Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chii dé 2: Ki thuét di chuyén va chuyén béng
Tiét 1 (PPCT 1): Ki thuit nhoai nguoi dé béng bing mot tay:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thyc hién dugc: Bai tip hinh thanh ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay:
+ Tai chd thuc hién mé phong dong tac nhoai ngudi d& bong
+ Pi cham két hop nhoai nguoi d& bong
+ Tro choi bo tro dong tic nhoai ngudi d& bong bang mot tay: Ai nhanh hon
- HS nhén biét va thuc hién duoc cac gial doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mdt tay trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong

xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..



- Ning luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phi hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

s€.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhan lop
ba1 hinh nhan 16p
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+ Can su 16p béo céo si sb

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tép hop lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém

nhip va huéng dan cho

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
Vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khéi dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.
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- GV quan sat va nhéc

hién dung, du cac dong
tay
, . tac khoi dong.
- GV két hop vdi can su 16p
- GV moi ca 16p cung

huéng dan hoc sinh khai
khéi dong chung, khoi

dong k¥
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b. Khoi chuyén mon: m
Cac dong tac di chuyén

(H3)

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (8-10°)
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc ki thuat nhoai ngudi d& bong

bang mot tay.




b. NoOi1 dung: GV gidi thi¢u, phan tich, thi pham va luu ¥y cho HS thuc hién ki thuat nhoai

nguoi d& bong bang mot tay; HS lang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy hudng dan cua

GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tip dong loat ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay.

d. T6 chtrc hoat dong:

Ki thuat nhoai nguwoi do
béng bang mjt tay:

Ki thuat nay thuong dugc
van dung ctru bong trong
cac tinh hubng bong roi
nhanh phia trude va xa tam
VOl.

+ Tu thé chudn bi: Ding tu
thé chuan bi trung binh
hodc thdp, chan rong bang
hoac hon vai, hai tay co tu
nhién, than trén hoi nga vé
trude (H.5).

+ Thuc hién dong tac: Tu tu
thé chuan bi, budc mot
budc dai 1én trude va khuyu
thip gbi, chan con lai dudi
tur nhién, than ngudi do veé
phia trudc ddng thoi tay
vuon vé trude dé d& bong
(H.6).

+ Két thic: Ping day, tro

vé tu thé chuén bi.

8-10°

- GV lam mau theo cic
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bd ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tdp thur theo hinh
anh da ghi nho.

- GV t6 chiic cho HS
dong loat luyén tap
theo khau lénh va dong
tac mau ctia GV.

- GV theo ddi, hd trg
HS néu can thiét.

- GV cht y nhin manh
cic 16i sai ma HS
thuong méc khi thuc
hién dong tac.

- GV mo1 HS thuc
hién dé)ng loat ki thuat

- HS ling nghe, quan sat
GV gidi thi¢u, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién ddng loat

dudi su hudng dan ctia GV

Hinh 5. Tu thé chudn bi

Hinh 6. Thuc hién dong tdc




3. Hoat dong luyén tap:(18-20°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat nhoai ngudi d& bong biang mét tay:

+ Tai chd thuc hién mé phong dong tac nhoai ngudi d& bong

+ Pi cham két hop nhoai ngudi d& bong

- Tro chot: A1 nhanh hon

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tidp ca
nhdin

- GV phan cong cho HS
luyén tdp cd nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tap 1: Tai chd thuc hién
md phong dong tidc nhoai
nguoi do bong: HS thuc
hién dong tdc nhoai nguoi
dd bong theo hi¢u 1€nh cua
nguoi chi huy.

Bai tap 2: Bi cham két hop
nhoai nguoi do bong: HS di
chuyén cham, két hop thuc
hién moé phdéng dong tac
nhoai nguoi vé trudc dd
bong theo hi€u I1énh cua

nguoi chi huy.

5-6°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chic luyén tdp cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong

tac.

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo su huéng dan cia

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap
doi

5-6°

- GV t6 chitc cho HS

tu bét cdp voi nhau,

- HS chu dong luyén tap

cap doi véi ndi dung theo




Tung cdp luan phién thuc
hién dong tac va quan sat
ban tap dé nhan xét, hd tro
nhau thyc hién dung dong
tac nhoai nguoi do bong khi

tham gia bai tap 2

nén phan cap cbd cung
trinh d0 (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tép voi
nam, nir tap véi nir) dé
thuan tién khi luyén
tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 2

- GV moi dai dién cap
do6i thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, sura sai

cho HS.

su huéng dan cia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo hudng din
va phan cong cua gido vién
cung nhau luin phién thuc

hién bai tap 1, 2.

4-5°

- GV can cr vao nang
luc cua HS phan nhém
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhom (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan

x€t va danh gia muc do

- HS chu dong luyén tap
nhom véi ndi dung theo su

huéng dan cia GV,




hoan thanh bai tap cua
ting nhom, to chirc
cho ting nhom lan
lugt trinh dién (bao
céo két qua tap luyén)
true 1op dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x¢t va tu stra 101 sai. ..

Tro choi bé tro djng tic
nhodi nguwoi dé béng bang
mot tay: “Ai nhanh hon”:
+ Muc dich: Tang kha nang
phan xa, linh hoat ctua co
thé, phat trién kha ning
phéi hop van dong va khéo
1éo khi thuc hién dong tac
nhoai ngudi d& bong bang
mot tay.

+ Dung cu: Bong, coi, 10.

+ Céch thuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh hai doéi
déu nhau, xép thanh hang
doc ¢ sau vach cudi san.
Khi c6 hi¢u 1€nh cua nguoi
chi huy, nguoi dau hang di
chuyén nhanh 1én vach 3 m
va thuc hién dong tac nhoai
ngudi vé trude d& qua bong
do ban trong doéi tung ¢

trudc mat roi1 ti€p tuc di

2-3

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi luat
choi va hinh thic
thuéng phat cho HS
nidm dugc sau d6 cho
HS choi thir r6i moi
choi chinh thic. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.

Aol S ko




chuyén téi vach dich cudi
sin dé ban tiép theo thuc
hién. Nguoi nao do khong
tring bong phai quay lai
vach xuét phat dé thuc hién
lai tr dau. Poi ndo hoan
thanh trudc 1a ddi chién

thang (H.7).

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tip: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén sttc khoe hang ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuadt nhoai nguoi
d5 bong bang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hiang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguoi do bong
bang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén

luyén sttc khoe hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhoai ngudi d& bong bang
mot tay vao tdp luyén va
vui choi rén luyén strc khoe

hing ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tap vé

4-5°

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thic da

- Thuc hién cac dong tac tha
long

- On ki thuat nhoai nguoi




nha: On tap ki thuat nhoai hoc: ki thuat nhoai | dd bong bang mot tay

ngudi dd bong bang mot tay ngudi dd boéng bing

mot tay

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 2 (PPCT 2): Ki thuit nhoai nguoi dé béng bing mot tay:

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thuc hién dugc: Bai tap hinh thanh ki thuat nhoai nguoi1 do bong bﬁng mot tay:
+ Tai chd thuc hién mé phong dong tac nhoai ngudi d& bong; di cham két hop
nhoai ngudi 4o bong
+ Thuc hién ki thuat nhoai ngudi do bong
- HS nhén biét va thuc hién dugc cac giai doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mot tay trong bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé

dé giai quyét phu hop nhét.




2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cyuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

I11I. TIEN TRINH DAY HOQC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’ | * Giao vién chuyén * Hoc sinh tiép nhan nhiém
ba1 hinh nhan 16p giao nhiém vu. vu.
L - Khéi dong chung: |- HS cd lop khoi dong
tetettd GV tap hop 16p thanh | chung, khéi dong chuyén
Prerrnd cac hang ngang, gidn | mon theo hudng dan cua
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+ Céan su 16p bao céo si sb
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS kho1 dong:

L OB O BB

Pr e e R RRN

L OB O BB

t

1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khdi
dong k¥
- GV t6 chire, huéng dan va
quan li HS thyuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tic cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
Cac dong tac di chuyén
(H3)

cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hi¢n cac
dong tic khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tép trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thue hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khoti dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién ding, da cac dong

tac khoi dong.

GV.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat nhoai ngudi d& bong biang mét tay:

+ On: tai chd thuc hién mé phong dong tac nhoai ngudi d& bong; di cham két hop nhoai

nguoi do bong

+ Hoc: Thyc hién ki thuat nhoai ngudi dd bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cd
nhdin

Bai tap 1: Tai chd thuc hién
md phong dong tadc nhoai
nguoi do bong: HS thuc
hién dong tdc nhoai nguoi
do bong theo hi¢u 1énh cua
nguoi chi huy.

Bai tap 2: Di cham két hop
nhoai nguoi do bong: HS di
chuyén cham, két hop thuc
hién mé phdéng dong tac
nhoai nguoi vé trudc dd
bong theo hi€u 1€nh cua

nguoi chi huy..

9-10°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chic luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan cong cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién ding, da cac dong

tac.

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo su hudng dan cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

7-8

- GV t6 chitc cho HS

tu bat cap voi nhau,

- HS chu dong luyén tap

cap doi voi nd1 dung theo




Tung cdp ludn phién thuc
hién dong tdc va quan sat
ban tap dé nhan xét, hd tro
nhau thyc hién dung dong
tac nhoai nguoi do bong khi

tham gia bai tap 2

nén phan cap cbd cung
trinh d§ (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap voi
nam, nir tip voi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chén thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 2

- GV moi dai dién cap
do6i thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, sua sai

cho HS.

su huéng dan cia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Bai tap 3: Thuc hién ki
thuat nhoai nguoi do bong:
Nguoi tdp dimg ddi dién
nhau tong déi mdt cach
nhau 4 — 5 m. Mdt nguoi
tung bong trudc mat, nguoi
d6i dién budc nhoai ngudi
vé trudc dé d5 bong. Thuc
hién khoang 5 — 7 lan thi
ddi nhiém vu cho nhau.

Cac nhom theo huéng dan

va phan cong cua gido vién

10-12°

- GV can ctr vao nang
lyc cua HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan

x€t va danh gid mac do

- HS chu dong luyén tap
nhom véi ndi dung theo su

huéng dan ciia GV,




cung nhau luin phién thuc

hién bai tap 1, 2, 3

hoan thanh bai tap cua
timg nhém, t6 chic
cho timg nhém lan
luot trinh dién (bao
cao két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x&t va tu stra 101 sai. ..

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tip: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén sttc khoe hang ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat nhoai nguoi
d5 bong bang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hiang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguoi do bong
bang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén

luyén sttc khoe hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhodi ngudi d& bong bing
mot tay vao tap luyén va
vui choi rén luyén strc khoe

hing ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé

4-5°

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thic da

- Thuc hién cac dong tac tha
long

- On ki thuat nhoai nguoi




nha: On tap ki thuat nhoai hoc: ki thuit nhoai | dd bong bang mot tay

ngudi dd bong bang mot tay ngudi dd bong bing

mot tay

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 3 (PPCT 3): Ki thuit nhoai nguoi dé béng bing mot tay:

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thuc hién dugc: Bai tap hinh thanh ki thuat nhoai nguoi1 do bong bﬁng mot tay:
+ Tai chd thuc hién mé phong dong tac nhoai ngudi d& bong; di cham két hop
nhoai ngudi 4o bong
+ Thuc hién ki thuat nhoai ngudi do bong
-Tro choi: Chay d6i hudng
- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mdt tay trong bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Niang lyc tu cha va tu hoc: Giai quyét duge nhitng nhiém vu hoc tip mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong

tac trong luyén tap, trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh hudng c6 van dé




dé giai quyét phu hop nhét.
2.2. Nang lwc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong

xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Ning lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tip

luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
III. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop

Doi hinh nhén 16p
L
L I O

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop lop thanh

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoit dong
chung, khoi dong chuyén




L I

t

+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cta 16p.
- Gi4o vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

Pr e e R RRN

L OB O BB

Pr e e R RRN

t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khoi
dong ky
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:

Cac dong tac di chuyén

cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hi¢n cac
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién ding, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, da cac dong

tac khoi dong.

moén theo huéng dan cua

GV.

- SN SR—
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(H3)

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat nhoai ngudi d& bong bing mot tay:

+ On: tai chd thuc hién mé phong dong tac nhoai nguoi d& bong; di cham két hop nhoai

nguoi do bong; Thuc hién ki thuat nhoai ngudi do bong

- Trd choi: Chay dbi huéng

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cd
nhdin

Bai tap 1: Tai chd thuc hién
mod phong dong tadc nhoai
nguoi do bong: HS thuc
hién dong tdc nhoai nguoi
do bong theo hi¢u 1énh cua
nguoi chi huy.

Bai tap 2: Di cham két hop
nhoai nguoi do bong: HS di
chuyén cham, két hop thuc
hién mé phdéng dong tac
nhoai nguoi vé trudc dd
bong theo hi€u 1€nh cua

nguoi chi huy..

9-10°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chic luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan cong cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc

hién ding, da cac dong

- HS chu dong luyén tap cé
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo su hudng dan cua
GV.




tac.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp ludn phién thuc
hién dong tdc va quan sat
ban tap dé nhan xét, hd tro
nhau thuc hién ding dong
tac nhoai nguoi do bong khi

tham gia bai tap 2

7-8°

- GV t6 chic cho HS
tu bét cap véi nhau,
nén phan cdp cd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tép voi
nam, nit tap voi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chén thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 2

- GV moi dai dién cap
doi thuc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat, sua sai

cho HS.

- HS chua dong luyén tap
cap doi voi nd1 dung theo

su huéng dan ciia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Bai tap 3: Thuc hién ki
thuat nhoai nguoi do bong:
Nguoi tdp dimg ddi dién
nhau tung doéi mot cach
nhau 4 — 5 m. Mdt nguoi
tung bong trudc mat, nguoi
d6i dién budc nhoai ngudi
vé trudc dé d5 bong. Thuc

hién khoang 5 — 7 lan thi

10-12°

- GV can ctr vao nang
lyc ctia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi
chi

huy, nhiém wvu

luyén tap,..) dé tién

- HS chu dong luyén tap
nhém vo1 nd1 dung theo su

huéng dan ciia GV,




doi nhiém vu cho nhau.

Cac nhém theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc

hién bai tap 1, 2, 3

hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gid mac do
hoan thanh bai tap cua
timg nhém, to chic
cho timg nhém lan
luot trinh dién (bao
cdo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x&t va tu stra 101 sai. ..

Tro choi: “Chay dobi
huong”:

+ Dung cu: Coi, san bong
chuyén.

+ Céach thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh cac doi
déu nhau, xép hang doc
dung & vach cudi san. Khi
c6 hi€u 1€nh, nguoi choi
dung dau hang chay nhanh
dén vach gi6i han tha 2 roi
chay lui vé vach gid1 han
thir 1 (khoang cach 2 vach
giéi han 1a 6 m), sau d6 di
chuyén nhanh vuot qua
vach cudi san ddi dién, lac
nay nguoi dong doi tiép
theo s& bit dau thyuc hién

lugt chay cia minh. D01

2-3°

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi
luat choi va hinh thirc
thudéng phat cho HS
ndm duoc sau d6 cho
HS choi thtr roi méi
choi chinh thuc. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan ciua GV.

i
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nao hoan thanh truée 1a doi

chién thang (H.4).

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung ¢d lai kién thue da hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tip: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén stc khde hang ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat nhoai nguoi
d5 bong bang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hiang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguoi do bong
bang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén
luyén sitc khoée hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhodi ngudi d& bong bing
mot tay vao tap luyén va
vui choi rén luyén strc khoe

hing ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.




b. N6i dung: Thue hién cac dong tac hoi tinh, on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.
c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5° |- GV cho HS tha long; | - Thuc hién cac dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhan xét gio hoc. long
- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thie da |- On ki thuit nhoai nguoi
nha: On tap ki thuat nhoai hoc: ki thuat nhoai | dd bong bang mot tay
ngudi dd bong bang mot tay ngudi dd bong bang

mot tay

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 4 (PPCT 4): Ki thuit nhoai ngwoi d& bong bing mot tay:

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé:




- Thyc hién duge: Bai tip cing c¢b cac bude di chuyén co ban:

+ Di chuyén vé phia trudc

+ Di chuyén ngang cham vat

- Tro choi: Ai nhanh hon

- HS nhén biét va thuc hién dugc cac giai doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mot tay trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, stra cc 15i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tip
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU



1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phyc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach

s€.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG
lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thta cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhén 16p
L O O
L
L O O
t

+ Céan su 16p bao céo si sb

va tinh hinh cuta 16p.

- Gido vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
(N BB O BB
Pre R R RN
(N BB O BB

6-8’

* Giao vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
caich mot sai tay,
ding xen k& nhau.
GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hi¢én cac dong
tac khéi dong xoay
cac khop va cang co.
- Khéi chuyén mon:
GV tip trung 16p
thanh cac hang doc,
cho HS lan luot thuc

hién cac dong tac di

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoit dong
chung, khoit dong chuyén
mon theo huéng dan cua

GV.

Ao o




1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khoi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khéi dong chung:

+ Xoay cac khép (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khoi chuyén mon:

Cac dong tac di chuyén

(H3)

chuyén.

- GV quan sat va
nhic nho HS chu y
thuc hién dung, du

cac dong tac khoi

dong.
- GV moi ca 16p cung
khéi  dong  chung,
khéi  dong  chuyén
mon.

- GV quan sat va
nhic nhé HS chi y
thuc hién dung, du
cac dong tac khoi

dong.

i e dng ecng
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting ¢d lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap cung co cac buodc di chuyén co ban:

+ Di chuyén vé phia trudc
+ Di chuyén ngang cham vat

- Tro choi: A1 nhanh hon

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vy 1: Luyén tdp ca

nhan

12-14°

- GV phan cong, giao

nhiém vu cu thé va to

- HS chu dong luyén tap ca

nhan trén 16p, ¢ nha ndi




Bai tap 1: Di chuyén vé
phia trudc:

Nguoi tap su dung cac budce
di chuyén (budc thudng,
budc ludt) dé thuc hién di
chuyén tién vé truéc doan
duong 10 — 15 m.

Bai tap 2: Di chuyén ngang
cham vat:

Nguoi tap dang tai vach
quy dinh. Khi c6 hiéu 1énh
thuc hién dong tac di
chuyén biang budc luét
ngang sang hai bén cham
vao coc hinh non dat cach

nhau 3 -4 m

chirc luyén tap cho
ting HS & céc khu
vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi
luyén tap.

- GV phan cong cho
HS luyén tap c4 nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitiap 1, 2

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat va
nhic nhd HS chu §
thuc hién dung, du

cac dong tac.

dung theo su hudng din cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luin phién thuc

hién baitap 1, 2

12-14°

- GV can ctr vao nang
lgc cia HS phéan
nhom luyén tip va
chia khu wvuc tap
luyén ctia mdi nhom
theo diéu kién sén
tap.

- GV huéng dan va

giao nhi€ém vu cu thé

cho tung nhoém
(nguoi  chi  huy,
nhiém vu luyén

tap,...) dé tién hanh

luyén tap

- HS chu dong luyén tap
nhom véi ndi dung theo su

huéng dan ciia GV,




- GV quan sat, nhan
xét va danh gid mic
do hoan thanh bai tap
cua tung nhom, to
chtc cho tirng nhém
lan luot trinh dién
(bdo céo két qua tap
luyén) trusc 16p dé
cic nhom con lai
quan sat, nhan xét va

tu stra lo1 sai. ..

Tro choi bo tro ding tdc
nhodi ngwoi dé bong bing
mot tay: “Ai nhanh hon”:
+ Muc dich: Tang kha nang
phan xa, linh hoat cta co
thé, phat trién kha ning
phéi hop van dong va khéo
1éo khi thuc hién dong tac
nhodi ngudi d& bong bing
mot tay.

+ Dung cu: Bong, coi, 10.

+ Céch thuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh hai doéi
déu nhau, xép thanh hang
doc ¢ sau vach cudi san.
Khi c6 hi¢u 1€nh cua nguoi
chi huy, nguoi dau hang di
chuyén nhanh 1én vach 3 m

va thuc hi¢én dong tac nhoai

2-3°

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi
luat choi va hinh thirc
thudéng phat cho HS
ndm duoc sau d6 cho
HS choi thtr roi méi
choi chinh thuc. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.




ngudi vé trude d& qua bong
do ban trong do6i tung o
trudc mat roi tiép tuc di
chuyén t6i vach dich cudi
sin dé ban tiép theo thuc
hién. Nguoi nao do khong
tring bong phai quay lai
vach xuét phat dé thuc hién
lai tr dau. Doi ndo hoan
thanh trudc 1a ddi chién

thang (H.7).

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thirc da hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tip: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay vao tip
luyén va vui choi rén luyén sirc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS |- HS van dung ki thuat
dung ki thuat nhoai nguoi van dung ki thuét | nhoai nguoi d& bong bang
dd bong bang mot tay vao nhoai nguoi do bong | mdt tay vao tap luyén va
tap luyén va vui choi rén bang mot tay vao tap | vui choi rén luyén strc khoe
luyén stic khoe hiang ngay luyén va vui choi rén | hing ngay.

luyén stc khoe hang

ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS clung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.




- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat nhoai

ngudi dd bong bang mot tay

4-5°

- GV cho HS tha
long; nhan xét gio
hoc.

- On lai kién thic da
hoc: ki thuat nhoai
ngudi dd bong bang

mot tay

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat nhoai nguoi

dd bong bang mot tay




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chii dé 2: Ki thuét di chuyén va chuyén béng
Tiét 5 (PPCT 5): Ki thuit nhoai nguoi dé béng bing mot tay:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thyc hién duge: Bai tip cing ¢ cac bude di chuyén co ban:
+ Di chuyén vé phia trudc; di chuyén ngang cham vat
+ Di chuyén lién hoan
- Tro choi: Chay d6i huéng
- HS nhén biét va thuc hién duoc cac gial doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mdt tay trong bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong

xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..



- Ning luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phi hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

II1. TIEN TRINH DAY HQC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8° | * Gido vién chuyén | * Hoc sinh tiép nhan nhiém
ba1 hinh nhan 16p giao nhiém vu. vu.
L B B OO | - Khoi dong chung: |- HS ca 16p khoi dong
: : : : : : : GV tap hop 16p thanh | chung, khoi dong chuyén

cac hang ngang, gidn | mon theo hudng dan cua

caich mot sai tay, | GV.
t

. e e o~ ding xen k& nhau.
+ Can sy 16p bao cao si so

GV d&m nhip va




va tinh hinh cua 16p.
- Gi4o vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LI I O BB O
L OB O OB
LI I O BB O

t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khdi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tic cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:
Cac dong tac di chuyén
(H3)

huéng dan cho ca 16p
thuc hi¢én cac dong
tac khéi dong xoay
cac khop va cang co.
- Khéi chuyén mon:
GV tip trung I6p
thanh cac hang doc,
cho HS lan luot thuc
hién cac dong tac di
chuyén.

- GV quan sat va
nhic nhé¢ HS chu y
thuc hién dung, du

cac dong tac khoi

dong.
- GV moi ca 16p cung
khéi  dong  chung,
khéi  dong chuyén
mon.

- GV quan sat va
nhic nhé HS chi y
thuc hi¢én dung, du
cac dong tac khoi

dong.

\
N
\
|
|
|
|
|
|
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)




3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap cung co cac buodc di chuyén co ban:

+ Di chuyén vé phia trudc

+ Di chuyén ngang cham vt

+ Di chuyén lién hoan

- Trd choi: Chay dbi huéng

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

Badi tdp 1: Di chuyén vé
phia truoc:

Nguoi tap su dung cac bude
di chuyén (budc thuong,
budc ludt) dé thuc hién di
chuyén tién vé truéc doan
duong 10 — 15 m.

Bai tdp 2: Di chuyén ngang
cham vat:

Nguoi tdp dang tai vach
quy dinh. Khi c6 hiéu 1énh
thuc hién dong tac di
chuyén bang budc ludt
ngang sang hai bén cham
vao coc hinh non dat cach
nhau3 -4 m

Bai tdp 3: Di chuyén lién

hoan:

12-14°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chirc luyén tap cho
ting HS & céc khu
vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi
luyén tap.

- GV phan cong cho
HS luyén tap c4 nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1,2,3

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat va
nhic nhé HS chu ¥
thuc hi¢én dung, du

cac dong tac.

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo su huéng din cua

GV.




Nguoi tdp xép hang doc
dung tai vach cudi san, khi
c6 hiéu 1énh thuc hién di
chuyén bang budc ludt dén
vach gifta san r0i vong trai
ddng thoi thay ddi budce di
chuyén (di chuyén ngang
hodc chéo) dé quay lai vach
cudi san. Co thé thyc hién
lién tyc nhiéu lan tuy theo
nang luc van dong cua

nguoi tap

Nhiém vu 2: Luyén tdp
nhom

Cac nhém theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc

hién bai tap 1, 2, 3

12-14°

- GV can cur vao nang
luc cuia HS phan
nhom luyén tap va
chia khu wvuc tap
luyén cua mdi nhom
theo diéu kién sin
tap.

- GV huéng dan va

giao nhiém vu cu thé

cho tung nhom
(ngudi  chi  huy,
nhiém vu  luyén

tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan
xét va danh gid muc
dd hoan thanh bai tap

cua tung nhom, to

- HS chua dong luyén tap
nhém vo1 nd1 dung theo su

huéng dan ciua GV.




chuc cho ting nhom
lin lwot trinh dién
(bao cao két qua tap
luyén) trude 16p dé
cac nhom con lai
quan sat, nhan xét va

tu stra loi sai. ..

Tro choi: “Chay doi
huwong”:

+ Dung cu: Coi, san bong
chuyén.

+ Céch thuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh cac doi
déu nhau, xép hang doc
dting & vach cubi san. Khi
c6 hi€u 1énh, nguoi choi
dung dau hang chay nhanh
dén vach giéi han tha 2 roi
chay lui vé vach gi6é1 han
thir 1 (khoang cach 2 vach
gi61 han 1a 6 m), sau do di
chuyén nhanh vuot qua
vach cudi san ddi dién, lac
nay nguoi dong doi tiép
theo s& bit dau thuc hién
lugt chay cia minh. D01
nao hoan thanh trude 1a doi

chién thing (H.4).

2-3’

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi
luat choi va hinh thirc
thuoéng phat cho HS
ndm duge sau d6 cho
HS choi thtr r6i méi
choi chinh thuc. GV

lam trong tai.

- HS choi trdo choi theo

huéng dan ciia GV.

fihd o

Hickd o

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.




b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tip: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat nhoai nguoi
d5 bong bang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay

2-3’

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguodi do bong
bang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhodi ngudi d& bong bing
mot tay vao tap luyén va
vui choi rén luyén suc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.

- Giao nhi€ém vu bai tap vé

4.5

- GV cho HS tha
long; nhan xét gio

hoc.

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat nhoai nguoi

nha: On tap ki thuat nhoai - On lai kién thic di | 45 bong bang mot tay
ngudi dd bong bang mot tay hoc: ki thuat nhoai
ngudi d bong bang
mot tay
Ngay soan: / /2023

Ngay day:  /

/2023




Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 6 (PPCT 6): Ki thuit nhoai ngwoi d& bong bing mot tay:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thyc hién dugc: Bai tap cing ¢ cac bude di chuyén co ban:
+ Di chuyén vé phia trudc; di chuyén ngang cham vat
+ Di chuyén lién hoan
- Tro choi: Ai nhanh hon
- HS nhén biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mot tay trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cac 15i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi dAu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh huéng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tip luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tip

luyén va thi ddu mon Bong chuyén.



3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
III. TIEN TRINH DAY HOC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
Doi hinh nhén 16p
L I I O
L
L I I O
t

+ Can su 16p bao céo si sb
va tinh hinh cuta 16p.

- Giao vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cich mot sai tay,
ding xen k& nhau.
GV dm nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hi¢én cac dong
tic khoi dong xoay

cac khop va cang co.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khéi dong
chung, khoit dong chuyén
mon theo huéng dan cua

GV.




- GV cho HS khé1 dong: - Khéi chuyén mon:

SRRRRREE GV up wung 16p| () /] @MM
P r e end thanh cac hang doc, Y ”
SEERRRRR !

cho HS lan luot thuc

hién cac dong tac di

' 1818880

chuyén.
1.2. Khoi dong

| |
§ |
| |
| |
| |
| |
| |
| |
| |

- GV quan sat va
nhic nhé HS chu ¥

tay Ao
thuc hi¢én dung, du

- Cu ly gian cach mot sai

- GV két hop véi can sy 16p

~ , . cac dong tac khoi { ¢

huéng dan hoc sinh khoi |
dong. N

dong ky | )
2 x - GV moi ca lé’p cfmg ‘ ‘ ‘ | Y |

- GV 16 chuc, huéng dan va | )
. . khoi  dong  chung, | | :

quan li HS thyuc hién céc bai |
kho1 dong chuyén | |

|

|

\

tap khoi dong. "
) - mon. | b i
- GV huong dan HS: | ]
- GV quan sat va
a. Khoi dong chung: , i g g
nhac nhé HS cha y

+ Xoay cac khop (HI) ' ' Y
thuc hién dung, du .
+ Céac dong tac cang co

in
cac dong tac khoi| § | # |
(H2) ; L
_ dong.
b. Khoi chuyén mon: | 1
Cac dong tac di chuyén }
|
I
I

(H3)

]

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)




3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap cung co cac buodc di chuyén co ban:

+ Di chuyén vé phia trudc

+ Di chuyén ngang cham vt

+ Di chuyén lién hoan

- Tro choi: A1 nhanh hon

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

Badi tdp 1: Di chuyén vé
phia truoc:

Nguoi tap su dung cac bude
di chuyén (budc thuong,
budc ludt) dé thuc hién di
chuyén tién vé truéc doan
duong 10 — 15 m.

Bai tdp 2: Di chuyén ngang
cham vat:

Nguoi tdp dang tai vach
quy dinh. Khi c6 hiéu 1énh
thuc hién dong tac di
chuyén bang budc ludt
ngang sang hai bén cham
vao coc hinh non dat cach
nhau3 -4 m

Bai tdp 3: Di chuyén lién

hoan:

12-14°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chirc luyén tap cho
ting HS & céc khu
vuc khac nhau dé
dam bdo an toan khi
luyén tap.

- GV phan cong cho
HS luyén tap c4 nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1,2,3

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat va
nhic nhé HS chu ¥
thuc hi¢én dung, du

cac dong tac.

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo su huéng din cua

GV.




Nguoi tdp xép hang doc
dung tai vach cudi san, khi
c6 hiéu 1énh thuc hién di
chuyén bang budc ludt dén
vach gifta san r0i vong trai
ddng thoi thay ddi budce di
chuyén (di chuyén ngang
hodc chéo) dé quay lai vach
cudi san. Co thé thyc hién
lién tyc nhiéu lan tuy theo
nang luc van dong cua

nguoi tap

Nhiém vu 2: Luyén tdp
nhom

Cac nhém theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc

hién bai tap 1, 2, 3

12-14°

- GV can cur vao nang
luc cuia HS phan
nhom luyén tap va
chia khu wvuc tap
luyén cua mdi nhom
theo diéu kién sin
tap.

- GV huéng dan va

giao nhiém vu cu thé

cho tung nhom
(ngudi  chi  huy,
nhiém vu  luyén

tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan
xét va danh gid muc
dd hoan thanh bai tap

cua tung nhom, to

- HS chua dong luyén tap
nhém vo1 nd1 dung theo su

huéng dan ciua GV.




chuc cho ting nhom
lin lwot trinh dién
(bao cao két qua tap
luyén) trude 16p dé
cac nhom con lai
quan sat, nhan xét va

tu stra loi sai. ..

Tro choi bé tro ding tic
nhodi nguwoi dé bong bang
mot tay: “Ai nhanh hon”:
+ Muc dich: Tang kha nang
phan xa, linh hoat cua co
thé, phat trién kha ning
phéi hop van dong va khéo
1éo khi thuc hién dong tac
nhoai nguodi d& bong bang
mot tay.

+ Dung cu: Bong, coi, 10.

+ Céach thuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh hai doéi
déu nhau, xép thanh hang
doc & sau vach cudi san.
Khi c6 hi¢u 1€nh cua nguoi
chi huy, nguoi dau hang di
chuyén nhanh 1én vach 3 m
va thuc hi¢n dong tac nhoai
ngudi vé trude d& qua bong
do ban trong do6i tung o
trudc mat roi tiép tuc di

chuyén té1 vach dich cuoi

2-3’

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi
luat choi va hinh thirc
thuoéng phat cho HS
ndm duge sau d6 cho
HS choi thtr r6i méi
choi chinh thuc. GV

lam trong tai.

- HS choi trdo choi theo

huéng dan ciia GV.

R St o




sin dé ban tiép theo thuc
hién. Nguoi nao do khong
tring bong phai quay lai
vach xuat phat dé thuc hién
lai tr dau. Pdi nao hoan
thanh truéc 1a ddi chién

thang (H.7).

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung ¢d lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi do bong béng mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén suc khde hang ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat nhoai nguoi
d5 bong bang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguoi do bong
bang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhodi ngudi d& bong bang
mot tay vao tip luyén va
vui choi rén luyén strc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)

a. Muyc tiéu: HS cung c6 lai céc kién thure da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé

nha: On tap ki thuat nhoai

4-5°

- GV cho HS tha
long; nhan xét gio
hoc.

- On lai kién thie da

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat nhoai nguoi

d& bong bang mot tay




ngudi d& bong bang mot tay

hoc: ki thuat nhoai
ngudi d bong bang

mot tay

Ngay soan:
Ngay day:

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng

Tiét 7 (PPCT 7): Ki thuét nhoai ngwoi d& bong bing mot tay:

I. MUC TIEU

/12023

/

/2023




1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thyc hién duge: Bai tip cing c¢b cac bude di chuyén co ban:
+ Di chuyén vé phia trudc; di chuyén ngang cham vat ; Di chuyén lién hoan
+ Di chuyén bat bong
- Trd choi: Chay d6i huéng
- HS nhén biét va thuc hién dugc cac giai doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mot tay trong bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao dodi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tp
luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.



II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhén lop 6-8’ | * Gido vién chuyén
bai1 hinh nhan 16p giao nhiém vu.
LI B B OO - Khéi dong chung:
tretttd GV tap hop 16p thanh
U O O B

cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung

t .
, xen k&€ nhau. GV dém
+ Can sy 16p bao cao si so _ .
nhip va huéng dan cho
va tinh hinh cua 16p. .
. _ o ca 16p thuc hién cac
- Gi4o vién nhan 16p voi doi _
dong tac khoi dong
hinh 3 hang ngang.

xoay cac khdp va can
1.2. Khoi dong Y P 8

- GV cho HS khoi dong: co.
EEEREEEEN - Khéi chuyén moén:
RERRREREK; GV tap trung 16p thanh
EERRRERK; cie hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.

- HS ca 16p khoit dong
chung, khoi dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.




t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khoi
dong ky
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thyuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khéop (H1)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:
Cac dong tic di chuyén
(H3)

dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dung, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khoi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac khoi dong.

1818880

:

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)




3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap cung co cac buodc di chuyén co ban:

+ Di chuyén vé phia trudc; di chuyén ngang cham vat ; Di chuyén lién hoan

+ Di chuyén bat bong
- Tro choi: Chay d6i huéng

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vy 1: Luyén tdp ca
nhdn

Bai tdp 1: Di chuyén vé
phia truoe:

Nguoi tap su dung cac budce
di chuyén (budc thudng,
budc ludt) dé thuc hién di
chuyén tién vé truéc doan
duong 10 — 15 m.

Bdi tdp 2: Di chuyén ngang
cham vat:

Nguodi tdp dang tai vach
quy dinh. Khi c6 hiéu 1énh
thuc hién dong tac di
chuyén bing budc ludt
ngang sang hai bén cham
vao coc hinh non dat cach
nhau 3 -4 m

Bai tdp 3: Di chuyén lién
hoan:

Nguoi tdp xép hang doc

8-9°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va td
chac luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1,2, 3

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, da cac dong

tac.

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén lép, & nha ndi
dung theo sy huéng dan cta

GV.




dimg tai vach cudi san, khi
c6 hiéu 1énh thuc hién di
chuyén bang buéc ludt dén
vach gifta san r0i vong trai
dong thoi thay ddi budce di
chuyén (di chuyén ngang
hodc chéo) dé quay lai vach
cudi san. Co thé thyc hién
lién tuc nhiéu lan tuy theo
nang luc van dong cua

nguoi tap

Nhiém vu 2: Luyén tap
cap doi:

Bai tdp 4: Di chuyén bt
bong:

Hai nguoi ding d6i dién
cach nhau 6m, mdt nguoi
tung bong 1an luot sang bén
phai, trai, trudc, sau nguoi
d6i dién. Nguoi nay di
chuyén bat bong rdi ném tra
lai cho nguoi tung bong.
Thyc hién khoang 2 phut thi
d6i nhiém vu cho nhau (c6

thé tang cy li tung bong).

8-9°

- GV t6 chic cho HS
tu bét cap véi nhau,
nén phan cap cd cung
trinh d§ (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap voi
nam, nir tip véi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chén thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 2

- GV moi dai dién cap
do6i thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat, sua sai

cho HS.

- HS chua dong luyén tap
cap doi voi nd1 dung theo

su huéng dan cia GV.




Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau ludn phién thuc

hién bai tap 1, 2, 3

8-9°

- GV can ctr vao nang
luc cua HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gid mirc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhém, to chic
cho timg nhém lan
lugt trinh dién (bao
cdo két qua tap luyén)
trude 16p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x&t va tu stra 101 sai. ..

- HS chu dong luyén tap
nhom véi ndi dung theo su

huéng dan cia GV,

Tro choi: “Chay doi
huwdéng”:

+ Dung cu: Coi, san bong
chuyén.

+ Céach thuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh cac doéi
déu nhau, xép hang doc

dimg ¢ vach cudi san. Khi

2-3’

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luat
va hinh

thuong phat cho HS

choi thirc

nam duogc sau do cho

HS choi thir rdi méi

- HS choi trdo choi theo

huéng dan cia GV.




c6 hi€u 1énh, nguoi choi
dung dau hang chay nhanh
dén vach gi6i han tha 2 roi
chay lui vé vach gid1 han
thir 1 (khoang cach 2 vach
gi61 han 1a 6 m), sau do di
chuyén nhanh vuot qua
vach cudi san ddi dién, lic
nay nguoi dong doi tiép
theo s& bit dau thuc hién
luot chay cta minh. D01
nao hoan thanh trude la doi

chién thing (H.4).

choi chinh thtc. GV

lam trong tai.

fihd ot

Hickd Chy g

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tip: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén stic khoe hang ngay

d. T chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuadt nhoai nguoi
d5 bong bang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén sirc khoe hang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguoi1 do bong
bang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhoai ngudi d& bong bang
mot tay vao tdp luyén va
vui choi rén luyén strc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c0 lai cac kién thic da hoc.

b. N6i dung: Thyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap v€ nha.




c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat nhoai

ngudi dd bong bang mot tay

4-5°

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat nhoai
nguoi dd bong bang

mot tay

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat nhoai nguoi

d& bong bang mot tay




Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Tiét 08 (PPCT 08): Kiém tra thudng xuyén:
Ki thuit di chuyén bit bong

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhan biét va thyc hién duoc ki thuat di chuyén bit bong moén bong
chuyén

- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat di chuyén bat bong

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va

hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.



2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung dugce ki thuat di chuyén bit bong
trong tap luyén va thi ddu mon bong chuyén

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cyuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

I1I. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh Phwong phap va hinh thirc t6 chirc
Noi dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (8-10)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. N61 dung: GV cho HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén mon theo hudng dan cua
GV.

d. Té chure thuc hién:




1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhan 16p
L
L O O
L

t
- Can sy 10p bao cao si sd va
tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

== =2 =3
== =2 =3
== ==z ==
== =2 =3
== =2 =3
= ==z ==
== =2 =3
== =2 =3
== ==z ==

t
- Cu ly gian cach mdt sai tay
- GV két hop véi can su 16p
huéng dan hoc sinh khoi dong
ky
- GV to chirc, huong din va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khoi dong.
+ Khoi dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

8-10°

- GV nhan 16p, pho bién
noi dung, yéu cau gio

hoc.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 1op thanh céc
hang ngang, gian cach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ci 16p
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay céc khdp
va cang co.

- Khéi chuyén mén: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac

khéi dong.

- HS ca 16p khéi
dong chung, khoi
dong chuyén mon
theo hudng dan cua

GV.




2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong cé)

3. Hoat ddng kiém tra: (27-29°)

a. Muc ti€u: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuat di chuyén bét bong

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat di chuyén bt bong

c. San pham hoc tap: Hoc sinh thyc hién co ban dang ki thuat di chuyén bét bong

d. T6 chirc hoat dong:

* Kiém tra ki thuat di chuyén
bét bong:

- Chua dat:

+ Nam: Thuc hién dung ki
thuat di chuyén bat bong 1-3
lan. C6 thé van dung ki thuat
di chuyén bit bong trong cac
tinh huéng cu thé khi tap
luyén va thi ddu. Chua nghiém
tuc, tich cuc, ton trong va gitp
dd nhau trong tdp luyén va
tham gia tro choi van dong.

+ Nir: Thuc hién dang ki thuat
di chuyén bét bong 1-2 lan. Co
thé vén dung ki thuat di
chuyén bét bong trong céc tinh
huéng cu thé khi tap luyén va
thi ddu. Chua nghiém tuc, tich
cuc, ton trong va giap do nhau
trong tap luyén va tham gia tro
choi van dong.

- Pat:

+ Nam: Thuc hién dung ki

27-29°

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia x&p loai.

- HS lan luot lén
thuc hién yéu cau

bai kiém tra




thuat di chuyén bat bong 4-6
lan. Biét linh hoat van dung ki
thuat di chuyén bt bong trong
cac tinh hudng cu thé khi tap
luyén va thi dau. Nghiém tuc,
tich cuc, ton trong va gitp do
nhau trong tap luyén va tham
gia tro choi van dong.

+ Nir: Thuc hién dang ki thuat
di chuyén bat bong 2-3 lan.
Biét linh hoat vén dung ki
thuat di chuyén bat bong trong
cac tinh hubng cu thé khi tap
luyén va thi dau. Nghiém tuc,
tich cuc, ton trong va giup do
nhau trong tap luyén va tham
gia tro choi van dong va giup
dd nhau trong tdp luyén va

tham gia tro choi van dong.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tip: HS biét van dung ki thuat di chuyén bat bong vao tip luyén va vui

choi rén luyén suc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung
ki thuat di chuyén bit bong
vao tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

2-3°

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat di chuyén
bat bong vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc

khoe hang ngay.

- HS van dung ki
thuat di chuyén bét
bong vao tap luyén
va vui chot reén

luyén strc khoe hang




- GV huéng dan, hd tro | ngay.
HS (néu can thiét).

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (2-3°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢6 lai céc kién thuc da hoc, cong bd diém

b. NoOi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thuc d3 hoc va giao bai tap vé
nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thure da hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chan, toan than | 2-3’ - GV cho HS tha léng; |- Thuc hién cac
két hop véi hit tho sau. nhan xét gio kiém tra. dong tac tha long

- Giao nhiém vu bai tap vé nha - On lai kién thuc dd hoc |- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chii dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 9 (PPCT 09): Ki thuit nhoai nguwoi dé béng bing mot tay:

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:




Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién duge: Bai tap cing ¢ cac bude di chuyén co ban:

+ Di chuyén vé phia trude; di chuyén ngang cham vat ; Di chuyén lién hoan

+ Di chuyén bat bong

- Trd choi: Chay d6i huéng

- HS nhén biét va thuc hién duoc cac gial doan trong ki thuat nhoai nguoi do
bong bang mdt tay trong bong chuyén.

- Biét diéu chinh, stra cc 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chua va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tip luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU



1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phyc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach

s€.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG
lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thta cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhén 16p
L O O
L
L O O
t

+ Céan su 16p bao céo si sb

va tinh hinh cuta 16p.

- Gido vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
(N BB O BB
Pre R R RN
(N BB O BB

6-8°

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop lép thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc

dong tac di chuyén.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoit dong
chung, khoit dong chuyén
mon theo huéng dan cua

GV.

Ao o




1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khoi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khéi dong chung:

+ Xoay cac khép (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khoi chuyén mon:

Cac dong tac di chuyén

(H3)

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, da cac dong

tac khoi dong.

i e dng ecng
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting ¢d lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap cung co cac buodc di chuyén co ban:

+ Di chuyén vé phia truéc; di chuyén ngang cham vat ; Di chuyén lién hoan

+ Di chuyén bét bong
- Tro choi: Chay d6i huéng

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vy 1: Luyén tdp ca

nhan

8-9°

- GV phan cong, giao

nhiém vu cu thé va to

- HS chu dong luyén tap ca

nhan trén 16p, ¢ nha ndi




Bai tdp 1: Di chuyén vé
phia trudc:

Nguoi tap su dung cac budce
di chuyén (budc thudng,
budc ludt) dé thuc hién di
chuyén tién vé truéc doan
duong 10 — 15 m.

Bdi tdp 2: Di chuyén ngang
cham vat:

Nguoi tap dang tai vach
quy dinh. Khi c6 hiéu 1énh
thuc hién dong tac di
chuyén biang budc luét
ngang sang hai bén cham
vao coc hinh non dat cach
nhau3 -4 m

Bai tdp 3: Di chuyén lién
hoan:

Nguoi tdp xép hang doc
dung tai vach cudi san, khi
c6 hiéu 1énh thuc hién di
chuyén bang buéc luét dén
vach gifta san r0i vong trai
ddng thoi thay ddi budce di
chuyén (di chuyén ngang
hodc chéo) dé quay lai vach
cudi san. C6 thé thuc hién
lién tyc nhiéu lan tuy theo
nang luc van dong cua

nguoi tap

chic luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1,2,3

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac.

dung theo su hudng din cua

GV.




Nhiém vu 2: Luyén tap
cap doi:

Bai tdp 4: Di chuyén bt
bong:

Hai nguoi dimg d6i dién
cach nhau 6m, mdt nguoi
tung bong 1an luot sang bén
phai, trai, trudc, sau nguoi
d6i dién. Nguoi nay di
chuyén bat bong rdi ném tra
lai cho nguoi tung bong.
Thyc hién khoang 2 phut thi
ddi nhiém vu cho nhau (co

thé tang cu li tung bong).

8-9°

- GV t6 chic cho HS
tr bét cdp voi nhau,
nén phan cap cd cung
trinh d§ (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gid1 tinh (nam tap véi
nam, nit tap voi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 2

- GV moi dai dién cdp
do6i thuc hién dong tac
trude 16p.

- GV quan sat, sua sai

cho HS.

- HS chu dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luin phién thuc

hién bai tap 1, 2, 3

8-9°

- GV can ctr vao nang
luc cua HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ctia mdi
nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién

hanh luyén tap

- HS chu dong luyén tap
nhom véi ndi dung theo su

huéng dan cia GV.




- GV quan sat, nhan
xét va danh gia mac do
hoan thanh bai tap ctua
timg nhém, to chic
cho ting nhom lan
luot trinh dién (bdo
cdo két qua tap luyén)
trude 16p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

xét va tu sura 1oi sai. ..

Tro choi: “Chay doi
huwéng”:

+ Dung cu: Coi, san bong
chuyén.

+ Céch thuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh cac doi
déu nhau, xép hang doc
dting & vach cubi san. Khi
c6 hi€u 1énh, nguoi choi
dung dau hang chay nhanh
dén vach gi6i han tha 2 roi
chay lui vé vach gi6é1 han
thir 1 (khoang céch 2 vach
gi61 han 1a 6 m), sau do di
chuyén nhanh vuot qua
vach cudi san ddi dién, lac
nay nguoi dong doi tiép
theo s& bt dau thyc hién
lugt chay cia minh. D01

nao hoan thanh truée 1a doi

2-3°

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luat
choi va hinh thuc
thuoéng phat cho HS
nidm dugc sau d6 cho
HS choi thit réi méi
choi chinh thuc. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan ctia GV.

i
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chién thing (H.4).

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi do bong béng mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén stc khde hang ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat nhoai nguoi
dd bong biang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hiang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguoi do bong
bang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén

luyén sitc khoe hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhodi ngudi d& bong bing
mot tay vao tip luyén va
vui choi rén luyén stc khoe

hing ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat nhoai

ngudi dd bong bang mot tay

4-5°

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat nhoai

ngudi dd bong bing

- Thyc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat nhoai nguoi

d& bong bang mot tay




mot tay




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chii dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 10 (PPCT 10): Ki thuét nhoai ngwdi dé bong bang mt tay:

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s€: Thuc hién duoc:
- Bai tap hinh thanh ki thut nhoai nguoi d& bong bang mot tay
- Bai tap ciing cd cac bude di chuyén co ban
- HS nhén biét va thuc hién duogc cac giai doan trong ki thuat nhoai nguodi do
bong bang mot tay trong bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cac 16i sai khi thuc hi¢n ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang luc chung
- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét duoc nhiing nhiém vu hoc tap mot cach
doc lap, theo cap doi, theo t0, theo nhom
- Nang lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop
tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh huéng ¢ van dé

dé giai quyét phu hop nht.



2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cyuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

I11I. TIEN TRINH DAY HOQC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’ | * Giao vién chuyén * Hoc sinh tiép nhan nhiém
ba1 hinh nhan 16p giao nhiém vu. vu.
L - Khéi dong chung: |- HS cd lop khoi dong
tetettd GV tap hop 16p thanh | chung, khéi dong chuyén
Prerrnd cac hang ngang, gidn | mon theo hudng dan cua




t

+ Céan su 16p bao céo si sb
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS kho1 dong:

L OB O BB
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khdi
dong k¥
- GV t6 chire, huéng dan va
quan li HS thyuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tic cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
Cac dong tac di chuyén
(H3)

cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac
dong tic khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tép trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thyuc hién céc
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dung, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khoi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

GV.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thut nhoai nguoi d& bong bang mot tay

- Bai tap cung c0 cac budc di chuyén co ban

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cd
nhdn:

Theo huéng dan va phan
cong cua gido vién, nguoi
tap chu dong tu thuc hién
luyén tdp trén 16p hoac
luyén tap ¢ nha dé 1am quen
dong tac nhoai nguoi 4o
bong bang bai tap 1, 2. Cac
bai tap cing ¢ ki thuat di
chuyén 1,2, 3.

8-9°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va td
chic luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
dong tac nhoai nguoi
d5 bong bang bai tap
1, 2. Céc bai tap cung
cd ki thuat di chuyén
1,2,3.

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
truoc 16p.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, da cac dong

tac.

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, & nha ndi
dung theo su hudng din cua

GV.




Nhiém vu 2: Luyén tap
cap doi:

Tirng cap luan phién thuc
hién dong tac va quan sat
ban tdp dé nhan xét, hd tro
nhau thuc hién ding dong
tdc nhoai nguoi dd bong khi
tham gia bai tap 2. Bai tap 4
cung ¢ ki thuat di chuyén

co ban.

8-9°

- GV t6 chic cho HS
tr bét cdp voi nhau,
nén phan cap cd cung
trinh d§ (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gid1 tinh (nam tap véi
nam, nir tip véi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi:
dong tdc nhoai nguoi
do bong khi tham gia
bai tap 2. Bai tap 4
cing c6 ki thuat di
chuyén co ban.

- GV moi dai dién cap
doi thuc hién dong tac
truoc 1op.

- GV quan sat, sua sai

cho HS.

- HS chu dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua giao vién
cung nhau luan phién thyc
hién bai tap 1, 2. Céc bai
tap 1, 2, 3 cliing cb ki thuat

di chuyén co ban.

10-12°

- GV can ctr vao nang
lyc ctia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va

giao nhiém vu cu thé

- HS chu dong luyén tap
nhém vo1 nd1 dung theo su

huéng dan cua GV.




cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luy¢n tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gid mic do
hoan thanh bai tap cua
timg nhém, to chic
cho timg nhém lan
luot trinh dién (bao
cdo két qua tap luyén)
trude 16p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x&t va tu sura 101 sai. ..

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tip: HS van dung duoc ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay vao tap

luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat nhoai nguoi
d5 bong bang mot tay vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
nhoai nguoi do bong
biang mot tay vao tap
luyén va vui choi rén
luyén sitc khoe hang

ngay.

- HS van dung ki thuat
nhodi ngudi d& bong bang
mot tay vao tap luyén va
vui choi rén luyén suc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5”)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha




on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thyuc hién duogc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat nhoai

ngudi d& bong bang mot tay

4.5

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat nhoai
ngudi dd bong bing

mot tay

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat nhoai nguoi

d& bong bang mot tay




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 11 (PPCT 11): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Nam duoc Mot s diéu luat thi ddu mon bong chuyén
- Thyc hién dugc: Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong cao tay sau dau:
+ Tai chd md phong dong tac

+ Tai chd tung bat bong



- Tro choi: Bung lam roi bong

- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.

- Biét diéu chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tip
luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phi hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach



II1. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

luwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
bai1 hinh nhan 16p

== == ==
== =3 =3
== =3 =3
== == ==
== =3 =3
== =3 =3
== == ==
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+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cta 16p.
- Gi4o vién nhan 16p vdi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

U O O O B |
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién cac
dong tac khoit dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong

tac khoi dong.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.

T




huéng dan hoc sinh khai
dong k¥

- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khéi chuyén mon:

— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tdp khdoi dong véi
bong: Ném bong qua lai
bf?mg mot, hai tay sau dau,
ném béng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

e

b el i

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (8-10°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim dugc ki thuat chuyén bong cao tay

sau dau ; Mot so diéu luat thi ddu mon bong chuyén

b. Noi dung: GV gioi thi¢u, phan tich, thi pham va luvu y cho HS thuc hién ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy huéng dan cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tip dong loat ki thuat chuyén bong cao tay sau dau.

d. T6 chtrc hoat dong:

Ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau:

Ki thuat chuyén béng cao

8-10°

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién

- HS ling nghe, quan sat
GV gidi thi¢u, thi pham ki
thuat




tay sau dau thuong duoc
ngudi chuyén hai st dung
nham thay d6i hudng béng
tan cong cua doi minh gay
kho khin cho dbi phuong
trong viéc tO0 chirc chén
bong.

+ Tu thé chuan bi: Ptng tu
thé chuan bi trung binh
hodc thdp, chan rong bang
hoac hon vai, hai tay co tu
nhién, than hoi gip vé
trudc, mat quan sat bong
(H.10a).

+ Thuc hién dong tac: Tu tu
thé chuan bi, budc mot chan
ra sau dé gitr thing bang,
khi x4c dinh diém roi cla
bong, ngudi tap ha thip
trong tam, hai tay dua 1én
cao, st dung cic ngon tay
dé tiép xtic bong. Sau d6 hai
chan dudi manh & khop gbi
két hop hoi ngd ngudi ra
sau, hoi udn nguc va that
lung, dong thoi hai tay dua
lén cao va dudi manh &
khop khuyu (H.10b).

+ Két thac: Khi bong roi

tay, than ngudi va tay tiép

toan bo ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tdp thur theo hinh
anh da ghi nho.

- GV t6 chic cho HS
déng loat luyén tap
theo khau lénh va dong
tac mau ciia GV.

- GV theo ddi, hd trg
HS néu can thiét.

- GV cht y nhin manh
cac 16i sai ma HS
thuong méc khi thuc
hién dong tac:

+ Khi tiép xuc bong,
can xo¢ rong ban tay
dé phan than cac dot
ngon tay tiép xuc bong
(tranh tiép xuc bong
chi bang cac dau ngon
tay), vi tri tiép xuc
bong & trudc va trén
tran khoang 10 — 20
cm.

+ Khi chuyén bong can

- HS thuc hién déng loat

dudi su huéng dan ctia GV
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tuc vuon dudi hét ra sau
theo hudng bong di. Sau do
nhanh chong vé tu thé
chuan bi va tiép tuc thuc
hién nhitng dong tac tiép
theo (H.10c).

* Mot so diéu luat thi ddu
mén béng chuyén:

1.1. S lan nging hop 16
Diéu 15):

— Mbi hiép mot doi duoc
xin ngimg toi da 2 1an hoi y
va 6 lan thay nguoi.

— Chi ¢6 huin luyén vién
truong va doi trudong trén
san (khi huan luyén vién
trudng ving mat) méi duoc
phép xin nglmg tran dau.

— Thoi gian mot 1an hoi y
binh thuong dai 30 giay.
1.2. Giéi han cua viéc thay
nguoi:

- Mt van dong vién cua doi
hinh chinh thtrc ¢6 thé duge
thay ra san va lai thay vao
san, nhung trong mot hi¢p
chi dwoc mot lan va phai
ding vi tri cia minh trong
d6i hinh da dang ki & phiéu

bao trudce do.

cha y géc d0 hudng
chuyén dong cua tay
dé bong di ding
huéng, diéu chinh goc
d6 bay cua bong bing
dong tac tay két hop
vol d0 udn cua than
nguoi.

+ Khi chuyén bong can
phéi hop luc dap chan
v6i tay day bong di dé

bong di dugc xa.

- GV néu Mot sb diéu
luat thi ddu mon bong

chuyén

- HS chu y lang nghe




— Mot van dong vién du bi
duoc vao san thay cho mot
van dong vién chinh thuc 1
lan trong 1 hi¢p va chi dugc
thay ra bang chinh van dong
vién chinh thtrc da thay.

3. Hoat dong luyén tap:(18-20°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong cao tay sau dau:

+ Tai ché mo6 phong dong tac
+ Tai chd tung bat bong

- Tro choi: Bung lam roi bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhén, cip d6i, nhom ki

d. T6 chirc thue hién

thuat trén 16p va ¢ nha.

Nhiém vy 1: Luyén tidp ca| 5-6°
nhdin

- GV phan cong cho HS
luyén tdp cd nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tap 1: Tai chd md
phdéng dong tac:

Nguoi tap thuc hién mod
phong chuyén béng cao tay
sau dau.

Bai tdp 2: Tai ché tung bt
bong:

Nguoi tap ding tu thé

chuan bi, ty tung bong 1én

cao, dong thoi nga ngudi ra

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chuc luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat va nhic

nhé HS cha y thuc

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo sy huéng dan ctia

GV.




sau tiép xuc bong trén dinh

dau.

hién dang, da cac dong

tac.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét, giap do
nhau sra cic 16i sai khi
chuyén bong cao tay sau
dau khi tham gia bai tap 1:
Bai tap 1. Tai ché mé
phong dong tdc:

Nguoi tap thuc hién md
phong chuyén bong cao tay

sau dau.

5-6°

- GV t6 chuc cho HS
tu bét cdp voi nhau,
nén phan cap cbd cung
trinh do (ndng luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap voi
nam, nir tap véi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chuc cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 1

- GV moi dai dién cdp
do6i thyc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat, stra sai

cho HS.

- HS cha dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Nhom 16n hodc cac nhom
nhd theo phidn cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thyc hién bai tap
1, 2:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tac:

Nguoi tap thuc hién

5-6°

- GV céan ctr vao nang
luc cia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ctia mdi
nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhom (nguoi
chi

huy, nhiém wvu

- HS cha dong luyén tap
nhém véi ndi dung theo su

huéng dan ciia GV.




phong chuyén bong cao tay
sau dau.

Bai tap 2: Tai ché tung bat
bong:

Nguoi tap ding tu thé
chuan bi, ty tung bong 1én
cao, dong thoi nga nguoi ra
sau tiép xtic bong trén dinh

N
A

dau.

luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhom, to chiic
cho timg nhom lan
lugt trinh dién (bdo
cédo két qua tap luyén)
trude 16p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x&t va tu sura 101 sai...

Tro choi : “Dung lam roi
bong”:

+ Dung cu: Bong chuyén,
san tap, coi, ludi.

+ Céch thyuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh hai doi
déu nhau, dimg d6i dién o
hai bén sadn béng chuyén.
Khi c¢6 hiéu 1€nh, hai doéi
luan phién chuyén bong qua
lai sao cho béng qua san doi
phuong, khong han ché sb
lan cham bong ctia mdi doi.
DPoi nao dé bong cham mat
san cta minh hodc chuyén
bong roi ngoai san doi
phuong 1a doi thua cudc va

phai ra ngoai dé doi khac

2-3

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luat
choi va hinh thic
thuong phat cho HS
ndm duogc sau d6 cho
HS choi thir ro6i méi
choi chinh thiuc. GV

lam trong tai.

- HS choi trdo choi theo

huéng dan cia GV.

Hih 3,500 ingom o ng




vao (H.9).

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc ki thuat chuyén bong cao tay sau dau vao tap luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thut chuyén bong
cao tay sau dau vao tap
luyén va vui choi rén luyén

stc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén boéng cao tay
sau dau vao tap luyén
va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui
choi reén luyén suc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

4-5°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thudt chuyén bong

cao tay sau dau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023



Tiét 12 (PPCT 12): Kiém tra thudong xuyén:
Ki thuit nhoai nguwoi dé bong bing mét tay

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhan biét va thuc hién duoc ki thuat nhoai nguoi do bong b::ing mot
tay mon bong chuyén

- Biét diéu chinh, stra cac 15i sai ki thuat nhoai nguoi d& béng bang mot
tay

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thuat nhoai ngudi do bong
bang mot tay trong tap luyén va thi ddu mén bong chuyén

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.



2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

II1. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung

Pinh

lwgng

Phwong phap va hinh thirc to chirc

Hoat dong cia GV

Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (8-10)

a. Muc tiéu: Tao htrng tht cho HS, tirng budc bude vao bai hoc.

b. Noi dung: GV cho HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khdi dong chung, khoi dong chuyén mon theo hudng dan cua

GV.

d. T6 chirc thyc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhan 16p
L
L O O
L

t
- Can sy 10p bao cao si sd va
tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

== =2 =3
== =2 =3
== ==z ==
== =2 =3
== =2 =3
== ==z ==

Pt
Pt
Pt

== ==z ==

t
- Cu ly gian cach mdt sai tay

- GV két hop véi can su 16p

8-10°

- GV nhan 16p, pho bién
noéi dung, yéu cau gio

hoc.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 1op thanh céc
hang ngang, gian céach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ci 16p

thuc hién cdc ding tac

- HS ca lop Kkhéi
dong chung, khdi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.




huéng dan hoc sinh khéi dong
ky

- GV to chirc, hudéng din va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khoi dong.

+ Khéi dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

khéi dong xoay cac khop
va cang co.

- Khéi chuyén mén: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
ding, du cac dong tac

khéi dong.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong cé)

3. Hoat ddng kiém tra: (27-29°)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuat nhoai ngudi d& bong bang mot tay

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat nhoai nguoi d& bong bang mot tay

c. San pham hoc tdp: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thut nhoai nguoi d& bong bang

mot tay

d. T6 chirc hoat dong:

* Kiém tra ki thudt nhoai
nguoi dd bong bang mot tay:

- Chura dat:

+ Nam: Thuc hién dung ki
thuadt nhoai ngudi do bong
bang mot tay 1-3 lan. Co thé
van dung ki thuat nhoai nguoi
dd bong bang mot tay trong
cac tinh hudng cu thé khi tap
luyén va thi dau. Chua nghiém

tuc, tich cuc, ton trong va gitp

27-29°

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia xép loai.

- HS lan lugt 1én
thuc hién yéu cau

bai kiém tra




do nhau trong tdp luyén va
tham gia tro choi van dong.

+ Nir: Thuc hién dang ki thuat
nhoai ngudi ¢ bong bang mot
tay 1-2 lan. C6 thé van dung
ki thuat nhoai ngudi do bong
bang mot tay trong cic tinh
hudng cy thé khi tap luyén va
thi ddu. Chua nghiém tuc, tich
cuc, ton trong va giap do nhau
trong tap luyén va tham gia tro
choi van dong.

- Pat:

+ Nam: Thuc hién dung ki
thuat nhoai nguoi do bong
bang mot tay 4-6 1an. Biét linh
hoat van dung ki thuat nhoai
ngudi d& bong bang mot tay
trong cic tinh hudng cu thé
khi tap luyén va thi dau.
Nghiém tac, tich cuc, tén
trong va giap do nhau trong
tap luyén va tham gia tro choi
van dong.

+ Nir: Thuc hién dang ki thuat
nhoai nguoi dd bong bang mot
tay 2-3 lan. Biét linh hoat van
dung ki thuat nhoai nguoi do
boéng bing mot tay trong cac

tinh huéng cu thé khi tap




luyén va thi dau. Nghiém tuc,
tich cuc, ton trong va giup do
nhau trong tap luyén va tham

gia tro choi van dong.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San phém hoc tap: HS biét van dung ki thuat nhoai ngudi do bong bé“mg mot tay vao tap
luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huoéng dan HS van dung | 2-3° |- GV huodng dan HS van |- HS van dung ki
ki thuat nhoai ngudi do bong dung ki thuat nhoai |thuat nhoai nguoi
bang mot tay vao tip luyén va ngudi d& bong bang mot | d5 béng bang mot
vui choi rén luyén stuc khoe tay vao tap luyén va vui | tay vao tap luyén va
hang ngay. choi rén luyén suc khée | vui choi rén luyén
hing ngay. strc khoe hang ngay.
- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (2-3°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢6 lai céc kién thuc da hoc, cong bd diém

b. N6i dung: Thyc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé
nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thurc da hoc.

d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chan, toan than | 2-3° - GV cho HS tha léng; |- Thuc hién cac

két hop véi hit thd sau. nhan xét gio kiém tra. dong tac tha long

- Giao nhi¢ém vu bai tap vé nha - On lai kién thuc dd hoc |- On tap kién thuc,
chuén bi cho tiét sau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 13 (PPCT 13): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thyc hién duoc:
+ Tai chd mo phong dong tac; tai chd tung bat bong
+ Tung chuyén bong cao tay sau dau
- Tro choi: Chuyén bong sau dau
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong



xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tp

luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
I1I. TIEN TRINH DAY HOQC
) Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwong | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
bai1 hinh nhan 16p
O O
L I O |
O O
t

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung

xen k& nhau. GV dém

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khéi dong
chung, khoit dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.




+ Cén sy 10p bao céo si s6
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS kho1 dong:

LN O B O OB
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chire, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (H1)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tdp khoi dong véi
bong: Ném bong qua lai

bang mot, hai tay sau dau,

nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khoi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac khoi dong.
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ném béng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong cao tay sau dau:

+ On: tai chd mé phong dong tac; tai chd tung bat bong

+ Hoc: Tung chuyén bong cao tay sau dau

- Trd choi: Chuyén bong sau dau

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhén, cap d6i, nhom ki

d. To chirc thyc hién

thuat trén 16p va ¢ nha.

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac noi
dung sau day:

Bai tap 1: Tai ché
phong dong tdac

Bai tdp 2: Tai ché tung bt
bong

Bai tdp 3: Tung — chuyén
béng cao tay sau dau:

Tung nhém 3 nguodi tap
dung thang hang, ban dau
hang cAm boéng ding dbi
dién va tung bong cho ban ¢
gitta dé thuc hién chuyén

bong cao tay sau dau cho

8-9°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chic luyén tip cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau d¢ dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho
HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2, 3

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac.

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo su huéng dan cia

GV.




ban dang sau bat bong,
dong thoi ban dimg sau
chuyén bong vé cho nguoi
dau hang tiép tuc thuc hién
tung bong. Sau khoang 10
luot thi thay nguoi chuyén

bong.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét, giap do
nhau stra cic 16i sai khi
chuyén béng cao tay sau
dau khi tham gia bai tap 1,
3:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay sau dau:

Tung nhém 3 nguoi tap
duing thang hang, ban dau
hang cam béng dimg d6i
dién va tung bong cho ban &
gitta dé thyc hién chuyén
bong cao tay sau dau cho
ban dang sau bét bong,
déng thoi ban dimg sau
chuyén bong vé cho nguoi

dau hang tiép tuc thuc hién

8-9°

- GV t6 chic cho HS
tu bét cdp voi nhau,
nén phan cap cd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap voi
nam, nit tp voi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 1, 3

- GV moi dai dién cdp
doi thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, stra sai

cho HS.

- HS cha dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su hudng dan cia GV.




tung boéng. Sau khoang 10
luot thi thay nguoi chuyén
bong.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Nhém 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thyc hién bai tap
1,2,3:

Bai tap 1. Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 2: Tai ché tung badt
bong

Bai tdp 3: Tung — chuyén

béng cao tay sau dau

8-9°

- GV céan ctr vao nang
luc cia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhi€ém vu cu thé
cho tirng nhom (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhom, t6 chirc
cho timg nhoém lan
lugt trinh dién (bao
cédo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x€t va tu sura 101 sai...

- HS chua dong luyén tap
nhém véi ndi dung theo su

huéng dan cia GV,

Tro choi bé tro ki thugt
chuyén béng cao tay sau
dau: CHUYEN BONG
SAU PAU

+ Muc dich: B6 tro ki thuat

2-3°

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luét
thire

choi va hinh

- HS choi tro choi theo
huéng dan cia GV,




chuyén béng cao tay sau
dau, phat trién thé lyc.

+ Dung cu: Béng, 16 dung
bong.

+ Céch thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh cac doéi
déu nhau. Lan luot ting do6i
xép hang doc dimg cach
ludi 3 m. Khi ¢é hiéu 1énh,
ngudi choi lan lugt di
chuyén 1én trudc cach ludi
1,5 m, xoay mit vé hudng
nguoi chi huy va thuc hién
ki thuat chuyén béng sau
dau duoc tung boi nguoi
chi huy t61 khu vuc dugc
quy dinh. Po6i nao co sb
lugng bong roi vao khu vuc
dugc quy dinh nhiéu hon la
d6i chién thang (H.11).

thuéng phat cho HS
nidm dugc sau d6 cho
HS choi thir r6i méi
choi chinh thic. GV

lam trong tai.

Al Sy

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing ¢d lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuat chuyén bong cao tay sau dau vao tap luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thut chuyén bong

cao tay sau dau vao tip

luyén va vui choi rén luyén

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén béng cao tay

sau dau vao tap luyén

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui

choi rén luyén stic khoe




strc khoe hang ngay

va vui choi rén luyén

strc khoe hing ngay.

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thire dd hoc va giao bai tap

vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5°
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau du

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thudt chuyén bong

cao tay sau dau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chii dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 14 (PPCT 14): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thuc hién duoc:
+ Tai chd mé phong dong tac; tai chd tung bt bong
+ Tung chuyén bong cao tay sau dau
- Tro choi: Bung lam roi bong
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.
2. Vé ning lwec:
2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot



cach doc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao d6i, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh huéng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Ning lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung dugc cac bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.




c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
Doi hinh nhan 16p
L I O O |
L O I O |
L I O O |
t

+ Céan su 16p béo céao si sb
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN O B O OB
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mdt sai tay, dang
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca lop thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dang, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.

- HS ca 16p khoi dong
chung, khoit dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.

Hi . e B tecng




+ Xoay cac khép (H1)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khoi chuyén mon:

— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tap khoi dong véi
bong: Ném bong qua lai
bang mot, hai tay sau dau,
ném béng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong cao tay sau dau:

+ On: tai chd mo phong dong tac; tai chd tung bit bong

+ On: Tung chuyén béng cao tay sau dau

- Tro chot: Bung 1am bong roi

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vy 1: Luyén tidp ca| 7-8
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tap 1: Tai ché mé

phong dong tac

Bai tdp 2: Tai ché tung bt

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chuc luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho
HS luyén tap ca nhan

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, ¢ nha ndi
dung theo sy huéng dan ctia

GV.




bong

cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap
doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tdp dé nhan xét, gitp do
nhau stra cac 16i sai khi
chuyén bong cao tay sau
dau khi tham gia bai tap 1,
3:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 3: Tung — chuyén
béng cao tay sau dau:

Tung nhém 3 nguoi tap
dung thang hang, ban dau
hang cam béng dimg d6i
dién va tung bong cho ban ¢
gitta dé thuc hién chuyén
bong cao tay sau dau cho
ban dang sau bét bong,

dong thoi ban ding sau

7-8°

- GV t6 chic cho HS
tu bét cap véi nhau,
nén phan cap cd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tép voi
nam, nit tap voi nir) dé
thuan tién khi luyén
tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 1, 3

- GV moi dai dién cap
doi thuc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat, sura sai

cho HS.

- HS cha dong luyén tap
cap doi voi ndi dung theo

su hudng dan cia GV.




chuyén bong vé cho nguoi
dau hang tiép tuc thuc hién
tung boéng. Sau khoang 10
luot thi thay nguoi chuyén
bong.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Nhém 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thuc hién bai tap
1,2,3:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tac

Bai tdp 2: Tai ché tung bat
bong

Bai tdp 3: Tung — chuyén

bong cao tay sau dau

10-2°

- GV can ctr vao nang
luc cua HS phan nhém
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho ting nhom (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhoém, t6 chirc
cho ting nhom lan
lugt trinh dién (bao
cédo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x¢t va tu stra 101 sai. ..

- HS chu dong luyén tap
nhom véi ndi dung theo su

huéng dan cua GV,

Tro choi : “Dung lam roi
bong”:

+ Dung cu: Boéng chuyén,

2-3°

- GV néu tén tro choi,

- HS choi trdo choi theo




san tap, coi, ludi.

+ Céch thyuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh hai doéi
déu nhau, dung d6i dién &
hai bén san béng chuyén.
Khi c6 hiéu 1€nh, hai doéi
luan phién chuyén bong qua
lai sao cho bong qua san dbi
phuong, khong han ché sb
lan cham bong ctia mdi doi.
DPoi nao dé bong cham mat
san cta minh hodc chuyén
bong roi ngoai san dbi
phuong 1a doi thua cudc va
phai ra ngoai dé doi khac

vao (H.9).

pho bién cach choi luat

choi va hinh thuc
thuéng phat cho HS
nidm dugc sau d6 cho
HS choi thir r6i moi
choi chinh thirc. GV

lam trong tai.

huéng dan cua GV.

Hinh 9 Sodé trd chei Bing lam o bding

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc ki thuat chuyén bong cao tay sau dau vao tip luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. T chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén bong
cao tay sau dau vao tap
luyén va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén béng cao tay
sau dau vao tap luyén
va vui choi rén luyén

strc khoe hing ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui
choi rén luyén stic khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5)

a. Muc tiéu: HS cung c0 lai cac kién thic da hoc.




b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, on tap kién thirc da hoc va giao bai tp vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé

nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

4.5

- GV cho HS tha 16ng; | - Thyc hién cac dong tac tha
nhén xét gio hoc. long
- On lai kién thac da |- On ki thuat chuyén bong

hoc: ki thuat chuyén | cao tay sau dau

bong cao tay sau dau

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 15 (PPCT 15): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuc hién duoc:

+ Tai chd mo phong dong tac; tai chd tung bat bong ; tung chuyén bong cao tay

sau dau

+ Phéi hop di chuyén chuyén bong

- Tro choi: Bung lam roi bong

- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao

tay sau dau bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai khi thyc hién ki thuat.




2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham séc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tip luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung dugc cac bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

I11I. TIEN TRINH DAY HOQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwong | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS




1. Hoat dong mé dau: (6-8)
a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
bai1 hinh nhan 16p

== ==z ==
== =2 =3
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== =2 =3
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t

+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cta 16p.
- Gi4o vién nhan 16p vdi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

U O O O B |

i
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky

- GV 16 chirc, huéng dan va

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoit dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khoi

dong chuyén mon.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.

T




quan li HS thuc hién céc bai - GV quan sat va nhac

1 I \ (
tap khoi dong. nhd HS cha y thuc ; n t 1 ; f } I
- GV huéng dan HS: hién dang, da cac dong { |
a. Khoi dong chung: tac khoi dong. 4 n ) ']
+ Xoay cac khép (HI) 1 i HEt 4
+ Céac dong tac cang co : “ 4l 6
(H2) ‘L f J ‘l J|

b. Khéi chuyén mon:

— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tap khdi dong véi
bong: Ném bong qua lai
bf?lng mot, hai tay sau dau,
ném boéng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

b el i

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong cao tay sau dau:

+ Tai chd mod phong dong tac; tai chd tung bat bong ; tung chuyén bong cao tay sau dau
+ Phéi hop di chuyén chuyén bong

- Tro choi: Bung lam roi1 bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién




Nhiém vu 1: Luyén tdp ca| 7-8 |- GV phan cong, giao | - HS chu dong luyén tap cé
nhan nhiém vu cu thé va t6 | nhan trén 16p, ¢ nha noi
- GV phan cong cho HS chitc luyén tap cho | dung theo su huéng dan cua
luyén tap ca nhan céc noi tung HS & cac khu vuc | GV.
dung sau day: khac nhau dé dam bao
Bai tip 1: Tai ché mé an toan khi luyén tap.
phong dong tdac - GV phan coéng cho
Bai tdp 2: Tai ché tung badt HS luyén tap c4 nhan
bong cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2
- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudc 16p.
- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong
tac.
Nhiém vu 2: Luyén tip cdp | 8-9° |- GV t6 chic cho HS |- HS chi dong luyén tap

doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tdp dé nhan xét, gitp dd
nhau stra cac 16i sai khi
chuyén bong cao tay sau
dau khi tham gia bai tap 1,
3,4:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 3: Tung — chuyén

béng cao tay sau dau

tu bét cap véi nhau,
nén phan cap cd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tép voi
nam, nit tap voi nir) dé
thuan tién khi luyén
tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai

tap 1,3, 4

cap doi voi nd1 dung theo

su hudng dan cia GV.




Bai tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong:

Nguoi tap di chuyén tién —
lui lién tuc va thuc hién
chuyén bong cao tay sau

dau do ban cung tap tung.

- GV moi dai dién cdp
do6i thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, sura sai

cho HS.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Nhom 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thyc hién bai tap
1,2,3,4:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 2: Tai ché tung bat
bong

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay sau dau

Bai tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong:

Nguoi tap di chuyén tién —
lui lién tuc va thuc hién
chuyén bong cao tay sau

dau do ban cung tap tung.

9-10°

- GV céan ctr vao nang
luc cia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhom (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,...) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhom, t6 chirc
cho timg nhom lan
lugt trinh dién (bdo
cdo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

xét va tu sura 101 sai...

- HS chua dong luyén tap
nhém véi ndi dung theo su

huéng dan ciia GV.

Tro choi : “Dung lam roi

bong”’:

2-3°




+ Dung cu: Bong chuyén,
san tap, coi, ludi.

+ Céach thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh hai doi
déu nhau, dung d6i dién &
hai bén sin bong chuyén.
Khi c6 hi¢u I¢nh, hai d6i
luan phién chuyén bong qua
lai sao cho bong qua san doi
phuong, khong han ché s
lan cham bong cua mdi doi.
Poi nao dé bong cham mat
san cta minh hodc chuyén
bong roi ngoai san ddi
phuong 1a doi thua cudc va
phai ra ngoai dé doi khac

vao (H.9).

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi luat
choi va hinh thic
thuong phat cho HS
nidm dugc sau d6 cho
HS choi thir r6i moi
choi chinh thic. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.

3,500 ingom o ing

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duogc ki thuat chuyén bong cao tay sau dau vao tap luyén

va vui choi rén luyén suc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thut chuyén bong
cao tay sau dau vao tap
luyén va vui choi rén luyén

stc khoe hing ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén béng cao tay
sau dau vao tap luyén
va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui
choi rén luyén stic khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)




a. Muc tiéu: HS cung ¢ lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5° |- GV cho HS tha long; | - Thyc hién cac dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhén xét gio hoc. long

- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thic dd |- On ki thuat chuyén bong
nha: On tap ki thuat chuyén hoc: ki thuat chuyén | cao tay sau dau

bong cao tay sau dau bong cao tay sau dau

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 16 (PPCT 16): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU




1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Biét duoc vai trd, tac dung ciia mon bong chuyén ddi voi sy phat trién thé chat
- Thyc hién duoc:
+ Tai chd mé phong dong tac; tai chd tung bét bong ; tung chuyén bong cao tay
sau dau
+ Phéi hop di chuyén chuyén bong
- HS nhan biét va thuc hién dugc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dic tri, thé my..

- Nang luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong



- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
I11. TIEN TRINH DAY HOQC
) Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwong | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhn lép

ba1 hinh nhan 16p
O O
L I O |
O O
t

+ Can su 16p béo céo si sb

va tinh hinh cuta 16p.

- Gi4o vién nhan 16p vdi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
Prr e RRR
PEe R ERh

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca lop thuc hién cac
dong tac khoit dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khéi dong
chung, khot dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Cac dong tic cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tap khdi dong véi
bong: Ném boéng qua lai
bf?lng mot, hai tay sau dau,
ném boéng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

lan luot thuc hién céc
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khé1 dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac khoi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (5-6)

a. Muyc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc vai tro, tic dung cia mén

bong chuyén dbi voi su phat trién thé chat.

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich; HS lang nghe

c. San pham hoc tap: HS ndm dugc vai tro, tic dung ciia mon bong chuyén ddi véi sy phat

trién thé chat.

d. T6 chtrc hoat dong:

Vai tro, tic dung ciia mon
béng chuyén dbi véi sw
phat trién thé chat:

a.Vai tro:

- Giap tdng cuong sy doan
két, néu cao tinh than tip
thé va y thac to chuc ki
luat. ..

b. Tac dung:

- P6i v6i hé van dong

- Pbi v6i hé tuan hoan

- Pbi voi hé ho hap

- Ddi v6i hé than kinh

- D6i v6i h¢ ticu hoa, bai

tiét

* Giao vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- GV dat cau héi cho
HS thao luan

- GV huéng dan, hd
trg HS (néu can thiét).
- GV moi dai dién HS
khiac nhan xét, bd
sung.

- GV nhan xét, danh
gi4d, khuyén khich
dong vién HS.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
V.

- HS van dung kién thuc
thuc té, hiéu biét cta ban

than dé tra lo1 cau hoi

3. Hoat dong luyén tap:(23’-24°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong cao tay sau dau:

+ Tai chd mo phong dong tac; tai chd tung bit bong ; tung chuyén bong cao tay sau dau

+ Phéi hop di chuyén chuyén bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién




Nhiém vu 1: Luyén tdp ca| 6-7° |- GV phan cong, giao | - HS chu dong luyén tap cé
nhan nhiém vu cu thé va t6 | nhan trén 16p, ¢ nha noi
- GV phan cong cho HS chitc luyén tap cho | dung theo su huéng dan cua
luyén tap ca nhan céc noi tung HS & cac khu vuc | GV.
dung sau day: khac nhau dé dam bao
Bai tip 1: Tai ché mé an toan khi luyén tap.
phong dong tdac - GV phan coéng cho
Bai tdp 2: Tai ché tung badt HS luyén tap c4 nhan
bong cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2
- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudc 16p.
- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong
tac.
Nhiém vu 2: Luyén tip cdp | 7-8’ |- GV t6 chic cho HS |- HS chi dong luyén tap

doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tdp dé nhan xét, gitp dd
nhau stra cac 16i sai khi
chuyén bong cao tay sau
dau khi tham gia bai tap 1,
3,4:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 3: Tung — chuyén

béng cao tay sau dau

tu bét cap véi nhau,
nén phan cap cd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tép voi
nam, nit tap voi nir) dé
thuan tién khi luyén
tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tap cap doi bai

tap 1,3, 4

cap doi voi nd1 dung theo

su hudng dan cia GV.




Bai tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong:

Nguoi tap di chuyén tién —
lui lién tuc va thuc hién
chuyén bong cao tay sau

dau do ban cung tap tung.

- GV moi dai dién cdp
do6i thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, sura sai

cho HS.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Nhom 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thyc hién bai tap
1,2,3,4:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 2: Tai ché tung bat
bong

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay sau dau

Bai tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong:

Nguoi tap di chuyén tién —
lui lién tuc va thuc hién
chuyén bong cao tay sau

dau do ban cung tap tung.

8-9°

- GV céan ctr vao nang
luc cia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhom (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,...) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhom, t6 chirc
cho timg nhom lan
lugt trinh dién (bdo
cdo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

xét va tu sura 101 sai...

- HS chua dong luyén tap
nhém véi ndi dung theo su

huéng dan ciia GV.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung ¢d lai kién thue da hoc.




b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc ki thut chuyén bong cao tay sau dau vao tip luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén bong
cao tay sau dau vao tap
luyén va vui choi rén luyén

stc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén boéng cao tay
sau dau vao tap luyén
va vui choi rén luyén

strc khoe hing ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tdp luyén va vui
choi reén luyén suc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

4-5°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thudt chuyén bong

cao tay sau dau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chii dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 17 (PPCT 17): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU

1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuc hién duoc:
+ Tai chd mé phong dong tac; tai chd tung bét bong ; tung chuyén bong cao tay
sau dau; phéi hop di chuyén chuyén bong
+ Chuyén bong 3 ngudi
- Trd choi: Chuyén bong sau dau
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén

tap, tro choi, thi dAu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong



tac trong luyén tap, trong cudc song; phat hién va néu dugc tinh hudng c6 van dé

dé giai quyét phu hop nht.
2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong

xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Ning lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

s€.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG
lwong | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhan lop
ba1 hinh nhan 16p
L I O O |

6-8°

* Gidao vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:

* Hoc sinh ti€p nhan nhiém
vu.

- HS ca 16p khoi dong




== ==
== ==
== ==
== ==
== ==
== ==
== ==

t

+ Céan su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN O B O OB

L I O OB O
LN O B O OB

t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong k¥
- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:

— Céc dong tac di chuyén.

GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dang, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

chung, khoit dong chuyén
mon theo huéng dan cua

GV.

i e dng ecng




— Bai tap khoéi dong véi
bong: Ném boéng qua lai
bang mot, hai tay sau dau,
ném boéng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

R ot o o

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thut chuyén bong cao tay sau dau:

+ Tai chd mé6 phong dong tac; tai chd tung bit bong ; tung chuyén bong cao tay sau dau;
phéi hop di chuyén chuyén bong

+ Chuyén béng 3 ngudi

- Tro choi: Chuyén bong sau dau

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca| 6-7° |- GV phan cong, giao | - HS chu dong luyén tap cé
nhan nhiém vu cu thé va t6 | nhan trén 1ép, ¢ nha noi
- GV phan cong cho HS chitc luyén tap cho | dung theo su huéng dan cua
luyén tap cd nhan céc noi tung HS & cac khu vuc | GV.

dung sau day: khac nhau dé dam bao

Bai tip 1: Tai ché mé an toan khi luyén tap.

phong dong tac - GV phan coéng cho




Bai tdp 2: Tai ché tung bat
bong

HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitip 1,2

- GV moi dai dién HS
thuc hi€n dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét, giap do
nhau sra cic 16i sai khi
chuyén bong cao tay sau
dau khi tham gia bai tap 1,
3,4:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tac

Bai tdp 3: Tung — chuyén
béng cao tay sau dau

Bai tdp 4: Phoi hop di

chuyén chuyén bong

6-7°

- GV to chirc cho HS
tu bét cap voi nhau,
nén phan cap cbd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gi6i tinh (nam tap voi
nam, nir tip véi nir) dé
thuan ti¢n khi luyén
tap va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chirc cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 1, 3,4

- GV moi dai dién cap
do6i thyc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat, stra sai

cho HS.

- HS chu dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tip

nhom

10-12°

- GV can ctr vao nang

luc cua HS phan nhom

- HS chu dong luyén tap

nhom véi ndi dung theo su




Nhém 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thuc hién bai tap
1,2,3,4,5:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 2: Tai ché tung badt
bong

Bai tdp 3: Tung — chuyén
béng cao tay sau dau

Bai tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong

Bai tdp 5: Chuyén béng 3
nguoi:

Nhom 3 nguot dung theo
hang doc, nguodi dau hang
dung d6i dién thuc hién
dong tac chuyén bong cao
tay trudc mit dén ban dimg
gitra, ban nay thuc hi¢n
chuyén béng cao tay sau
dau cho ban dung phia sau,
ban ding phia sau s€
chuyén bong cao tay trudc
mat dén nguoi dimg dau
hang dé tiép tuc chuyén
bong. Sau 10 lugt chuyén

thi hoan doé1 vi tri cho nhau.

luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhi€ém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém vu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x¢ét va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhém, to chirc
cho timg nhém lan
lugt trinh dién (bao
cédo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

xét va tu stra 101 sai...

huéng dan ciia GV,

Tro choi bo tro ki thudt

2-3°




chuyén béng cao tay sau
diu: CHUYEN BONG
SAU PAU

+ Muc dich: B6 tro ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau, phat trién thé lyc.

+ Dung cu: Béng, 16 dung
bong.

+ Céach thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh céc doi
déu nhau. Lan luot tung doi
xép hang doc dimg cach
ludi 3 m. Khi c6 hi¢u 1énh,
ngudi choi lan luot di
chuyén 1én trudc cach ludi
1,5 m, xoay mat vé hudng
nguoi chi huy va thuc hién
ki thuat chuyén béng sau
dau duogc tung bdi nguoi
chi huy t6i khu vuc duoc
quy dinh. Po6i nio cd sb
lugng bong ro1 vao khu vuc
duoc quy dinh nhiéu hon 13
d6i chién thang (H.11).

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luat
choi va hinh thic
thuong phat cho HS
ndm duoc sau d6 cho
HS choi thir ro6i méi
choi chinh thiuc. GV

lam trong tai.

- HS choi trd choi theo

huéng dan ctia GV.

i S ool

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thtrc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tdp: HS van dung duoc ki thuat chuyén bong cao tay sau dau vao tip luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. T chire thuc hién:




- GV huéng dan HS van
dung ki thut chuyén bong
cao tay sau dau vio tap
luyén va vui choi rén luyén

stcc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong cao tay
sau dau vao tap luyén
va vui choi rén luyén

stc khde hiang ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui
choi rén luyén stc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5”)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

4.5’

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat chuyén béng

cao tay sau dau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 18 (PPCT 18): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:

- Thuc hién duoc:



+ Tai chd mé phong dong tac; tai chd tung bét bong ; tung chuyén bong cao tay
sau dau; phéi hop di chuyén chuyén bong

+ Chuyén bong 3 nguoi

- Tro choi: Bung lam roi bong

- HS nhan biét va thuc hién dugc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.

- Biét diéu chinh, stra cc 15i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh huéng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tp luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tip
luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU



1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phyc thé thao ding quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
I1L. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwong | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thta cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhén 16p
L O I O |
L I O O |
L O I O |
t

+ Céan su 16p béo céao si sb

va tinh hinh cuta 16p.

- Gido vién nhan 16p véi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
PEe R ERh
Prr e RRN
PEe R ERh

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cad 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién céc

dong tac di chuyén.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoit dong
chung, khoi dong chuyén
mon theo huéng dan cua

GV.

Ao o




1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV 16 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khép (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khoi chuyén mon:

— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tdp khoi dong véi
bong: Ném boéng qua lai
bang mot, hai tay sau dau,
ném boéng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dung, dua cac dong

tac khoi dong.

i g o

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thut chuyén bong cao tay sau dau:

+ Tai chd mé6 phong dong tac; tai chd tung bit bong ; tung chuyén bong cao tay sau dau;

phéi hop di chuyén chuyén bong

+ Chuyén béng 3 ngudi




- Tro choi: Bung lam roi bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tip ca| 6-7° |- GV phan cong, giao | - HS chu dong luyén tap ca
nhdn nhiém vu cu thé va to | nhan trén 16p, & nha noi
- GV phan cong cho HS chitc luyén tap cho | dung theo su huéng dan cua
luyén tap cd nhan céc noi tung HS & cac khu vuc | GV.
dung sau day: khac nhau dé dam bao
Bai tip 1: Tai ché mé an toan khi luyén tap.
phong dong tdac - GV phan coéng cho
Bai tdp 2: Tai ché tung badt HS luyén tap c4 nhan
bong cac ndi dung sau day:
cacbaitiap 1,2
- GV moi dai dién HS
thuc hi€n dong tac
trudce 16p.
- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong
tac.
Nhiém vu 2: Luyén tip cdp | 6-7° |- GV t6 chiuc cho HS |- HS chi dong luyén tap

doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét, giap do
nhau sitra cac 16i sai khi
chuyén bong cao tay sau
dau khi tham gia bai tap 1,
3,4:

Bai tap 1: Tai ché mé

tu bat cap v6i nhau,
nén phan cdp cd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tép voi
nam, nit tap voi nir) dé
thuan ti¢n khi luyén
tdp va phong tranh

chéan thuong.

cap doi voi nd1 dung theo

su huéng dan ciia GV.




phong dong tac

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay sau dau

Bai tdp 4: Phoi hop di

chuyén chuyén bong

- GV to chtic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 1, 3,4

- GV moi dai di¢n cap
do6i thyc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, stra sai

cho HS.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Nhém 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thuc hién bai tap
1,2,3,4,5:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tdp 2: Tai ché tung bat
bong

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay sau dau

Bai tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong

Bai tdp 5: Chuyén béng 3
nguoi:

Nhoém 3 nguoi ding theo
hang doc, nguodi dau hang
dung d6i dién thuc hién
dong tac chuyén bong cao

tay trudc mit dén ban dung

10-12°

- GV can ctr vao nang
luc cua HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ciia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho ting nhém (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhom, to chirc
cho timg nhém lan
luot trinh dién (bao
cédo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x&t va tu sura 101 sai. ..

- HS chu dong luyén tap
nhom véi ndi dung theo su

huéng dan ciia GV,




gitra, ban nay thyc hi¢n
chuyén bong cao tay sau
dau cho ban dimg phia sau,
ban dang phia sau s€
chuyén boéng cao tay trudc
mat dén nguoi dimg dau
hang dé tiép tuc chuyén
bong. Sau 10 lugt chuyén

thi hoan ddi vi tri cho nhau.

Tro choi : “Dung lam roi
bong”:

+ Dung cu: Boéng chuyén,
san tap, coi, ludi.

+ Céach thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh hai doi
déu nhau, dung dbi dién ¢
hai bén san béng chuyén.
Khi c6 hi€u 1énh, hai doéi
luan phién chuyén bong qua
lai sao cho béng qua san doi
phuong, khong han ché sb
lan cham bong cua mdi doi.
Poi nao dé bong cham mat
san cta minh hodc chuyén
bong roi ngoai san doi
phuong 1a d6i thua cudc va
phai ra ngoai dé doi khac

vao (H.9).

2-3°

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luat
choi va hinh thuc
thuong phat cho HS
ndm duoc sau d6 cho
HS choi thir r6i méi
choi chinh thirc. GV

lam trong tai.

- HS choi trd choi theo

huéng dan cua GV.

Hohd Sodotochunglom ibng

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.




b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc ki thut chuyén bong cao tay sau dau vao tip luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat chuyén bong
cao tay sau dau vao tap
luyén va vui choi rén luyén

stc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén boéng cao tay
sau dau vao tap luyén
va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui
choi rén luyén suc khoée

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

4-5°

- GV cho HS tha 16ng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

- Thuc hién cac dong téc
tha 1ong
- On ki thudt chuyén bong

cao tay sau dau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023



Chi dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 19 (PPCT 19): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuc hién duoc:
+ Tung chuyén bong cao tay sau dau; phéi hop di chuyén chuyén bong ; chuyén
bong 3 nguodi
+ Chuyén béng t6i vi tri quy dinh
- Trd choi: Chuyén bong sau dau
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 15i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay



- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

S€.
I11I. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng | Hoat dong cua GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
bai1 hinh nhan 16p
I I O |
L I O O |
I I O |
t

+ Can sy 16p bao cao si so
va tinh hinh cta 16p.

- Gi4o vién nhan 16p voi doi

6-8°

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién cac

dong tac khoi dong

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.

- HS ca 16p khdéi dong
chung, khoi dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.




hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khé1 dong:
N O O BB

Prt R R
N O O BB

t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong k¥
- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién cac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tap khoi dong voi
bong: Ném boéng qua lai
bang mdt, hai tay sau dau,
ném boéng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

xoay cac khdp va cang
Co.

- Khéi chuyén moén:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thue hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dung, dua cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khoi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)




3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat chuyén bong cao tay sau dau:

+ Tung chuyén bong cao tay sau dau; phéi hop di chuyén chuyén bong ; chuyén béng 3

nguoi

+ Chuyén béng t6i vi tri quy dinh

- Tro choi: Chuyén bong sau dau

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhén xét, giap do
nhau sra cic 16i sai khi
chuyén bong cao tay sau
dau khi tham gia bai tap
3.4:

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay

Bai tdp 4: Phoi hop di

chuyén chuyén bong

6-7°

- GV t6 chic cho HS
tu bét cap voi nhau,
nén phan cap cbd cung
trinh d§ (ndng lyc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap véi
nam, nir tap véi nir) dé
thuan ti¢n khi luyén
tap va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chic cho HS
luyén tdp cap doi bai
tap 3, 4

- GV moi dai dién cap
do6i thuc hién dong tac
trudc 16p.

- GV quan sat, stra sai

cho HS.

- HS chua dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp

nhom

21-23°

- GV can cr vao nang

lyc cua HS phan nhom

- HS chu dong luyén tap

nhom véi ndi dung theo su




Nhém 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thyuc hién bai tap
3,4,5,6:

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay sau dau

Badi tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong

Bai tdp 5: Chuyén bong 3
nguoi

Bai tdp 6: Chuyén béng t6i
vi tri quy dinh:

Ban cung tap ding & vi tri
s6 6 tung bong cho nguoi
tap dtimg & vi tri s6 3 thuc
hién dong tac chuyén cao
tay sau dau dén vi tri sb 2
va 4 (bong chuyén cao trén
ludi c6 thé dap tan cong).
Sau 10 luot thi hoan doi vi

tri cho nhau.

luyén tap va chia khu
vuc tap luyén cia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhém (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x¢ét va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhom, to chirc
cho timg nhém lan
luot trinh dién (bao
cédo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

xét va tu sura 101 sai...

huéng dan cia GV.

Tro choi bé tro ki thugt
chuyén béng cao tay sau
diu: CHUYEN BONG
SAU DAU

+ Muc dich: B6 trg ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau, phat trién thé luc.

+ Dung cu: Bong, rd dung

2-3’

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi luat
choi va hinh thic
thuéng phat cho HS
nidm duoc sau d6 cho

HS choi thit roi méi

- HS choi tro choi theo
huéng dan cia GV.




bong.

+ Céch thyuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh cac doéi
déu nhau. Lan luot timg doi
xép hang doc diémg cach
ludi 3 m. Khi ¢6 hiéu 1é€nh,
ngudi choi lan lugt di
chuyén 1én trudc cach ludi
1,5 m, xoay mat vé hudng
nguoi chi huy va thuc hién
ki thuat chuyén béng sau
dau dugc tung béi ngudi chi
huy t61 khu vuc dugc quy
dinh. Poi nao co sd lugng
bong roi vao khu vuc dugc
quy dinh nhiéu hon 13 doi
chién thang (H.11).

choi chinh thtc. GV

lam trong tai.

i S oo

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duogc ki thuat chuyén bong cao tay sau dau vao tap luyén

va vui choi rén luyén suc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thudt chuyén bong
cao tay sau dau vao tap
luyén va vui choi rén luyén

stc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong cao tay
sau dau vao tap luyén
va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui
choi rén luyén sttc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)




a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

4-5°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

- Thuc hién cac dong téc
tha 1ong
- On ki thuat chuyén béng

cao tay sau dau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chii dé 2: Ki thuit di chuyén va chuyén béng
Tiét 20 (PPCT 20): Ki thuit chuyén béng cao tay sau dau:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thyc hién duoc:
+ Tung chuyén bong cao tay sau dau; phdi hop di chuyén chuyén bong ; chuyén
bong 3 nguodi
+ Chuyén béng t6i vi tri quy dinh
- Tro choi: Bung lam roi bong
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat chuyén bong cao
tay sau dau bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.
2. Vé ning lye:
2.1. Nang lwc chung
- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va



hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phép, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

II1. TIEN TRINH DAY HQC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG

lwgng | Hoat dong ciaa GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. T6 chtrc thuc hién:




1.1. Nhdn lop
Doi hinh nhén 16p
L I O O |
L O I O
L I O O |
t

+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN O B O OB

Pr et R RRR

LN O B O OB

t

1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop (HI)

+ Céac dong tac cang co

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tép hop lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cad 16p thuc hién cac
dong tidc khoi dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thyuc hién céc
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhd HS cha y thuc
hién dung, dua cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS cha y thuc
hién ding, da cac dong

tac khoi dong.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoi dong
chung, khoi dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.

--------------------------------------------

i e dng ecng




(H2)

b. Khoi chuyén mon:

— Céc dong tac di chuyén.
— Bai tdp khdoi dong véi
bong: Ném béng qua lai
bang mét, hai tay sau dau,
ném boéng bat san qua lai

bang mot va hai tay (H.8).

R ot o o

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thut chuyén bong cao tay sau dau:

+ Tung chuyén bong cao tay sau dau; phdi hop di chuyén chuyén bong ; chuyén béng 3
nguoi

+ Chuyén béng tdi vi tri quy dinh

- Tro choi: Bung lam roi bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tip cdp | 6-7° |- GV t6 chiuc cho HS |- HS chi dong luyén tap
doi tw bat cap voi nhau, | cdp doi voi noi dung theo
Tung cap luan phién thuc nén phan cip c6 cung | su huéng dan cia GV.

hién dong tac va quan sat trinh d§ (nang lyc van

ban tap dé nhan xét, giup 45 dong, chidu cao,...),

nhau sra cic 16i sai khi gidi tinh (nam tap véi

chuyén bong cao tay sau nam, nit tap voi nir) dé




dau khi tham gia bai tap
3.4:

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay

Bai tdp 4: Phoi hop di

chuyén chuyén bong

thuan tién khi luyén
tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV to chiic cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 3, 4

- GV moi dai di¢n cap
doi thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, sua sai

cho HS.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Nhém 16n hodc cac nhom
nho theo phan cong va
huéng dan cua gido vién
luan phién thyuc hién bai tap
3,4,5,6:

Bai tdp 3: Tung — chuyén
bong cao tay sau dau

Bai tdp 4: Phoi hop di
chuyén chuyén bong

Bai tdp 5: Chuyén bong 3
nguoi

Bai tdp 6: Chuyén béng t6i
vi tri quy dinh:

Ban cung tap ding & vi tri
s6 6 tung bong cho ngudi
tap dimg & vi tri s6 3 thuc

hién dong tac chuyén cao

21-23°

- GV céan cir vao nang
luc cia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén cia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho ting nhém (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,..) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x¢ét va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhém, to chirc
cho timg nhém lan
lugt trinh dién (bao

céo két qua tap luyén)

- HS chua dong luyén tap
nhém voi1 nd1 dung theo su

huéng dan cia GV.




tay sau dau dén vi tri s6 2
va 4 (bong chuyén cao trén
luéi c6 thé dap tin cong).
Sau 10 luot thi hoén doi vi

tri cho nhau.

trude 16p dé cac nhém
con lai quan sat, nhan

xét va tu stra 16i sai. ..

Tro choi : “Dung lam roi
bong”:

+ Dung cu: Boéng chuyén,
san tap, coi, ludi.

+ Céch thuc hién: Chia sb
ngudi choi thanh hai doéi
déu nhau, dung d6i dién &
hai bén sin bong chuyén.
Khi c6 hiéu 1€nh, hai doéi
luan phién chuyén bong qua
lai sao cho bong qua san doi
phuong, khong han ché sé
1an cham bong ctia mdi doi.
Doi nao dé bong cham mat
san cta minh hodc chuyén
bong roi ngoai san ddi
phuong 1a doi thua cudc va
phai ra ngoai dé doi khéc

vao (H.9).

2-3°

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi luat
choi va hinh thic
thuéng phat cho HS
nam dugc sau d6 cho
HS choi thit réi méi
choi chinh thuc. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.

o Sodo o inglom lbng

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tdp: HS van dung duoc ki thut chuyén bong cao tay sau dau vao tip luyén

va vui choi rén luyén suc khoe hang ngay

d. T chire thuc hién:




- GV huéng dan HS van
dung ki thut chuyén bong
cao tay sau dau vio tap
luyén va vui choi rén luyén

stcc khoe hing ngay

2-3°

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat
chuyén bong cao tay
sau dau vao tip luyén
va vui choi rén luyén

stc khde hiang ngay.

- HS van dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau
dau vao tap luyén va vui
choi rén luyén stc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5”)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

4.5’

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat chuyén

bong cao tay sau dau

- Thyc hi¢n cac dong tac
tha long
- On ki thuat chuyén béng

cao tay sau dau




Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 1 (PPCT 21): Ki thuit phat bong cao tay truéc mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thiec:



Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuc hién duoc:

+ Tai ché mo phong dong tac

+ Mo phong dong tac tiép xtc bong

- Tro choi: Thi ném boéng

- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mat trong mon bong chuyén.

- Biét diéu chinh, stra cc 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chua va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tip luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung dugc cac bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU



1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
IIL. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hirng thta cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhn lop

Doi hinh nhén 16p
L O O |
LI I O |
L O O |
t

+ Céan su 16p béo céao si sb

va tinh hinh cuta 16p.

- Gido vién nhan 16p véi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
PEe R ERh
Prr e RRN
PEe R ERh

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai tay,
dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hi¢n cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén mon: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan luot thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du

cac dong tac khéi dong.

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khéi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.

Hih 1 Xoay e Khdp




1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV 16 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khéi dong chung:

+ Xoay cac khép (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khoi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén.

- Di chuyén budc luét, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.

— Bai tap khoi dong voi
bong: Ném béng bang mot

tay, hai tay.

- GV moi ca lop cung khoi

dong chung, khoi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du

cac dong tac khéi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (8-10°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim dugc ki thut phat bong cao tay

tredc mat.

b. Noi dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu y cho HS thuc hién ki thuat phat
bong cao tay trude mit; HS ling nghe, quan sat va thyc hién duéi su huéng dan cia GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tip dong loat ki thuat phat bong cao tay trudc mit.

d. TH chire hoat dong:

Ki thuat phat bong cao

8-10°

- GV lam mau theo cac budc

- HS ling nghe, quan




tay trwed’c mat:

Phat bong cao tay trudc mat
12 mot trong cac ki thuat tin
cong co6 hi¢u qua va thuong
duogc st dung trong thi dau
bong chuyén.

+ Tu thé chuan bi: Pung
chan trai dat trude, khoang
cach hai chin rong bing
vai, trong lugng co thé

phan bd déu ca hai chan,
mit hudng vé phia ludi, tay
trai cam boéng & phia trudc
(H.5a).

+ Thyc hi¢n dong tac: Tu tu
thé chuan bi, tay trai cam
bong dua 1én ngang tim
mat réi tung bong thang
huéng 1én cao hon dau 0,8
— 1 m va hoi chéch sang tay
phai. Pong thoi tay phai co
lai va chuyén dong tir trudc
— Ién cao — ra sau, ban tay
m¢& ty nhién, than nguoi hot
nga vé sau, mat nhin theo
bong.

Khi bong roi dén tam thich
hop, tay phai nhanh chong
chuyén dong tir sau — 1én

cao — ra trudc danh manh

sau:
+ Lan 1: Thyc hién toan bd
ki thuat dong tac

+ Lan 2: Thyc hién lai dong
tac Ki thuat két hop mo ta,
giai thich, phan tich ki thuét.

- GV cho HS thuc hién bai
tap thir theo hinh anh da ghi
nhd.

- GV t6 chic cho HS dong
loat luyén tap theo khau 1énh
va dong tac mau cia GV.

- GV theo ddi, hd tro HS néu
can thiét.

- GV cht y nhdn manh cac
luu y khi thuc hién dong tac:

+ Khi tung bdng, duong
bong phai on dinh tr dudi
lén trén, gdn nhu phuong
thang dimg va khong tung
bong qua cao hodc qua thap.

+ Khi tiép xuc bong, ban tay
mé tu nhién, cb tay cung,
tiép xuc bong biang ca ban
tay. Trudc khi bong roi tay,
nhanh chéng gip cb tay dé
tiép thém luc khi danh bong.

+ Tuy vao chiéu cao cua
nguodi phat bong va khoang

cach bong véi than nguoi dé

sat GV gidi thiéu, thi
pham ki thuat

- HS thuc hién dong
loat dudi sy hudng

dan cua GV




vao phia sau hoi chéch dudi
tam bong. Khi tiép xuc
bong, ban tay mo, co tay
cung, ngdédn tay chum tu
nhién va tiép xtic bong bang
cd ban tay. Trudc khi bong
roi tay, nhanh chong gép co
tay (dé thém luc danh bong)
dong thoi chuyén trong tam
co thé tir chan sau ra trudc,
val phai dua lén cao cung
v6i than va xoay than nguoi
ra trudc chéch sang bén trai
(H.5b).

+ Két thic: Sau khi déanh
bong, tay phai vuon theo
bong, than ngudi hoi gip vé
trudc, chan sau nhanh
chong bude ra trude dé giir
thing bang va nhanh chéng

budc vao san (H.5¢).

diéu chinh mirc d6 ngira ban
tay vé sau hay gip vé trudc
khi danh béng.

+ Trudc khi béng roi tay
(danh bong di) khong gidm
chan vao san dé tranh pham
quy.

+ Mii chan trudc, than va
mat hudng vé ludi. Khi phat
bong, danh vao gitra va duoi
tim bong dé bong khong di
léch huéng va c6 thé di cao

va xa.

- GV moi HS thyc hién dong
loat ki thuat

3. Hoat dong luyén tap:(18-20)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting ¢d lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat phat bong cao tay trudc mat:

+ Tai chd md phong dong tac

+ Mo phong dong tac tiép xuc bong

- Tro choi: Thi ném bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién




Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac noi
dung sau day:

Bai tap 1: Tai ché
phong dong tdc:

Ngudi tap tai chd md phong
cac gial doan ki thuat phat
bong cao tay chinh dién
khong bong.

Bai tap 2: Mo6 phong dong
tdc tiép xiic béng:

thuc hién dén Nguoi tap tai
chd cam bong dua cao hon
dau, thuc hién dong tac
danh bong va tiép xuc vao
gitta dudi tam bong (khong
danh bong di).

5-6°

- GV phéan cong, giao nhi¢m
vu cu thé va td chirc luyén
tap cho ting HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi
dung sau day: cac bai tap 1, 2
- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du

cac dong tac.

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén lop,
¢ nha ndi dung theo
st huéng din cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tdc va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién dung céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi

tham gia cac bai tap 1, 2

5-6°

- GV b chtrc cho HS tyu bat
cap voi1 nhau, nén phan cdp
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gidi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
véi nit) dé thuin tién khi
luyén tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi bai tap 1, 2

- GV moi dai dién cap doi

- HS chu dong luyén
tap cap doi1 voi ndi
dung theo su hudng
dan cua GV.




thuc hién dong tac trudc 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo hudng din
va phan cong cua gido vién
cung nhau luin phién thuc

hién bai tap 1, 2.

4.5

- GV cén ctt vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tap luyén
ctia mdi nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia muac do hoan thanh
bai tip cia ting nhom, to
chte cho timg nhém lan luot
trinh dién (bao cao két qua
tap luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat, nhan

x¢t va tu stra 101 sai. ..

- HS chu dong luyén
tap nhom vo1 ndi
dung theo su hudng

dan cua GV.

* Tro choi: THI NEM
BONG:

+ Muc dich: Phat trién stc
manh cénh tay, khd nang
phéi hop van dong.

+ Dung cu: Bong chuyén,
coi, luoi.

+ Céach thuc hién: Chia sb

nguoi choi thanh cac doi

2-3°

- GV néu tén trd choi, phd
bién cach choi luat choi va
hinh thuc thuong phat cho
HS nam duge sau do cho HS
choi thir r6i méi choi chinh

thirc. GV 1am trong tai.

- HS choi tro choi
theo huéng dan cua

GV.




déu nhau dimg sau vach
cudi san. Khi c6 hiéu 1énh
cua nguoi chi huy, nguoi
choi cua mdi doi 1an luot
ldy bong tai 16 doi minh va
thuc hién dong tic ném
bong mot tay sao cho bong
qua ludi vao trong san dbi
dién. P61 nao hoan thanh
trudc va co so lugng bong

qua luéi vao trong sén

nhiéu nhat la d6i chién

thang (H.4).

Hihd Sdo1 ch Thinmbing

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thudt phat bong cao tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay

d. T chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng din HS véan|- HS van dung ki

dung ki thuat phat bong cao dung ki thuat phat bong cao | thuat phat bong cao

tay trudc mat vao tap luyén tay trudc mat vao tap luyén | tay trudec mat vao tap

va vui choi rén luyén suc va vui choi rén luyén suc | luyén va vui choi rén

khoe hing ngay khoe hing ngay. luyén sirc khoe hang
ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai cac kién thire d3 hoc.

b. N6i dung: Thyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thurc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS




tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5° |- GV cho HS tha léng; nhan | - Thuc hién céc dong
than két hop véi hit tho sau. x€t gio hoc. tac tha 1ong

- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thirc da hoc: ki|- On ki thuat phat
nha: On tap ki thuat phat thudt phat bong cao tay trudc | bong cao tay trudc
bong cao tay trudc mat mat mat

Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng




Tiét 2 (PPCT 22): Ki thuit phat béng cao tay trueée mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuc hién duoc:
+ Tai chd mo phong dong tac; mo phong dong tac tiép xuc bong
+ Phat bong qua lai
- HS nhan biét va thuc hién duoc cic giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mat trong mon bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chua va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham séc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tip
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:



- Nghiém tuc, tich cuc, chdm chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

S€.
I11I. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mén theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
ba1 hinh nhan 16p
L I O O |
O O
L I O O |
t

+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cta 16p.

- Gi4o vién nhan 16p vdi doi
hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi dong chung: GV tap
hop 16p thanh cac hang
ngang, gian cach mat sai tay,
dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




(O B O OB O O
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1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mdt sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky

- GV t6 chure, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khép (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khéi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén.

- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.

— Bai tdp khdoi dong véi
bong: Ném bong bang mot
tay, hai tay.

cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung, du
cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca lop cung khoi
dong chung, khdéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung, du

cac dong tac khoi dong.

o 1 Koy e hdp
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Hinh 2. Cde dong tdccang co
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Hinh 1, Dichuyén bt Hinh 2 Dichuyén

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)




3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat phat bong cao tay trudc mat:

+ Tai chd mo phong dong tac; mo phong dong tac tiép xuc bong

+ Phat bong qua lai

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac noi
dung sau day:

Bai tap 1: Tai ché
phong dong tdac

Bai tap 2: Mo phong dong

tdc tiép xiic béng

7-8°

- GV phéan cong, giao nhi¢m
vu cu thé va td chirc luyén
tap cho tung HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén tap.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi
dung sau day: cac bai tap 1, 2
- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du

cac dong tac.

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén 1op,
¢ nha ndi dung theo
su huéng din cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tac va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thuc hién dang céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi

tham gia cac bai tap 1, 2,3:

10-11°

- GV t6 chuc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gidi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
v6i nir) dé thuan tién khi
luyén tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén

- HS chu dong luyén
tap cap doi1 voi nodi
dung theo sy hudng
dan cua GV.




Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua
lai:

Hai nguoi tap dimg d6i dién
cach nhau 6 — 8 m, lan luot

phat bong qua lai v&i nhau.

tap cap doi baitap 1, 2, 3

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luin phién thuc
hién bai tap 1, 2, 3:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua
lai:

Hai nguoi tap ding ddi dién
cach nhau 6 — 8 m, lan luot

phat bong qua lai v&i nhau.

10-11°

- GV céan ctt vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vyc tap luyén
ctia mdi nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho ting
nhom (nguoi chi huy, nhi¢m
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh giad mac do hoan thanh
bai tip cia ting nhom, to
chte cho timg nhém lan luot
trinh dién (bdo cdo két qua
tap luyén) trudc 16p dé cac
nhom con lai quan sat, nhan

x¢t va tu stra 101 sai. ..

- HS chu dong luyén
tap nhom vo1 ndi
dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé




c. San pham hoc tap: HS van dung dugc ki thuat phat bong cao tay trudc mit vao tip luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tip luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

- HS van dung ki
thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hing

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)

a. Muc ti€u: HS cung ¢6 lai cac kién thire da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat phat

boéng cao tay trudc mat

4.5

- GV cho HS tha long; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thire da hoc: ki
thuat phat bong cao tay trudc

mat

- Thyc hién cac dong
tac tha 1ong

- On ki thuat phat
bong cao tay trudc

mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 3 (PPCT 23): Ki thuit phat béng cao tay truwée mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thuc hién duoc:
+ Tai chd mo phong dong tac; mo phong dong tac tiép xtic bong; phat bong qua
lai
+ Phat bong tai vach 3m
- HS nhan biét va thuc hién duoc cc giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mit trong mon bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong

xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..



- Ning luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phi hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

s€.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhan lop
ba1 hinh nhan 16p
L I O |
O O
L I O |
t
+ Can su 16p béo céo si sb

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1 dong chung: GV tép
hop

ngang, gian cach mat sai tay,

16p thanh cac hang

dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p

thuc hién cac dong tac khoi

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén moén

theo huéng dan cua

GV.




va tinh hinh cua 16p.
- Gi4o vién nhan 16p vdi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
Pr et R RRR
LN O B O OB
Pr et R RRR

t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky
- GV 16 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén.
- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.
— Bai tdp khoi dong véi

dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén mon: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thyc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, da
cac dong tac khéi dong.

- GV moi ca lop cung khoi
dong chung, khéi  dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung, du

cac dong tac khoi dong.

>"::>
:ﬁts

Hinh 2, Cdc dong tdccang co

Hinh 2 Dichuyén




bong: Ném bong bang mot

tay, hai tay.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Tai chd md phong dong tac; md phong dong tac tiép xuc bong; phat bong qua lai

+ Phat bong tai vach 3m

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m:

Nguoi tap dang tai vach 3
m thuc hién dong tac phat

bong qua ludi.

7-8°

- GV phan cong, giao nhiém
vu cu thé va td chuc luyén
tap cho ting HS ¢ cac khu
vuc khac nhau dé dam béo an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tdp cé& nhan cac noi
dung sau day: cac bai tap 1,
2,4

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du

cac dong tac.

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cdp
doi

7-8°

- GV t6 chuc cho HS tu bat

cap vo1 nhau, nén phan cdp

- HS chu dong luyén

tap cap doéi1 voi ndi




Tung cdp luan phién thuc
hién dong tac va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién dung céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia cac bai tap 1, 2,3:
Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua

lai

c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gidi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
véi nit) dé thuin tién khi
luyén tdp va phong tranh
chén thuong.

- GV t6 chitc cho HS luyén
tap cap doi baitap 1, 2, 3

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, stra sai cho

HS.

dung theo su hudng
dan cia GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo hudng din
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 1, 2, 3:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua
lai

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m:

Nguoi tap dung tai vach 3
m thuc hién dong tac phat

bong qua luoi.

13-14°

- GV céan ctt vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tap luyén
ctia mdi nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho ting
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tip,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia muac do hoan thanh
bai tip cta timg nhom, td
chure cho timg nhém lan luot
trinh dién (bao cao két qua
tap luyén) trude 16p dé cac

nhém con lai quan sat, nhan

- HS chu dong luyén
tdp nhom voi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.




x¢t va tu stra 101 sai. ..

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc ki thut phat bong cao tay trudc mit vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS van|- HS van dung ki

dung ki thuat phat bong cao dung ki thuat phat bong cao | thudt phat bong cao

tay trudc mat vao tap luyén tay trudc mat vao tap luyén | tay trudc mat vao tap

va vui choi rén luyén suc va vui choi rén luyén suc | luyén va vui choi rén

khoe hing ngay khoe hang ngay. luyén strc khoe hing
ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS clung cd lai céc kién thuc da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thire da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5° |- GV cho HS tha léng; nhan | - Thuc hién céc dong

than két hop véi hit thd sau. x€t gio hoc. tac tha long
- Giao nhiém vu bai tap veé - On lai kién thirc dd hoc: ki |- On ki thuat phat
nha: On tap ki thuat phat thuat phat bong cao tay trudc | bong cao tay trudc

boéng cao tay trudc mat mat mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Tiét 04 (PPCT 24): Kiém tra giira hoc ki I:
Ki thuit chuyén bong cao tay sau diu

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhan biét va thuc hién dugc ki thuit chuyén bong cao tay sau dau
trong mon bong chuyén

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat chuyén bong cao tay sau dau

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tp luyén thuong xuyén, hang

ngay



- Niang luc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thuat chuyén bong cao tay
sau dau trong tap luyén va thi ddu mon béng chuyén

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

I1I. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Noi dung
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung: GV cho HS khéi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon theo hudng dan cua
GV.

d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhén l6p 8-10
Doi hinh nhan 16p - GV nhan 16p, phd bién
LB B B O noi dung, yéu cau gio
NN hoc.
NN
t

- Cén su 16p bdo cdo si sO va
tinh hinh cua 16p.

- Gido vién nhan 16p véi doi




hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khéi dong:

== =2 =3
== =2 =3
== ==z ==
== =2 =3
== =2 =3
= ==z ==
== =2 =3
== =2 =3
= ==z ==

t
- Cu ly gian cach mot sai tay
- GV két hop véi can su 16p
huéng dan hoc sinh khoi dong
ky
- GV to chirc, hudéng din va
quan 1i HS thuc hién cac bai
tap khoi dong.
+ Khoi dong chung.

+ Khoi chuyén mon.

- Khoi dong chung: GV
tap hop 1op thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, ding xen ké
nhau. GV dém nhip va
huoéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay cac khop
va cang co.

- Khoi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh cac
hang doc, cho HS lan
lugt thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac

khéi dong.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khdi
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong cé)

3. Hoat ddng kiém tra: (27-29°)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuat chuyén bong cao tay sau dau

b. N6i dung: Kiém tra ki thudt chuyén bong cao tay sau dau

c. San pham hoc tap: Hoc sinh thue hién co ban dtng ki thuat chuyén bong cao tay sau dau

d. T6 chirc hoat dong:

* Kiém tra ki thudt nhoai
ngudi dd bong bang mot tay:
- Chura dat:

27-29°

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia xép loai.

- HS lan lugt 1én
thuc hién yéu cau

bai kiém tra




+ Nam: Thuc hién dung ki
thuat chuyén bong cao tay sau
dau 1-3 lan. C6 thé véan dung
ki thudt chuyén bong cao tay
sau dau trong cac tinh huéng
cu thé khi tap luyén va thi dau.
Chua nghiém ttc, tich cuc, ton
trong va giap do nhau trong
tap luyén va tham gia tro choi
van dong.

+ Nir: Thuc hién dang ki thuat
chuyén bong cao tay sau dau
1-2 1an. C6 thé van dung ki
thuat chuyén bong cao tay sau
dau trong cac tinh huéng cu
thé khi tdp luyén va thi dau.
Chua nghiém tuc, tich cuc, ton
trong va giap d0 nhau trong
tap luyén va tham gia tro choi
van dong.

- Pat:

+ Nam: Thuc hién dung ki
thuat chuyén bong cao tay sau
dau 4-6 1an. Biét linh hoat van
dung ki thuat chuyén béng cao
tay sau dau trong cac tinh
hudng cu thé khi tap luyén va
thi dau. Nghiém tuc, tich cuc,
ton trong va giip d& nhau

trong tap luyén va tham gia tro




choi van dong.

+ Nir: Thuc hién dung ki thuat
chuyén bong cao tay sau dau
2-3 lan. Biét linh hoat vén
dung ki thuét chuyén bong cao
tay sau dau trong cac tinh
huéng cu thé khi tap luyén va
thi ddu. Nghiém tdc, tich cuec,
ton trong va giilp d& nhau
trong tap luyén va tham gia tro

choi van dong

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap: HS biét van dung ki thut chuyén bong cao tay sau dau vao tip luyén
va vui choi rén luyén st khoe hiang ngay.

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung | 2-3’ |- GV hudng dan HS van |- HS van dung ki
ki thuat chuyén bong cao tay dung ki thuat chuyén |thuit chuyén bong
sau dau vao tap luyén va vui bong cao tay sau dau vao | cao tay sau dau vao
choi rén luyén stc khoe hang tap luyén va vui choi rén | tdp luyén va vui
ngay. luyén stc khoe hing | choi rén luyén suc

ngay. khoe hang ngay.

- GV huéng dan, hd tro

HS (néu can thiét).

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (2-3°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc, cong bd diém

b. N6i dung: Thyc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé
nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thirc da hoc.




d. T6 chirc thyc hién:

- Tha long tay, chan, toan than | 2-3’
két hop véi hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tap vé nha

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thire d3 hoc

- Thuyc hién cac
dong tac tha long
- On tap kién thuec,

chuan bi cho tiét sau

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chu dé 3: Ki thuét phat va dap béng
Tiét 5 (PPCT 25): Ki thuit phat bong cao tay truéc mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thuc hién duoc:

+ Tai chd mo phong dong tac; mo phong dong tac tiép xtGc bong; phat bong qua

lai
+ Phat bong tai vach 3m
- Tro choi: Thi phat bong

- HS nhan biét va thuc hién duoc cc giai doan trong ki thuat phat bong cao tay

trudc mat trong moén bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai khi thyc hién ki thuat.




2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham séc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tip luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung dugc cac bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyeén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

I11I. TIEN TRINH DAY HOQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS



1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
bai1 hinh nhan 16p
L O I O
L I O O |
L O I O
t

+ Can su 16p béo céo si sb

va tinh hinh cta 16p.

- Giao vién nhan 16p véi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
U O O O B |
Prth
Prrhd
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 10p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi dong chung: GV tap
hop 16p thanh cac hang
ngang, gian cach mot sai tay,
dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén moén: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du
cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca lép cung khoi
dong chung, khdi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da

cac dong tac khéi dong.

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi

dong
dong

chung,

khoi

chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.

/au
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quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khép (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khéi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén.

- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.

— Bai tdp khdoi dong véi
bong: Ném bong bang mot

tay, hai tay.

Hinh 1 Dichuyén bucic vt Hinh . Dichuyén
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Tai chd mé phong dong tac; md phong dong tac tiép xuc bong; phat bong qua lai

+ Phat bong tai vach 3m
- Tro choi: Thi phat bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vy 1: Luyén tdp cd
nhdn
- GV phan cong cho HS

luyén tdp ca nhan cac noi

7-8°

- GV phan cong, giao nhiém
vu cu thé va td chuc luyén
tap cho tng HS & céc khu

vuc khac nhau dé dam bao an

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo

su huéng dan cua




dung sau day:

Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m:

Nguoi tap dang tai vach 3
m thuc hi¢én dong tac phat

boéng qua ludi.

toan khi luyén tp.

- GV phan cong cho HS
luyén tdp cé& nhan cac noi
dung sau day: cac bai tap 1,
2,4

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung, du

cac dong tac.

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp ludn phién thuc
hién dong tdc va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién dung céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia cac bai tap 1, 2,3:
Bai tap 1. Tai ché mé
phong dong tac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua

lai

7-8°

- GV 6 chtrc cho HS tyu bat
cap v6i nhau, nén phan cap
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gidi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
véi nit) dé thuin tién khi
luyén tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi baitap 1, 2, 3

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

- HS chu dong luyén

tap cap doi1 voi ndi

dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom
Cac nhom theo huéng dan

va phan cong cua gido vién

10-12°

- GV can cit vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tap luyén

cua moi nhom theo di€u kién

- HS chu dong luyén

tap nhom voi

noi

dung theo su hudng

dan cua GV.




cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 1, 2, 3:

Bai tap 1. Tai ché mé
phong dong tac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua
lai

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m:

Nguoi tap dang tai vach 3
m thuc hién dong tac phat

bong qua ludi.

san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh giad mac do hoan thanh
bai tap cta timg nhém, to
chte cho timg nhém lan luot
trinh dién (bdo cdo két qua
tap luyén) trudc 16p dé cac
nhom con lai quan sat, nhan

x¢t va tu stra 101 sai. ..

« Tro choi bo tro ki thudt

phat bong cao tay trudc

mat
THI PHAT BONG:

+ Muc dich: B tro ki thuat
phat boéng cao tay trudc
mit, phat trién thé lyc.

+ Dung cu: Bong, 10, coi,
ludi.

+ Céach thuc hién: Chia sb
nguoi thanh 2 — 4 d6i déu
nhau, mdi d6i xép hang doc
dimng tai vach cudi san, lan
lwot moi doi thuc hién lugt
choi. Khi c6 hiéu 1énh,

ngudi choi lan luot ldy

2-3°

- GV néu tén trd choi, phd
bién cach choi luat choi va
hinh thuc thuéng phat cho
HS nim duoc sau d6 cho HS
choi thir rdi méi choi chinh

thirc. GV 1am trong tai.

- HS choi tro choi
theo huéng dan cua

GV.




bong tai r6 va thuc hién
phat bong cao tay trudc mat
sao cho bong qua ludi va
vao trong sin. Néu béng
chua qua ludi hodc ra ngoai
san thi phai phat lai. Trong
thoi gian quy dinh (tor 3 — 4
phat) doi nao phat dugc
nhiéu qua béng qua ludi

hon 1a d6i chién thang

(H.6). Hih S Mg

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuédt phat bong cao tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén sirc khoe hing ngay

d. T chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng din HS van|- HS van dung ki

dung ki thuat phat bong cao dung ki thuat phat bong cao | thudt phat bong cao

tay trudc mat vao tap luyén tay trudc mat vao tap luyén | tay trudec mat vao tap

va vui choi rén luyén suc va vui choi rén luyén suc | luyén va vui choi rén

khoe hang ngay khoe hang ngay. luyén stuc khoe hang
ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai cac kién thire d3 hoc.

b. Noi dung: Thyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thyc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.




- Tha long tay, chan, toan | 4-5° |- GV cho HS tha long; nhan | - Thuc hién cic dong
than két hop véi hit thd sau. x€t gio hoc. tac tha long

- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thirc da hoc: ki |- On ki thuat phat
nha: On tap ki thuat phat thuat phat bong cao tay trudc | bong cao tay trudc
boéng cao tay trudc mat mat mat

Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023




Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 6 (PPCT 26): Ki thuit phat bong cao tay truéc mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thyc hién duoc:
+ Tai chd mé phong dong tac; md phong dong tac tiép xtic bong; phat bong qua
lai
+ Phat bong tai vach 3m
+ Phat bong tai vi tri cach ludi 6m
- HS nhan biét va thuc hién duoc cc giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mit trong mon bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 15i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay



- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

S€.
I11I. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
bai1 hinh nhan 16p
I OO |
L I O O |
I OO |
t

+ Can sy 16p bao cao si so
va tinh hinh cta 16p.

- Gi4o vién nhan 16p vai doi

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi dong chung: GV tap
hop 16p thanh cic hang
ngang, gian cach mot sai tay,
dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hi¢n cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang

CO.

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LN O B O OB
Pr et R RRR
LN O B O OB
t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén.
- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.
— Bai tdp khoi dong véi
bong: Ném bong bang mot
tay, hai tay.

- Khéi chuyén mon: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du
cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca lop cung khoi
dong chung, khdéi  dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da

cac dong tac khoi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Tai chd mé phong dong tac; md phong dong tac tiép xuc bong; phat bong qua lai

+ Phat bong tai vach 3m

+ Phat bong tai vi tri cach ludi 6m

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cd
nhdin

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac noi
dung sau day:

Bai tap 1. Tai ché
phong dong tdac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 4: Phat bong tqi
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cdch ludi 6 m:

Nguodi tap ding tai vi tri
cach lu6i 6 m thuc hién
dong tadc phat bong qua

ludi.

10-12°

- GV phéan cong, giao nhi¢m
vu cu thé va to chirc luyén
tap cho ting HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi
dung sau day: céac bai tap 1,
24,5

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trude 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da

cac dong tac.

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén lop,
0 nha ndi dung theo
st huéng din cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap

7-8°

- GV t6 chtc cho HS tu bat

- HS chu dong luyén




doi

Tung cdp ludn phién thyc
hién dong tdc va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién dung céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia cac bai tap 1, 2,3:
Bai tap 1. Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua

lai

cap voi nhau, nén phan cdp
co6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gioi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
véi nit) dé thudn tién khi
luyén tdp va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chitc cho HS luyén
tap cap doi baitap 1, 2, 3

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudc 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

tap cap ddi1 voi ndi
dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 1, 2, 3:

Bai tap 1. Tai ché mé
phong dong tac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua
lai

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi

tri cach lwoi 6 m:

11-13°

- GV can cir vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vyc tdp luyén
ctia mdi nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia mac do hoan thanh
bai tap cta timg nhém, to
chire cho timg nhém lan luot
trinh dién (bdo cdo két qua

tap luyén) trude 16p dé cac

- HS chu dong luyén
tap nhom vo1 ndi
dung theo su hudng

dan cua GV.




Nguoi tap ding tai vi tri
cach lu6i 6 m thuc hién
dong tadc phat bong qua

luéi.

nhém con lai quan sat, nhan

xét va tu stra 101 sai...

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc ki thuat phat bong cao tay trudc mit vao tip luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tip luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

- HS van dung ki
thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat phat

bong cao tay trudc mét

4-5°

- GV cho HS tha long; nhan
x€ét gio hoc.

- On lai kién thte da hoc: ki
thuat phat bong cao tay trudc

mat

- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On ki thuat phat
boéng cao tay trudc

mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 7 (PPCT 27): Ki thuat phat bong cao tay truéc mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thyc hién duoc:
+ Tai chd mé phong dong tac; md phong dong tac tiép xtic bong; phat bong qua
lai
+ Phat bong tai vach 3m
+ Phat bong tai vi tri cach ludi 6m
- HS nhan biét va thuc hién duoc cc giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mat trong mon bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu



- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong

xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Ning lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay

- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: Ké& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
I1L. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong ctia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhdn lop

Doi hinh nhan 16p
L I O O |
L I B O
L I O O |

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoé1i dong chung: GV tap
hop

ngang, gian cach mot sai tay,

16p thanh cac hang

dung xen k& nhau. GV dém

* Hoc sinh tiép nhéan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua




t
+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cta 16p.
- Gi4o vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
I I O O O
Prte
Prrhd

== ==
== ==
== ==

i
i
i

t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén.
- Di chuyén budc ludt, di

chuyén budc chéo, chay 9-

nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén moén: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thyc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da
cac dong tac khéi dong.

- GV moi ca lop cung khoi
dong chung, khdi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dung, du

cac dong tac khéi dong.

GV.
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3-6-3-9.
— Bai tdp khdoi dong véi
bong: Ném bong bang mot

tay, hai tay.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Tai chd mé phong dong tac; mo phong dong tac tiép xuc bong; phat bong qua lai

+ Phat bong tai vach 3m

+ Phat bong tai vi tri cach ludi 6m

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cd
nhdin

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac noi
dung sau day:

Bai tap 1. Tai ché
phong dong tdac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 4: Phat bong tqi

vach 3 m

10-12°

- GV phéan cong, giao nhi¢m
vu cu thé va to chirc luyén
tap cho tuing HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén tap.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi
dung sau day: céac bai tap 1,
24,5

- GV moi dai dién HS thuc

hién dong tac trudce 16p.

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén lop,
¢ nha ndi dung theo
st huéng din cua

GV.




Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cach luwoi 6 m:

Nguoi tap ding tai vi tri
cach lu6i 6 m thuc hién
dong tic phat bong qua

ludi.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da

cac dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap
doi

Tung cdp ludn phién thyc
hién dong tdc va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thuc hién ding céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia cac bai tap 1, 2,3:
Bai tap 1: Tai ché mé
phong dong tdac

Bai tap 2: Mo phong dong
tdc tiép xiic béng

Bai tap 3: Phat bong qua

lai

7-8°

- GV t6 chtc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
co6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gidi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
v6i nir) dé thuan tién khi
luyén tdp va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chitc cho HS luyén
tap cap doi baitap 1, 2, 3

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

- HS chu dong luyén
tap cap doéi vdoi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 1, 2, 3:

Bai tap 1. Tai ché mé

phong dong tac

11-13°

- GV can cir vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vyc tdp luyén
ctia mdi nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho ting

nhom (nguoi chi huy, nhiém

- HS chu dong luyén
tap nhoém vé1 nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.




Bai tdp 2: M6 phong déng vu luyén tap,...) dé tién hanh
tdc tiép xiic béng luyén tap

Bai tdp 3: Phat bong qua - GV quan sat, nhan xét va
lai danh gid mtirc d¢ hoan thanh
Bai tdp 4: Phdat béng tai bai tip cua timg nhom, to
vach 3 m chtrc cho timg nhém lan luot
Bai tdp 5: Phdt béng tai vi trinh dién (bao cao két qua
tri cach luwoi 6 m: tap luyén) trudc 16p dé cac
Nguoi tap ding tai vi tri nhém con lai quan sat, nhan
cach luéi 6 m thuc hién xét va tu stra 10i sai. ..

dong tidc phat bong qua

ludi.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc ki thuat phat bong cao tay trudc mit vao tip luyén
va vui choi rén luyén sirc khoe hing ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS van|- HS van dung ki

dung ki thuat phat bong cao dung ki thuat phat bong cao | thudt phat bong cao

tay trudc mat vao tap luyén tay trudc mat vao tap luyén | tay trudec mat vao tap

va vui choi rén luyén suc va vui choi rén luyén suc | luyén va vui choi rén

khoe hang ngay khoe hang ngay. luyén stc khoe hang
ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS clung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.




- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat phat

boéng cao tay trudc mat

4-5°

- GV cho HS tha Iéng; nhan | - Thuc hién cac dong
x€ét gio hoc. tac tha long

- On lai kién thirc dd hoc: ki|- On ki thuat phat
thuat phat bong cao tay trudc | bong cao tay trudc

mat mat

Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 8 (PPCT 28): Ki thuit phat bong cao tay truéc mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thiec:

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Thyc hién duoc:

+ Phat bong qua lai;Phat bong tai vach 3m; phat bong tai vi tri cach ludi 6m

+ Phat bong cubi san

- Tro choi: Thi phéat bong

- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat phat bong cao tay

trudc mat trong moén bong chuyén.

- Biét diéu chinh, sira cac 16i sai khi thue hién ki thuét.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot

cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom




- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi dAu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

I11I. TIEN TRINH DAY HOQC

) Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo hudng dan cua GV.




d. T6 chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
bai1 hinh nhan 16p
L O I O
L I O O |
L O I O
t

+ Céan su 16p béo céo si sb

va tinh hinh cta 16p.

- Gi4o vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
I I O O O
Prte
Prroed
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khéi dong chung:

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi dong chung: GV tap
hop 16p thanh cic hang
ngang, gian cach mdt sai tay,
ding xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén moén: GV tép
trung 16p thanh céc hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da
cac dong tac khéi dong.

- GV moi ca lop cung khoi
dong chung, khdéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da

cac dong tac khéi dong.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi

dong
dong

theo huéng dan cua

GV.

chung,

chuyén mon

khot
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+ Xoay cac khép (H1)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khoi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén.

- Di chuyén budc luét, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.

— Bai tdp khoi dong véi
bong: Ném béng bang mot

tay, hai tay.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Phat bong qua lai;Phat bong tai vach 3m; phat bong tai vi tri cach ludi 6m

+ Phat bong cudi san

- Tro choi: Thi phat bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp cd
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tap ca nhan cac noi
dung sau day: Bai tap 4,5,6
Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi

10-12°

- GV phéan cong, giao nhi¢m
vu cu thé va to chirc luyén
tap cho tung HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi

dung sau day: cac bai tap 4,

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén lop,
¢ nha ndi dung theo
st huéng din cua

GV.




tri cach luoi 6 m

Bai tdp 6: Phdt béng cudi
san:

Nguoi tap dang tai khu vuc
phat bong, thuc hién dong

tac phat bong qua ludi.

5,6

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudce 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da

cac dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp ludn phién thyc
hién dong tdc va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién dung céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia céc bai tap 3:

Bai tap 3: Phat bong qua

lai

5-6°

- GV 6 chtrc cho HS tyu bat
cap voi nhau, nén phan cdp
co6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gidi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
véi nit) dé thuin tién khi
luyén tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi bai tap 3

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, stra sai cho

HS.

- HS chu dong luyén
tap cap ddi1 voi ndi
dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 3,4, 5,6

Bai tap 3: Phat bong qua
lai

Bai tap 4: Phat bong tai

vach 3 m

11-13°

- GV can ctr vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vyc tdp luyén
ciia mdi nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh

luyén tap

- HS chu dong luyén
tap nhom vo1 ndi
dung theo su hudng

dan cua GV.




Bai tap 5: Phat bong tai vi
tri cach ludi 6 m

Bai tdp 6: Phat bong cudi
san:

Nguoi tap dang tai khu vuc
phat béng, thuc hién dong

tac phat bong qua luoi.

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia muac do hoan thanh
bai tap cta timg nhém, t6
chie cho timg nhém lan luot
trinh dién (bdo céo két qua
tap luyén) trude 16p dé céac
nhém con lai quan sat, nhan

x¢t va tu stra 101 sai. ..

 Tro choi bé tro ki thudt

phat bong cao tay trudc

mat
THI PHAT BONG:

+ Muc dich: B6 tro ki thuat
phat boéng cao tay trudce
mat, phat trién thé luc.

+ Dung cu: Bong, 10, coi,
ludi.

+ Céch thuc hién: Chia sb
ngudi thanh 2 — 4 d6i déu
nhau, mdi d6i xép hang doc
dimg tai vach cudi san, lan
lugt moi doi thuc hién luot
choi. Khi cé hi€u Iénh,
ngudi choi lan luot ldy
bong tai rdo va thyc hién
phat bong cao tay trudc mat
sao cho bong qua ludi va
vao trong sin. Néu béng
chua qua ludi hodc ra ngoai

san thi phai phat lai. Trong

2-3

- GV néu tén trd choi, phd
bién cach choi luat choi va
hinh thtc thuéng phat cho
HS nim duge sau d6 cho HS
choi thtr r0i méi choi chinh

thirc. GV lam trong tai.

Hinh6 SodtrdcholThphdtbéng

- HS choi tro choi
theo huéng dan cua

GV.




thoi gian quy dinh (tor 3 — 4
phuat) déi nao phat duogc
nhiu qua bong qua ludi
hon 1a d6i chién thang
(H.6).

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung ¢d lai kién thue da hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phﬁm hoc tap: HS van dung duoc ki thudt phat bong cao tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén sirc khoe hing ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS van|- HS van dung ki

dung ki thuat phat bong cao dung ki thuat phat bong cao | thuat phat bong cao

tay trudc mat vao tap luyén tay trudc mat vao tap luyén | tay trudec mat vao tap

va vui choi rén luyén suc va vui choi rén luyén suc | luyén va vui choi rén

khoe hang ngay khoe hang ngay. luyén stc khoe hing
ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5”)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai cac kién thire d3 hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5° |- GV cho HS tha long; nhén | - Thuc hién cac dong

than két hop véi hit tho sau. xeét gio hoc. tac tha long
- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thirc da hoc: ki|- On ki thuat phat
nha: On tap ki thuat phat thudt phat bong cao tay trudc | bong cao tay trudc

bong cao tay trudc mat mat mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi @@ 3: Ki thuat phat va dip bong
Tiét 9 (PPCT 29): Ki thuit phat bong cao tay truéc mit:

I. MUC TIEU



1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thuc hién duoc:
+ Phat bong qua lai;Phat bong tai vach 3m; phat bong tai vi tri cach ludi 6m
+ Phat bong cubi san
- Tro choi: Thi ném boéng
- HS nhan biét va thuc hién duoc cc giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mit trong mon bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao dodi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tp
luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.



II. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Gifo vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phi hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

s€.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mon theo hudng dan cia GV.

d. T6 chtrc thuc hién:

1.1. Nhn lop

bai1 hinh nhan 16p
LI I O |
L O O |
LI I O |
t

+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cua 16p.
- Gi4o vién nhan 16p vdi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN O B O OB
i
i
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6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tip
hop

ngang, gian cach mdt sai tay,

16p thanh cac hang

dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 1ép
thuc hién cac dong tac khai
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén mon: GV tip
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho

HS chu ¥ thyc hién dung, du

* Hoc sinh tiép nhéan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.

Hinh 1. ooy K




t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV 16 chirc, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khéi dong chung:
+ Xoay cac khéop (H1)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén.
- Di chuyén budc luét, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.
— Bai tdp khoi dong véi
bong: Ném béng bang mot
tay, hai tay.

cac dong tac khéi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu ¥ thyc hién dung, du

cac dong tac khoi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat phat bong cao tay trudc mat:

+ Phat bong qua lai;Phat bong tai vach 3m; phat bong tai vi tri cach ludi 6m




+ Phat bong cudi san

- Tro choi: Thi ném bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac ndi
dung sau day: Bai tap 4,5,6
Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cach luoi 6 m

Bai tdp 6: Phdt béng cudi
san:

Nguoi tap ding tai khu vuc
phat bong, thuc hién dong

tac phat bong qua ludi.

10-12°

- GV phéan cong, giao nhi¢m
vu cu thé va to chirc luyén
tap cho ting HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi
dung sau day: cac bai tap 4,
5,6

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudce 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dang, da

cac dong tac.

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén lop,
¢ nha ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tac va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién dung céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia céc bai tap 3:

Bai tap 3: Phat bong qua

lai

5-6’

- GV t6 chtc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cdp
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gidi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
véi nit) dé thuin tién khi
luyén tdp va phong tranh
chéan thuong.

- GV t6 chic cho HS luyén
tap cap doi bai tap 3

- GV moi dai dién cap doi

- HS chu dong luyén
tap cap doi1 voi ndi
dung theo su hudng
dan cua GV.




thuc hién dong tac trudc 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo hudng din
va phan cong cua gido vién
cung nhau luin phién thuc
hién bai tap 3,4, 5,6

Bai tap 3: Phat bong qua
lai

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cdach ludi 6 m

Bdi tdp 6: Phdt béng cudi
san:

Nguoi tap dang tai khu vuc
phat bong, thuc hi¢én dong

tac phat bong qua luoi.

11-13°

- GV can cu vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tap luyén
ctia mdi nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tép

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia mtic do hoan thanh
bai tap cua timg nhém, t6
chtre cho timg nhém lan luot
trinh dién (béo céo két qua
tap luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat, nhan

x&t va tu sura 101 sai. ..

- HS chu dong luyén
tap nhoém vo1 nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.

* Tro choi: THI NEM
BONG:

+ Muc dich: Phat trién stc
manh cénh tay, khd nang
phéi hop van dong.

+ Dung cu: Bong chuyén,
coi, luoi.

+ Céach thuc hién: Chia sb

nguoi choi thanh cac doi

2-3°

- GV néu tén trd choi, pho
bién cach choi luat choi va
hinh thuc thuong phat cho
HS nam duogc sau d6 cho HS
choi thtr r6i méi choi chinh

thirc. GV lam trong tai.

- HS choi tro choi
theo huéng dan cia

GV.




déu nhau dimg sau vach
cudi san. Khi c6 hiéu 1énh
cua nguoi chi huy, nguoi
choi cua mdi doi 1an luot
ldy bong tai 16 doi minh va
thuc hién dong tic ném
bong mot tay sao cho bong
qua ludi vao trong san dbi
dién. P61 nao hoan thanh
trudc va co so lugng bong

qua luéi vao trong sén

nhiéu nhat la d6i chién

thang (H.4).

Hihd Sdo1 ch Thinmbing

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thudt phat bong cao tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe hing ngay

d. T chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS vin|- HS van dung ki

dung ki thuat phat bong cao dung ki thuat phat bong cao | thuat phat bong cao

tay trudc mat vao tap luyén tay trudc mat vao tap luyén | tay trudec mat vao tap

va vui choi rén luyén suc va vui choi rén luyén suc | luyén va vui choi rén

khoe hing ngay khoe hing ngay. luyén sirc khoe hang
ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai cac kién thire d3 hoc.

b. N6i dung: Thyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thurc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS




tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5° |- GV cho HS tha long; nhan | - Thuc hién cac dong
than két hop véi hit tho sau. x€t gio hoc. tac tha long

- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thire dd hoc: ki|- On ki thuat phat
nha: On tap ki thuat phat thudt phat bong cao tay trudc | bong cao tay trudc
bong cao tay trudc mat mat mat

Ngay soan: / /2023




Ngay day: /72023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 10 (PPCT 30): Ki thuit phat bong cao tay trwée mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuc hién duoc:
+ Phat bong tai vach 3m; phét bong tai vi tri cach ludi 6m; phat bong cudi san
+ Phéi hop phat bong va d& giao bong
- HS nhan biét va thuc hién duoc cc giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mit trong mon bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 15i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay



- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

S€.
I11I. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
bai1 hinh nhan 16p
I OO |
L I O O |
I OO |
t

+ Can sy 16p bao cao si so
va tinh hinh cta 16p.

- Gi4o vién nhan 16p vdi doi

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mdt sai tay,
ding xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang

CO.

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LN O B O OB
Pr et R RRR
LN O B O OB
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky
- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén.
- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.
— Bai tdp khoi dong véi
bong: Ném bong bang mot
tay, hai tay.

- Khéi chuyén mon: GV tip
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu ¥ thyc hién dung, du
cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thyc hién dang, da

cac dong tac khoi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Phat bong tai vach 3m; phat bong tai vi tri cach lu6i 6m; phat bong cudi san

+ Phéi hop phat bong va d& giao bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vy 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac ndi
dung sau day: Bai tap 4,5,6
Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cach luoi 6 m

Bdi tdp 6: Phdt béng cudi
san:

Nguoi tap ding tai khu vuce
phat bong, thuc hién dong

tac phat bong qua luoi.

10-11°

- GV phéan cong, giao nhi¢m
vu cu thé va td chuc luyén
tap cho trng HS ¢ cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tdp c4 nhan cac ndi
dung sau day: cac bai tap 4,
5,6

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, da

cac dong tac.

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd

trg nhau thuc hién dang céc

5-6’

- GV t6 chtc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gioi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap

vol nit) dé thuidn tién khi

- HS chu dong luyén
tap cap doéi vdoi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.




giai doan trong ki thudt phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia céc bai tap 7:

Bai tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong:

Nguoi tap ding tai khu vuc
phat bong, thuc hién dong
tac phat bong qua ludi cho
ban cung tap do giao bong

0 san doi dién.

luyén tdp va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi bai tap 7

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo hudng din
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién baitap 4, 5, 6, 7

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cdach ludi 6 m

Bdi tdp 6: Phdt béng cudi
san

Bai tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong:
Nguoi tap dung tai khu vuc
phat bong, thuc hién dong
tac phat bong qua ludi cho
ban cung tap do giao bong

0 san doi dién.

12-13°

- GV can ctr vao nang lyc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tap luyén
ciia mdi nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dian va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh giad mic do hoan thanh
bai tip cia ting nhom, to
chtre cho timg nhém lan luot
trinh dién (béo céo két qua
tap luyén) trudc 16p dé cac
nhém con lai quan sat, nhan

xét va tu stra 101 sai...

- HS chu dong luyén
tap nhoém voi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)




a. Muc ti€u: Cung c¢6 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc ki thuat phat bong cao tay trudc mit vao tip luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tip luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

- HS van dung ki
thuat phat bong cao
tay tru¢c mat vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muyc tiéu: HS cung c6 lai céc kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat phat

bong cao tay trudc mét

4.5’

- GV cho HS tha long; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thte da hoc: ki
thuat phat bong cao tay trudc

mat

- Thuc hién céc dong
tac tha long

- On ki thuat phat
boéng cao tay trudc

mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Chi @@ 3: Ki thuit phat va dip bong
Tiét 11 (PPCT 31): Ki thuét phat bong cao tay trweéc mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé¢:
- Thuc hién duoc:
+ Phat bong tai vach 3m; phat bong tai vi tri cach ludi 6m; phat bong cudi san
+ Phéi hop phat bong va d& giao bong
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mat trong mon bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao doi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc sdng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong



xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tp

luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

S€.
I1I. TIEN TRINH DAY HOQC
) Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS kho1 dong chung, khot dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
bai1 hinh nhan 16p
O O
L I O |
O O
t

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai tay,
dung xen k& nhau. GV dém

nhip va huéng dan cho ca 1ép

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




+ Cén sy 10p bao céo si s6
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN O B O OB
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chire, huéng dan va
quan 1i HS thyuc hién céac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khép (H1)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén.
- Di chuyén budc luét, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.

thuc hién cac dong tac khai
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén moén: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, du
cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khoi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dung, da

cac dong tac khéi dong.
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— Bai tdp khoi dong véi
bong: Ném béng bang mot

tay, hai tay.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Phat bong tai vach 3m; phat bong tai vi tri cach ludi 6m; phat bong cubi san

+ Phéi hop phat bong va d& giao bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vy 1: Luyén tdp ca | 10-11°
nhdin

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac ndi
dung sau day: Bai tap 4,5,6

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cach luoi 6 m

Bai tdp 6: Phdt béng cudi

san:

Nguoi tap ding tai khu vuc

- GV phan cong, giao nhiém
vu cu thé va to chirc luyén
tap cho trng HS ¢ cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tdp c4& nhan cac ndi
dung sau day: cac bai tap 4,
5,6

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén 1op,
¢ nha ndi dung theo
su huéng dan cua

GV.




phat bong, thuc hién dong

tac phat bong qua luoi.

HS chu ¥ thyc hién dung, du

cac dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thuc hién dang céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia céc bai tap 7:

Bai tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong:
Nguoi tap ding tai khu vuce
phat bong, thuc hién dong
tac phat bong qua ludi cho
ban cung tap do giao bong

0 san doi dién.

5-6’

- GV t6 chtc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gioi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap
v6i nir) dé thuan tién khi
luyén tdp va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi bai tap 7

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

- HS chu dong luyén
tap cap doéi voi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo hudng din
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién baitap 4, 5, 6, 7

Bai tap 4: Phat bong tai
vach 3 m

Bai tdp 5: Phat bong tai vi
tri cdach ludi 6 m

Bdi tdp 6: Phdt béng cudi

san

12-13°

- GV can ctr vao nang lyc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tap luyén
ctia mdi nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dian va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va

danh gid mac do hoan thanh

- HS chu dong luyén
tap nhoém voi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.




Badi tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong:

Nguoi tap ding tai khu vuc
phat bong, thuc hién dong
tac phat bong qua ludi cho
ban cung tap do giao bong

0 san doi dién.

bai tdp cua timg nhém, to
chtre cho timg nhém lan luot
trinh dién (bdo cio két qua
tap luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat, nhan

x&t va tu sura 101 sai. ..

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muyc tiéu: Cung ¢d lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc ki thut phat bong cao tay trudc mit vao tap luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3°

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tip luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

- HS van dung ki
thuat phat bong cao
tay tru¢c mat vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

5. Hoat dong két thiic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. N6i dung: Thue hién cac dong tac hdi tinh, on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thirc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat phat

bong cao tay trudc mét

4.5°

- GV cho HS tha long; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thtc da hoc: ki
thuat phat bong cao tay trudc

mat

- Thuc hién céc dong
tac tha long

- On ki thuat phat
bong cao tay trudc

mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Chi @@ 3: Ki thuat phat va dip bong
Tiét 12 (PPCT 32): Ki thuit phat bong cao tay trweéc mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thuc hién duoc:
+ Phat bong cudi san; phéi hop phat bong va d& giao bong
+ Phéi hop phat bong, chuyén bong thap va cao tay
- Tro choi: Thi ném boéng
- HS nhan biét va thuc hién duoc cic giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mit trong mon bong chuyén.
- Biét di€u chinh, stra cac 13i sai khi thuc hién ki thuat.
2. Vé ning lwec:
2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot



cach doc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao d6i, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh huéng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Ning lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung dugc cac bude di chuyén trong tap
luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

IIL. TIEN TRINH DAY HQC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8)

a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.




c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
Doi hinh nhan 16p
L I OO |
L O I O
L I OO |
t

+ Céan su 16p béo céao si sb
va tinh hinh cuta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

LN O O BB
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién cac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mot sai tay,
dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén mon: GV tap
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan luot thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, du
cac dong tac khdi dong.

- GV moi ca 16p cung khoi
dong chung, khéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu ¥ thyc hién ding, du

cac dong tac khoi dong.

* Hoc sinh tiép nhéan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.

Hih . e g e cing o




+ Xoay cac khép (H1)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khoi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén.

- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.

— Bai tap khoi dong véi
bong: Ném béng bang mot

tay, hai tay.

A O e Fioh i D

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thic da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Phat bong cudi san; phdi hop phat bong va d& giao bong

+ Phéi hop phat bong, chuyén bong thap va cao tay

- Tro choi: Thi ném bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vy 1: Luyén tdp ca
nhdn
- GV phan cong cho HS

luyén tap cd nhan cac noi

8-10°

- GV phéan cong, giao nhiém
vu cu thé va td chuc luyén
tap cho trng HS ¢ céac khu

vuc khac nhau dé dam bao an

- HS chu dong luyén
tap ca nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo

su huéng dan cua




dung sau day: Bai tap 6

Bai tdp 6: Phdat béng cudi
san:

Nguoi tap dang tai khu vuc
phat bong, thuc hién dong

tac phat bong qua ludi.

toan khi luyén tap.

- GV phan céng cho HS
luyén tdp c4& nhan cac ndi
dung sau day: cac bai tap 6

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac truoc 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chua ¥ thyc hién ding, du

cac dong tac.

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tdp cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thyc hién dung cac
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia céc bai tap 7:

Bdi tdp 7: Phéi hop phdt
bong va do giao bong

5-6°

- GV tb chtic cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cédp
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gioi
tinh (nam tap v41 nam, nir tap
v6i nit) dé thuan tién khi
luyén tdp va phong tranh
chan thuong.

- GV 6 chitc cho HS luyén
tap cap doi bai tap 7

- GV moi dai dién cdp doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, sta sai cho

HS.

- HS chu dong luyén
tap cap doi1 voi ndi
dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tap
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 6, 7, 8

Bdi tdp 6: Phdat béng cudi

10-12°

- GV can ctt vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tdp luyén
ciia mdi nhém theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao

nhiém vu cu thé cho tiung

- HS chu dong luyén
tdp nhém voi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.




san

Bai tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong

Bai tdp 8: Phéi hop phdt
bong, chuyén bong thdp va
cao tay:

Nguoi tap 1 phat bong cho
nguoi tap 2 d& bude 1 sao
cho boéng dugc dua to1
ngudi tap 3 dé thuc hién
chuyén bong cao tay lai cho
ngudi tip 1. Sau 4 — 5 lan

thi ddi vi tri cho nhau.

nhom (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tép

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia mac do hoan thanh
bai tip cia ting nhom, to
chtc cho timg nhom lan luot
trinh dién (bdo céo két qua
tap luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat, nhan

x&t va tu stra 101 sai. ..

* Tro choi: THI NEM
BONG:

+ Muc dich: Phat trién stc
manh canh tay, khd nang
phéi hop van dong.

+ Dung cu: Bong chuyén,
coi, ludi.

+ Céch thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh cac doi
déu nhau diémg sau vach
cudi san. Khi c6 hiéu l¢nh
cia nguoi chi huy, nguoi
choi cua mdi doi lan luot
14y bong tai 16 doi minh va
thuc hién dong tic ném
bong mdt tay sao cho béng

qua ludi vao trong san doi

2-3°

- GV néu tén tro choi, phd
bién cach choi luat choi va
hinh thuac thuong phat cho
HS nam duogc sau d6 cho HS
choi thir r6i méi choi chinh

thirc. GV 1am trong tai.

- HS choi tro choi
theo huéng dan cua

GV.




dién. P61 nao hoan thanh
trudc va cd sb luong bong
qua luéi vao trong sén
nhiéu nhat 1a doi chién

thang (H.4).

Hih4. 50461 o Thinémbing

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thirc da hoc.

b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thudt phat bong cao tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS van|- HS van dung ki

dung ki thuét phat bong cao dung ki thuat phat bong cao | thuat phat bong cao

tay trudc mat vao tap luyén tay trudc mat vao tap luyén | tay trudc mat vao tap

va vui choi rén luyén suc va vui choi rén luyén suc | luyén va vui choi rén

khoe hing ngay khoe hing ngay. luyén sirc khoe hang
ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. N6i dung: Thuyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thurc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phém: HS thyuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS




tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan| 4-5° |- GV cho HS tha long; nhan | - Thuc hién cac dong
than két hop véi hit tho sau. x¢ét gid hoc. tac tha long

- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thirc da hoc: ki |- On ki thuat phat
nha: On tap ki thuat phat thudt phat bong cao tay trudc | bong cao tay trudc
bong cao tay trudc mat mat mat

Ngay soan: / /2023




Ngay day: /72023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 13 (PPCT 33): Ki thuit phat bong cao tay trwée mit:

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuc hién duoc:
+ Phat bong cubi san; phdi hop phat bong va d& giao bong
+ Phéi hop phat bong, chuyén bong thap va cao tay
- Tro choi: Thi phat bong
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mit trong mon bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cac 15i sai khi thuc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chu va tg hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién nang luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao d6i, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi dAu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nht.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Nang luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang

ngay



- Niang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc cic bude di chuyén trong tap

luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap

dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuc thé thao ding quy dinh, v€ sinh san thé duc sach

S€.
I11I. TIEN TRINH DAY HOQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop
bai1 hinh nhan 16p
I I O |
L I O O |
I I O |
t

+ Can sy 16p bao cao si so
va tinh hinh cta 16p.

- Gi4o vién nhan 16p voi doi

6-8°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khoi dong chung: GV tap
hop 16p thanh céc hang
ngang, gian cach mdt sai tay,
dung xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang

CO.

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khéi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.




hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
N O O BB
Prt R R
N O O BB
t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV Kkét hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky
- GV t6 chure, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién cac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén.
- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.
— Bai tap khoi dong véi
bong: Ném bong bang mot
tay, hai tay.

- Khéi chuyén moén: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chua ¥ thyc hién dung, du
cac dong tac khoi dong.

- GV moi ca l6p cung khoi
dong chung, khéi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, da

cac dong tac khoi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Phat bong cudi san; phéi hop phat bong va d& giao bong

+ Phéi hop phat bong, chuyén bong thap va cao tay

- Tro choi: Thi phat bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cip d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac noi
dung sau day: Bai tap 6

Bdi tdp 6: Phdat béng cudi
san:

Nguoi tap ding tai khu vuce
phat bong, thuc hién dong

tac phat bong qua luoi.

8-10°

- GV phan cong, giao nhiém
vu cu thé va td chirc luyén
tap cho ting HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén téap.

- GV phan cong cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi
dung sau day: cac bai tap 6

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hi¢n dung, du

cac dong tac.

- HS chu dong luyén
tap cd nhan trén 16p,
¢ nha ndi dung theo
st huéng din cua

GV.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd

trg nhau thuc hién dang céc

5-6°

- GV tb chuc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gioi
tinh (nam tap v&i nam, nit tap

vol nit) dé thuan tién khi

- HS chu dong luyén
tap cap doéi voi noi
dung theo su huodng

dan cua GV.




giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia céc bai tap 7:
Bai tdp 7: Phéi hop phdt
bong va do giao bong

luyén tdp va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi bai tap 7

- GV moi dai dién cdp doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo hudng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 6, 7, 8

Bai tdp 6: Phdt béng cudi
san

Bai tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong

Bdi tdp 8: Phéi hop phdt
bong, chuyén bong thdp va
cao tay:

Nguoi tap 1 phat bong cho
nguoi tap 2 do budc 1 sao
cho boéng dugc dua to1
ngudi tap 3 dé thuc hién
chuyén bong cao tay lai cho
ngudi tap 1. Sau 4 — 5 lan

thi ddi vi tri cho nhau.

10-12°

- GV can cr vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tép
va chia khu vuc tap luyén
ctia mdi nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhém (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia mac do hoan thanh
bai tdp cua timg nhém, t6
chtc cho timg nhém lan luot
trinh dién (béo céo két qua
tap luyén) trude 16p dé cac
nhom con lai quan sat, nhan

x¢ét va tu sura 101 sai...

- HS chu dong luyén
tap nhoém voi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.

« Tro choi bo tro ki thudt

phat bong cao tay truéc

2-3°




mat
THI PHAT BONG:

+ Muc dich: B6 tro ki thut
phat bong cao tay trudc
mit, phat trién thé luc.

+ Dung cu: Bong, 10, cOi,
ludi.

+ Céch thuc hién: Chia sb
ngudi thanh 2 — 4 d6i déu
nhau, mdi d6i xép hang doc
dimg tai vach cudi san, lan
lugt modi doi thuc hién luot
choi. Khi c6 hi¢u I1énh,
ngudi choi lan lugt 1y
bong tai rd6 va thuc hién
phat bong cao tay trudc mat
sao cho bong qua ludi va
vao trong sin. Néu bong
chua qua ludi hodc ra ngoai
san thi phai phat lai. Trong
thoi gian quy dinh (tr 3 — 4
phat) doi nao phat duogc
nhidu qua bong qua ludi
hon 1a doi chién thing
(H.6).

- GV néu tén trd choi, phd
bién cach choi luat choi va
hinh thac thuong phat cho
HS nim duge sau d6 cho HS
choi thtr r6i méi choi chinh

thirc. GV lam trong tai.

Hinh 6, Sodd trdchol Thiphdt béng

- HS choi tro choi
theo huéng dan cua

GV.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thtrc da hoc.

b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuédt phat bong cao tay trudc mat vao tap luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay




d. T6 chtrc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3’

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

- HS van dung ki
thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stuc khoe hing

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat phat

bong cao tay trudc mat

4-5°

- GV cho HS tha 16ng; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thirc da hoc: ki
thuat phat bong cao tay trudc

mat

- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On ki thuat phat
bong cao tay trudc

mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chi @@ 3: Ki thuat phat va dip bong
Tiét 14 (PPCT 34): Ki thuit phat bong cao tay trwée mit:

I. MUC TIEU

1. Kién thire:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thyc hién duoc:
+ Phat bong cudi san; phéi hop phat bong va d& giao bong
+ Phéi hop phat bong, chuyén bong thap va cao tay
- Tro choi: Thi ném bong
- HS nhan biét va thuc hién duoc cac giai doan trong ki thuat phat bong cao tay
trudc mat trong mon bong chuyén.
- Biét diéu chinh, stra cc 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lye:

2.1. Nang lwc chung

- Nang luc tu chua va tu hoc: Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, trd choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong

tac trong luyén tap, trong cudc song; phat hi¢n va néu dugc tinh huong cé van dé



dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lwc ddc thu

- Nang luc cham séc stic khée: Hinh thanh théi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach dirc tri, thé my..

- Ning luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duogc cac bude di chuyén trong tip
luyén va thi ddu moén Bong chuyén.

3. Vé pham chat:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: K& hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh

minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

I11I. TIEN TRINH DAY HOQC

NOI DUNG

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. N6i dung:

- GV cho HS khé1 dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8° | * Giao vién chuyén giao|* Hoc sinh tiép nhan
Doi hinh nhén 16p nhiém vu. nhiém vu.
Prr et - Khoi dong chung: GV tip |- HS ca 16p khéi
treettd hop 16p thanh cac hang |dong chung, khoi




L B

t
+ Can su 16p béo céo si b
va tinh hinh cta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
LI I OB O |
LI
PPt et

== ==
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== ==
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV 16 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khéi dong chung:
+ Xoay cac khép (HI)
+ Céac dong tac cang co
(H2)
b. Khoi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén.

ngang, gian cach mdt sai tay,
dting xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac khoi
dong xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon: GV tép
trung 16p thanh cac hang doc,
cho HS lan lugt thuc hién
cac dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, du
cac dong tac khdi dong.

- GV moi ca l6p cung khoi
dong chung, khoi dong
chuyén mon.

- GV quan sat va nhic nho
HS chu y thuc hién dang, du

cac dong tac khéi dong.

dong chuyén mon
theo huéng dan cua
GV.

i 1 oy kndp

1
{
A’

f“‘

=

Hih Ce o tecng o

0!

\
\
|
\
|
\
&
|
l

o e ok hn bt




- Di chuyén budc ludt, di
chuyén budc chéo, chay 9-
3-6-3-9.

— Bai tap khoi dong voi
bong: Ném boéng bang mot

tay, hai tay.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cting cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Bai t3p hinh thanh ki thuét phat bong cao tay trudc mat:

+ Phat bong cubi san; phdi hop phat bong va d& giao bong

+ Phéi hop phat bong, chuyén bong thap va cao tay

- Tro choi: Thi ném bong

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuét trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thyc hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac noi
dung sau day: Bai tap 6

Bdi tdp 6: Phdat béng cudi
san:

Nguoi tap ding tai khu vuc
phat bong, thuc hién dong

tac phat bong qua luoi.

8-10°

- GV phan cong, giao nhi¢ém
vu cu thé va td chirc luyén
tap cho tng HS & cac khu
vuc khac nhau dé dam bao an
toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho HS
luyén tap cé& nhan cac noi
dung sau day: cac bai tap 6

- GV moi dai dién HS thuc
hién dong tac trudc 16p.

- GV quan sat va nhic nho

- HS chu dong luyén
tap cd nhan trén 1op,
¢ nha ndi dung theo
st huéng din cua

GV.




HS chu ¥ thyc hién ding, du

cac dong tac.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thyc
hién dong tic va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thuc hién dang céc
giai doan trong ki thuat phat
bong cao tay trudc mat khi
tham gia céc bai tap 7:

Bai tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong

5-6°

- GV b chuc cho HS tu bat
cap voi nhau, nén phan cap
c6 cung trinh do (nang luc
van dong, chiéu cao,...), gioi
tinh (nam tap voi nam, nir tap
v6i nir) dé thuan tién khi
luyén tdp va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chirc cho HS luyén
tap cap doi bai tap 7

- GV moi dai dién cap doi
thuc hién dong tac trudce 16p.
- GV quan sat, sua sai cho

HS.

- HS chu dong luyén
tap cap doéi vdoi nodi
dung theo su hudng

dan cua GV.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo hudng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luan phién thuc
hién bai tap 6, 7, 8

Bai tdp 6: Phdt béng cudi
san

Bai tdp 7: Phéi hop phat
bong va do giao bong

Badi tdp 8: Phéi hop phdt
bong, chuyén bong thdp va
cao tay:

Nguoi tap 1 phat bong cho

10-12°

- GV can cr vao nang luc
cua HS phan nhém luyén tap
va chia khu vuc tap luyén
ctia mdi nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va giao
nhiém vu cu thé cho tung
nhém (nguoi chi huy, nhiém
vu luyén tap,...) dé tién hanh
luyén tap

- GV quan sat, nhan xét va
danh gia mac do hoan thanh
bai tip cia ting nhom, to

chtc cho timg nhom lan luot

- HS chu dong luyén
tap nhoém voi nodi
dung theo su hudng
dan cua GV.




nguol tap 2 do bude 1 sao
cho bong dugc dua toi
ngudi tap 3 dé thuc hién
chuyén bong cao tay lai cho
ngudi tip 1. Sau 4 — 5 lan

thi d6i vi tri cho nhau.

trinh dién (bdo cdo két qua
tap luyén) trude 1op dé cac
nhém con lai quan sat, nhan

xét va tu sura 101 sai. ..

* Tro choi: THI NEM
BONG:

+ Muc dich: Phat trién stc
manh cénh tay, khd nang
phéi hop van dong.

+ Dung cu: Bong chuyén,
coi, ludi.

+ Céch thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh cac doéi
déu nhau ding sau vach
cudi san. Khi c6 hiéu 1¢nh
cia nguoi chi huy, nguoi
choi ciia mdi doi lan luot
lay bong tai 16 doi minh va
thuc hién dong tic ném
bong mot tay sao cho bong
qua luéi vao trong san doi
dién. P61 nao hoan thanh
trudc va cd sb6 luong bong
qua ludéi vao trong san
nhiéu nhat 1a doi chién

thang (H.4).

2-3°

- GV néu tén trd choi, phd
bién cach choi luat choi va
hinh thtrc thudng phat cho
HS nidm duge sau d6 cho HS
choi thir r6i méi choi chinh

thirc. GV lam trong tai.

Hinh4,Sodd 1 chiThiném bng

- HS choi tro choi
theo huéng dan cua

GV.

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.




b. N6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phﬁm hoc tap: HS van dung duoc ki thudt phat bong cao tay trudc mat vao tap luyén

va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3’

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay.

- HS van dung ki
thuat phat bong cao
tay truGc mat vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hang

ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai céac kién thure da hoc.

b. NoOi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha

on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS

tir giac On tap kién thirc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat phat

boéng cao tay trudc mat

4-5°

- GV cho HS tha 16ng; nhan
x€t gio hoc.

- On lai kién thirc da hoc: ki
thuat phat bong cao tay trudc

mat

- Thuc hién cac dong
tac tha long

- On ki thuat phat
bong cao tay trudc

mat




Ngay soan: / /2023
Ngay day: / /2023

Chu dé 3: Ki thuat phat va dap béng
Tiét 15 (PPCT 35): Ki thuit dip bong xoay ngudi:

I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Thuc hién duoc: Bai tap hinh thanh ki thuat dap bong xoay nguoi:
+ M6 phong dong tac dap bong xoay nguoi
+ M0 phong dong tac dap bong xoay nguoi trén luoi
- Tro choi: Chay tiép strc
- HS nhan biét va thuc hién duoc cic giai doan trong ki thuat dap bong xoay

ngudi trong bong chuyén.



- Biét diéu chinh, stra cac 13i sai khi thyc hién ki thuat.

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach doc lap, theo cap doi, theo t, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning lyc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén
tap, tro choi, thi d4u, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong
tac trong luyén tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng ¢ van dé
dé giai quyét phu hop nhét.

2.2. Nang lyc ddc thu

- Nang luc cham soc stic khoe: Hinh thanh théi quen tdp luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thuat dap bong xoay
ngudi trong tap luyén va thi ddu mon Bong chuyén.

3. Vé pham chit:

- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cing tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

I11I. TIEN TRINH DAY HOQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwong | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS




1. Hoat dong mé dau: (6-8)
a. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng din cua GV.

d. T chire thuc hién:

1.1. Nhén lop
bai1 hinh nhan 16p
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+ Can su 16p béo céo si sb
va tinh hinh cta 16p.
- Gi4o vién nhan 16p vdi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky

- GV 16 chirc, huéng dan va

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoit dong
xoay cac khop va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khoi

dong chuyén mon.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khéi dong
chung, khéi dong chuyén
moén theo huéng dan cua

GV.

T




quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khép (HI)

+ Céac dong tac cang co
(H2)

b. Khéi chuyén mon:

Cac dong tac di chuyén
(H3)

- GV quan sat va nhac
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (8-10°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va naim dugc ki thuat dap bong xoay ngudi

b. N6i dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién ki thuat ki thuat

dap bong xoay ngudi; HS ling nghe, quan sat va thue hién dudi sy huéng dan cua GV.

c. San phém hoc tap: HS luyén tap déng loat ki thuat dap bong xoay nguoi.

d. TH chire hoat dong:

Ki thuiat dap bong xoay
nguwoi:

Ki thuat dap bong xoay
nguoi thuong dugc su dung
trong cac tinh hudng ngudi
dap bong mudbn thay doi
huéng dap dé gay kho khan

8-10°

- GV 1am mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bd ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai

dong tac Ki thuat két

- HS ling nghe, quan sat
GV gidi thi¢u, thi pham ki
thuat

- HS thuc hién ddng loat

dudi su hudng dan ctia GV




cho d6i phuong.

+ Tu thé chuan bi: Nguoi
tap ding chan trudc chan
sau & tu thé cao, mit hudng
ludi va céach ludi khoang 3
m, than hoi nga vé trudc,
hai tay tu nhién. Mit quan
sat bong (H.8).

+ Thuc hién dong tac: Giai
doan chay da (H.8a) va
giam nhay (H.8b) thuc hién
tuong tu ki thuat dap bong
chinh dién theo phuong lay
da. O giai doan trén khong
danh bong, sau khi gan do
cao phu hop thi tay phai
chuyén dong 1én cao — ra
sau, khuyu tay cao hon vai,
long ban tay hudng vé
trude, tay trai co lai tu
nhién, hai chan hoi co &
khop gbi, nguc hoi udn,
than nguoi cang nhu hinh
canh cung. Khi bong roi
vira tim danh thi tay phai
dudi nhanh tir sau — 1én trén
— ra trudc dong thoi gap cd
tay dé bong cam xudng. Khi
tiép xuc bong, than ngudi

xoay v€ hudng ludi dé diéu

hop mo ta, giai thich,
phan tich ki thuét.

- GV cho HS thuc hién
bai tdp thu theo hinh
anh da ghi nho.

- GV t6 chic cho HS
déng loat luyén tap
theo khau lénh va dong
tac mau cua GV.

- GV theo ddi, hod tro
HS néu can thiét.

- GV chi y nhian manh
cac luu y khi thuc hién
dong tac dap bong
xoay nguoi:

+ Vi tri tiép xtc bong
thudng & tam cao hon
dau va chéch vé phia
trudc.

+ Néu bong nang gan
luoi, st dung luc cua
canh tay va co tay dé
dap bong va han ché
gdp bung dé tranh
cham ludi.

+ Néu bong ning xa
ludi, than nguoi can
nga ra sau nhiéu hon
va két hop gap bung vé
truée khi dap bong dé
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chinh duong di cua bong
sang trai (H.9a).

+Két thuc: Sau khi bong roi
tay, thu nhanh tay dé tranh
cham vao ludi. Tiép xuc
mit san bang hai nua trudc
cia ban chan ddng thoi
khuyu gdi, ha thip trong
tam dé giam xung lyc. Sau
d6 nhanh chong tré vé tu
thé chuén bi (H.9b).

tang sttc manh dap

bong.

- GV mo1 HS thuc
hién déng loat ki thuat

- GV theo doi, stra sai
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3. Hoat dong luyén tap:(18-20°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Bai tap hinh thanh ki thuat dap bong xoay nguoi:

+ M6 phong dong tac dap bong xoay nguoi

+ M6 phong dong tac dap bong xoay nguoi trén ludi

- Tro choi: Chay tiép sirc

c. San pham hoc tip: HS luyén tap ca nhan, cap d6i, nhom ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Nhiém vu 1: Luyén tdp ca
nhdn

- GV phan cong cho HS
luyén tdp ca nhan cac ndi
dung sau day:

Bai tap 1: Mo phong dong

tdac dap bong xoay nguoi:

5-6°

- GV phan cong, giao
nhiém vu cu thé va td
chuc luyén tap cho
tung HS & cac khu vuc
khac nhau dé dam bao
an toan khi luyén tap.

- GV phan coéng cho

- HS chu dong luyén tap ca
nhan trén 16p, & nha ndi
dung theo sy huéng dan ctia

GV.




Nguoi tap thuc hién céc giai
doan cua ki thuat dap bong
xoay nguoi khong bong.
Bai tap 2: Mo phong dong
tdc dap bong xoay nguoi
trén luoi:

Nguoi tap dung cach ludi 3
— 4 m, thyc hién cac giai
doan chay da, bat nhay va
trén khong danh bong cua
ki thuat dap bong xoay
nguoi trén ludi (thuc hién

khong bong).

HS luyén tap ca nhan
cac ndi dung sau day:
cacbaitap 1, 2

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac.

Nhiém vu 2: Luyén tap cap
doi

Tung cdp luan phién thuc
hién dong tac va quan sat
ban tap dé nhan xét va hd
trg nhau thuc hién dang céc
giai doan trong ki thuat dap
bong xoay ngudi khi tham

gia 2 bai tap trén.

5-6°

- GV t6 chuc cho HS
tu bét cdp voi nhau,
nén phan cap cbd cung
trinh do (nang luc van
dong, chiéu cao,...),
gidi tinh (nam tap voi
nam, nir tap véi nir) dé
thuan tién khi luyén
tap va phong tranh
chan thuong.

- GV t6 chuc cho HS
luyén tap cap doi bai
tap 1, 2

- GV moi dai dién cdp
do6i thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV quan sat, stra sai

- HS cha dong luyén tap
cap doi véi ndi dung theo

su huéng dan cia GV.




cho HS.

Nhiém vu 3: Luyén tdp
nhom

Cac nhom theo huéng dan
va phan cong cua gido vién
cung nhau luin phién thuc

hién bai tap 1, 2.

4.5

- GV céan ctr vao nang
luc cia HS phan nhom
luyén tap va chia khu
vuc tap luyén ctia moi
nhom theo diéu kién
san tap.

- GV huéng dan va
giao nhiém vu cu thé
cho tirng nhom (nguoi
chi huy, nhiém wvu
luyén tap,...) dé tién
hanh luyén tap

- GV quan sat, nhan
x€t va danh gia muc do
hoan thanh bai tap cua
timg nhom, to chirc
cho timg nhom lan
lugt trinh dién (bao
cdo két qua tap luyén)
trude 10p dé cac nhom
con lai quan sat, nhan

x€t va tu sura 101 sai...

- HS cha dong luyén tap
nhém véi ndi dung theo su

huéng dan ciia GV.

Tro choi: “Chay tiép sirc”:
+ Dung cu: San bong
chuyén, coi.

+ Céach thuc hién: Chia sb
nguoi choi thanh cac doéi
déu nhau va xép thanh cac

hang doc sau vach cudi san.

2-3°

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi lut
choi va hinh thuc
thuong phat cho HS

nam dugc sau do6 cho

- HS choi tro choi theo
huéng dan cia GV,




Khi co6 hiéu lénh, nguoi HS choi thtr réi méi
choi dau hang bat cao tai choi chinh thac. GV
chd 3 — 5 lan (theo quy lam trong tai.

dinh) r6i chay nhanh t&i
vach cudi bén kia san, chay
vong vé cham tay ban ké
tiép dé tiép tuc thyc hién tro
choi. P01 nao hoan thanh
trudc 1a doi chién thang

(H.7).

Hinh 7 S0 df ) ch Chay tpsc

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cing cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuit dap bong xoay ngudi vao tap luyén va vui
choi rén luyén strc khoe hing ngay

d. T chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS |- HS van dung ki thuat dap
dung ki thuat dap bong van dung ki thuat dap | bong xoay nguoi vao tap
xoay nguoil vao tap luyén boéng xoay nguoi vao | luyén va vui choi rén luyén
va vui choi rén luyén suc tap luyén va vui choi | sttc khoe hing ngay.
khoe hang ngay ren luyén stc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (4-5°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai cac kién thire d3 hoc.

b. Noi dung: Thyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha
on tap kién thirc dd hoc va giao bai tdp vé nha.

c. San phém: HS thyc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thirc ki thuat HS

tu gidc On tap kién thuc da hoc.




- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap veé
nha: On tap ki thuat dap

béng xoay nguoi

4-5°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: ki thuat dap bong

X0ay nguoi

- Thuyc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat dap bong xoay

nguoi




Ngay soan: / /2023
Ngay day: /72023

Tiét 16 (PPCT 36): Kiém tra cudi ky I:
Ky thuat phat bong cao tay trudc mat

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhan biét va thuc hién dugc ki thuat phat bong cao tay trudc mit trong
mon bong chuyén

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thudt phéat bong cao tay trude mit

2. Vé ning lwec:

2.1. Nang luc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mot
cach ddc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning luc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va
hop tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

2.2. Nang luc dac thu

- Nang luc cham soéc suc khoe: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong
xuyén dé phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang
ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thuat phat boéng cao tay

trudc mat trong tap luyén va thi ddu moén bong chuyén



3. Vé pham chit:
- Nghiém tic, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phdi hop v6i ban cung tap
dé hoan thanh bai tap va tro choi van dong
- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Gido vién: Ké hoach bai day, trang phuc thé thao phu hop;Tranh anh
minh hoa bai day, coi, bong chuyén.

2. Hoc sinh: Trang phuyc thé thao dung quy dinh, vé sinh san thé duc sach

I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Noi dung

lwgng Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1. Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc ti€u: Tao hung tha cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung: GV cho HS khéi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tdp: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cia
GV.

d. Té chire thuc hién:

1.1. Nhan lop 8-10°
Doi hinh nhén 16p - GV nhan 16p, pho bién
LI B B O noi dung, yéu cau gio
EERBEE hoc.
PreE e
t

- Can sy 10p bao cao si sd va
tinh hinh cua 16p.

- Giao vién nhan l6p véi doi
hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong
- HS ca lop khoi




- GV cho HS khéi dong:
L I O O BB O |
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- Cu ly gian cach mdt sai tay

- GV két hop véi can su 16p
huéng dan hoc sinh khoi dong
ky

- GV tb chirc, huong din va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khoi dong.

+ Khoi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 1op thanh cac
hang ngang, gian cach
mot sai tay, dang xen k&
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay cac khop
va cang co.

- Khoi chuyén mon: GV
tap trung lop thanh céc
hang doc, cho HS lan
lugt thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
ding, du cac dong tac

khéi dong.

dong chung, khai
dong chuyén mon
theo huéng dan cua

GV.

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong cé)

3. Hoat ddng kiém tra: (27-29°)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban ding ki thuat phat bong cao tay trudc mat

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat phat bong cao tay trudc mat

c. San phﬁm hoc tap: Hoc sinh thuc hién co ban dang ki thuat phat bong cao tay trudc mat

d. T6 chirc hoat dong:

* Kiém tra ki thuat phat bong
cao tay trudc mat:

- Chura dat:

+ Nam: Thuc hién ding ki

thuat phat bong cao tay trudc

27-29°

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia xép loai.

- HS lan lugt 1én
thuc hién yéu cau

bai kiém tra




mit 1-3 lan. C6 thé van dung
ki thuat phat béng cao tay
trudc mit trong cac tinh hudng
cu thé khi tap luyén va thi dau.
Chua nghiém ttc, tich cuc, ton
trong va giap do nhau trong
tap luyén va tham gia tro choi
van dong.

+ Nir: Thuc hién dang ki thuat
phat bong cao tay trudc mat 1-
2 lan. Co thé van dung ki thuat
phat bong cao tay trudc mat
trong cdc tinh hudng cu thé
khi tap luyén va thi ddu. Chua
nghiém tuc, tich cuc, ton trong
va gilp dO nhau trong tap
luyén va tham gia tro choi van
dong.

- Dat:

+ Nam: Thuc hién ding ki
thuat phat bong cao tay trudc
mit 4-6 lan. Biét linh hoat van
dung ki thuat phat bong cao
tay trudc mat trong cic tinh
hudng cu thé khi tap luyén va
thi ddu. Nghiém tdc, tich cuc,
ton trong va giilp d& nhau
trong tap luyén va tham gia tro
choi van dong.

+ Nii: Thuc hién dung ki thuat




phat bong cao tay trudc mat 2-
3 lan. Biét linh hoat van dung
ki thuat phat béng cao tay
trudc mat trong cac tinh hudng
cu thé khi tap luyén va thi dau.
Nghiém tac, tich cuc, ton
trong va giap do nhau trong
tap luyén va tham gia tro choi

van dong

4. Hoat dong van dung: (2-3’)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap: HS biét van dung ki thut phat bong cao tay trudc mit vao tap luyén
va vui choi rén luyén st khoe hiang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung | 2-3° |- GV hudng dan HS van |- HS van dung ki
ki thuat phat béng cao tay dung ki thuat phat bong | thuat phat bong cao
trudc mat vao tap luyén va vui cao tay trudc mat vao tap | tay truéc mat vao
choi rén luyén stc khoe hang luyén va vui choi reén |tdp luyén va vui
ngay. luyén stc khoe hang | choi rén luyén sic

ngay. khoe hang ngay.

- GV hudng dan, hd tro

HS (néu can thiét).

5. Hoat dong két thuc tiét hoc: (2-3°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc, cong bd diém

b. N6i dung: Thyc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thuc di hoc va giao bai tap vé
nha.

c. San phﬁm: HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thure da hoc.

d. Té chure thuc hién:

- Tha long tay, chan, toan than | 2-3’ - GV cho HS tha léng; |- Thuc hién cac




két hop véi hit thd sau. nhan xét gio kiém tra. dong tac tha long
- Giao nhiém vu bai tap vé nha - On lai kién thirc @3 hoc |- On tap kién thuec,

chuan bi cho tiét sau
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	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập hình thành kĩ thuật nhoài người đỡ bóng 
	+ Ôn: tại chỗ thực hiện mô phỏng động tác nhoài ng

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 3 (PPCT 3): Kĩ thuật nhoài người đỡ bóng bằng

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập hình thành kĩ thuật nhoài người đỡ bóng 
	+ Ôn: tại chỗ thực hiện mô phỏng động tác nhoài ng
	- Trò chơi: Chạy đổi hướng

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 4 (PPCT 4): Kĩ thuật nhoài người đỡ bóng bằng

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Di chuyển về phía trước
	+ Di chuyển ngang chạm vật

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập củng cố các bước di chuyển cơ bản:
	+ Di chuyển về phía trước
	+ Di chuyển ngang chạm vật

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 5 (PPCT 5): Kĩ thuật nhoài người đỡ bóng bằng

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Di chuyển về phía trước; di chuyển ngang chạm vậ
	+ Di chuyển liên hoàn

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập củng cố các bước di chuyển cơ bản:
	+ Di chuyển về phía trước
	+ Di chuyển ngang chạm vật
	+ Di chuyển liên hoàn

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 6 (PPCT 6): Kĩ thuật nhoài người đỡ bóng bằng

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Di chuyển về phía trước; di chuyển ngang chạm vậ
	+ Di chuyển liên hoàn

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập củng cố các bước di chuyển cơ bản:
	+ Di chuyển về phía trước
	+ Di chuyển ngang chạm vật
	+ Di chuyển liên hoàn

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 7 (PPCT 7): Kĩ thuật nhoài người đỡ bóng bằng

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Di chuyển về phía trước; di chuyển ngang chạm vậ
	+ Di chuyển bắt bóng

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập củng cố các bước di chuyển cơ bản:
	+ Di chuyển về phía trước; di chuyển ngang chạm vậ
	+ Di chuyển bắt bóng

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (8-10’)
	a. Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS, từng bước bước v
	b. Nội dung: GV cho HS khởi động chung, khởi động 
	c. Sản phẩm học tập: HS khởi động chung, khởi động
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
	b. Nội dung: GV trình bày vấn đề.
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học, 
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 9 (PPCT 09): Kĩ thuật nhoài người đỡ bóng bằn

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Di chuyển về phía trước; di chuyển ngang chạm vậ
	+ Di chuyển bắt bóng

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập củng cố các bước di chuyển cơ bản:
	+ Di chuyển về phía trước; di chuyển ngang chạm vậ
	+ Di chuyển bắt bóng

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 10 (PPCT 10): Kĩ thuật nhoài người đỡ bóng bằ

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	- Bài tập hình thành kĩ thuật nhoài người đỡ bóng 
	- Bài tập củng cố các bước di chuyển cơ bản

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri

	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập hình thành kĩ thuật nhoài người đỡ bóng 
	- Bài tập củng cố các bước di chuyển cơ bản

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 11 (PPCT 11): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	- Nắm được Một số điều luật thi đấu môn bóng chuyề
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác
	+ Tại chỗ tung bắt bóng

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	a. Mục tiêu: Thông qua hoạt động, HS lắng nghe và 
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác
	+ Tại chỗ tung bắt bóng

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (8-10’)
	a. Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS, từng bước bước v
	b. Nội dung: GV cho HS khởi động chung, khởi động 
	c. Sản phẩm học tập: HS khởi động chung, khởi động
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
	b. Nội dung: GV trình bày vấn đề.
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học, 
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 13 (PPCT 13): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Tung chuyền bóng cao tay sau đầu

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Ôn: tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt 
	+ Học: Tung chuyền bóng cao tay sau đầu

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 14 (PPCT 14): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Tung chuyền bóng cao tay sau đầu

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Ôn: tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt 
	+ Ôn: Tung chuyền bóng cao tay sau đầu

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 15 (PPCT 15): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Phối hợp di chuyển chuyền bóng

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Phối hợp di chuyển chuyền bóng

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 16 (PPCT 16): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	- Biết được vai trò, tác dụng của môn bóng chuyền 
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Phối hợp di chuyển chuyền bóng

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Phối hợp di chuyển chuyền bóng

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 17 (PPCT 17): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Chuyền bóng 3 người

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Chuyền bóng 3 người

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 18 (PPCT 18): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Chuyền bóng 3 người

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Tại chỗ mô phỏng động tác; tại chỗ tung bắt bóng
	+ Chuyền bóng 3 người

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 19 (PPCT 19): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Tung chuyền bóng cao tay sau đầu; phối hợp di ch
	+ Chuyền bóng tới vị trí quy định

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Tung chuyền bóng cao tay sau đầu; phối hợp di ch
	+ Chuyền bóng tới vị trí quy định

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Chủ đề 2:  Kĩ thuật di chuyển và chuyền bóng
	Tiết 20 (PPCT 20): Kĩ thuật chuyền bóng cao tay sa

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	+ Tung chuyền bóng cao tay sau đầu; phối hợp di ch
	+ Chuyền bóng tới vị trí quy định

	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	+ Tung chuyền bóng cao tay sau đầu; phối hợp di ch
	+ Chuyền bóng tới vị trí quy định

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 1 (PPCT 21): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 2 (PPCT 22): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 3 (PPCT 23): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (8-10’)
	a. Mục tiêu: Tạo hứng thú cho HS, từng bước bước v
	b. Nội dung: GV cho HS khởi động chung, khởi động 
	c. Sản phẩm học tập: HS khởi động chung, khởi động
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: Củng cố lại kiến thức đã học. 
	b. Nội dung: GV trình bày vấn đề.
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học, 
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 5 (PPCT 25): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 6 (PPCT 26): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 7 (PPCT 27): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 8 (PPCT 28): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 9 (PPCT 29): Kĩ thuật phát bóng cao tay trước

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 10 (PPCT 30): Kĩ thuật phát bóng cao tay trướ

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 11 (PPCT 31): Kĩ thuật phát bóng cao tay trướ

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 12 (PPCT 32): Kĩ thuật phát bóng cao tay trướ

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 13 (PPCT 33): Kĩ thuật phát bóng cao tay trướ

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 14 (PPCT 34): Kĩ thuật phát bóng cao tay trướ

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	Tiết 15 (PPCT 35): Kĩ thuật đập bóng xoay người:

	I. MỤC TIÊU
	1. Kiến thức:
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
	- Năng lực giao tiếp và hợp tác: Góp phần phát tri
	- Năng lực giải quyết vấn đề và sáng tạo: Thông qu
	2.2. Năng lực đặc thù
	- Năng lực chăm sóc sức khỏe: Hình thành thói quen
	II. THIẾT BỊ DẠY HỌC VÀ HỌC LIỆU
	1. Hoạt động mở đầu: (6-8’)
	- Bài tập hình thành kĩ thuật đập bóng xoay người:

	4. Hoạt động vận dụng: (2-3’)
	a. Mục tiêu: HS củng cố lại các kiến thức đã học.
	b. Nội dung: Thực hiện các động tác hồi tĩnh, ôn t
	2.1. Năng lực chung
	- Năng lực tự chủ và tự học: Giải quyết được những
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