SO GDPT QUANG NAM
TRUONG: THPT‘D() DPANG TUYEN
Giao vién: Tran Quang Diing

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

Doc 1ap - Tu do - Hanh phic

I. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HQC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10+ 11 + 12

(Nam hoc 2023 - 2024)

I. Ké hoach day hoc:
KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 10
STT . S0 tict , L
(Tuin) Bai hoc/chu deé (Noi dung/Mach kién thirc) Yéu cau can dat
(1) (2) (3)
HQCKY I

1. Bai: Str dung cac yéu td

- Khai niém vé strc khoe.

- Hiéu dwoc khai niém vé suwc khoe.

tw nhién va dinh dudng d€ | Tiét 1 | - Kj thuat tu thé chuén bi. - Biét thue hién ki thudt tw thé chudn bi.
1 ren luyén strc khoe va phat T theiat 2 X Y e . 3
trién the chat. *Klqthuat di chuyén co ban. 7 1, f?zet thwc hién ki thudt di chuyén co
14 2 . A ¢ A .' A A A M A an-
2. Ki thuat tur thé chuan bi. , To ch}rc ;EI'O choi; rén luyén thé luc; to o ) o .
3 Ki thuat di chuvé Tiét 2 | chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
b." I thuat di chuyen co dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
an
1. Bai: Str dung cac yéu td - Vai trd mdi truong tu nhién trong tap | - Hiéu dwoc vai tro méi truong tw nhién
tu nhién va dinh dudng dé Tit 3 luyén thé duc thé thao. trong tdp luyén thé duc thé thao.
\ A A 9 \ r 1€ 4 2 . A “A ~ A A R .
) ren luy§n suc khoe va phat - K1 thuat tu thé chuan bi. - Biéet thuc hién ki thudt tw thé chudn bi.
trién thé chat. : " ; .
o p 2 o, - K7 thuat di chuyén co ban - Biet thuc hién ki thudt di chuyén co ban
2. Ki thuat tu thé chuan bi. Tiét 4 ' . o n 2 2
1Ct * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; to

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
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3. Ki thuat di chuyén co
ban

chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

1. Bai: Str dung cac yéu td
tir nhién va dinh dudng dé
rén luyén sttc khde va phat
trién thé chat.

2. Ki thuét tu thé chuén bi.
3. Ki thuat di chuyén co
ban

- Vai tro méi trudong tu nhién trong tap
luyén thé duc thé thao.

- Hiéu dwoc vai tro moi truong ty nhién
trong tap luyén thé duc thé thao.

1. Bai: Str dung cac yéu td
tu nhién va dinh dudng dé
rén luyén sttc khde va phat
trién thé chat.

2. Ki thuat di chuyén co
ban

3. Ki thuit chuyén bong
thip tay bang 2 tay trudc
mat.

1. Bai: Str dung cac yéu td
tu nhién va dinh dudng dé
rén luyén strc khoe va phat
trién thé chat.

2. Ki thuat chuyén bong
thip tay bang 2 tay trudc
mat.

3. Ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay trudc
mat

BICES | k3 thuat tu thé chudn bi. - Thee hién dwegcki thugt tw thé chudn bi.
- Ki thuat di chuyén co ban - Biét thuc hién ki thudt di chuyén co ban
) * T chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
Tiét 6 | chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat déng trong gio: hoc.
dong)
- Dinh dudng trong rén luyén stc khoe va | - Hiéu dwoc dinh dudng trong ren luyén
phat trién thé chat. sikc khoe va phat trién thé chat.
Tiét7 | - Ki thuat di chuyén co ban - Thuc hién dwoc ki thudt di chuyén co
ban.
- Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay | - Biét thiec hién ki thudt chuyén béng
trude mat thdp tay bang 2 tay trude mdt.
Tié * T6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
et 8 , . 3k AT , - .
chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
- Dinh dudng trong rén luyén strc khoe va | - Hiéu dwoe dinh dudng trong ren luyén
phat trién thé chat. sikc khoe va phat trién thé chat.
Tiét9 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Biét thwc hién ki thudt chuyén béng
trudc mat. thdp tay bang 2 tay trwée mdt.
- Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Biét thuc hién ki thudt chuyén béng cao
trude mat tay bang 2 tay truée mdt.
Tiét | * To chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tu gidc, tich cuwc tdp luyén va tham gia
10 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat déng trong gio: hoc.

dong)




1. Bai: So lugce lich sur phat
trién moén Boéng chuyén
trén thé gidi va Viét Nam.
2. Ki thuat chuyén bong
thip tay bang 2 tay trudc
mat.

3. Ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay trudc
mat

Tiét
11

- Lich st hinh thanh mén béng chuyén?
- Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay
tredc mat.

- Hiéu dwoc lich sir hinh thanh mén bong
chuyén.

- Biét thwc hién ki thudt chuyén bong
thdp tay bang 2 tay trudc mdt.

- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay
trudc mat

- Thuc hiéen dwoc ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay truoc mat.

1. Bai: So Iugc lich st phat
trién moén Béng chuyén
trén thé gii va Viét Nam.
2. Ki thuat chuyén bong
thip tay bang 2 tay trudc
mat.

3. Ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay trudc
mat

1. Bai: So Iugc lich st phat
trién moén Béng chuyén
trén thé gisi va Viét Nam.
2. Ki thuat chuyén bong
thip tay bang 2 tay trudc
mat.

3. Ki thuat chuyén bong
cao tay bang 2 tay trudc
mat

1. Ki thuat chuyén bong

Tiet - Thuc hién dwoc cdac noi dung, yéu cau
121, Kiém tra 15 phit: ciia GV trong gio kiém tra.
- Lich st phat trién moén bong chuyén trén | - Hiéu dwoc lich sir phat trién mén bong
Tiét thé gioi. chuyén trén thé gidi,
113e - Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay | - Thye hién dugc ki thudt chuyén bong
trudc mat. thap tay bang 2 tay trudc mat.
- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
trudc mat. cao tay bang 2 tay trudc mat.
Tiét | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
14 | chtc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat déng trong gio: hoc.
dong)
- So lugc lich sir hinh thanh va phat trién | - Hiéu dwoc lich sir hinh thanh va phdat
.. | mon Bong chuyén ¢ Viét Nam. trién mén Béng chuyén & Viét Nam.
Thet ~ 1A A 1oz A 3 A ~ . A ,
15 |-Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hi¢n dwoc ki thudt chuyén bong
trudc mat. thap tay bang 2 tay trudc mat.
- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
trudc mat. cao tay bang 2 tay trudc mdt.
Tiét | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
16 | chtrc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat déng trong gio: hoc.
dong)
Tiét |- Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng
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thip tay bang 2 tay trudc| 17 | trudc mit. thap tay bang 2 tay trwde mat.
9 mat. - Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwgc ki thudt chuyén béng
2. Ki thuat chuyén bong trudc mat. cao tay bang 2 tay trudc mt.
cao fay bang 2 fay fruce - Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng
mat Tidt trudc mat. thdp tay bang 2 tay trwée mdt.
11; - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki thudt chuyén béng
trudc mat. cao tay bang 2 tay truoc mat
Kiém tra giira ky I
1. Bai: So lugce lich stir phat - Bong chuyén duoc dua vao chuong trinh | - Hiéu dwoc bong chuyén dwoc diea vao
trién moén Boéng chuyén thi ddu chinh thirc cua Olympic vao nam | chuwong trinh thi ddau chinh thirc ciia
10 | trén thé gidi va Viét Nam. Tidt nao? Pidu nay co y nghia nhu thé nao d6i | Olympic vao nam nao? Piéu nay c6 y
2. Ki thuit chuyén bong 113 v6i su phat trién ctia mon Bong chuyén? | nghia nhw thé nao doi voi s phdt trién
thip tay bang 2 tay trudc cua mon Bong chuyén ‘
mat. - Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
3. Ki thuft chuyén bong trre mit. thap tay bang 2 tay trudc mat.
cao tay bang 2 tay truée - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
mat trudc mat. cao tay bang 2 tay trudc mat.
Tiét | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tu giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
20 | chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat déng trong gic hoc.
dong)
1. Be‘li Moét sb diéu luat co - Kich thudc cua san va chiéu cao cua ludi | - Hiéu dwoc kich thuée ciia sén va chiéu
ban vé san tap, dung cu va thi ddu bong chuyén cho nam, nit 1a bao | cao ciia lwdi thi ddu bong chuyén cho
11 | thi dau bong chuyén. Tiét | nhiéu? Cac tiéu chuan cua bong? nam, nit la bao nhiéu; Céc tiéu chudn cia
2. Ki thuit chuyén bong| 21 |- Ki thuit chuyén bong thip tay bang 2 tay | bong.
thip tay bang 2 tay trudc trudc mat. - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
mat. thdp tay bang 2 tay trudc mdt.
3. Ki thudt chuyén bong - Ki thuét chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng
cao tay bang 2 tay trudc | Tiét | trude mat. cao tay bang 2 tay trudc madt.




mat 22 | * T6 chuic tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - T gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
chtrc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat dong trong gio' hoc.
dong)
1. Bai: Mot s6 diéu luat co - Tran d4u chinh thire cta bong chuyén cé | - Hiéu dwoc trdn ddu chinh thire ciia
ban vé san tip, dung cu va .| miy hiép? Diém két thiic cua mdi hiép 13 | bong chuyén cé mdy hiép; Piém két thic
thi ddu bong chuyén. T213et bao nhiéu? clia méi hiép la bao nhiéu.
12 | 2. Ki thuat chuyén bong - Ki thuat chuyén bong thip tay bang 2 tay | - Thyc hién dwoc ki thuqt chuyén bong
thap tay bang 2 tay trudc trudc mat. thap tay bang 2 tay trudc mat.
mat. . - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
3. Ki thuglt chuyén b()r,1g truege mat. cao tay bang 2 tay trudc madt.
cao tay bang 2 tay trudc| Tiét | T4 chuc tro choi; rén luyén thé luc; o | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
mat 24 | chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat déng trong gic hoc.
dong)
1. Bai: Mot s6 diéu luat co - Vi tri va xoay vong khi thi ddu bong | - Hiéu dwoc vi tri va xoay vong khi thi
ban yé san tap, dung cu va Tiét | chuyén. ddu béng chuyén.
thi dau bong chuyén. 25 | - Ki thuat chuyén bong thp tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
13 |2 Ki thuat chuyén bong trudc mat. thdp tay bang 2 tay trwée mdt.
thﬁlp tay bang 2 tay trude - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
mat. N K . ) trudc mat. cao tay bang 2 tay trudc mat.
3. Ki thugt chuyén bor,lg Tiét | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; o | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
cao tay bang 2 tay trwc| o6 | chae thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
mat dong)
1. Bai: Mot sb diéu luat co - Mot sb diéu ludt co ban cua Luat Bong | - Hiéu dwoc mot sé diéu ludt co ban ciia
ban yé san tap, dung cu va Tiét | chuyén. Ludt Béng chuyén.
thi dau bong chuyén. 27 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt dan béng bang
14 | 2. Ki thuat chuyén bong trudc mat. . mu gitta ban chan.
th?p tay bang 2 tay fruce - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
mat. Tiét | truGe mit. cao tay bang 2 tay trudc madt.




3. Ki thudt chuyén bong| 28 - Thire hién dwoc cde ndi dung, yéu cdu

cao tay bang 2 tay trudc * Kiém tra 15 phit ciia GV trong gio kiém tra.

mat

1. Bai: Mot s6 diéu luat co - Mot s6 diéu luat co ban cia Luat Bong | - Hiéu dwoc mét s6 diéu ludt co ban ciia
15 |ban yé sén tap, dung cu va | Tiét chuyén. Ludt Bong chuyén.

thi dau bong chuyén. 29 | - Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén béng

2. Ki thuat chuyén bong trudc mat. thdp tay bang 2 tay trwée mdt.

the}p tay bang 2 tay trude - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong

mat. N R . ) trudc mat. cao tay bang 2 tay trudc mdt.

3. Ki thugt chuyén bor,lg Tiét | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; to | - Tu gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia

cao tay bang 2 tay truc | 30 | cpae thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

mat dong)

1. Be‘li Moét sb diéu luat co - Mot sb diéu ludt co ban cua Luat Bong | - Hiéu dwoc mot sé diéu ludt co ban ciia

ban vé san tap, dung cu va Tiét | chuyén. Ludt Béng chuyén.

thi dau bong chuyen. 31 |- Kij thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
16 |2 Ki thuat chuyén bong trudc mat. thdp tay bang 2 tay truée mdt.

th?p tay bang 2 tay fruce - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong

mat. N i . ) trudc mat cao tay bang 2 tay truede mdt

3. Ki thugt chuyén bor,lg Tiét | * T4 chic trd choi; rén luyén thé luc; to | - Tuw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia

cao tay bang 2 tay trwdc| 35 | cpae thi du (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

mat dong)

1. Be‘li Moét sb diéu luat co - Mot sb diéu ludt co ban cua Luat Bong | - Hiéu dwoc mot sé diéu ludt co ban ciia

ban vé san tap, dung cu va Tiét | chuyén. Ludt Béng chuyén.

thi dau bong chuyen. 33 |- Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
17 |2 Ki thuat chuyén bong trudc mat. thdp tay bang 2 tay trwée mdt.

th?p tay bang 2 tay fruce - Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong

mat. N i . ) Tiét | true mit. cao tay bang 2 tay trudc madt.

3. Ki thudt chuyén béng| 34 |« T6 chirc tro choi; rén luyén thé luc; t6

- Tw gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
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cao tay bang 2 tay trudc
mat

chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong)

nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

- On tap

- Ki thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay

- Thuc hiéen dwoc ki thuat chuyén bong

Tiét | trudc mat. thdp tay bang 2 tay trudc mdt.
35 |- Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hi¢n duoc ki thudt chuyén bong
18 trudc mat. cao tay bang 2 tay trudc mat.
- K1 thuat chuyén bong thap tay bang 2 tay | - Thyc hién dwoc ki thuqt chuyén béng
- Kiém tra cudi ky I Tit trudc mat. ‘ ‘ thap tay bang 2 tay trudc mat. ‘
36 |-Ki thuat chuyén bong cao tay bang 2 tay | - Thuc hi¢n dwoc ki thudt chuyén bong
trudec mat cao tay bang 2 tay trudc mat.
HQC KY I
1. Ki thuat phat bong thap | - Ki thudt phat bong thap tay truéc mat. | - Biét thuc hién ki thudt phat bong thap
tay truoc mat Tiet |- Ki thuat dap boéng chinh dién theo | fay fruwoc mat.
19 | 2. Ki thuat dap bong chinh | 37 | phuong lay da. - Biét thuc hién ki thudt ddp bong chinh
dién theo phuong lay da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thuét chén bong. - K1 thuat chin bong. - Biét thyee hién ki thudt chdan bong.
Tibt * T chirc ,trc‘) choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
38 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
I K1 thuat phat bong thap | - Ki thudt phat bong thap tay truéc mat. | - Biét thuc hién ki thudt phat bong thap
tay truoc mat Tiet |- Ki thuat dap boéng chinh dién theo | fay truwoc mat.
20 | 2. Ki thut dép béng chinh | 39 | phuong lay da. - Biét thuc hién ki thudt ddp bong chinh
dién theo phuong lay da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thuat chan bong - Ki thuat chén béng. - Biét thuee hién ki thudt chdn béng.
Tibt * T6 chuc tro choi; ren luyén thé luc; t6 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
40 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

dong)




1. Ki thuat phat béong thép

- Ki thuat phat bong thap tay trudc mi .

- Biét thuc hién ki thudt phdt bong thdp

tay trudc mat Tiét tay truoc mat .
21 | 2. Ki thudt dép bong chinh | 41 |_. Kj thuat dép bong chinh dién theo |- Biét thiee hién ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. phuong 1y da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thujt chin bong - Ki thuat chén béng. - Biét thue hién ki thugt chén bong.
Tibt * T6 chuc tro choi; ren luyén thé luc; t6 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
42 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thudt phat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit . | - Biét thiee hién ki’ thudt phdt bong thdp
tay trudc mat Tiét tay trudc mat .
2. Ki thuat dap bong chinh | 43 | _ Kj thuat dap boéng chinh dién theo |- Biét thiee hién ki thudt dap bong chinh
37 | dién theo phuong lay da. phuong 1y da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thugt chan bong - Ki thudt chén bong. - Biét thuee hién ki thugt chén bong.
Tibt * TH chirc ,trc‘) choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giac, tich cuc tdp luyén va tham gia
44 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudec mit. | - Thuee hién dwoc ki thudt phat béng thap
tay trudc mat Tiét |- tay truoc mqt.
23 | 2. Ki thudt dép bong chinh | 45 | K7 thust ddp bong chinh dién theo phuong | - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. lay da. dién theo phwong ldy da.
3. Ki thuat chan bong - K1 thuat chin bong. - Thuee hién dwoc ki thudt chdn bong.
Tiét - Thyc hién dwoc cdc noi dung, yéu cau
46 * Kiém tra 15 phit ciia GV trong gio kiém tra.
1. Ki thuat phat bong thap | ., |- Ki thuat phat bong thap tay truéc mat. | - Thuce hién dwoc ki thudt phdt béng thap
tay trudc mat E,lst tay trudc mat .

2. Ki thuat dap bong chinh

- Ki thuit dap béng chinh dién theo

- Thyc hién duoc ki thudt dap bong chinh
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24 | dién theo phuong lay da. phuong 13y da. dién theo phirong ldy da.
3. Ki thuét chén bong - K1 thuat chin bong. - Thiee hién dwoc ki thudt chdn béng.
Tibt * T chirc ,trc‘) choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
48 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mit. | - Thuee hién dwoe ki thudt phat béng thap
tay trudc mat Tiet |- Ki thuat dap boéng chinh dién theo |ty woc mat .
25 | 2. Ki thugt dap béng chinh | 49 | phuong lay da. - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong chinh
dién theo phuong lay da. dién theo phuong lay da.
3. K1 thuat chan bong - K1 thuat chin bong. - Thiee hién dwoc ki thudt chdn béng.
Tibt * T6 chuc tro choi; ren luyén thé luc; t6 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
50 chuic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thudt phat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit. | - Thue hién dwoc ki thudt phat bong thdp
tay trudc mat » tay truoc mat.
2. Ki thuat dap bong chinh Tslft . Ki thudt dap bong chinh dién theo | - Thuc hién dwgc ki thugt ddp béng chinh
26 | dién theo phuong lay da. phuong lay da. dién theo phuwong ldy da.
3. Ki thuat chin bong - Ki thuét chin bong. - Thiee hién dwoc ki thudt chdn béng.
- Ki thuat phat bong thap tay trudc mit . | - Thue hién dwoc ki thudt phdt bong thdp
. - tay trudc mat.
Kiém tra giira ky I1 - - Thyee hién dwoc ki thudt ddp bong chinh
1€ . A A \
Ki thuat dap bong chinh di¢n theo phuong dign theo phwong lay da. ,
52 : A “ g a1 g g
lay da. - Thyc hién duoc ki thudt chan bong.
- Ki thuat chin bong.
1. Ki thudt phat bong thap Tig | - K thudt phit bong thdp tay trudc mat. | - Thuee hién dwoc ki thudt phdt bong thdp
tay trudc mat 53 |- Ki thudt dép bong chinh dién theo tay trudc mat.

2. Ki thuat dap bong chinh

phuong 13y da.

- Thyc hién duoc ki thudt dap bong chinh




dién theo phuong lay da. dién theo phirong ldy da.
27 | 3. Ki thuét chan bong. - K1 thuat chin bong. - Thiee hién dwoc ki thudt chdn béng.
Tibt * T chirc ,trc‘) choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
54 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudec mit . | - Thuee hién dwoe ki thudt phat béng thap
tay trudc mat Tiét tay truoc mqt.
2. K1 thuat dap bong chinh | 55 | . Ki thuat dap béng chinh dién theo | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh
28 | dién theo phuong lay da. phuong lay da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thuat chan béng. - K1 thuat chin bong. - Thuee hién duwoc ki thudt chdn bong.
Tibt * T chire tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
56 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat phat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudec mit . | - Thuee hién dwoc ki thudt phat béng thap
tay trudc mat Tiét tay truoc mqt.
2. K1 thuat dap bong chinh | 57 | . Ki thuat dap béng chinh dién theo | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh
29 | dién theo phuong lay da. phuong 1y da. dién theo phuong lay da.
" < | Bat xa tai chd - Thue hién dwoc bdt xa tai cho; nam
- Kiém tra the luc 1;_1§t - Niim ngira gip than ngita gdp than.
1. Ki thuat phat bong thap - K1 thuat phat bong thap tay trudc mat . | - Thuec hién duge KT thudt phat bong thap
tay truoc mat Tiet |- Ki thuat dap bong chinh dién theo | @y truoc mat.
30 | 2. Ki thuat dap bong chinh | 59 | phuong lay da. - Thuee hién dwoc ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. dién theo phuong lay da.
- Kiem tra the lyc | - Chay 30 m xuit phat cao .- Thue hién dwoc chay 30 m xudt phdt
Tiét cao
60
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1. Ki thuat phat béong thép

- Ki thuat phat bong thap tay trudc mit .

- Thuc hién dwoc ki thudt phat bong thcfp

tay trudc mat Tiét |- Ki thuat dap béng chinh dién theo | 1@y trudc mdt.
2. Ki thugt dép bong chinh 61 | phuong lay da. - Thuee hi¢n dwoc ki thudt dap bong chinh
31 | dién theo phuong lay da. dién theo phuong lay da.
- Kiém tra thé lyc .| - Chay tuy sirc 5 phut .- Thuc hién duwgc chay tiy sirc 5 phiit.
Tiet
62
1. Ki thudt phat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit - Thiee hién dwoc ki thudt phat bong thdp
tay trudc mat Tiét tay truoc mat.
32 | 2. Ki thuat dép bong chinh | 63 | Ki thuit dép bong chinh dién theo |- Thuc hién duoc ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. phuong 1y da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thuat chan bong. ik | Ki thuat chan bong. - Thue hién dwoc ki thudt chdn bong.
61:[ - Thuc hién duoc cc%c noi dung, yéu cau
- Kiém tra 15 phat cua GV trong gio kiém tra.
1. Ki thudt phat bong thap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit. | - Thue hién dwoc ki thudt phdt bong thdp
tay trudc mat Tiét tay truoc mqt.
33 | 2. Ki thuat dép bong chinh | 65 |_. Kj thuat dap boéng chinh dién theo |- Thuc hién duoc ki thudt dap bong chinh
dién theo phuong lay da. phuong 1y da. dién theo phuong lay da.
3. Ki thuat chan béng. - Ki thuat chan béng. - Thuee hién dwoc ki thudt chén béng.
Tiét | * T6 chuc tro choi; ren luyén thé luc; t0 | - Tu gidc, tich cuwc tdp luyén va tham gia
66 | chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
dong)
* On tap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit. | - Thue hién dwoc ki thudt phdt bong thdp
1. Ki thuat phat bong thap | Tiét tay truoc mat.
34 | tay trude mat 67 |- Ki thuit dap bong chinh dién theo | - Thuc hién dwoc ki thudt dap bong chinh
2. Ki thuat dap bong chinh phuong lay da. dién theo phwong lay da.
dién theo phuong lay da. Tiét |- Ki thuat chin bong. - Thuee hién dwoc ki thudt chan béng.
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3. Ki thuat chin bong. 68 * T6 chuc tro choi; ren luyén thé luc; t6 | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)

On tap - Ki thuat phat bong thap tay trudc mit. | - Thue hién dwoc ki thudt phat bong thdp

L tay trudc mat.
US| Ki thuat dap bong chinh dign theo | - Thuc hidn dirgc Ki thugt dgp bong chin
69 S da ' dién theo phirong Idy da
phuong lay da. len theo phwong lay da.
35 | Kiém tra cudi ky II - K1 thuét chén bong. - Thyc hién duwoc ki thudt chan bong.
- Ki thuat phat bong thap tay trudc mit. | - Thue hién dwoc ki thudt phdt bong thdp
- Ki thuat dap béng chinh dién theo | fay trudc mat.
Tiét | phuong lay da. - Thuec hién dwoc ki thudt dap bong chinh
70 | - Ki thuat chin bong. di¢n theo phwong lay da.

- Thue hién dwoc ki thudt chdan bong.
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KE HOACH GIAO DUC MON BONG CHUYEN - LOP 11
[Nguon sach: Keét noi tri thire véi cudc song (NXB-GDVN)]

Biéu diém: 2 thudng xuyén; 1 gita ky; 1 cudi ky.

(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phut], gido vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)

STT So tiét
(Tuan|  Bai hoc/cha dé (N6i dung/Mach kién thirc) Yéu céu can dat
) 1) 2 (€))
HOC KY 1
1 Str dung cac yéu to - Anh huoéng ctia moéi truong tu |- Hiéu va sit dung cdc yéu t6 tw

1 |ty nhién, dinh dudng| Tiét | nhién trong viéc rén luyén stc khoe | nhién (Khéng khi, nwéce, dnh
dé rén luyén suc khoe | 1 | va phat trién thé chat sang...) va dinh dudng dé ren luyén
va phat trién thé cht. - Tac dung cua dinh dudng trong rén | sitc khde, phat trién cdc t6 chat thé

Tiét luyén strc khoe va phat trién thé | luc.
2 | chat.
1. Vai tro va tac dung - Vai trd ctia mén Bong chuyén dbi | - Biét dwgc vai tro ciia mon_Bong
cua mon Bong chuyen Tiét v6i su phat trién thé chat. ‘ chuyen déi véi sy phdt trién cia
dbi voi su phat trién 3 |- K1 thuat nhoai nguoi d& bong bang | thé chat.

2 | thé chat. mot tay. - Thuc hien dwoc ki thudt nhoai
2. Ki thuit nhoai - Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang | nguoi do bong bang mét tay.
nguoi dd boéng bang mot tay. - Tich cuc tham gia cdc tro choi
mot tay. Tiét | * Td chuc tro choi; ren luyén thé | vdn dong; ren luyén thé luc; thi

4 |lgc; to chuc thi dau (GV chon 1 diu tap.

trong 3 hoat dong).
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1. Vai tro va tac dung
cua moOn Bong chuyen
d6i voi su phat trién
thé chat.

2. Ki thuat nhoai
nguoi d& bong bang
mot tay.

Tiét

- Tac dung ciia mén Béng chuyén
d6i voi su phat trién thé chat.

- Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang
mot tay.

Tiét

- Ki thuat nhoai ngudi d& bong bang
mot tay.

* T chuc tro choi; rén luyén thé
luc; t6 chtc thi ddu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).

- Biét dwoc tdc dung cia mon Bong
chuyen doi voi sw phdt trién cia
thé chat.

- Thuc hien dwoc ki thuat nhoai
nguoi do bong bang mét tay.

- Tich cuc tham gia cdc tro choi
van dong; ren luyén thé luc; thi
ddu tdp.

1. Mot sb dicu luat
trong thi ddu bong
chuyén.
2. Ki thuat nhoai
ngudi dd boéng bang
mot tay.

Tiét

- Mét s6 diéu luat trong thi dau bong
chuyén.
- Ki thuét nhoai ngudi d& bong bang
mot tay.

Tiét

- Ki thut nhoai ngudi d& bong bang
mot tay.
* To chuc tro choi; rén luyén thé

- Biét dwoc mot s6 diéu ludt trong
thi ddu béng chuyén.

- Thuc hién dwoc ki thudt nhoai
ngueoi do bong bang mét tay.

- Tich cuc tham gia cac tro choi
van dong; ren luyén thé luc; thi
ddu tdp.

8 |luc; t6 chic thi ddu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Mot sb dicu luat - Mét s6 diéu luat trong thi dau bong | - Biét dwoc mét s6 dieu ludt trong
trong  thi dau bong Tiét chuyén. ‘ thi ddu béng chuyén. ‘
chuyén. ‘ 9 |- Ki thuat chuyén bong cao tay sau |- Thuc hién dwgc ki thuat chuyén
2. Ki thuat chuyén dau. bong cao tay sau dau.
bong cao tay sau dau. - Ki thuat chuyén béng cao tay sau |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
dau. van dong; ren luyén thé luc; thi
Tiét | * T6 chic trdo choi; rén luyén thé | ddu tap.
10 |luc; t6 chuc thi ddu (GV chon 1

trong 3 hoat dong).
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1. Mot sb diéu luat
trong thi ddu bong
chuyén.

2. Ki thuat chuyén
bong cao tay sau dau.

Tiét
11

- Mot s6 diéu luat trong thi dau bong
chuyén.

- Ki thuat chuyén bong cao tay sau
dau.

Tiét
12

- Ki thuat chuyén bong cao tay sau
dau.

* T chtc tro choi; rén luyén thé
luc; t6 chtc thi ddu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).

- Biét dwoc mot s6 diéu ludt trong
thi ddu béng chuyén.

- Thuc hién dwoc ki thuat chuyén
béng cao tay sau dau.

- Tich cuc tham gia cac tro choi
van dong; ren luyén thé luc; thi
ddu tdp.

1. Mot sb dicu luat
trong thi ddu bong
chuyén.

2. Ki thuat chuyén
bong cao tay sau dau.

Tiét
13

- Mét s6 diéu luat trong thi dau bong
chuyén.

- Ki thuat chuyén bong cao tay sau
dau.

Tiét
14

- Ki thuat chuyén béng cao tay sau
dau.

* T chuc trdo choi; rén luyén thé
luc; t6 chtc thi ddu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).

- Biét dwoc mot s6 diéu ludt trong
thi ddu béng chuyén.

- Thuc hién dwoc ki thuat chuyén
béng cao tay sau dau.

- Tich cuc tham gia cac tro choi
van dong; ren luyén thé luc; thi
ddu tdp.

1. Mot sb dicu luat
trong thi ddu bong
chuyén.

2. Ki thuat chuyén
bong cao tay sau dau.

Tiét

- Mét s6 diéu luat trong thi dau bong
chuyén.
- Ki thuat chuyén bong cao tay sau

15 | .»
dau.
- Ki thuat chuyén béng cao tay sau
dau..
Tiét | * T6 chac tro choi; rén luyén thé
16 |luc; to chuc thi ddu (GV chon 1

trong 3 hoat dong).

- Biét dwoc mot s6 diéu ludt trong
thi ddu béng chuyén.

- Thuc hién dwoc ki thuat chuyén
béng cao tay sau dau.

- Tich cuc tham gia cac tro choi
van dong; ren luyén thé luc; thi
ddu tdp.
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1. Ki thuat chuyén Tiét |- On Ki thuat chuyén bong cao tay |- Thuc hién dwoc ki thudt ch/bong
9 | bong cao tay sau dau. | 17 |sau dau. cao tay sau dau.
2. i KIEM TRA Tiét |- Kiém tra ki thuat chuyén boéng cao | - Hoc sinh trung thuc yd thuc hién
GIUA KY I 18 tay sau dau. duoc cac noi dung kiem tra, danh
gid.
1. Mot sb diéu luat - Mét s6 diéu luat trong thi dau bong | - Biét dwoc mét s6 dieu ludt trong
trong thi ddu bong | Tiét | chuyén. thi ddu béng chuyén.
10 | chuyén. 19 |- Ki thuat chuyén bong cao tay sau |- Thuc hién dwoc ki thudt chuyén
2. Ki thuat chuyén dau. bong cao tay sau ddu.
bong cao tay sau dau. - Ki thuat chuyén béng cao tay sau |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
dau. van dong; ren luyén thé lyc; thi
Tiét | * To chuc trd choi; rén luyén thé | ddu tap.
20 |luc; t6 chuc thi ddu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Mot s6 diéu luat - Mot s6 diéu luat trong thi ddu bong | - Biét dwoc mét s6 diéu ludt trong
trong thi dau bong | Tiét | chuyén. thi dau boéng chuyén.
11 chuyén. 21 |- Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Thuc hién dwoc ki thudt phat
2. K17 thuat phat bong mat. bong cao tay truoc mat.
cao tay trudc mat. - Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Tich cuc tham gia cac tro choi
mat van dong; ren luyén thé lyc; thi
Tiét | * To chic trd choi; rén luyén thé | ddu tap.
22 |luc; to chtc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phat bong Tiét |- Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Thuc hién dwoc ki thudat phat
12 | cao tay trudc mat. 23 | mat. bong cao tay truoc mat.
- Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
Tiét mat van dong; ren luyén thé lyc; thi
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24 | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé | dau tap.
luc; t6 chuc thi ddu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. K7 thuat phat bong Tiét |- Ki thuét phat bong cao tay trudc |- Thuc hién dwoc ki thudt phat
13 | cao tay trudc mat. 25 | mat. bong cao tay trudc mat.
- Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
mat van dong; ren luyén thé lyc; thi
Tiét | * TS chuc trd choi; rén luyén thé | ddu tip.
26 |luc; to chtc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. K7 thuat phat béong Tiét | - Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Thuc hién dwoc ki thudt phat
14 | cao tay trudc mat. 27 | mat. bong cao tay truoc mat.
- Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
mat van dong; ren luyén thé luc; thi
Tiét | * T6 chuc trdo choi; rén luyén thé | ddu tap.
28 |luc; to chtc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat phat bong Tiét |- Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Thuc hién dwoc ki thudat phat
15 | cao tay trudc mat. 29 | mat. bong cao tay truoc mat.
- Ki thuat phat bong cao tay trudc |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
mat van dong; ren luyén thé lyc; thi
Tiét | * T6 chuc trdo choi; rén luyén thé | ddu tap.
30 |lwc; to chuc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong | Tiét |- Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién duoc ki thudt dap bong
16 | xoay nguoi. 31 xoay nguoi.

- Ki thuat dap bong xoay nguoi.

- Tich cuc tham gia cac tro choi
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Tiét | * T6 chuc tro choi; rén luyén thé | vdn dong; ren luyén thé lyc; thi
32 |luc; t6 chuc thi dau (GV chon 1 diu tap.
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong Tiét |- Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt dap bong
17 | xoay nguoi. 33 xoay nguoi.
- K7 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cac tro choi
Tidt * To f:hl’l:c tro ghoi,; ren luyén thé vdrn dong, ren luyén thé lue, thi
34 luc; t0 chic thi dau (GV chon 1 |ddu tap.
trong 3 hoat dong).
1. K7 thuat phat bong Tiét |- On tap ki thuat phat bong cao tay | - T/hién dwoc ki thudt phat bong
18 | cao tay trudc mat. 35 | truéc mat. cao tay trudc mat.
2. KIEM TRA CUOI - Kiém tra ki thuét phat bong cao tay | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién
KY I Tiét | trudc mit. dwoc cdc noi dung kiém tra, danh
36 gia.
HOC KY II
19 | 1. K7 thuat dap bong Tiét |- Ki thuat dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt ddap bong
Xxoay nguoi. 37 xoay nguoi.
- K7 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi
Tidt * To phﬁc tro ChO‘i’; rén luyén thé vdrn dong; ren luyén thé luc; thi
33 luc; t0 chirc thi dau (GV chon 1 |ddu tap.
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong | Tiét |- Ki thuat dap bong xoay ngudi. - Thuc hién dwoc ki thudat dap bong
20 | xoay nguoi. 39 xoay nguoi.
- K7 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi
Tiét * T6 chire tro c.:hoi’; rén luyén thé vdA’n c?éng; ren luyén thé luc; thi
40 luc; t0 chirc thi dau (GV chon 1 |ddu tdp.

trong 3 hoat dong).
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1. Ki thuat dap bong Tiét | - K7 thuét dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt ddap bong
21 | xoay nguoi. 41 xoay nguoi.
- K7 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cac tro choi
Tiét * T phlﬁ:c tro choi,; ren luyén thé vd,n dong, ren luyén thé lyc; thi
luc; t0 chic thi dau (GV chon 1 |ddu tap.
42 A
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong Tiét | - Ki thuét dap bong xoay nguoi. - Thuc hién duoc ki thudt ddap bong
22 | xoay nguoi. 43 xoay nguoi.
- K1 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi
Tidt * To phﬁc tro ChO‘i,; ren luyén thé vdrn dong, ren luyén thé lue, thi
luc; t0 chic thi dau (GV chon 1 |ddu tap.
44 A
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong Tiét | - K7 thuét dap bong xoay nguoi. - Thuc hién dwoc chién thudt tan
23 | xoay nguoi. 45 cong doi hinh (2 —4).
- K1 thuat dap bong xoay nguoi. - Tich cuc tham gia cdc tro choi
Tidt * T chire tro choi; rén luyén thé van dong; ren luyen thé liyc; thi
luc; t0 chic thi dau (GV chon 1 |ddu tap.
46 A
trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan| Tiét |- Chién thuit tin cong doi hinh (2 — |- Thuwc hién dwoc chién thudt tdn
24 | cong doi hinh (2 — 4) 47 | 4). cong doi hinh (2 —4).
- Chién thuat tan cong doi hinh (2 — |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
4). van dong; ren luyén thé luc; thi
Tiét | * T6 chic trdo choi; rén luyén thé | ddu tap.
48 |lyc; td chirc thi diu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan| Tiét |- Chién thuit tdn cong doi hinh (2 — |- Thuwc hién dwoc chién thudt tdn
25 |coOng ddi hinh (2 —4) 49 14). cong doi hinh (2 —4).
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- Chién thuat tan cong doi hinh (2 —
4).

- Tich cuc tham gia cdc tro choi
van dong; ren luyén thé luc, thi

Tiét | * T6 chirc trdo choi; rén luyén thé | ddu tap.
50 |lIwc; to chuc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Ki thuat dap bong Tiét |- On tap ki thuat dap bong xoay | - Thuc hién duoc ki thudt ddp bong
26 | xoay nguoi. 51 |nguoi. xoay nguoi.
2. KIEM TRA - Kiém tra ki thuat dap bong xoay | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién
GIUA KY II Tiét nguoi. dwoc cdc noi dung kiém tra, danh
52 gia.
1. Chién thudt tin| Tiét |- Chién thuit tan cong doi hinh (2 — |- Thuc hién duwoc chién thudt tdn
27 | cong doi hinh (2 — 4) 53 |4). cong doi hinh (2 — 4).
- Chién thuat tan cong doi hinh (2 — |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
4). van dong; ren luyén thé luc; thi
Tiét | * To chic trd choi; rén luyén thé | ddu tap.
54 |lyc; t6 chuc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat tan | Tiét | - Chién thuat tAn cong do1 hinh (2 —| - Thuc hién duoc chién thudt tan
28 | cong doi hinh (2 — 4) 55 [4). cong doi hinh (2 — 4).
- Chién thut tan cong doi hinh (2 —| - Tich cuc tham gia cdc tro choi
4). van dong; ren luyén thé lyc; thi
Tiét | * To chic trd choi; rén luyén thé | ddu tap.
56 |luc; to chuc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong | Tiét |- Chién thuat phong thu doi hinh sb | - Thuc hién dwoc chién thudt phong
29 | thu doi hinh s6 6 tién. | 57 |6 tién. thii @i hinh s6 6 tién.

- Chién thuat phong thu ddi hinh sd

- Tich cuc tham gia cac tro choi
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Tiét | 6 tién. van dong; ren luyén thé luc; thi
58 |* T6 chic tro choi; rén luyén thé | ddu tdp.
luc; t6 chic thi ddu (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong | Tiét |- Chién thuat phong thu doi hinh sb | - Thuc hién dwoc chién thudt phong
30 |tha doi hinhs6 6 tién. | 59 |6 tién. thii doi hinh s6 6 tién.
- Chién thuét phong thu doi hinh s6 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi
6 tién. van dong; ren luyén thé lyc; thi
Tiét | * T6 chuc trdo choi; rén luyén thé | ddu tap.
60 |luc; to chuc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Chién thuat phong | Tiét |- Chién thuat phong thu doi hinh s | - Thuc hién dwoc chién thudt phong
31 |tha d6i hinhs6 6 tién. | 61 |6 tién. thii @i hinh s6 6 tién.
- Chién thuat phong thu doi hinh sé |- Tich cuc tham gia cdc tro choi
6 tién. van dong; ren luyén thé luc; thi
Tiét | * T6 chic trdo choi; rén luyén thé | ddu tap.
62 |luc; to chuc thi dau (GV chon 1
trong 3 hoat dong).
1. Chién thuét phong Tiét |- Chién thuat phong thu doi hinh $O | - Thuc hién dwoc chién thudt phong
32 | thi doi hinh sb 6 tién. | 63 |6 tién. thii dgi hinh s6 6 tién.
2. Kiém tra thé luc - Thue hién dwoc bdt xa tai cho;
hoc sinh Tiét | - Bat xa tai chd nam ngira gap than
64 |- Nam ngita gap than
1. Chién thuét phong Tiét |- Chién thuat phong thu doi hinh $O | - Thuc hién dwoc chién thudt phong
33 | thi doi hinhsb 6 tién. | 65 |6 tién. thii dgi hinh s6 6 tién.
2. Kiém tra thé luc | Tiét |- Chay 30 m Xuat phat cao - Thuc hién duoc chay 30 m xudt
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hoc sinh 66 phdt cao

1. Chién thuat phong | Tiét |- Chién thuat phong thu doi hinh sb | - Thuc hién dwoc chién thudt phong
34 | thu doi hinh s6 6 tién. | 67 | 6 tién. thii di hinh s6 6 tién.

2. Kiém tra thé luc | Tiét - Chay tuy strc 5 phut - Thuc hién dwoc hay tuy suc 5

hoc sinh 68 phut

1. Chién thuat phong Tiét | - On tap chién thuét phong thu do1 | - Biét cdch thue hién chién thuat
35 |thu doi hinhs6 6tién | 69 | hinh sé 6 tién. phong thi ddi hinh s6 6 tién.

2. KIEM TRA CUOI - Hoc sinh trung thuc va thuc hién

KY II Tiét | - Kiém tra chién thuat phong thu doi | duoc cdc néi dung kiém tra, ddanh

70 | hinh sd 6 tién gid.
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KE HOACH DAY HOC MON GIAO DUC THE CHAT LOP 12

TT | Tiét Chu deé bai hoc Yoéu cAu cin dat I-glnh ’thu’c/d!a diem | Gogiy l.l}l’O'Ilg dan
: to chirc day hoc thuc hi¢én
1.Kién thirc :
- Biét khai niém strc manh, strc
; 5 manh t6i da, sitc manh nhanh, o Hoc sinh tham khao
LY THUYET sttc manh bén, Day ca 16p s
] o 1 o Nhom SGK, tai liéu dé
- Gi61 thiéu myc tiéu mon hoc. 2.KY nang : tham gia xay dung
Mot s0 PPTLPT strc manh. - Phan biét duoc 3 loai stic Ca nhan bai hoc.
mﬁanh.- Lua chon mQt sO bai tap
dé tap luyén phat trién surc
manbh.
1 1.Kién thirc :
, X - Biét cach thuc hién KT
BONG CIHUYEN chuyén bong cao tay bang hai
) . tay, dém bong, chuyén budc Pdne 1
) by , N . .9 - ’ g Oat
Chuyén bong cao tay bang hai hai. , Hoc sinh tham khao
2 | tay. ‘ L Nhom
- Bém bong; chuyén bude hai. 2.Ky nang : Cap doi SGK, youtobe
- Dau tép (hodc tro choi vén dong | - Thyc hién co ban dung ’
nang cao thé luc, ki thuat) chuyén bong cao tay bang hai
tay, tbl_rc hién dugc dém bong,
chuyén budc hai.
2 P - Hidu dugc ndi dung kién Nhém SGK, tai ligu dé

tham gia xay dung
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- Gi4o duc kién thirc An toan thirc an toan dudi nudc Ca nhan bai hoc.
dudi nude 2.K9 néing :
- Thuc hi@n d}roc mét sd ndi
dung cu thé kién thic an toan
dudi nudce.
1.Kién thirc :
BONG CHUYEN - Biét cach thyc hi¢n KT
2 chuyén bong cao tay bang hai
- Chuyén bong cao tay bang hai ;a;;, dm bong, chuyén bude Ddng loat _ 7
tay. , K.~ ] Nhom Hoc sinh tham khao
- Pém bong; chuyén budc hai. <AV RANg - Cip doi SGK, youtobe
XA . s C A an - Thuc hién co ban ding )
- bBau tap (hoac tro choi van dong A 3 :
nang cao thé luc, ki thuét) chuyén bong cao tay bang hai
T : tay, t}n_rc hién dugc dém bong,
chuyén budc hai
1.Kién thirc :
- Biét cach thyc hién KT dém
BONG CHUYEN bong, chuyén budc hai.
‘ 3 ‘ - Biét c4ch déu tap. Png loat
- Chuyén bong cao tay bang hai 2.K¥ ndng Nhém Hoc sinh tham khao
tay; dém bong; chuyén budc hai. .
ay, et bong, chuyen buoe hal - Thuc hién co ban dung KT Cip doi SGK, youtobe

- Pau tap (hoic tro choi van dong
nang cao thé luc, ki thuat)

dém lgéng, thuc hién dugc KT
chuyén budc hai.

- Thyc hién cac bai tap trong
dau tap.
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- Biét cach thyc hién KT dém
bong, chuyén budc hai.

BONG C;HUYEN - Biét cach dau tap. ‘
) . N e Dong loat
- Chuyén bong cao tay bang hai M ' Nhom Hoc sinh tham khao
tay; dém bong; chuyén budc hai. | - Thuc hién co ban ding KT SGK. voutobe
f o o . |démboéng, thyc hién duoc KT Cap doi Y
- Bau tap (hoac tro choi van dong chuvén buée hai
nang cao thé lyc, ki thuat) y '
- Thyc hién cac bai tap trong
dau tap.
1.Kién thirc :
- Biét cach thyc hién chuyén
budc hai, dap bong chinh di¢n
theo phuong lay da.
) A - Biét cach thyc hién déap bong
BONG CHUYEN chinh dién theo phuong lay da, ‘
5 nhay chan bong. Dau tap Dong loat _
o f A . . . Hoc sinh tham khao
- bém boéng; Chuyén budc hai. 2.K¥ ning : Nhom
X on SR A an _ P SGK, youtobe
- Dau tap (hogc tro choi van dong | - Thyc hién co ban ding Cap doi
nang cao the luc, ki thuét) chuyén budc hai, thuc hién
duoc dap bong chinh dién theo
phuong lay da.
- Thuc hién duogc dap bépg
chinh dién theo phuong lay da,
nhay chan béng.
BONG CHUYEN 1.Kién thirc : 5 Hoc sinh tham khao
6 Dong loat

- Biét cach thyc hién chuyén

SGK, youtobe
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- Pém bong; Chuyén budc hai.

- Pau tap (hoic tro choi van dong
nang cao the luc, ki thuat)

budc hai, dap bc’)ng chinh dién
theo phuong lay da.

- Biét cach thuc hién dép’bc')ng
chinh di¢n theo phuong lay da,
nhay chan béng. Pau tap

2.Ky nang :

- Thyc hi¢n co ban ding
chuyén budc hai, thuc hién
duoc dap bong chinh dién theo
phuong lay da.

- Thuc hién duogc dap bépg
chinh dién theo phuong lay da,
nhdy chan bong.

Nhom
Cap doi

DA CAU
1
- Qn ky thuat di chuyén; Chuyén
cau bang mu ban chan.

1.Kién thirc :

- Biét cach thyc hién KTdi
chuyén budc ludt; Tang cau
nhip 1 - da tan cong bang mu
ban chan.

2.K¥ nang :

- Th}_rc hién co ban dﬁng‘KTdi
chuyén budc ludt; Tang cau
nhip1 - da tan cong bang mu
ban chan.

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

10

BONG CHUYEN
7
- Bap bong chinh dién theo
phuong lay da.

1.Kién thirc :

- Biét cach thuc hién chuyén
budc hai, dap bong chinh di¢n

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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- Chuyén budc hai;
- Gi6i thiéu Luat Bong chuyén.

- Pau tap (hoic tro choi van dong
nang cao the luc, ki thuat)

theo phuong 13y da.

- Hiéu luat Bong chuyén. Dau
tap.

2.Ky nang :

- Th}_m hién co ban ding
chuyén budc hai, thuc hién
duoc dap bong chinh dién theo
phuong lay da.

1.Kién thirc :

DA CAU - Biét céch thyc hién KT di
2 chuyén, chuyén cau bang mu Péng loat
. , X ban chan, tang “bung” cau. ) inh tham kha
11 | - On Ky thuat di chuyén; Chuyén o S S Nhom Hoc sinh tham khao
cau bang mu ban chan. Hoc k¥ 2.Ky nang : Cap dbi SGK, youtobe
thuat ting “bung” cau. - Thyc hi¢n duoc KT di '
chuyén, chuyén cau bang mu
ban chan, tang “bung” cau.
BONG CHUYEN 1.Kién thirc :
8 - Biét cach thuc hién dép, bong
- Dap bong chinh dién theo C}{,inhAdlén theo phuong lay da. Pong loat
17 | phuong lay da. Dau tap Nhom Hoc sinh tham khao
- Chuyén budc hai; 2.Ky nang : Cap doi SGK, youtobe
- Déu tap (hodc tro choi van dong | - Thwe hién duoc dap bong
nang cao thé luc, ki thuat) chinh dién theo phuong lay da,
' ' nhay chan bong.
13 DA CAU 1.Kién thirc : Pdng loat Hoc sinh tham khao
3 g
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- On KT tang “bung” cau; Chuyén

- Biét cach thuc hién KT tang
“bung”; Chuyén cau; Da tan

Nhom

SGK, youtobe

cau bang mu ban chan. Hoc k¥ A § . . 2 Cap doi
< 3 cong bang mu ban chan. Hicu
thuat da tan cong bang mu ban ng bang '
chn. Gi6i thiéu Luat . luat .
2.Ky nang :
- Thuc hién dy:qc ‘KT tﬁng
“bung”; Chuyén cau; Da tan
cong bang mu ban chan. Biét
van dung luat.
BONG CHUYEN 1. Kién thire -
9 N
\ ) o . - Biét cach thyc hién dap bong
) ,Chuy.eAn buéc hai; d?p l‘aong chinh dién theo phuong lay da, .
chinh dién theo phuong lay da. nhay chén bong. PAu tap Pdng loat |
14 | - Gié6i thieu luat; 3 K5 néiner Nhém Hoc sinh tham khao
- Pau tap (hodc tr6~ch0’i vandong | Thue hién duoc nhay chin Cap doi SGK, youtobe
nang cao the luc, ki thuat) bong, thue hién co ban ding
déap bong chinh dién theo
phuong lay da.
) 1.Kién thirc :
DA CAU - Biét cé}ch thuc hién KT tang
4, ‘ “giat” cau nhip 1 - da tan cong N
- On ky thuat da tan cong bang bang mu ban chan; dau tap; Dong loat Hoc sinh tham khao
15 | mu ban chan. Bai tap phoi hop. Hiéu luat Nhom '
Hoc ky thudt phat cau thap chén | , g - . Ciio dbi SGK, youtobe
nghiéng minh bang mu ban chan. ' _' P
Dau tap - Thyc hién dugce KT tang

“giat” cau nhip 1 - da tAn cong
bang mu ban chan; dau tap; VD
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duoc luat.

1.Kién thirc :

- Biét cach thyc hién k¥ thuat
chuyén bong budc hai.

BONG CHUYEN ’ :
10 - Hi€u luat bong chuyén Kiém tra timg hoc Hoc sinh tham ko
16 Kiém tra thwong xuyén 2.Ky nang : sinh theo s6 diémcd | "~
. L . nhan SGK, youtobe
€) - Thyc hién co ban dung k§
thuat chuyén bong budc hai.
- Biét szm, dung luat vao qua
trinh thi dau.
1.Kién thirc :
PACAU - Biét cich thyc hién KT phat
5 cau thap chan nghiéng minh;
) . KT tang cau nhip 1 va chuyén A
- Hoan thién KT Phat cau thap cau. c i ’ Pong loat Hoc sinh tham khao
17 | chan nghiéng minh bang mu ban oL Nhém '
chén;‘ KT‘ tﬁng cau nhip 1 va 2.Ky nang : Cap doi SGK, youtobe
chuyén cau bang mu ban chan. - Thyc hién co ban ding KT '
Hoc mot s6 chien thuat. GT Luét. | phat cau thap chan nghiéng
minh; KT tang cau nhip 1 va
chuyén cau.
BONG CHUYEN 1 Kién thire -
11 L ' Pong loat
A 1o , A - Biét cach thuc hién KT phat ‘ - .
18 |- bap bor}g Cl}lnh dién theo cau thip chan nghiéng minh; Nhom Hoe sinh tham khao
phuong la?/ da. KT tang cau nhip 1 va chuyén Cip doi SGK, youtobe
- Nhay chan bong; cau.

29




- Pau tap (hoic tro choi van dong
nang cao the luc, ki thuat)

- Biét cach thl_l:C KT dap bong;
chan bong va dau tap

- Thuc hién co ban ding KT
dap bong; chan bong va dau tap

1.Kién thirc :
- Biét cach thuc hién KT tang

DA CAU “bling” cau, chuyén cau; KT di
6 ihyAy;é,n Puc’rc luot, KT tang Pdng loat
79 |~ , ‘ . glat” cau. , Hoc sinh tham khao
- On KT tang “bung”cau, chuyén 2 K% néine - Nhom
ciu. Hoc KT di chuyén buée luét, | <1 Cap dbi SGK, youtobe
KT tang “giat” cau. - Thyc hi¢n co ban ding KT '
tang “bung” cau, chuyén cau;
KT di chuyén budc ludt, KT
tang “giat” cau.
10 :
BONG CHUYEN 1.Kiéen thuc :
12 - Biét cach thyc hién KT dap
- Bap bong chinh di¢n theo bAong, nhay chan bong va dau Pong loat _
o | phuong lay da. tap o Nhom Hoc sinh tham khao
- Nflléy chin bong; Z_ngA o Cap doi SGK, youtobe
- bau tap (hodc trd choi van dong | ThL,I'C hi¢n co ba}‘ du’ng KT
nang cao thé lyc, ki thuat) dap bong, nhay chan béng va
' ' dau tap
DA CAU A 2 ‘
27 7 ]'Kle’? thirc . K_1ehn:};[ra tu;ngr EIQC .| Hoc sinh tham khao
11 - Biét cach thyc hién KT tang | S0 theo so diem ca

Kiém tra giita ky

“bung” cau - chuyén cau bang

nhan

SGK, youtobe
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(2)

mu ban chan.

2.KV nang :
- Thye hién co ban ding KT

tang “bung” cau - chuyén ciu
bang mu ban chan.

BONG CHUYEN
13

- Da3p boéng chinh dién theo

1.Kién thirc :

- Biét cach thuc hién KT dap
bong, nhay chan bong va dau

phuong lay da. tap Pdng loat
20 ohEn hano- ' . Hoc sinh tham khao
22 | - Nhay c,han bong; 2 K3 ndne - Nhom S(-}K N
- N{ét S0 bai tap tap nang cao ki| Thyc hién co ban dung KT Cép doi » youtobe
thu?t déap bong, nhay chin bong va
- Bau tap (hodc tr6 choi van dong | dau tap
nang cao the luc, ki thuat)
DA CAU 1.Kién thirc :
8 - Biét cach thyc hién KT di
-On KT di qhuyén budc ludt; chuyen bude ludt, KT tang ‘
ting “giat"cdu. Hoc KT ting cu “giat” cau va d4 tan cong bang Péng loat
53 |nhip 1 da cau tin mu ban chan Nhém Hoc sinh tham khao
12 cong bang mu ban chan. Bai tap | 2.KV nang : e ins SGK, youtobe
hdih Cap doi ’
phot op. - Thyc hién duge KT di
chuyen budc luot, KT tang.
“giat” cau va da tin cong bang
mu ban chan
BONG CHUYEN 1.Kién thirc : 5 Hoc sinh tham khao
24 Dong loat

- Biét cach thyc hién KT dap

SGK, youtobe
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14

bong, nhay chin bong va dau
tap

Nhom

- bap bong chinh dién theo Cap doi

phuong lay da. 2.Ky nang :

- Nhay chan bong; - Thye hién co ban ding KT

- Mot s bai tap tdp nang cao ki de,:p bAong, nhay chan bong va

thuat dau tap

- PAu tap (hodc tro choi van dong

nang cao the luc, ki thuat)

1.Kién thirc :
P - Biét cach thyc hién KT di
bA CAU chuyén budc luot, KT tang cau
9 nhip 1 - da tdn cong bang mu Pdng loat
On KT di chuyén buéc ludt; tang ban chan. . Hoc sinh tham khéo
23 | “giat"cAu. Hoc KT ting cAu nhip 1 5 Nhom
SOV ' 2.KY nang : P SGK, youtobe

da cau tan N . Cap doi

cong bang mu ban chan. Bai tap - Thuc hi¢n dugc KT di

phéi hop. chuyén bu:é’q ludt, KT‘ tang cau
13 nhip 1 - da tan cong bang mu

ban chan.
BONG CHUYEN 1.Kién thirc :
15 - Biét cach thyc hién BT nang \
NSO s BT phéi hop, Péu ta Dong loat - v
2% |- MGt s6 bai tap nang cao ki thuat cao, b op, ap- Nhém Hoc sinh tham khao
- Mot s6 bai tap phdi hop; 2K ndng : Cap doi SGK, youtobe

- PAu tap (hoic tro choi van dong
nang cao the luc, ki thuat)

- Thuq hién du’qc BT nang cao,
BT phoi hop, Dau tap.
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1.Kién thirc :

- Biét cach thyc hién KT di
chuyén budc ludt, KT tang cau

DA CAU . , ‘
10 nhip 1 - da tan cong bang mu Péng loat
27 A . . ban chan. th')m- Hoc sinh tham khao
- On KT tang “bung”’cau, chuyén 2.K¥ néing :
cau. Hoc KT di chuyén budc luot, N _ Cap doi SGK, youtobe
KT tang “giat” cau. - Thyc hién duoe KT di
' chuyén budc ludt, KT tang cau
14 nhip 1 - d4 tan cong bang mu
ban chan.
BONG CHUYEN 1.Kién thikc :
16 - Biét cach thyc hién BT nang 3
A s s - BT phéi hop, Dau ta DBong loat - v
28 |- MGt s6 bai tap nang cao ki thuat cao, p op, ap- Nhém Hoc sinh tham khao
- Mot s bai tap phdi hop; 2.KV nang - Cap doi SGK, youtobe
- Pau tap (hodc tr6 choi van dong | - Thyc hl@? dugc B;F nang '
nang cao the luc, ki thuat) cao, BT phoi hop, Dau tap.
1.Kién thirc :
DA CAU - Bibt cach thyc hién KT di
11 chuyén budc luédt, KT tang cau .
. _ , hip 1 - da tin co 3 Dong loat
- On KT di chuyén buédc ludt; Il‘ P A dé tan cong bang mu i Hoc sinh tham khao
15 | 29 | a . c ino A n A ban chan. Nhom :
tang “giat”cau. Hoc KT tang cau o SGK tob
nhip d4 cau tan 2.Ky nang : Ciap doi » YOUTODE

cf)r}g bf?lng mu ban chan. Bai tap
phoi hop.

- Thuc hién duoc KT di chuyén
budc luat, KT tang cau nhip 1 -
da tan cong bang mu ban chan.
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BONG CHUYEN
17

1.Kién thirc :
- Biét cach thyc hién BT nang

, % LA Pong loat
30 |- Mot so0 bai tap nang cao ki thuat cao, BT phoi hop, Dau tap. Nhom Hoc sinh tham khao
- Mot s bai tap phdi hop; 2.Ky nang : P SGK, youtobe
: Thuc hién duoc BT na Cép doi
- bau tap (hodc tro choi van dong | - uc hien dugc b L nang cao,
nang cao the luc, ki thuat) BT phoi hop, Dau tap.
DA CAU 1.Kién thic :
12 - Biét cach thyc hi¢n KTDC
_On KT di qhuyén budc ludt; bAu’orcAluort, Ltang cau nl.up ,1 da ‘
tang “giat”’cau, ting cau nhip 1 — taP cong Pang mu b/c; Danh Dong loat
3 |da tAn cong dau tan cong. Nhém Hoc sinh tham khao
bafmg mu ban chan. HQC KT danh | 2.KJ nang : Cap d6i SGK, youtobe
dau tan cong. GT chién thuat. - Thyc hi¢n duge KTDC budc g
ludt, tépg caunhip 1 da tér}
cong bang mu b/c; Banh dau
16 tan cong.
. R 1.Kién thirc :
BONG CHUYEN P .
- Biét cach thuc KT chuyén
18 bong budce hai; Pap bong chinh Bdne loat
i N B )  n J< L INA ong loa
“ Chuyén budc hai ?Alen theo phuong lay da; Dau oy Hoc sinh tham khio
- Bap boéng chinh dién theo ap- om SGK. voutobe
phuong 14y da 2.KP néng : Cap déi Y

- PAu tap (hoic tro choi van dong
nang cao the luc, ki thuat)

- Thuc hién duoc KT chuyén
bong budc hai; Bap bong chinh
dién theo phuong lay da; Pau
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tap.

1. Kién thirc:
- Biét cach thuc hién KT tang

bA CAU “giat” cau va chuyén cau bang
13 mu ban chan. ‘
17 - Hoan thién KT tang “giat” cau - Biét cach thuc hién KT tang Dong loat : ,
\ A A \ A o tAes A x az A A 3 , Hoc sinh tham khao
33 | va chuyén cau bang mu ban chan. | “giat” cau va da tan cong bang Nhom
- Hoéq thién KT ting “giat” chu | MU ban chan Cip doi SGK, youtobe
va dé tan cong bang mu ban chan. | 2. Ky nang:
Thyc hi¢n co ban dung KT tang
“giat” cau — chuyén cau va da
tan cong bang mu ban chan.
1.Kién thirc :
) . - Biét cach thyc KT chuyén
BONG CHUYEN bong budc hai; Pap bong chinh
19 dién theo phuong lay da; bau ‘
2 tap. Dong loat i :
34 Kiém tra giira ky ap o g : Hoc sinh tham khao
- Thuc hién duoc KT chuyén Cap doi
bong budce hai; Bap bong chinh
dién theo phuong lay da; Dau
tap
bA CAU 1 .Kié;:z thitc : Kidm tra timg hoc Hoe sinh tham Khio
18 | 35 14 - Biét cach thuc hién KT tang | sinh theo s6 diém ca :

Kiém tra thuwong xuyén

cau nhip 1 d4 tin cong bang mu

nhan

SGK, youtobe
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3) ban chan.
2.Ky nang :
- Thue hién duge KT téng cau
nhip 1 da tan cong bang mu ban
chan.
1.Kién thirc :
- Biét cach thuc KT chuyén
bong budce hai; Bap bong chinh
BONG CHUYEN dién theo phuong lay da; Dau 2 .
.z £. tap. Kiém tra timg hoc Hoc sinh tham khao
36 Kiém tra cuoi ky o sinh theo s6 diém ca '
@ 2.Ky nang : nhan SGK, youtobe
- Thuc hién dugc KT chuyén
bong budce hai; Bap bong chinh
dién theo phuong lay da; Pau
tap
1. Kién thirc:
BOI ]-DB_iét guqclgich,thgc hign KT Pang loat
oi éch va KT ctru duoi. i :
37 ’ 1 , . Nhém Hoc sinh tham khao
Ky thudt boi éch, ciru dudi 2. Ky nang Cap doi SGK, youtobe
- Thye hién dugc KT boi €ch ’
19 va KT ctru duoi.
BONG DA 1 Kién thirc: A
1 , Dong loat
38 |- Luyén tap céc dong tac khoi|- Biét cach thuc hién bai khoi Nhém Hoc sinh tham khao
dong chung va chuyén mén dong chung va chuyén mon. Cap doi SGK, youtobe

- Din béng bang ma trong ban

- Biét cach thuc hién KT dan
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chan.

- Dan béng biang méa ngoai ban
chan

- D4n béng bang mu ban chan.

- Tro choi van dong (nang cao ki
thuét di chuyén khong bong - di
chuyén choi bong bang tay)

boéng bang ma trong, ma ngoai
va mu ban chan.

- Biét cach thuc hién tro choi
van dong.

2. Ky nang:

- Thyuc hién duoc bai khédi dong
chung va chuyén mon.

- Thuc hién duogc hién KT dan
bong bang ma trong, ma ngoai
va mu ban chan.

- Thuc hién duogc tro choi van
dong.

20

1. Kién thuc:
- Biét duoc cach thuc hién KT

BOI e SER ; o Ddng loat
30 2 boi éch va KT ctru duoi. Nhém Hoc sinh tham khao
Ky thudt boi éch, ciru dudi 2. Ky nang ’ Cap doi SGK, youtobe
- Thuc hién dqqc KT boi éch ’
va KT ctru duoi.
BONZG bA 1 Kién thirc:
.. — , _ | - Biét cach thuc hién bai tap
) Ph‘().lgl‘(jp c}ilaAn béng md trong, ma phoi hop dan bong m4 trong, Pong loat
40 ngoal ban chan. ma ngoai ban chan. Nhém Hoc sinh tham khao
- Tro choi van dong (nang cao ki | _ g cach thye hién tro choi N SGK, youtobe
thuat di chuyén khong bong - di Cap doi

chuyén choi bong bang tay)
- Pau tap

van dong.

2. Ky nang:
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- Thye hién duogc bai tap phdi
hop dan bong mé trong, ma
ngoai ban chan.

- Thuc hién duoc tro choi van
dong.

21

BONG DA
3

- Phéi hop (bai tip nang cao) dan

1 Kién thirc:

- Biét cach thuc hién bai tap
pho1 hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thyc hién tro choi
van dong.

bong ma trong, ma ngoai ban - Biét cach déu tap. Pong loat .
4] chan. 2. K§ nang: Nhém Hoc sinh tham khao
- Tro chot van do 3 ki , e an SGK, youtobe
10 choi van dong (nang cao ki . pien duoc bai tap phéi Cap doi Y
thuat di chuyén khong bong - di x4 . \
2 T X hop dan bong mé trong, ma
chuyén choi bong bang tay) Cepa >
; ngoai ban chan.
- Pau t3 : :
avap - Thyc hién duoc tro choi van
dong.
- ThLIS: hiér} dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.
BONG DA 1. Kién thire:
4 4 . . \
o § ‘ ) - B}ét céchNthL,rc hién bai tap Dong loat
4 | ba bong bang mu ban chéan pho1 hop dan bong ma trong, Nhém Hoc sinh tham khao
- Phéi hop (bai tip nang cao) dan | ma ngoai ban chan. ns SGK, youtobe
Cap doi ’

bong ma trong, ma ngoai ban
chan.

- Biét cach thyc hién KT d4
bong bang mu ban chan.
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- Gi6i thiéu mot sb diém trong
Luat Bong da
- Pau tap

- Biét cach dau tap.

2. Ky nang:

- Thyc hién dugc bai tip phoi
hop dan bong mé trong, ma
ngoai ban chan.

- Ihuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thuc hién duoc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.

22

43

BONG DA
5

- P4 bong bang mu ban chan.

- D4n bong luan phién bang ma

trong, ma ngoai va mu ban chan.

- Bai tap ki chién thuft: Timg 2
nguoi dan bong va chuyén bong

- Péu tap

1. Kién thirc:

- Biét cach thyc hién bai tap
pho1 hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thyc hién KT d4
bong bang mu ban chan.

- Biét cach thuc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.
2. Ky nang:

- Thyc hién dugc bai tip phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thl_rc,hién duoc hién bai tap
k¥ chién thuat.

- Thuc hién duoc ndi dung va

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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yéu cau phan dau tap.

BONG DA
6

- P4 bong bang mu ban chan.

1. Kién thire:

- Biét cach thuc hién bai tap
phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thuc hién KT da
bong bang mu ban chan.

- Biét cach thyc hién bai tap k¥
chién thuat; bi€t cach dau tap.

s Pong loat
- Dan bong luén phién bang ma 2. K¥ nang: . Hoc sinh tham khao
44 , oo \ A Nhom
trong, ma ngoai va mu ban chan. A A £
) - Thuc hién duoc bai tap phoi Cip doi SGK, youtobe
- Bai tap ki chién thuat: Tung 2 hop dan bong ma trong, ma ap ¢t
nguoi dan bong va chuyén bong | ngoai ban chan.
- Déu tap - Thyc hién duoc KT d4a bong
bang mu ban chan.
- Thl_I‘C, hién dugc hién bai tap
ky chién thuat.
- ThLIS: hiéq dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.
BON7G bA 1. Kién thirc:
I o - Biét cach thuc hién bai tap N
- B4 bong bang mu ban chan. héi hop din béng ma tron Dong loat
X 1 . A 13 . PHO1AOP da e & , Hoc sinh tham khao
23 | 45 |- Dan bong luan phién bang ma ma ngoai ban chan. Nhom
trong, ma ngodi va mu ban chan. | _pi&¢ Lo thyc hién KT d4 Cip doi SGK, youtobe

- Bai tap ki chién thudt: Timg 2
nguoi dan bong va chuyén bong

boéng bang mu ban chan.

- Biét cach thyc hién bai tap k¥
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- Pau tap

chién thuét; biét cach dau tap.
2. Ky nang:
- Thye hién duogc bai tap phdi

hop dan bong m4 trong, ma
ngoai ban chan.

- Ihuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thl_rc,hién duoc hién bai tap
k¥ chién thuat.

- Thuc hién duoc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.

46

BONG DA
8

- P4 bong bang mu ban chan.

- D4n bong luan phién bang ma
trong, ma ngoai va mu ban chan.
- Bai tap ki chién thuat: Ttng 3
nguoi di chuyén hoan doéi vi tri va
chuyén bong

- Pau tap

1. Kién thirc:

- Biét cach thyc hién bai tap
phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thyuc hién KT d4
bong bang mu ban chan.

- Biét cach thyc hién bai tap k¥
chién thuat; biét cach dau tap.
2. Ky nang:

- Thyc hién dugc bai tap phdi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thuc hién duogc hién bai tap

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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k¥ chién thuat.

- Thyc hién dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.

24

1.Kién thirc :

THE DUC - Biét cach thyc hién bai
1 TDND (Nir) tr BT 1 dén BT3; .
- Hoc dong tac Tay; Than minh; | Baj TDPTC(Nam) tir 1-10 Dong loat _
47 Chan (TDND Ni). 2 K5 néing - Nhém Hoc sinh tham khao
- Hoc Bai TDPTC Nam 50 Dong R » ) Ciip doi SGK, youtobe
. N , X an - Budc dau thyu hién duogc cac ap doi
tac: Hoc tir dong tacl dén dong . A i
tac 10 dong tac tir 1 dén 3
' TDND(Nix) ; tir 1-10 TDPTC
( Nam).
1. Kién thirc:
- Biét cach thyc hién bai tap
BONG DA phf)l hop d%n borAlg ma trong,
9 ma ngoai ban chan.
- Ba bong bé'mg mu ban chan. - Biét C‘éCh thuc hién KT da
- D4n bong luan phién bang ma bong?r béng mu ban chan. Pong loat
trong, ma ngoai va mu ban chan. | - Bi€t cach thyc hién bai tap k¥ , Hoc sinh tham khao
48 ’ , chién thuat; biét cach déu ta Nhom
- Bai tap ki chién thuat: Tung 3 o 4P- Cip doi SGK, youtobe

nguoi di chuyén hoan doi vi tri va
chuyén bong

- Pau tap

2. Ky nang:

- Thyc hién dugc bai tip phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Ihuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

42




- Thyc hién dugc hién bai tap
ky chién thuat.

- Thyc hién dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.

25

THE DUC
2

- On dong tac Tay; Than minh;

1.Kién thirc :

- Biét cach thyc hién bai
TDND (Ni¥) tir DT 1 dén DT 5;
Bai TDPTC (Nam) tir 1-30.

[ e Dong loat
49 Chan. Hoc dcf)r}g tac Phoi hop ; 2KV nang - Nhg’ Hoc sinh tham khao
Luon ; Tay vai. (TDND Nit) - Thuc hién co ban dung céac om
\ A . . gn SGK, youtobe
- Hoc Bai TDPTC Nam 50 Dong d/ttir 1 - 3 ; thuc hién duoc cac Cap doi
tac: Hoc tir dong tacl 1 dén dong d/ttr4 -5 (Nw).
tac 30. - Thuc hién co ban dung céc
d/ttir 1 - 10 ; thuc hién duoc
cac d/t ttr 11- 30 (Nam).
1. Kién thirc:
- Biét cach thyc hién bai tap
, . phoi hop dan bong ma trong,
BOI\;% bA ma ngoai ban chan. ‘
2 . . - Biét mot s6 diém co ban vé Dong loat Hoc sinh tham khio
50 Kiém tra thuwong xuyén Luét Béng Pa. Nhém :
@) 2. K¥ nang: Cap doi SGK, youtobe

- Thyc hién dugc bai tap phdi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Biét van dung luit Béong D4
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vao qua trinh d4u tap va thi
dau.

26

THE DUC
3

-On6 dong tac da hoc. Hoc dong

1.Kién thikc :

- Biét cach thyc hién bai
TDND (Ni¥) tir DT 1 dén DT 8;
Bai TDPTC (Nam) tir 1-50.

tac Van minh; Lung bung (TDND N Déng loat
57 | Nib) Ay Nha Hoc sinh tham khao
Hoc Bai TDPT . - Thyc hién co ban dung céac om SGK. voutobe
- Hoc Bai TDPTC Nam S0 DOng | 44 1y 1 - 6 ; thue hién dugc céc Cip doi Y
tac: On dong tacl1 dén dong tac d/t tir 7 - 8 (Ni¥)
30 '
o p - Thuc hién co ban dung céac
- Hoc mdi tir 31 dén 50. d/ttir 1 - 30 ; thuc hién duge
cac d/t tir 31- 50 (Nam).
1. Kién thirc:
- Biét cach thuc hién k¥ thudt
danh dau bang tran gitra..
BONG PA - Biét cach thyc hién KT d4
11 bong bang mu ban chan. ‘
- Panh dé\lu béng tran glﬁ'a - Blét CéCh thUC hlél’l cac b,éll Dong loat Hoc sinh tham khao
52 | Péu tap tap k¥ chién thuat trong dau Nhom '
' tap. Cip d6i SGK, youtobe

- Bai tap thé lyc: Nang cao siic
nhanh va manh

2. Ky nang:
- Thug hién dugc ky thuat danh
dau bang tran gitra..

- Thuc hién dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.
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1.Kién thirc :

- Biét cach thuc hién bai

THE DUC TDND (N@) tir DT 1 dén DT
4 10; Bai TDPTC (Nam) tu 1- ‘
A o ) 50. Dong loat
- On 8 dong tac da hoc. Hoc dong . . . Hoc sinh tham khéo
33 | tic Nhay, Didu hoa (TDND Nip) | 2KV ndng : Nhém
A A P , . gA SGK, youtobe
~ On bai TDPTC Nam 50 Déong - Thuc hién co ban ding céac Cap doi
tac. ' d/ttir 1 - 8 ; thuc hién duoc cac
d/ttr 9 - 10 (N).
- Thuc hién co ban dung céac
d/ittar 1 - 50.
27 1. Kfen thirc:
- Biét cach thuc hién k¥ thuat
] ] danh dau bang tran gitra..
BONG DA - Biét céch thuc hién KT d4
‘ 12 bong bang mu ban chan. ‘
- Panh dau bang tran giita; (vao | Bibt cach thue hién cac bai Dong loat
54 | Kkhung ‘Ehanh) tap k¥ chién thuat trong dau Nhém Hoc sinh tham khdo
- Thi dau té}) tap. Cip d6i SGK, youtobe
- Bai tap thé lyc: Nang cao stc 2. Ky nang:
nhanh va manh - Thyc hi¢n dugc k thuat dénh
dau bang tran gitra..
- ThL.}’C hiép du’gc nodi dung va
yéu cau phan dau tap.
28 | 55 THESDUC 1.Kién thirc : Dong loat Hoc sinh tham khao
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On va ghép nhac:
- Bai TDND 10 dong tac Nir.
- Bai TDPTC Nam 50 Dong tac

- Biét cach thyc hién bai
TDND (Nix) tr BT 1 dén BT
10; Bai TDPTC (Nam) tir 1-50
c6 ghéo nhac.
2.Ky nang :

- Thuc hién co ban ding 10
dong tac bai TDND nit c6 ghép
nhac.

- Thuc hién co ban dung bai
TDOTC 50 dong tac cia Nam
c6 ghép nhac.

Nhom
Cap doi

SGK, youtobe
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BONG DA
13

- Panh dau bang tran giira; (vao
khung thanh)

- Thi d4u tap

- Gi6i thiéu mot s6 diém trong
Luat Béng da

- Bai tap thé luc: Nang cao suc
bén

1. Kién thirc:

- Biét cach thyc hién k¥ thuat
danh dau bang tran gitra..

- Biét cach thyc hién KT d4
bong bang mu ban chan.

- Biét cach thuc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong dau
tap.

2. Ky nang:

- Thuc hién dugc ky thuat danh
dau bang tran gitra..

- Thyc hién dugc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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THE DUC
6

1.Kién thirc :

- Thong hiéu cach thuc hién

Pong loat
Nhom

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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- Hoan thién:

- Bai TDND 10 dong tac Nir.

- Bai TDPTC Nam 50 Dong tac
- Dén vii + cha cha cha tdp thé

bai TDND (Nit) tir DT 1 dén
DT 10; Bai TDPTC (Nam) tir
1-50 c¢6 ghéo nhac.

2.Ky nang :

- Thuc hién co ban dung va
dép 10 dong tac bai TDND nir
c6 ghép nhac.

- Thuc hién co ban dung va
dep bai TDOTC 50 dong tac
cua Nam c6 ghép nhac.

Cap doi

58

BONG DA
14

- Cac bai tap ki - chién thuat trong

bong da.
- Pau tap
- Bai tap thé luc

1. Kién thirc:

- Biét cach thyc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong bong
da..

- Biét cach thuc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong dau
tap.

2. Ky nang:

- Thyc hién duoc cac bai tap
k¥ chién thuat trong bong da..

- Thuc hién dugc céc bai tap ky
chién thuat trong dau tap.

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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THE DUC
7

- Hoan thién:
- Bai TDND 10 dong tac Nir.

1. Kién thirc:

- Thong hiéu cach thyuc hién bai
TDND (Ni) tt DT 1 dén BT
10; Bai TDPTC (Nam) tir 1-50

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

47




- Bai TDPTC Nam 50 Bdng tac
- Dén vii + cha cha cha tdp thé

c6 ghéo nhac.

- Biét cach thyc hién k¥ thuat
khiéu v diéu cha cha cha co
ban.

2. Ky nang:

- Thyc hién co ban dtng va dép
10 dong tac bai TDND nir c6
ghép nhac.

- Thuc hién k¥ thuat khiéu vii
di¢u cha cha cha co ban.
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BONG DA
15

- Cac bai tap ki - chién thuat trong
bong da.
- Thi déu tap.

- Bai tap thé lyc: (gi4o vién tu
chon)

1. Kién thirc:

- Biét cach thyc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong bong
da..

- Biét cach thuc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong dau
tap.

2. Ky nang:

- Thyc hién duoc cac bai tap
k¥ chién thuat trong bong da..

- Thuc hién dugc céc bai tap ky
chién thuat trong dau tap

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

31
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THE DUC
8

Kiém tra giiva ky

2)

1.Kién thirc :

- Théng hiéu cach thyc hién
bai TDND (N@) tr BT 1 dén
DT 10; Bai TDPTC (Nam) tir

Kiém tra theo nhom

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe

48




1-50 c¢6 ghéo nhac.

2.Ky nang :

- Thuc hién co ban ding va
dép 10 dong tac bai TDND nir
c6 ghép nhac.

- Thuc hién co ban ding va
dep bai TDOTC 50 dong tac

cua Nam c6 ghép nhac.

BONG DA
16

1. Kién thirc:

- Biét cach thyc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong bong
da..

- Biét cach thuc hién cac bai

pxs oA 1 £ A 1 ) Pdng loat
- C4c bai tap ki - chién thuat tap k§ chién thudt trong déu g Hoc sinh tham khao
62 | trong bong da. tap. Nhém
T o Ciio dbi SGK, youtobe

- Thi dau tap. 2. K¥ nang: ap

- Bai tap thé lyc. - Thl.l’C, hién dugc cac bai tap
k¥ chién thudt trong bong da..
- Tl}u:c hién duoc cg'lc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap
- Théngqhiéu céqh thuc hién ndi

_ dung ki€m tra thé luc chay
THE LUC 1 XPC cyu ly 30m 7 i ;
32 | 63 ) ' _y N Kiém tra theo nhém Hoc sinh tham khio
Chay 30m XPC - Thyce hién co ban dung nd1 SGK.

dung kiém tra thé luc chay
XPC cu ly 30m
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1. Kién thirc:

- Biét cach thuc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong bong

BONG DA da.
17 .z : :
) - Biét cach thuc hién cac bai Pdne loat
- Céc bai tap ki - chién thuat trong | t4p k¥ chién thuat t da £ 10¢ - .
) otk ¢ ap Ky chien thuat trong dau , Hoc sinh tham khao
64 | bong da. tap. Nhom
TS o Cip doi SGK, youtobe
- Thl dau tap 2 Ky nang: ap 01
- Thyc hién dugc cac bai tap
k¥ chién thuat trong bong da..
- Thyc hién dugc cac bai tap ky
chién thuat trong dau tap
- Théngqhiéu cach thuc hién ndi
durlg kiém tra thé luc Bat xa tai
THE LUC 2 . cho. : : Kiém tra tirng hoc Hoc sinh tham khao
65 Bt xa tgi cho - Thuc _1}1611 o biln dungA MO | sinh theo s6 diém ca | SGK.
dung ki€m tra thé luc Bdt xa tai nhin
ché dat tiéu chudan RLTT.
33
BONG PA 1. Kién thirc:
18 iy : : .
o 9 X - Bict céch,thuc hién cac bai Pong loat
66 |- Cac bai tap ki - chién thudt trong | tap k¢ chién thuat trong bong Nh Hoc sinh tham khao
boéng da. da.. om
T Cito dbi SGK, youtobe
- Thi dau tap. ap

- Gi6i thiéu mot s6 diém trong

- Biét cach thuc hién cac bai

tap k¥ chién thuat trong du
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Luat Bong da

tap.

- Biét mot sO diém co ban vé
luat bong da.

2. Ky nang:

- Thl_l’C, hién dugc cac bai tap
k¥ chién thudt trong bong da..

- Thuc hién dugc céc bai tap ky
chién thuat trong dau tap

- Van dung luat trong qué trinh

dau tap va thi du.

1. Kién thirc:

BONG PA - Thong hiéu céch thyc hién ky
19 thuat ddnh dau bang tran gitra KCibm tra time b
% 5 4 vao khung thanh.. 1em tra tung noc ' 2
67 Kiém tra thuong xuyén o . sinh theo s0 diém ca Hoc sinh tham khdo
(3) 2. K§ nang: nhan SGK, youtobe
- Thyc hién co ban dung k§
thuédt danh dau bang tran gitra
34 vao khung thanh.
- Théngqhiéu céqh thuc ‘hién noi
THE LUC dung kiém tra thé lyc nam ngtra
63 3 gép than. Nhom Hoc sinh tham khao
Ném ngira gdp thin - Thuc I}ién co bz}n dﬁng noi Cap doi SGK.
) dung ki€m tra thé lyc nam ngura
gap than dat tiéu chuan RLTT.
35 | 69 Kiém tra cudi kp 1. Kién thic: . | Kiém tra time hoe | Hoc sinh tham khéo
- Thong hiéu cach thyc hién baj | ™16m tra tung noc ;
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4) tap phéi hop danh riéng cho sinh theo s6 diém ca | SGK, youtobe
nam va ntr. nhan
2. Ky nang:
- Thyc hién co ban dung bai tap
phoi hop danh riéng cho nam
va ni.
- Thong hiéu céch thuc hién ndi
dung ki€m tra thé luc chay tuy
THE LUC suc 5 phut.
) A  a N hé i !
70 3,4 - Thuc hién co ban dung noi Nhom Hoc sinh tham khao
Kiém tra chay tiry sic 5 phut. dung kiém tra thé lyc chay tuy Cap doi SGK.
suc 5 phut, dat tiéu chuan
RLIT.
I1. Nhiém vu khac
) Dai Loc, ngay 04 thang 9 nam 2023
TO TRUONG Giao vién
(Ky va ghi ro ho tén) (Ky va ghi ro ho tén)
Nguyén Duy Than Tran Quang Diing
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