SO GDDBT QUANG NAM CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG: THPT PO PANG TUYEN Péc 1ap - Tw do - Hanh phac

|. KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON HOC/HOAT PONG GIAO DUC THE CHAT, KHOI LOP 10 + 11 + 12
(Nam hoc 2023 - 2024)
1. Pac diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 32; S6 hoc sinh: © S6 hoc sinh hoc chuyén dé lua chon (néu co):...............
1.2. Tinh hinh d6i ngii: Sb gi4o vién: 06; Trinh d6 dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc: 06; Trén dai hoc: 0
Muc dat chuan nghé nghiép gido vién *: Tét: 06;  Kha: 0 Pat: 0 Chua dat: 0

1.3. Thiét bi day hoc: (Trinh bay cu thé cac thiét bi day hoc c6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cau nha trirong/bé phan

thiét bi chi déng cho té chuyén mén; dac biét cac do dung day hoc dung cho Vviée déi méi phwrong phdp day hoc)
STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cé&c bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | S&ch giao khoa 03 bo/1 gido vién
2 | Bongda 20 qua
3 | Bong chuyén 20 qua
4 | Bong ro 30 qua
5 | Cau léng 1 vot/1 gido vién

1.4. Phong hoc b§ mdn/phong thi nghiém/phong da ning/san choi, bai tap (Trinh bay cu thé cac phong thi nghiém/phong
bo mon/phong da nang/sdn choi/bai tap co thé sur dung dé to chuc day hoc moén hoc/hoat dong giao duc)

STT Tén phong S6 lwong Pham vi va ngi dung sir dung Ghi chu
1 | San bong da 01 sén Tot
2 | San bong chuyeén 01 san Tot
3 | Sén bdng ro 01 sén Tot

! Theo Théng tu s6 20/2018/TT-BGDBT ngay 22/8/2018 ban hanh quy dinh chuin nghé nghiép gido vién co sé gido duc phé thong.
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| 4 |Céulong 02 san Ngoai troi

PHAN PHOI CHUONG TR‘II\~IHM§)N B(”)NG RO - LOP 10
S6 tiét: 70 (mbi budi 2 tiét)
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Tua |1/2/3/4/5/6/7/89 111111
T | NQI DUNG n 0/1/2/3/4/5/6/7/8/9/0/123]4/5/6/7/89/0/12 345

Tiét

Phan 1: Kién thirc chung

1 | Cha @& Sir dung céc yéu té tu
nhién va dinh dudng dé rén B )
luyén stuc khoe va phat trién thé

chat
Phin 2: Thé thao tw chen-
BONG RO

2 | Chi de 1: So lugc ve lich st
phat trien — Mot so dicu luat co

ban vé san tap, dung cu va thi On
dau bong ro tap
Bai 1: So lugc vé lich sir phét “[-1-] |-]- va
trién modn Bong ro trén thé gioi kiém
va Viét nam tra

Bai 2: Mot s diéu luat co ban T -T-
v¢é san tap, dung cu va thi dau
bong ro

Chii de 2: Ki thuat di chuyen — | 27
dan va chuyen bong




Bai 1: Ki thuat di chuyén 9 x| x| x| x| x| x| x| x
3 | Bai 2: K1 thuat dan bong 9 X[ X[ X[ X| X| x| x| X| | X| X| X| X| X| X| X| X

Bai 3: Ki thudt bat va chuyen |9 x| x| x| x| x| x| x| x

bong bang 2 tay trudc nguc

Chu dé 3: Ki thuat ném ro 36

Bﬁil:KTthuéttaichSnémré 12 X| X| X| X[ X| X| X| | X| X| X| X| X
4 | bang 1 tay trén vai

Bai 2: phéith,rp ki thuat dan 12 X| X| X| X[ X| X| X| | X]| X| X| X| X

bong tai cho va ném ro

Bai3q: Phéihgplgithuatdi 12 XXX X XXX | XXX XX

chuyén ném ro6 bang 1 tay trén

vai

KIEM TRA 7
5 | 1. Kiém tra danh gid mon bong | 4 X X X

ro

2. Kiém tra thé luc hoc sinh 3 x| x| x
6 | TONG CONG 70 313/3/3[3[3][3][3] [33333]/3]3]3] [3/3]3333/3/3]3]3]/3]3]3

Ghi chi: (x) thuc hanh; (-) ly thuyét; Kiém tra danh gia dinh ky tuan: 9 — 18 — 26 — 35; kiém tra thé lyc tuan: 29 — 30 — 31

2. Ké hoach gido duc:
2.1 KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 10
ST ‘ | S6 tiét y o
(Tuin) Bai hoc/chu de (Ngi dung/Mach kien thuc) Yéu cau can dat
(1) (2) (3)
HQC KY |

1. Bai: St dung cac yéu tb

Tiét 1

- Khéai niém vé strc khoe.

- Hiéu dwoc khai niém vé sic khde.
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tu nhién va dinh dudng dé
ren luyén strc khoe va phat
trién thé chat.

2. Ki thuat di chuyén.

3. Ki thuat dan bong.

- Ki thuat di chuyén d6i huéng.

- Biét thuc hién ki thudt di chuyén doi
hwong.

- K1 thuat dan bong tai chd bang tay thuan
— tay khéng thuan.
* T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; to

- Biét theee hién ki thudt dan bong tai ché
bang tay thugn — tay khong thudn.
- Tw giac, tich cuc tgp luyén va tham gia

Tiét 2 hadp LN .
© chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)

1. Bai: Str dung cAc yéu to - Vai trd méi truong tu nhién trong tap | - Hiéu duoc vai tré méi trwong tw nhién
tu nhién va dinh dudng dé luyén thé duc thé thao. trong tap luyén thé duc the thao.
ren luyén sic khoe va phat | Tiét 3 | - Ki thuat di chuyén ddi huong. - Biét thuc hién ki thudt di chuyén doi
trién thé chat. hwong.
2. KE thuaz‘t chhuyén. - K1 thuat dan bong tai chd bang tay thuan | - Biét thuee hién ki thudt dan bong tai ché
3. K1 thuét dan bong. — tay khong thuan. bang tay thugn — tay khong thugn.

Tidta | * T6 chue tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tur gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)

1. Bai: Sur dung céc yéu to - Vai trd méi truong tu nhién trong tap | - Hiéu duoc vai tré méi trwong tu nhién
tu nhién va dinh dudng dé luyén thé duc thé thao. trong tap luyén thé duc thé thao.

ren luyén sic khoe va phat | Tiét5 | - Ki thuat di chuyén d6i huong. - Thuc hién duwoc ki thudt di chuyén doi
trien the chat. hurdng.

2. Kf thue}t chhU}/én. - K1 thuat dan bong tai chd bang tay thuan | - Thuc hién duwoc ki thudt dan bong tai
3. Ki thuat dan bong. — tay khdng thuan. ché bang tay thudn — tay khong thudn.

Tiéte | To chuc tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)

1. Bai: Swdung cac yeuto | | - Dinh dudng trong rén luyén suc khoe va | - Biét cach s dung dinh duong trong
tu nhién va dinh dudng de | Tiet7 ren luyén sirc khoe va phat trien the
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ren luyén strc khoe va phat
trién thé chat.

2. Ki thuat di chuyén.

3. Ki thuat dan bong.

phét trién thé chat.
- K1 thuat di chuyén d6i huéng.

chat.
- Thuec hién dwoc ki thudt di chuyén doi
hwong.

- Ki thuat dan bong tai chd bang tay thuan
— tay khong thuan.
* T6 chuc trd choi; rén luyén thé luc; to

- prc hién dwoc ki thudt dan bong tai
cho bang tay thugn — tay khong thugn.

Tiét 8 , - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)

1. Bai: St dung c4c yéu t6 - Dinh dudng trong rén luyén sic khoe va | - Biét cach si dung dinh dwéng trong
tu nhién va dinh dudng dé phat trién thé chat. rén luyén sic khoe va phat trién thé chat
rén luyén stc khoe va phat | Tiét 9 | - Ki thuét truot ngang phong thu. - Biét thuc hién ki thudt trwot ngang
trien the chat. phong thu.

2. K1 thuat di chuyen. _ Ki thuat din béng di chuyén bing tay | - Biét thuc hién k7 thuat ddn bong di
3. Ki thuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyén bang tay thudn — tay khéng

Tiét | * T4 chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | thudn.

10 | chac thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tir gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: So lugc lich sir phéat - Lich st hinh thanh mén Boéng ro trén thé | - Hiéu dwoc lich siz hinh thanh mén
trién mon bong ro trén thé Tidt gioi. BONg ré trén thé gidi.
gici va Vigt Nam. 1': - K1 thuét truot ngang phong thu. - Biét thuc hién ki thudt truot ngang
2. Ki thuat di chuyén. phong thui.
3. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay | - Biét thwc hién ki thudt ddn bong di
thuan — tay khong thuan. chuyén bang tay thugn — tay khéng
Tiet | * Kiém tra 15 phut: thugn
12 - Thuec hién duwoc c&c ngi dung, yéu cau

cia GV trong gio kiém tra.




1. Bai: So lugc lich st phat
trién mon béng ro trén the

- Lich sur phét trién mon Boéng ro trén thé
giai.

- Hiéu dwoc lich si phét trién mon Bong
ro trén the gioi.

S Tiét . )
gisi va Vict Nam. 1§ - K1 thuat truot ngang phong th. - Thuc hién dwoc ki thudt truwot ngang

2. Ki thuat di chuyeén. phong thu.
3. Ki thuat dan bong. - Ki thuat dan bong di chuyen bang tay | - Thuc hién duoc ki thugt dan bong di
thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khong

Tiét | * T4 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 | thuan. - Tw giac, tich cuc tap luyén va

14 | chuc thi d4u (GV chon 1 trong 3 hoat | tham gia nhiét tinh cac hogr dgng trong

d@ng) glo hoc.
1. Bai: So luoc lich sir phét - So lugc lich sur phét trién mén Bong o & | - Hiéu duroc so heoc lich sir phat trién
trien mon béng ro trén the Tit Viét Nam. mén Bong ro ¢ Viét Nam.
e yen § \ :
gisi va Viet Nam. 15 |- Ki thuat trugt ngang phong thi. - Thuc hién dwoc ki thudt triot ngang
2. Ki thuat di chuyeén. phong thu.
3. Ki thuat dan bong. - K1 thut dan bong di chuyén bang tay | - Thuc hi¢n duoc ki thudt dan bong di
thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khong
Tiét | * T4 chitc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 | thuan. - Tw giac, tich cuc tap luyén va
16 |chtc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong
d(’jng) glo hQC.
1. K1 thuat di chuyén. - K1 thuét trugt ngang phong thu. - Thuc hién dwoc ki thudt truot ngang
2. Ki thuat dan bong. Ti&t |- Ki thuat dan bong di chuyén béng tay | Phong thi. )

17 thuan — tay khong thuan. - Thuc hién duogc ki thugt dan bong di
chuyéen bang tay thugn — tay khéng
thugn

Kiém tra giira ky | Ik Ki thuat tru’?t ngang phong tr]ﬁ. ‘ - 'Iihz,rc h!_én dwoC ki thudt truwot ngang

Tiét |- Ki thuat din béng di chuyén bang tay | Phong thu. )

18 - Thuc hién dwoc ki thuat dan bong di

thuan — tay khong thuan.

chuyén bang tay thugn — tay khéng
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thugn

1. Bai: Mot sb diéu luat vé
san tap, dung cu va thi dau
bong ro.

Tiét

- Pinh nghia thé nao 1a thi dau bong ro;
Kich thudc va vi tri tinh diém cua san thi
dau.

- Hiéu dwoc thé ndo la thi ddu bong ro;
Kich thwoc va Vi tri tinh diém cua san thi
ddu.

10
2. Ki thuat dan bong. 19 |- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay | - Thuc hién dwoc ki thudt dan bong di
3. Ki thudt bit va chuyén thuan — tay khong thuan. chuyén bang tay thudn — tay khéng
bong bing 2 tay trudc thugn.
nguc. - K1 thuat bat bong bang 2 tay truéc nguc. | - Biét hyc hiénki thudt bat béng bang 2
Tidt * TH chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | fay tr M_’é’C nguc. _
20 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Bai: Mot sb diéu luat vé - Thiét bi thi dau trén san; d6i bong; thoi | - Hiéu dueoc thiét bi thi ddu trén sin, ddi
san tap, dung cu va thi dau | Tiét | gian thi dau. bong; thoi gian thi dau.
11 | bongro. 21 |- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay | - Thuc hién dwoc Phoi hop ki thudt di
2. Ki thuat dan béng. thuan — tay khong thuan. chuyén tién tién danh cau thap tay.
3. Ki thuat bat va chuyén - Ki thuat chuyén bong bing 2 tay trudc | - Biét huc hién ki thudt chuyén bong
bong bang 2 tay trudc nguc. bang 2 tay truéc nguc.
nguc. Tiét | * T4 chic tro choi; rén luyén thé luc; td | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
22 | chtc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s6 diéu luat vé - Tinh trang caa bong; cach choi bong; | - Hiéu duwoc Tinh trang cia bong; cach
san tap, dung cy va thi dau Ti&t dong tac ném rb. choi béng; déng tac ném ré.
béng ro. i 2'§ - Ki thuat dan bong di chuyén bang tay |- Thuc hién diwrgc ki thugt dan béng di
12 | 2- Kithuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyén bang tay thugn — tay khong
3. Ki thudt bat va chuyén thugn.
bong bang 2 tay trudc | - Ki thuat bt va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki thugt bat va chuyén
nguc. Tiet
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24 | trudc nguc. bong bang 2 tay truéc nguc.
* To6 chire tro choi; rén luyén thé lyc; to | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s6 diéu luat vé - Bong dugc tinh diém va s6 diem; hoi y; | - Hiéu dwgc bong duogc tinh diém va s6
sé,n tée, dung cu va thi dau Tit thay nguoi; Luat dan bong. o diéem; hoi y; thay nguoti; Lugt Eldn bong.
bong ré. N o5 |- Ki thuét dan bong di chuyén bang tay | - Thyc hi¢n duoc kit thugt dan bong di
13 | 2- Ki thuét dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khong
3. Ki thudt bat va chuyen thugn.
bong bang 2 tay trudc - Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki thudt bdt va chuyén
nguc. truGc nguc. béng bang 2 tay trudc nguc.
Tiét |* T4 chirc trd choi; rén luyén thé luc; td | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
26 | chtc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dgng trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s6 dieu luat vé - Luat chay budc; Luat 3 gidy; doi thu bi | - Hiéu duoc ludt chay budc; Ludt 3 gidy;
séfn tépi dung cu va thi dau Tit kém sat. o doi thu bi kém sat. )
bong ro. N o7 |- Ki thuat dan bong di chuyén bing tay | - Thuc hi¢n duogc ki thugt dan bong di
14 |2 Kithuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyén bang tay thugn — tay khong
3. Ki thudt bat va chuyen thugn.
béng bang 2 tay trudc - Ki thuat bat va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién diroc ki thugt bat va chuyen
nguc. Tikt tru’é’(i nguc. béng bang 2 tay truedc nguc. ‘
28 * Kieém tra 15 phut - Thuc hién dwoc cévc noi dung, yéu cau
cua GV trong gio kiem tra.
1. Bai: Mot s6 dieu luat vé - Luat 8 gidy; Luat 24 gidy; Bong tre vé | - Hiéu duoc Lugt 8 gidy; Ludt 24 gidy;
san tap, dung cu va thi dau | Tiét |sén sau. Bdng tré vé san sau. .
béng ro. 29 |- Ki thuét dan béng di chuyén bang tay | - Thuc hién duoc ki thugt din béng di

2. Ki thuat dan béng.

thuan — tay khong thuan.

chuyén bang tay thudn — tay khéng
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15 | 3. Ki thut bat va chuyen thudn.
bong bang 2 tay trude - K1 thuét bit va chuyén béng bang 2 tay | - Thuc hién duwoc ki’ thudt bat va chuyén
Nguc. trugc nguc. bong bang 2 tay trurdc nguc
Tiét | * Té chuc tro choi; rén luyén the luc; o | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
30 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s6 dicu luat vé - Va cham — Nguyén tic chung; I6i c& |- Hiéu dwoc va chgm — Nguyén tac
s@ntae,dungcnlvéthidéu Tit nhan. o chung; loi ca nhan. )
bong ro. N 31 - Ki thuat dan béng di chuyén bang tay | - Thuc hi¢n dugc kit thugt dan bong di
16 2. Ki thuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khong
3. Ki thudt bat va chuyen thugn.
bong bang 2 tay trudc - Ki thuat bét va chuyén bong bang 2 tay | - Thuc hién dugc ki thudt bat va chuyen
nguc. trudc nguc. béng bang 2 tay trudc nguc.
Tiét | * T4 chic trod choi; rén luyén the luc; 1o | - Tur gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
32 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
dong)
1. Bai: Mot s diéu luat vé - P6i thu pham 5 15i; 16i dong doi — Xt | - Hiéu dwoc doi thii pham 5 16i; 16i dong
s@ntag,dung(nlvéthidﬁu Tit phat. o doi — Xur phat. )
bong ro. N 33 - Ki thuat dan béng di chuyén bang tay | - Thuc hi¢n duogc kit thugt dan bong di
17 2. Ki thuat dan bong. thuan — tay khong thuan. chuyén bang tay thugn — tay khong
3. Ki thudt bat va chuyen thugn.
béng bang 2 tay trudc - Ki thudt bat va chuyén bong bang 2 tay | - Thyc hién dirot Ki thuat bét va chuyén
nguc. trudgc nguc. béng bang 2 tay trudc nguc.
Tigt | T6 chire tro choi; rén luyén thé luc; to | - Tu g!éc, ti,ch cuc t@p luyén va tham gia
34 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

dong)




-On tap

- Ki thuat dan bong di chuyén bang tay
thuan — tay khong thuan.

- Thu:C hién dwoc ki thudt dan bong di
chuyéen bang tay thugn — tay khong

Tiét L N ’
o |- ki thuat bt va chuyén bong bang 2 tay | thuan.
35 . . e e A
18 trudc nguc. - Thuc hl_en dwot ki thuat bat va chuyen
bong bang 2 tay trudc nguc.
_ Kiém tra cudi ky | - Ki thuat de’u] béng di chuyén bing tay | - Thuce hign duoc ki thudt dan béng di
thuan — tay khong thuan. chuyéen bang tay thugn — tay khong
Tiet |- Ki thuat bt va chuyén bong bang 2 tay | thuan. ’ ‘
36 | trugc nguc. - Thuc hién duwot ki thugt bat va chuyen
bong bang 2 tay trudéc nguc.
HQC KY 11
1. Ki thudt tai cho ném ro Tiét |- Ki thuat tai chd ném rd. - Biét thuc hién kT thudt tai chd ném ro.
bang 1 tay trén vai. 37 |- Phdi hop ki thuat dan bong tai chd va | - Biét thuc hién phdi hop ki thugt dan
19 |2. Phoi hop ki thut dan ném ro. bong tai chd va ném ro.
bong ti}'_ cho va n~em rOA' _ -th‘(A’)i hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Ble:[ thuc hi¢n phql hop ki thugt di
3. Phoi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
;:hﬂuyen_ nem ro bang 1 tay | gt | « T6 chirc trd choi; rén luyén thé luc; t6 | Val.
ren val. 38 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tu gidc, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ro Tige | Ki thuét tai chd ném ro. - Biét thuc hién k7 thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. 39 |- Phol hop ki thuat dan bong tai chd va |- Biét thuc hién phdi ‘hop ki thugt ddn
20 |2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tgi ché va ném ro.
bong tai cho va nem ro. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném | - Biét thyc hign phoi hop ki thugt di
3. Phoi hop ki thuat di Tig | O bing mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyen nem r6 bang 1ty | ) ® | = T4 chirc trd choi; rén luyén thé huc; té | vai.

trén vai.

chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
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dong)

nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.

1. Ki thuat tai chd ném ro

- K3 thuét tai chd ném rd.

- Biét thuc hién kT thudt tai ché ném ré.

3 A . Tiét
bang 1 tay trén vai. 4$ - Phdi hop ki thudt dan bong tai chd va | - Biét thuc hién phol hop ki thugt dan

21 | 2. Phdi hop ki thuat dan ném ro. bong tgi ché va ném ré.
b6ng tai ch vanémro. - Phéi hop ki thut di chuyén 2 budc ném | - Biét thuc hign phdi hop ki thudt di
3. PDOI hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 burdc ném ré bang mét tay trén
;:fluyen_ nem ré bang 1 tay | Ti&t | * T4 chirc ro choi; rén luyén thé luc; to | val.
ren vai. 42 | chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia

dong) nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ro Tiégt |- Ki thuat tai chd ném ro. - Thuee hién duwrocki thudt tai ché ném ré.
M A - (] r. ~ , . X N - [ X
bang 1’ tay tren vai. ) 43 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai cho va | - Thuc hi¢n duoc phoi hop ki thugt dan
2. Phoi hqp ki thuét dan ném ro. bong tai cho va ném roé.

22 | bong taichovanemro. - Phéi hop ki thut di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién dicoc phdi hop ki thudt di
3. Phol hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro6 bang 1 tay ) vai.
trén vai. Tiet ) , , . . s :

44 | * To chic tro choi; rén luyén thé luc; t6 | - TUA’ giac, t[Ch CuC tap luyén va tham gia
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
dong)

1. Ki thuat tai chd ném rd Tige | Ki thuét tai chd ném ro. - Thuc hién dwocki thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. 45 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai chd va | - Thuc hién dirgc phéi hop ki thudt dan

23 | 2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tgi ché va ném ro.
bong tf,"_ cho va nemro. - Phoi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién duoc phoi hop ki thudt di
3. Phoi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro bang 1 tay | Tijst vai.
trén vai. 46 - Tw gidc, tich cuc tgp luyén va tham gia

* TH chire tro choi; rén luyén thé luc; to
chie thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.

11




dong)

1. Ki thuat tai chd ném ro

- K3 thuét tai chd ném rd.

- Thuec hién dwocki thudt tai ché ném ré.

3 A . Tiét
bang 1 tay trén vai. 4$ - Phdi hop ki thudt dan béng tai chd va | - Thuc hién dugc phoi hop ki thugt dan
24 | 2. Phi hop ki thuat dan ném ro. bong tgi ché va ném ré.
b6ng tai ch vanémro. - Phéi hop ki thut di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién duoc phdi hop ki thudt di
3. Phoi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 burdc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro bang 1 tay ) vai.
trén vai. Tiet . . , L . s :
4g | * T6 chirc trd choi; rén luyén thé lyc; t6 | - Tw giac, tich cuc tap luyen va tham gia
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuét tai chd ném ro Tiét |- Ki thuat tai chd ném ro. - Thuee hién duwrocki thudt tai ché ném roé.
bang 1 tay trén vai. 49 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai chd va | - Thuc hién duoc phdi hop ki thugt dan
o5 | 2. Phéi hop ki thuat dan ném ro. bong tgi ché va ném ro.
béng tai chd va ném ro. _ -vPh‘(A’)i hop ki thuat di Chuyén 2 budc ném | - Thu;C hién dwoc phgl hop ki thugt di
3. Phoi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ré bang 1 tay , vai.
trén vai. Tiet ) , , L . s :
50 |* TO chirc tro choi; rén luyén the luc; t6 | - be giac, “,Ch CuC tGP luyén va Fham gla
chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoas dgng trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuat tai chd ném ro - Ki thuat tai chd ném r. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
bang 1 tay trén vai. - Phéi hop ki thuat dan béng tai chd va | chuyén lui danh cau cao thuan tay.
2. Phdi hop ki thudt dan Tikt ném ro. - Thyc hién duoc phdi hop ki thudt di
og | bong tai cho va nem ro. 51 |- Phdi hop ki thuét di chuyén 2 budc ném | chuyén lui dap cau thuan tay.

3. Phoi hop ki thuat di
chuyén ném ro bang 1 tay
trén vai.

ré bang mot tay trén vai.

- Thyc hién duoc phoi hop ki thugt di
chuyén 2 buéc ném ro bang mot tay trén
vai.
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Kiém tra giira ky 11

- K3 thuét tai chd ném rd.
- Phéi hop ki thuat dan bong tai chd va
ném ro.

- Thu:C hién duoC phéi hop ki thudt di
chuyén lui danh cau cao thuan tay.
- Thuc hién dwoc phéi hop ki thudt di

Tict | - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 buoc ném | chuyén Zii dap cau thugn tay.

52 | rj bang mot tay trén vai. - Thuc hién dirgc phoi hop ki thugt di
chuyén 2 buéc ném ro bang mét tay trén
vai.

1. Ki thuat tai chd ném ro Tigt | Ki thuét tai chd ném ro. - Thuc hién dwocki thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. | 53 |- Phoi hop ki thut dan bong tai chd va |- Thuc hién dicoc phoi hop k7 thugt dan
2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai ché va ném ro.

27 | bong taichovanemro. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién dicoc phdi hop ki thudt di
3. Phol hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 burdc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ro bang 1 tay ) vai.
trén vai. Tiet ) . , L . s :

54 |* T chirc trd choi; rén luyén thé Iyc; té | - Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia

chie thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoar dong trong gio hoc.
dong)
1. Ki thuét tai chd ném ro Tiégt |- Ki thuét tai chd ném ro. - Thuc hién dwocki thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. 55 | - Phdi hop ki thudt ddn bong tai chd va | - Thuc hién duoc phdi hop kf thugt ddn
2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai ché va ném ré.

2g | bong t‘i}'_ cho va n~em rOA' _ - Phoi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thyc hién dugc phoi hop ki thudt di
3. Phoi hop ki thuat di ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén ném ré bang 1 tay vai.
trén vai. . , , , , L ) s .

Tiét | * Té chirc tro choi; rén luyén thé luc; t | - Tuw gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia

56 | chtc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat | Nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.

dong)
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1. Ki thuat tai chd ném rd
bang 1 tay trén vai.
2. Phoi hop ki thuat dan

- K3 thuét tai chd ném rd.

- Phdi hop ki thudt dan béng tai chd va

- Thu:C hién duoC phéi hop ki thudt di
chuyén lui danh cau cao thuan tay.
- Thuc hién dwoc phéi hop ki thudt di

29 | bong tai chd va ném ré. Egt ném ré. chuyén lii ddp cau thugn tay.
3. Phoi hop ki thuat di - Phéi hop ki thuét di chuyén 2 bugc ném | - Thuc hién dwoc phoi hop ki thugt di
chuyén ném ro bang 1 tay ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ro bang mét tay trén
trén vai. vai.
- Kiém tra thé luc .| - Batxataichd - Thuc hién duoc bdt xa tai ché; nam
-I;_)'gt - Nam ngira gap than ngira gdp than.
1. Ki thuat tai chd ném ro - K1 thuat tai chd ném ro. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
bang 1 tay trén vai. - Phéi hop ki thuat dan béng tai chd va | chuyeén lii danh cau cao thugn tay.
30 2., Phéi_ hop }(T ,thué:[ dan Tiét ném ro. - Thyc hién duot phéi hop ki thugt di
bong tai cho va nem ro. 59 |- Phdi hop ki thuét di chuyén 2 buéc ném | chuyén lii ddp cau thuan tay.
3. Phoi hop ki thuat di ro bang mat tay trén vai. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
chuyén ném ro bang 1 tay chuyén 2 buéc ném ro bang met tay trén
trén vai. vali.
- Kiém tra thé lyc .| - Chay 30 m xuét phat cao - Thuc hién duwoc chay 30 m xudt phat
60
1. Ki thuat tai chd ném rd - Ki thuét tai chd ném r. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
bang 1 tay trén vai. - Phéi hop ki thuat dan béng tai chd va | chuyeén lii danh cau cao thugn tay.
2. Phoi hop ki thuat dan| Lo | némro. - Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
31 bong tai cho va ném ro. 61 |- Phdi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | chuyén lui dap cau thugn tay.

3. Phoi hop ki thuat di
chuyén ném ro6 bang 1 tay
trén vai.

ré bang mot tay trén vai.

- Thuc hién diroc phoi hop ki thudt di
chuyén 2 buéc ném ro bang met tay trén
vali.
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- Kiém tra the luc Tiét |- Chay tuy st 5 phit - Thuc hién dwroc chay tiy sirc 5 pht.
62
1. Ki thuat tai chd ném rd - K3 thuét tai chd ném rd. - Thyc hién duoc phoi hop ki thugt di
bang 1 tay trén vai. Tiét chuyén lui danh cau cao thuan tay.
32 | 2. Phoi hop ki thuat dain| 63 |. ppdi hop ki thuat din béng tai chd va |- Thuc hién duoc phéi hop ki thudt di
bong tai cho va ném ro. ném ré. chuyén lui ddp cau thugan tay.
S opor hop M thult o - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién dwoc phdi hop ki thudt di
chuyen nem ro bang L tay .| r6 bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
tren vail. Tiét vai.
64 - Thuec hién duoc cc ngi dung, yéu cau
- Kiém tra 15 phut cua GV trong gio kiém tra.
1. Ki thuat tai chd ném ro Tigt | Ki thuat tai chd ném ro. - Thuc hién dwocki thudt tai ché ném ré.
bang 1 tay trén vai. | g5 |- Phoi hop ki thut dan béng tai chd va |- Thuc hién dicoc phoi hop k7 thugt dan
33 |2. Phoi hop ki thuat dan ném ro. bong tai cho va ném ro.
bong tai cho vanem ro. - Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném | - Thuc hién duoc phdi hop ki thudt di
3. Phoi hop ki thuat di Tig | O bang mot tay trén vai. chuyén 2 buréc ném ré bang mét tay trén
A 4 A L é \ , , .
;:fluyen_ nem ro bang 1 tay 66 * To6 chuc tro choi; rén luyén thé luc; to | val.
ren vai. chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tw giéc, tich cuc tap luyén va tham gia
dong) nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.
1. Ki thuat tai chd ném ro Tiét |- Ki thuan tai chd ném r. - Thuec hién duwocki thudt tai ché ném ré.
3 A € ‘. % oy Cox s . 2 3
bang 1 tay trén vai. ) 67 |- Phoi hop ki thuat dan bong tai cho va | - Thuc hién duieoc phoi hop ki thudt dan
34 | 2. Phoi hqp ki thua:[ dan ném ro. bong tai cho va ném ré.
bong tai cho vanemro. - 11 pnéi hop ki thuat di chuyén 2 buéc ném |- Thuc hién duoc phéi hop ki thugt di
3. Phol hop ki thuat di | Tiét | ré bang mot tay trén vai. chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
chuyén nem ro bang 1 tay | 68 * TH chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | val.

trén vali.

chte thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat

- Tw giac, tich cuc tap luyén va tham gia
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dong)

nhiét tinh cac hoat déng trong gio hoc.

35

On tap

Kiém tra cudi ky 11

- K3 thuét tai chd ném rd.

- Thuc hién duoc phoi hop ki thugt di
chuyén lui danh cau cao thugan tay.
- Thuc hién dwoc phoi hop ki thudt di

Tiét |- Phoi hop ki thuat dan bong tai chd va ! ‘
69 | Ném ro. chuyén lui dap cau thugn tay.
- Phéi hop ki thuét di chuyén 2 bugc ném | - Thuc hien dwoc phoi hop ki thugt di
ré béng mot tay trén vai. Chuyén 2 budt ném ro bdng mot tay trén
vai.
- Ki thuat tai chd ném rd. - Thuc hién diroc phoi hop ki thudt di
chuyén lui danh cau cao thuan tay.
| - Phéi hop ki thuat dn béng tai chd va | - Thuc hién duot phol hop ki thuat di
Tiet | némré. chuyén lui dap cau thugn tay.
70 - Thuc hién dwoc phéi hop ki thudt di

- Phéi hop ki thuat di chuyén 2 budc ném
ro bang mot tay trén vai.

chuyén 2 buéc ném ré bang mét tay trén
vai.
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2.2. KE HOACH GIAO DUC MON BONG RO - LOP 11
[Nguon sach: Két néi tri thirc véi cudc song (NXB-GDVN)]
Biéu diém: 2 thuong xuyén; 1 gira ky; 1 cudi ky.
(Kiém tra thuong xuyén [Phan 15 phat], gi4o vién chon thoi diém thich hop dé kiém tra)
STT g ‘ o Sfiet A
(Tuan) Bai hoc/chu dé (Ngi dung/Mach kien thizc) Yéu cau can dat
) @2 3
HOC KY |
1 St dung cac yéu to tu - Anh huong cia méi truong tu nhién | - Hiéu va si dung cac yéu to tw nhién
1 nhién, dinh dudng dé rén | Tiét |trong viéc rén luyén suc khoe va phat | (Khéng khi, nwée, dnh sdng...) va dinh
luyén suc khoe va phat| 1 | trién thé chat. duéng dé rén luyén sic khoe, phat trién
trién thé chat. - Tac dung coa dinh dudng trong rén | cac té chdt thé luc
Tiét | luyén sic khoe va phat trién thé chat.
2
1. Vai tro va tac dung cia - Vai trd ctia mon Bong ro doi véi sy phat | - Biét diroc vai tro ciia mon Bong ré doi
moén Bong ro doi voi su | Tiét |trién thé chat. Véi su phat trién thé chat.
phat trién thé chat. 3 |- Ki thuat chuyén bong mot tay bén hong. | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
2 2. Ki thuat chuyén béng - K1 thuat chuyén bong mot tay bén héng. | mét tay bén hong.
mot tay bén hong va hai Tidt * T chirc tro choi; rén luyén thé lyc; t6 | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
tay trén dau. 4 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén the luc; thi dau tap.
dong).
1. Vai trd va tac dung cua - Tac dung cua mén Bong ro ddi véi su | - Biér duwoc tAc dung cua mon Bong ro
moén Bong ro dbi vai sy | Tiét | phat trién thé chat. doi Véi s phat trién thé chat.
3 phat trién thé chat. 5 | - Ki thuat chuyén bong hai tay trén dau. | - Thuc hién dwoc ki thudt chuyén bong
2. Ki thuét chuyén bong - Ki thuat chuyén bong hai tay trén dau. hai tay trén dau.
mot tay bén hong va hai Tiét * To chuc tro choi; ren luyén thé luc; to | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
tay trén dau. 5 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén the luc; thi dau tap.

dong).
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1. Cé4c tinh hudng dugc

- C4c tinh hudng dugc phat bong bién va

- Biét dwoc céc tinh hudng diwoc phat

phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi ddu mén Bong ro. bong bién va ném phat trong thi dau

phat trong thi ddu mén| 7 |- Kithuat nhay ding bat bong. mén Bong ra.

Béng ro. - Ki thuat nhay dirng bat bong. - Thuec hién duwoc ki thudt nhay dimng bat

2. Ki thuat nhay dung bit Tiét * T chirc tro choi; ren luyén thé luc; to | bong.

bong va xoay chan tru. 3 chitc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
dong). dong; ren luyén thé luc, thi dau tap.

1. Céc tinh hudng dugc - CAc tinh hudng duoc phat bong bién va | - Biét duoc céc tinh hudng dwoc phat

phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi ¢ddu mdn Bong ro. bong bién va ném phat trong thi dau

phat trong thi ddu mén| 9 |- Ki thuat nhay dirng bat bong. mén Bong ra.

Béng ro. - K1 thuét nhay ding bat bong. - Thuec hién duoc ki thudt nhay dimng bat

2. Ki thuét nhay dung bat Tige | To chire trd choi; rén luyén the luc; to | bong.

bong va xoay chan tru. 10 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tich cwc tham gia cdac tro choi van
dong). dong; ren luyén thé luc, thi dau tap.

1. Céc tinh hudng dugc - Cé4c tinh hudng duoc phat bong bién va | - Biét dwoc cac tinh huong dwoc phat

phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi ddu mdn Bong ro. bong bién va ném phat trong thi dau

phat trong thi dau mdn| 11 |- Kithuat xoay chan tru. mén Bong ré.

Béng ro. - K1 thuat xoay chan tru. - Thuc hién duoc ki thudt xoay chan tru.

2. K1 thuét nhay dung bat Tidt * T chire Frc‘) choi; rén luyén thé lyc; t6 | - Tich cuc tham gia cac tro choi van

bong va xoay chan tru. 12 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | dong; rén luyén the luc; thi dau tap.
dong).

1. Cé4c tinh hudng dugc - C4c tinh hudng duoc phat bong bién va | - Biét dwoc cac tinh huong dwoc phat

phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi ddu mén Bong ro. bong bién va ném phat trong thi dau

phat trong thi dau mén| 13 |- Ki thuat nhay ném ro mot tay trén vai. | mdn Bong ro.

Bang ro. - Ki thuat nhay ném ré mot tay trén vai. | - Thuc hién dwoc ki thudt nhay ném ro

2. Ki thuat nhay ném rb Tige | T6 chuc tro choi; rén luyén thé lyc; to | mgt tay trén vai

mot tay trén vai 14 chic thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tich cuc tham gia cac tro choi van

dong).

aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.

1. Cé4c tinh hudng dugc

- CAc tinh hudng duoc phat bong bién va

- Biét duwoc céc tinh hudng dwoc phat
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phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi ddu mén Bong ro. bong bién va ném phat trong thi dau
8 |phat trong thi dau mén | 15 |- Ki thuat nhay ném ro6 mot tay trén vai. | mon Bong ro.
Béng ro. - Ki thuat nhay ném ré mot tay trén vai. | - Thuc hién dwoc ki thudt nhay ném ré
2. Ki thuat nhay ném rb Tige | ¥ T6 chuc tro choi; rén luyén thé lyc; to | mgt tay trén vai
mot tay trén vai 16 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tich cuc tham gia cdc tro choi vdn
dong). dong; ren luyén thé luc, thi dau tap.
1. Ki thut nhay dung bat | Tiét |- On ki thuat nhay dirng bat bong va xoay | - Thuec hién diweoc ki thudt nhay ding bat
9 bong va xoay chén truy. 17 | chan tru. bong va xoay chan tru.
2. KIEM TRA GIUA| Lo , - Hoc sinh trung thuc va thyc hign dicoc
KY I 18 |- Ki thuat nhay dung bat béng va xoay | cac ngi dung Kiém tra, danh gia.
chén tru.
1. Céc tinh hudng dugc| —., |- Cac tinh hudng dugc phat bong bién va | - Biér dwoc cac tinh huong dwoc phat
, , . n \ , Tiét p e 2K ~ , 2 , ‘A R , .o A
phat bong bién va ném 19 |MNem phat trong thi dau mon Bong ro. bong bién va nem phar trong thi dau
10 |phat trong thi dau mon - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai moén Bong ro.
Béng ro. - K1 thuét nhay ném ro mét tay trén vai - Thuc hién dwoc ki thudt nhay ném ré
2. Ki thuat nhay ném r Tige | ¥ T6 chuc tro choi; rén luyén thé lyc; to | mgt tay trén vai
mot tay trén vai 20 chace thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
dong). dong; ren luyén thée luc, thi dau tap.
1. Céc tinh huong dugc | —.z, |- Cac tinh hudng dugc phéat bong bién va | - Biér dwoc cac tinh huéng dwoc phat
, . A . Tiet . oK A . 2 . A N .34
phat bong bién va ném o1 | NEM phat trong thi dau mdn Bong ro. bong bién va ném phar trong thi dau
11 |phat trong thi dau mon - Ki thuat nhay ném r6 mot tay trén vai mén Bong ro.
Béng ro. - K1 thut nhay ném r6 mét tay trén vai - Thuc hién dwoc ki thudt nhay ném ré
2. Ki thuat nhay ném r Tige | To chic tro choi; rén luyén thé luc; to | mdt tay trén vai
mot tay trén vai 99 chitc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
dong). dong; ren luyén thé luc; thi dau tap.
1. Céc tinh hudng dugc - Cé4c tinh hudng duoc phat bong bién va | - Biét dwoc cac tinh huong dwoc phat
phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi ¢ddu mdn Bong ro. bong bién va ném phat trong thi dau
12 |phat trong thi dau mon| 23 |- Ki thudt phdi hop dong tac gia va dan | mon Bong ro.

Bong ro.
2. Phoi hop dong tac gia

bong.

- Ki thuat phoi hop dong tac gia va dan

- Thyc hién durot kT thugt phoi hop dgng
tac gia va dan bong.
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va ki thuat dan bong. Tiét | bong. - Tich cuc tham gia cac tro choi van
24 | * T chirc tro choi; rén luyén thé luc; to | dong; rén luyén thé liee; thi dau tap.
chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Céc tinh hudng dugc - Céc tinh huong duoc phat bong bién va | - Bier duoc cac tinh huong diroc phat
13 | phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi dau mén Bang ro. bong bién va ném phat trong thi dau
phat trong thi dau médn| 25 |- Ki thuat phdi hop dong tac gia va dan | mén Bong ro.
B6ng ré. bong. - Thuc hién duwoc ki thudt phéi hop déng
2. Phéi hop dong tac gia - Ki thuat phdi hop dong tac gia va dan | tac gid va ddn bong.
va ki thuat dan béng. bong. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
Tiét | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t& | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
26 | chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Céc tinh hudng dugc - C4c tinh hudng duoc phat bong bién va | - Biét dwoc cac tinh huong diwoc phat
14 | phat bong bién va ném | Tiét | ném phat trong thi dau mén Bong rd. bong bién va ném phat trong thi dau
phat trong thi ddu mén| 27 |- Ki thuat phéi dan béng di chuyén d6i | mdn Béng ré.
B6Ng ro. huéng. - Thuc hién dwoc ki thudt phoi dan bong
2. Phéi hop dong tac gia - K1 thuat phdi dan béng di chuyén déi | di chuyén doi huong.
va ki thuat dan béng. huéng. - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
Tiét | * T chuc tro choi; rén luyén thé luc; t& | @ong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
28 | chirc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Cé4c tinh hudng dugc Tigt | - Céc tinh hudng dugc phét béng bién va | - Biér dwoc céc tinh huong duoc phét
15 | phat bong bién va ném ném phat trong thi dau mén Bong ro. bong bién va ném phat trong thi dau
. LA N 29 A TR Aoz 2
phat trong thi dau moén - Ki thuat budc [én ném ro. mon Bong ro.
B6ng ro. - K3 thuét budc 1én ném ro. - Thuc hién dwoc ki’ thudt buéc 18n ném
2. Ki thuét buoc 1én ném Tige | T6 chie tro choi; rén luyén thé luc; t0 ré.
ré va dong tac gia trudc 30 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat | - Tich cuc tham gia cdc tro choi van
khi ném ro. dong). dong; ren luyén thé luc, thi dau tap.
1. Ki thuat budc 1én ném | Tiét | - Ki thuat budc 1én ném ro. - Thuc hién dwoc ki thudt buoc 1€n ném
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16 | r6 va dong tac gia trusc | 31 ré.
khi ném ro. - K3 thuét budc 1én ném ro. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tige | To chire trd choi; rén luyén thé luc; td | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
32 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat budc 18n ném | Tiét | - Ki thut dong tac gia trude khi némrd. | - Thuc hién dwoc ki thudt déng tac gid
17 | rd va dong tac gia trudc| 33 trieéc khi ném ro.
khi ném ro. - K1 thuat dong tac gia trude khi némro. | - Tich cuc tham gia cac tro choi van
Tiét * To Ch}'xc tro choi; reén luyén thé luc; t& | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
34 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Ki thuat buéc 1én ném | Tiét |- On tap ki thuat budc 1én ném ro va dong | - Thuc hién dwoc ki thudt budc 18n ném
18 | rd va dong tac gia trudc | 35 | tac gia truge khi ném rd. ré va déng tac gid truéc khi ném ré.
khi ném ro. ' - Ki thuat budc 18n ném r6 va dong tac | - Hoc sinh trung thuc va thuc hién diroc
2. KIEM TRA CUOI | Tiét | gia trugc khi ném rd. cac ngi dung kiém tra, danh gid.
KY | 36
HOC KY I
1. Ki thuét budc 1én ném | Tiét | - Ki thuat dong tac gia trude khi némrd. | - Thuc hién duwoc ki thudt déng tac gid
19 |rd va dong tac gia trugc | 37 trieéc khi ném ro.
khi ném ro. - K1 thuat dong tac gia truoc khi ném ro. | - Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tige | ¥ To chire trd choi; rén luyén the luc; to | dong; ren luyén thé luec; thi ddu tap.
38 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat phéi hop tin cong 2 ngudi. |- Thuc hién dwoc chién thugt phéi hop
20 | nhom 2 — 3 nguoi. 39 tan cong 2 nguoi.
- Chién thuat phoi hop tan cong 2 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tige | To chire trd choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
40 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat phoi hop tan cong 2 ngudi. |- Thuc hién duwoc chién thudt phoi hop
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21 | nhom 2 — 3 nguoi. 41 tan cong 2 ngueoi.
- Chién thuat phdi hop tan cong 2 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi van
Tiét * T chire tro choi; rén luyén thé luc; to | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
42 chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tin cong | Tiét |- Chién thuat phdi hop tin cong 2 ngudi. |- Thuc hién duoc chién thudt phéi hop
22 | nhom 2 — 3 nguoi. 43 tdn cong 2 nguoi.
- Chién thuat phéi hop tan cong 2 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tiét * TH chuc tro choi; reén luyén thé luc; t& | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
44 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat phoi hop tan cong 2 ngudi. |- Thuc hién duwoc chién thudgt phéi hop
23 | nhom 2 — 3 nguoi. 45 tdn cong 2 ngueoi.
- Chién thuat phéi hop tan cong 2 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tiét * TH chire tro choi; reén luyén thé lyc; td | dong; rén luyén thé luwc; thi ddu tap.
16 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat phoi hop tan cong 3 ngudi. |- Thuc hién dwoc chién thugt phéi hop
24 | nhdm 2 — 3 nguoi. 47 tdn cong 3 nguoi.
- Chién thuat phéi hop tan cong 3 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tige | ¥ To chic tro choi; rén luyén the luc; to | dong; ren luyén thé luec; thi ddu tap.
48 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat phoi hop tan cong 3 ngudi. |- Thuc hién duwoc chién thugt phéi hop
nhom 2 — 3 nguoi. 49 tan cong 3 ngueoi.
25 - Chién thuat phoi hop tan cong 3 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tige | T6 chite tro choi; rén luyén thé lyc; t6 | ddng; ren luyén thé luc; thi dau tap.
50 chac thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- On tap chién thuat tin cong nhom 2 — 3 | - Thyc hién dwoc chién thudt tan cong
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26 | nhdm 2 — 3 nguoi. 51 | nguoi. nhém 2 — 3 ngueoi..
2. KIEM TRA GIUA - Hoc sinh trung thuc va thuec hién duwoc
KY 11 Tiét | - Chién thuat tin cong nhdm 2 — 3 ngudi. | cac ngi dung kiém tra, danh gid.
52
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat phoi hop tan cong 3 ngudi. |- Thuc hién duoc chién thudt phoi hop
27 | nhom 2 — 3 nguoi. 53 tdn cong 3 nguoi.
- Chién thuat phéi hop tan cong 3 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Tiét * TH chuc tro choi; rén luyén thé luc; t& | dong; rén luyén thé luc; thi ddu tap.
54 chae thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat tan cong | Tiét |- Chién thuat phoi hop tan cong 3 ngudi. |- Thuc hién duwoc chién thudgt phéi hop
28 | nhom 2 — 3 nguoi. 55 tdn cong 3 ngueoi.
- Chién thuat phéi hop tan cong 3 nguoi. |- Tich cuc tham gia cac tro choi vdn
Trige | To chire trd choi; rén luyén the luc; to aong; rén luyén thé luc; thi dau tap.
56 chuc thi dau (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat phong thu | Tiét |- Nguyén tac phong thi. - Thuc hién dwoc nhing hoat déng
29 | khu vuc (tha lién phong) | 57 phong thi khi doi phwong tan cong co
- Nhiing hoat dong phong tha khi déi | bong.
phuong tan cong c6 bong. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tiét | * Td chuc tro choi; rén luyén thé luc; td | dong; rén luyén thé luec; thi dau tap.
58 | chirc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat phong tha | Tiét |- Nhitng hoat déng phong thu khi d6i |- Thuc hién dwoc nhiing hoat déng
30 | khu vuc (tha lién phong) | 59 | phuong tan cong c6 bong. phong thi khi doi phwong tan cong co
- Nhitng hoat dong phong tha khi doi | bong.
phuong tan cong c6 bong. - Tich cuc tham gia cac tro choi van
Tiét | * TS chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luec; thi dau tap.
60 |chtrc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat

dong).
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1. Chién thuat phong tha | Tiét |- Nhiing hoat déng phong thu khi d6i |- Thuc hién dwoc nhiing hoat déng
31 | khu vuc (tha lién phong) | 61 | phuong tan cong c6 bong. phong thi khi doi phwong tan cong co
- Nhiing hoat dong phong tha khi d6i | bong.
phuong tan cong c6 bong. - Tich cuc tham gia cdac tro choi van
Tiét | * Td chuc tro choi; rén luyén thé luc; t6 | dong; rén luyén thé luec; thi dau tap.
62 | chuc thi ddu (GV chon 1 trong 3 hoat
dong).
1. Chién thuat phong thu | Tiét |- Nhiing hoat dong phong thu khi d6i |- Thuc hién dwoc nhing hoat dong
32 | khu vuc (tha lién phong) | 63 | phuong tan cong khong bong. phong thi khi doéi phwong tdn céng
2. Kiém tra thé luc hoc - Bat xa tai chd khong bong.
sinh Tiét | - Nam ngita gap than - Thuc hién duwoc bdt xa tai cho; nam
64 ngura gap than.
1. Chién thuat phong tha | Tiét |- Nhiing hoat dong phong thu khi d6i |- Thuc hién dwoc nhiing hoat déng
33 | khu vuc (tha lién phong) | 65 | phuong tan cong khéng bong. phong tha khi déi phwong tin cong
2. Kiém tra thé luc hoc Ti& | - Chay 30 m xuat phat cao khéng bong. ,
sinh 66 - Thuc hién duoc chay 30 m xuat phat
cao
1. Chién thuat phong thu | Tiét |- Nhiing hoat dong phong tha khi d6i |- Thuc hién dwoc nhing hoat dong
34 | khu vuc (tha lién phong) | 67 | phuong tan cong khéng bong. phong tha khi doéi phwong tin cong
2. Kiém tra thé luc hoc | Tiét |- Chay tuy sic 5 phut khong bong.
sinh 68 - Thuc hién dwoc chay tuy suc 5 phat
1. Chién thuat phong tha | Tiét |- On tap chién thuat phong tha khu vuc | - Thuc hién duoc chién thudt phong thi
35 | khu vuc (thu lién phong) 69 khu vic
2. KIEM TRA CUOI - Kiém tra hién thuat phong thu khu vuc | - Hoc sinh trung thyc va thuc hién duoc
KY 11 Tiét | (tha lién phong) cac ngi dung kiém tra, danh gid.
70

24




TRUONG THPT PO PANG TUYEN CONGHOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TO: THE DUC — QUOC PHONG Poc 1ap - Tu do - Hanh phuc

KE HOACH DAY HQC CUA TO CHUYEN MON
MON THE DUC LOP 12
(Nam hoc 2023- 2024)
1. Pic diém tinh hinh:
1.1 S6 16p: 12; Sb hec sinh: 397 ; Sé hoc sinh hoc chuyén dé lwa chen (néu co): .......
1.2 Tinh hinh d¢i ngii: S6 gi4o vién:7;Trinh dd dao tao: Cao dang: 0; Pai hoc:6 ; Trén dai hoc: 0
Mirc dat chuin nghé nghiép giéo vién ?: Tét: 06; Khé: 0; Pat 0; Chua dat:0

~ 1.3 Thiét bi day hoc:(Trinh bay cu thé céc thiét bj day hoc ¢6 thé sir dung trong cac tiét day; yéu cau nha triong/bg phan
thiet bi chu déng cho to chuyén mon, dac biét cac do dung day hoc dung cho viéc doi moi phuwong phap day hoc)

STT Thiét bi day hoc S6 lwong Cac bai thi nghiém/thuc hanh Ghi chu
1 | Boéngda 20 qua
2 | Bong chuyén 20 qua
3 |Bongrd 20 qua
4 | Cauda 1 cau/ 1hs
5 | Bd xanhay cao 1bo
6 | H6 nhay xa 1 hd
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2. Ké hoach day hoc
2.1. Ké hoach kiém tra danh gia mén GDTC 12

SO COT KIEM TRA MON GIAO DUC THE CHAT LOP 12

Hoc ki | Hoc ki 11
Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki Kiém tra thwong xuyén Kiém tra dinh ki
Miéng 15° Giira ki Cuébi ki Miéng 15° Giira ki Cudbi ki
1 2 1 1 1 2 1 1

2. Ké hoach day hoc chi tiét

T | Tidt Chu de bai hoc Yéu ciu cin dat I-Xllnh’thu’c/d;a diem | Goiy l}}rdng dan
t6 charc day hec thuc hién
1.Kién thurc :
- Biét khai niém stc manh, stc
' p manh t6i da, sicc manh nhanh, . Hoc sinh tham khao
LY THUYET e manh bén, Day cé I6p o0 sinh tham &
1 o o Nhém SGK, tai liéu dé
- Gioi thigu muc tiéu mon hoc. | 2.KV nang : T tham gia xay dung
1 Mt so PPTLPT sic manh. | _ phan biét dugc 3 loai sitc Ca nhan bai hoc.
mqanh.- Lua chon mot so bai tap
de tap luyén phat trién stc
manbh.
BONG CHUYEN o
1.Kién thuc : A
5 1 B.e; 'wh e T bong loat Hoc sinh tham khao
- Chuyén béng cao tay bang hai - Bict cach thyc hien | _ Nhé
tay. chuyén bong cao tay bang hai om SGK, youtobe
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- Bém béng; chuyén budc hai.
- bau tap (hoac tro choi vén dong
nang cao thé luc, ki thuat)

tay, dém bong, chuyén budc
hai.

2.Ky nang

- Thyc hién co ban ding
chuyen bong cao tay bang hai
tay, thu:c hién dugc dém bong,
chuyén budc hai.

Cap doi

LY THUYET
2

- Gio duc kién thirc An toan
dudi nuéc

1.Kién thic :

- Hiéu duoc noi dung kién
thirc an toan dudi nudc
2.Ky nang

- Thuc hién dugc mot s6 noi

dung cu thé kién thizc an toan
dudi nudc.

Day ca lop
Nhém
Ca nhan

Hoc sinh tham khao
SGK, tai ligu dé
tham gia xay dung
bai hoc.

BONG CHUYEN
2

- Chuyén béng cao tay bang hai
tay.

- Bém boéng; chuyén budéc hai.

- PAu tap (hodc tro choi van dong
nang cao thé luc, ki thuat)

1.Kién thirc :

- Biét cach thyc hign KT
chuyen béng cao tay bang hai
tay, dém bong, chuyén budc
hai.
2.KV nang -

- Thuc hién co ban dang
chuyén bdng cao tay bang hai
tay, thu:c hién dugc dém bong,
chuyeén budc hai

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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BONG CHUYEN
3

1.Kién thic :

- Biét cach thuc hién KT dém
bong, chuyén budc hai.

- Biét cach dau tap.

‘ ‘ Dong loat
- Chuyén bong cao tay bang hai 2.KJ néng Nhom Hoc sinh tham khao
tay;Ad¢nA1 bongu, Chl‘Jyen PH?C h?l' - Thuc hién co ban dang KT Cap doi SGK, youtobe
- bau tép (hoac tro choi vén dong | dém bong, thuc hién duoc KT '
nhang cao the luc, ki thuat) chuyén budc hai.
- Thuc hién cac bai tap trong
dau tap.
- Biét céch thyc hién KT dém
) . bong, chuyén budc hai.
BONG C4HUYEN - Biét cach dhu tap.
‘ ‘ N Pong loat
- Chuyén béng cao tay bang hai 2'—Kw‘_g ' Nhom Hoc sinh tham khao
tay; dém bong; chuyén budc hai. | - Thuc hién co ban dung KT SGK, youtobe
L n . o dém béng, thyuc hién duoc KT Cap doi ’
- bau tap (hoac tro choi vén dong chuvén buéc hai
néang cao thé luc, ki thuat) y '
- Thu’C hién cac bai tap trong
dau tap.
BONG CHUYEN 1.Kién thirc : ‘
> _ Biét cach thyc hién chuy2n Bong loat - q
Ary A A i ai ; . IUYE . Hoc sinh tham khao
-bém bong, Chuyen budc hai. budc hai, dép pong chinh d|én Nhom SGK tob
- PAu tap (hoic tro choi van dong | theo phuong lay da. Cap doi » youtobe

nang cao thé lyuc, ki thuat)

- Biét céch thuc hién dap bong
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chinh dién theo phuong lay da,
nhay chan bong. Pau tap

2.Ky nang

- Thyc hién co ban ding
chuyén budc hai, thuc hién
dugc dap bong chinh dién theo
phuong lay da.

- Thuc hién duoc dap bc’)ng
chinh dién theo phuong lay da,
nhay chan bong.

BONG CHUYEN
6

- Bém bong; Chuyén budéc hai.

- Bau tap (hoic trd choi van dong

nang cao thé luc, ki thuat)

1.Kién thic :

- Biét cach thyc hién chuyeén
budc hai, dap bc')ng chinh dién
theo phuong lay da.

- Biét cach thyc hién dap bong
chinh di¢n theo phuong lay da,
nhay chan bong. Pau tap
2.Ky nang

- Thuc hién co ban ding
chuyeén budc hai, thuc hién
duoc dap,béng chinh dién theo
phuong lay da.

- Thuc hién duoc dap bé[lg
chinh dién theo phuong lay da,
nhay chan bong.

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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1.Kién thic :

- Bict céch thyc hign KTdi
chuyén budc ludt; Tang cau

pA fAU nhip 1 - da tan cong bang mu pang loat
ban chan. , Hoc sinh tham khao
¥ | - 6n ky thuat di chuyén; Chuy2n 5 neing Nhom
cau b%’ mu ban chgn B alrnang Cap doi SGK, youtobe
aubang ' - Thyc hi¢n co ban ding KTdi '
chuyén bude ludt; Tang cau
nhipl - da tan cdng bang mu
ban chan.
1.Kién thfc :
BONG CHUYEN - Biét cach thyc hién chuyén
7 budc hai, dap bc')ng chinh dién
- Pap béng chinh dién theo theo phuong lay da. 530 1oat
A \ _ -2 A e A 4 Ong Oa
" phu:onf% lay da. | ; Hiéu luat Bong chuyen. Pau Nha Hoc sinh tham khio
- Chuyén buéc hai; ap. om
o o . 2 K3 néine - Ciip dbi SGK, youtobe
- Gidi thiéu Luat Béng chuyeén. £V nang - ap
- Bau tap (hoic trd choi van dong | - Th}l’c h'éfn co ban dfm_%
nang cao thé luc, ki thuat) chuyén budc hai, thuc hign
' ' dugc dap bong chinh dién theo
phuong lay da.
PA CAU 1.Kién thiic : Pang loat |
TR 2 | -Bidt cach thuc hién KT di Nhom Hoc sinh tham khao
- On Ky thuét di chuyén; Chuyén | chuyén, chuyén cau bang mu o SGK, youtobe
cau bang mu ban chan. Hoc ky ban chén, tAng “bling” cau. Cap doi
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thuat tang “bung” cau.

2.Ky nang

- Th}rc hién duoc KT di
chuyén, chuyén cau bang mu
ban chan, tang “bing” cau.

BONG CHUYEN L.Kien thirc
8 - Biét cach thuc hién dap bong
- Dap bong chinh dién theo chinh dién theo phuong lay da. Dong loat _
1o | phuong lay da. bau tap NhGm Hoc sinh tham khao
- Chuyén budéc hai; 2.Ky nang Cap doi SGK, youtobe
- Pau tap (hoic tro choi van dong | - Thu’C P'én dugc dap beng .
nang cao thé luc, ki thuat) chinh dién theo phuong lay da,
' nhay chan béng.
1.Kién thitc :
o - Biét cach thuc hign KT tang
bA CAU “bling”; Chuyen cau; Da tan
3 cdng bang mu ban chan. Hiéu pang loat
- On KT tang “bung” cu; Chuyén | luét. . Hoc sinh tham khao
13 X 2 \ ~ ~ Nhom
cau bang mu ban chan. Hoc k§ 2.KJ ning . SGK, youtobe
thuat da tan cong bang mu ban . . Cap doi '
chan. Gi6i thigu Luét . - Thu hién dugc KT tang
i i “bl'mg”‘; Chuyén cau; ba tan
cong bang mu ban chéan. Biét
van dung luat.
BONG CHUYEN R ‘
14 9 M ' bong loat Hoc sinh tham khao
- Biet cach thyc hién dap bong Nhém

- Chuyén budc hai; dap bong

chinh dién theo phuong lay da,

SGK, youtobe
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chinh dién theo phuong lay da. nhay chan bong. Dau tap Cap doi

- Gidi thiéu luat; 2.Ky nang :

- Dau tap (hogc tro choi van dong | - Thyc hién duoc nhay chan

nang cao thé luc, ki thuat) bong, thuc hién co ban ding
dap bong chinh dién theo
phuong lay da.
1.Kién thifc

DA CAU - Biét céch thyc hién KT tang
4 “giat” cau nhip 1 - da tan cong
N , . bang mu ban chan; dau tap; A
- On k§ thuat da tan cong bang 7o P Bong loat : 7
oy T e e 4 Hicu luat . Hoc sinh tham khao
15 mu ban chan. Bai tap phoi hop. L Nhom '
Hoc k¥ thuat phat cau thap chéan 2.Ky nang Cip doi SGK, youtobe

nghiéng minh bang mu ban chan.
PAu tap

- Thuc hién dugc KT téng
“oiat” cau nhip 1 - da tin cong
bang mu ban chan; dau tap; VD
duoc luat.

16

BONG CHUYEN
10

Kiém tra thwong xuyén

(1)

1.Kién thirc :

- Biét céch thyc hién ky thuat
chuyén bong budac hai.

- Hiéu luat bong chuyén
2.Ky nang :

- Thuc hién co ban ding ky
thuat chuyén bong budc hai.

- Biét van dung luat vao qué

Kiém tra ting hoc
sinh theo so6 diém ca
nhan

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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trinh thi dau.

1.Kién thic :

PA CAU - BiéE cach thyc hién KT phat
5 cau thap chan nghiéng minh;
L KT tang cau nhip 1 va chuyén A
- Hoan thién KT Phat cau thap cu. ’ P ’ pong loat Hoc sinh tham khao
17 | chan nghiéng minh bang mu ban .. Nhém '
chan; KT tang cau nhip 1 va 2.Ky nang Cap doi SGK, youtobe
chuyen cau bang mu ban chan. - Thuc hién co ban dung KT '
Hoc mdt so chien thuat. GT Luat. | phat cau thap chan nghiéng
minh; KT tang cau nhip 1 va
9 chuyén cau.
1.Kién thitc :
BONG CHUYEN - Biét cach thyc hign KT phat
11 cau thap chan nghiéng minh‘;
- Bép bong chinh dién theo g:; tang cau nhip 1 va chuyen Pong loat _
1g | phuong lay da. B."t e KT din b NhGm Hoc sinh tham khao
~ Nhay chin béna: - pict cach thuc ap bong, ns SGK, youtobe
Nhdy chan bong; chén bong va d4u tap Cap doi Y
- bau tap (hpéc tro choi van dong 2 K$ nine -
nang cao thé luc, ki thuat) £V NAAE -
- Thuc hién co ban ding KT
dap bong; chan bong va dau tap
b4 CAU 1.Kién thurc : Pong loat
19 | 6 | - Biét céch thuc hién KT tang Nhom Hoc sinh tham khao
10 - On KT tang “bung”cau, chuyen | “bung” cau, chuyén cau; KT di Cip doi SGK, youtobe

cau. Hoc KT di Chuyén bude ludt,

Chuyén budc ludt, KT tang
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KT tang “giat” cau.

“giat” cau.
2.Ky nang

- Thuc hién co ban dung KT
tang “bung” cau, chuyen cau;
KT di chuyén budc luot, KT
tang “giat” cau.

BONG CHUYEN LKien thirc -
12 - Biét cach thyc hién KT dap
- Dap bong chinh dién theo bﬂong, nhay chan bong va dau Pong loat _
50 | phuong lay da. tap NhGm Hoc sinh tham khao
- Nhay chin boéng; 2.Ky nang : Cap doi SGK, youtobe
- Déu tap (hodc trd choi van dong | - Thuc hién co ban ding KT
nang cao thé luc, ki thuat) dap bong, nhay chan bong va
’ ' dau tap
1.Kién thuc :
o - Biét cach thyc hién KT tang
b4 CAU “bung” cau - chuyén cau bang Kim tra ting h
7 mu ban chan. lem tra tung noc Hoc sinh tham khao
21 ) o sinh theo so6 diem ca
Kiém tra gizza ky 2.Ky nang : nhan SGK, youtobe
11 (2) - Thuc hién co ban dung KT
tAng “bing” cau - chuyen cau
bang mu ban chan.
2 BONG (i3HUYEN L.Kien thiic : bong loat Hoc sinh tham khao
- Biét cach thyc hién KT dap Nhom

- bap bong chinh dién theo

SGK, youtobe
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phuong 13y da. bong, nhay chan bong va dau Cap doi
- Nhay chin bong; tap
- Mot s bai tap tap nang cao ki 2.KV nang
thuat - Thuc hién co ban dang KT
- Déu tap (hogc trd choi van dong | 4P bong, nhay chan bong va
nang cao thé luc, ki thuat) dau tap
DA CAU 1.Kién thifc :
8 - Bict céch thyc hién KT di
- On KT di chuyén buéc lust; | Chuyén bude luét, KT tang
tang “giat"cau. Hoc KT tang chu | g1at” cau va da tan cong bang Pdng loat
93 | nhip 1 da cau tan mu ban chan Nhom Hoc sinh tham khao
cdng bang mu ban chan. Bai tap | 2.Ky ndng : o SGK, youtobe
phdi hop . : Cap doi ’
o - Thgc hién dugc KT di
chuyén bude ludt, KT tang.
1 “giat” cau va da tan cong bang
mu ban chan
BONG CHUYEN 1.Kién thiic :
14 - Bict céch thyc hién KT dap
_ Dép béng chinh dlén theo bﬂong, nhay chan bOl’lg va dau Dé)ng IOat
54 | Phuong 1dy da. tap Nhém Hoc sinh tham khao
_ Nha £ hAna- 2.Ky nang :
Nhay chan béng; Cap doi SGK, youtobe

- Mot s6 bai tap tap nang cao ki
thuat

- Bau tap (hoic trd choi van dong

- Thuc hién co ban dung KT
dap bong, nhay chan bong va
dau tap
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nang cao thé luc, ki thuat)

1.Kién thic :
- Biét cach thuc hién KT di

DA CAU 7 N
chuyén budc luot, KT tang cau
9 . gz Al A N )
nhip 1 - d4 tan cong bang mu Péng loat
On KT di chuyén buéc luét; tang | ban chan. o Hoc sinh tham khao
25 | «gigtcAu. Hoc KT tang ciu nhip Lo Nhom '
ANV ' 2.Ky nang : e ns SGK, youtobe
1 da cau tan N ) Céap doi
cong bang mu ban chan. Bai tap - Thuc hién duoc KT di
phéi hop. chuyén bude ludt, KT tang cau
13 ' nhip 1 - da tan cong bang mu
ban chan.
BONG CHUYEN 1.Kién thuc :
’ 15 - Blel'[3 (_:racrrll tthrc hlglABIAnang Pang loat
26 |- Mot s6 bai tap nang cao ki thuat cao, phot nop, Dall tap. NhGm Hoc sinh tham khao
- Mt sb bai tap phéi hop; 2.KV nang : Cip do SGK, youtobe
- Déu tap (hogc tro choi van dong | Thuc hién dugc BT nang cao, '
nang cao thé lyc, ki thuat) BT phoi hop, Bau tap.
o 1.Kién thuc :
bA CAU - Biét cach thyc hién KT di Béng loat
2 . r A A (0 a
14 | 27 | _¢ . : ﬁ'ﬁ”yeln.??ﬁ“fga KbT°tnam”;]nCau Nhom Hoc sinh tham khao
-Qn KT tang “bl’lng”géu, chuyen b‘lp Ha ata g bahg mu SGK. voutobe
ciu. Hoc KT di chuyén budc luat, | °an chan. Cap doi Y

KT tang “giat” cau.

2.Ky nang
- Thuc hién dugc KT di
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chuyén bude ludt, KT tang cau
nhip 1 - da tan céng bang mu
ban chan.

BONG CHUYEN
16

1.Kién thic :
- Biét céch thuc hién BT nang

, 9 I Pong loat
28 |- Mot s6 bai tap nang cao ki thuéat cao, BT phoi hop, bau tap. Nhom Hoc sinh tham khao
- Mot s6 bai tap phdi hop; 2.Ky nang : Cip doi SGK, youtobe
- DAu tap (hoac tro choi van dong | Thuc h;fﬂ ﬁu’qc BT nang '
nang cao thé luc, ki thuat) cao, BT phot hop, Dau tap.
1.Kién thfc :
DA CAU - Biét cach thyc hien KT di
11 chuyén budc ludt, KT tang cau -
. 7 in 1 - da tin cona bi Pong loat
29 |- On KT di chuyén budc ludt; Eg;pcﬁénda tan cong bang mu Nhg' Hoc sinh tham khao
ting “gidt”cau. Hoc KT tang cau o om SGK. voutobe
nhip d4 cdu tén 2.K¥ ning : Cap doi Y
cong bang mu ban chan. Bai tp | - Thyc hi¢n dugc KT di chuyén
15 phoi hop. bude luét, KT tang cau nhip 1 -
da tan cong bang mu ban chan.
BONG CHUYEN L.Kién thiic
17 - Biét cach yhu:c hién,BT nang Péng loat
. cao, BT phoi hop, Bau tap. . Hoc sinh tham khao
30 | - Mot s bai tap nang cao ki thuat NV Nhom
. . 2.Ky nang : N SGK, youtobe
- M6t sé bai tap phdi hop; Cap doi

- Bau tap (hoic trd choi van dong

- Thu:c,hién dugc BT nang cao,
BT phoi hop, Pau tap.
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nang cao thé luc, ki thuat)

DA CAU
12
- On KT di chuyén buéc luét;

1.Kién thic :

- Bict céch thyc hign KTDC
bude ludt, tang cau nhip 1 da
tan cong bang mu b/c; Panh

tang “giat”cau, tang cau nhip 1 — | 4" “ON9 L péng loat _
41 | dé tin cong dau tan cong. Nhém Hoc sinh tham khao
bang mu ban chan. Hoc KT danh | 2.K¥ nang : o SGK, youtobe
dau tan cong. GT chién thuat. - Thuc hién duoe KTDC budc Cap doi
luét, tang cau nhip 1 d4 tan
cong bang mu b/c; Danh dau
tan cong.
16 .
1.Kien thc :
BONG CHUYEN - Biét cach thuc KT chuyén
18 léf')Ang Eu:é’c Eai; Dz}le bgng £(;le'nh
A . . I€n theo phuong lay da; Dau Déng loat
32 - Chuyen bude hal tap. Nh¢ Hoc sinh tham khao
- Bap bong chinh dién theo 2 K ning om SGK. voutobe
phuong lay da _ . Cap doi Y
o o o - Thyc hién duoc KT chuyen
- Dau tap (hodc tro choi van dong | png buge hai; Dap bong chinh
nang cao thé lyc, ki thuat) dién theo phuong lay da; Pau
tap.
33 13 - Bict cach thyc hién KT tang Nh6m Hoc sinh tham khao
. “giat” cau va chuyen cau bang o SGK, youtobe
17 - Hoan thién KT tang “giat” cdu | mu ban chan. Cap doi
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va chuyén cau bang mu ban chan.

- Hoan thién KT tang “giat” cau

va da tan cdng bang mu ban chan.

- Biét cach thuc hién KT tang
“giat” cau va da tan cong bang
mu ban chan

2. Ky nang:

Thuc hién co ban dang KT tang
“giat” cau — chuyen cau va da
tan cdng bang mu ban chan.

BONG CHUYEN

1.Kién thfc :

- Biét cach thyc KT chuyén
bong bude hai; Dap bong chinh
dién theo phuong lay da; bau

19 .
. tap. bong loat i :
34 Kidm tra giira ky p o 9, Hoc sinh tham khao
) 2.KV nang : Nhom SGK, youtobe
- Thyc hién dugc KT chuyén Cap doi
bong budce hai; Dap bong chinh
dién theo phuong lay da; Pau
tap
1.Kién thfc :
C - Bict céch thyc hién KT tang
bA CAU cau nhip 1 da tan cong bang mu Kidm tra tig h
14 ban chan. lem tra tung Noc i ;
18 | 35 > . o sinh theo s6 diém cé Hoc sinh tham khdo
Kiém tra thwong Xuyén 2.Ky nang nhan SGK, youtobe
(3) - Thyc hién dugc KT tang cau

nhip 1 d4 tan cdng bang mu ban
chan.
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BONG CHUYEN

1.Kién thic :

- Biét cach thuc KT chuyén
bong budce hai; Dap bong chinh
dién theo phuong lay da; Bau
tap.

Kiém tra ting hoc

Hoc sinh tham khao

36 Kiém tra cuoi ky o sinh theo s diém cé
@ 2.Ky nang : nhan SGK, youtobe
- Thuc hién dugc KT chuyén
bong budce hai; Dap bong chinh
dién theo phuong lay da; bau
tap
1. Kién thuc:
- Bict duoc cach thyc hién KT pang loat
BOI boi éch va KT ctru dudi. o Hoc sinh tham khao
37 1 ’ oo Nhom
Ky thudt boi éch, citu dudi 2. Ky nang Cap doi SGK, youtobe
- Thuc hién duge KT boi éch '
va KT ctru duoi.
19 BONf bA 1 Kién thirc:
~ Luyén tap cac dong tac khoi | - Biét céch thyc hign bai khoi
dong chung va chuyén mon dong chung va chuyén mon. pang loat
- Dan béng bé’lng ma trong ban | - Biét cach thlIC hlén KT dan 3 . Hoc sinh tham khao
38 - . N . p N Nhom
chan. bong bang ma trong, ma ngoai SGK. voutobe
va mu ban chan. Cap doi Y

- Dan boéng bang méa ngoai ban
chan

- Dan bong bang mu ban chan.

- Biét c4ch thuc hién tro choi
van dong.
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- Tro choi van dong (nang cao ki
thuét di chuyen khong bong - di
chuyén choi bong bang tay)

2. Ky nang:

- Thuc hién duoc bai khéi dong
chung va chuyén mon.

- Thuc hign duoc hign KT dan
bong bang ma trong, ma ngoai
va mu ban chan.

- Thuc hién dugc tro choi van
dong.

20

1. Kién thuc:
BOI i)Bjét gu’qc ;?Ch,thgc p_ién KT Péng loat
oi éch va KT ctru duoi. ' ;
39 | 2 | e Nhom Hoc sinh tham khao
Ky thud boi éch, ciru dudi 2. Ky nang Cap doi SGK, youtobe
- Thuc hién duge KT boi éch '
va KT ciru duoi.
1 Kién thic:
BONG DA - Biét cach thuc hién bai tap
, N 2 phoi hop dan bong ma trong,
- Phoi hop dan bong mé trong, ma | méa ngoai ban chan. pang loat
4o | 904 ban chan. - Biét cach thyc hién tro choi Nhom Hoc sinh tham khao
- Tro choi van dong (nang cao ki | van dong. . SGK, youtobe
thuat di chuyén khdng bong - di Cap doi ’

chuyén choi bong bang tay)
- Pau tap

2. Ky nang:

- Thu:g hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.
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- Thuc hién duogc tro choi van
dong.

21

BONG DA
3

- Phéi hop (bai tip nang cao) dan

1 Kién thec:

- Biét cach thuc hign bai tap

phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thuc hién tro choi
van dong.

bong ma trong, ma ngoai ban - Biét cach dau tap. pong loat _

41 | chan. 2. K§ ning. Nhom 2;:(3mh ttha:)m khao
- Tro choi van dong (nang cao ki . e n 2 Cip doi , youtobe
thuat di chuyén khong béng - di hgg‘éznh'g?ng“r‘;‘; 'tor"’(‘)'ntgprggo' P
ChuA)/enAch0’1 bdng bang tay) ngoéi ban chan.

- Dau tap - Thuc hién duogc tro choi van
dong.
- Thug: hiér} dugc noi dung va
yéu cau phan dau tap.
BONf bA 1. Kién thec:
AN o - Biét céch thyc hién bai tap
- Da’bong bang mu ban chan ) phéi hop din béng ma trong, Pang loat

42 | Phoi hop (bai tap nang cao) dan | ma ngoai ban chan. Nh6m Hoc sinh tham khao
bong ma trong, ma ngoal ban - Biét cach thyc hién KT d4 o SGK, youtobe
chan. Cap doi

- Gi6i thiéu mot s6 diém trong
Luat Bong da

bong bang mu ban chan.
- Biét cach du tap.

42




- Dau tap

2. Ky nang:

- Thug hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, méa
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thup hiéq dugc noi dung va
yéu cau phan dau tap.

22
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BONG DA
5

- P4 bong bang mu ban chan.
- Dan bdng luan phién bang ma

trong, ma ngoai va mu ban chan.

- Bai tap ki chién thuat: Tung 2
ngudi dan bong va chuyén béng

- Dau tap

1. Kién thuzc:

- Biét céch thuc hién bai tap
phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thuc hién KT da
bong bang mu ban chan.

- Biét cach thuc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.
2. Ky nang:

- Thug hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, méa
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thu:c,hién duoc hién bai tap
k¥ chien thuat.

- Thuc hién duoc noi dung va

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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yBu cau phan dau tap.

BONG DA
6

- P4 bong bang mu ban chan.

1. Kién thuc:

- Biét cach thuc hign bai tap
phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thuc hién KT da
bong bang mu ban chan.

- Biét céch thyc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.

X\ N , Pang loat
w | Dan bong luan phiénbang ma | 2, K§ nang: NhG Hoc sinh tham khao
trong, méa ngoai va mu ban chan. . o om
_ ) - Thuc hién duogc bai tap phoi Cip dbi SGK, youtobe
- Bai tap ki chién thuat: Tung 2 | hop din béng mé trong, ma ap dot
nguoi dan bong va chuyén bong | ngoai ban chan.
- Dau tap - Thyc hién duoc KT da bong
bang mu ban chan.
- Thucrhién duoc hién bai tap
k¥ chien thuat.
- Thyc hién dugc ni dung va
yéu cau phan dau tap.
BON7G ba 1. Kién thirc:
I ban chs - Biét céch thyc hién bai tap Pong loat _ 7
23 45 - Dil bOl’lg bang mu ban C an. ph6| hUp dan béng ma trong, Nhém Hoc sinh tham khao
- Dan bong luan phién bang ma ma ngoai ban chan. Cap d6i SGK, youtobe

trong, ma ngoai va mu ban chan.

- Bai tap ki chién thuat: Tung 2

- Biét c4ch thuc hién KT da
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ngudi dan bong va chuyén bong
- Dau tap

bong bang mu ban chan.

- Biét cach thuc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.
2. Ky nang:

- Thug hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, méa
ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thuc,hién duoc hién bai tap
k¥ chién thuat.

- Thuc hién duoc ndi dung va
yéu cau phan dau tap.

46

BONG DA
8

- P4 bong bang mu ban chan.
- Dan bdng luan phién bang ma

trong, ma ngoai va mu ban chan.

- Bai tap ki chién thuat: Tung 3

ngudi di chuyén hoan doi vi tri va

chuyén bong
- PAu tap

1. Kién thuc:

- Biét cach thuc hién bai tap
phoi hop dan bong ma trong,
ma ngoai ban chan.

- Biét cach thuc hién KT da
bong bang mu ban chan.

- Biét céch thyc hién bai tap ky
chién thuat; biét cach dau tap.
2. Ky nang:

- Thu:g hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

DPng loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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_ Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thuc hién duoc hién bai tap
k¥ chien thuat.

- Thyc hién dugc néi dung va
yéu cau phan dau tap.

24

1.Kién thue :

THE DUC L .
1 - Biét cach thuc hién be}l
- Hoc dong tac Tay; Than minh; | TDND (N@) tr BT 1 dén DT3; Pong loat
47 | Chan (TDND Ni). Bai TDPTC(Nam) tur 1-10 Nhom Hoc sinh tham khao
- Hoc Bai TDPTC Nam 50 Dong | 2:Kindng : Cip doi SGK, youtobe
tac: Hoc tir dong tacl dén dong - Budc dau thy hién dugc cac '
tc 10. dong tac tir 1 dén 3 TDND(Ni)
- tir 1-10 TDPTC ( Nam).
1. Kién thrc:
BONG DA - Biét cach thuc hién bai tap
o . 9 . . phoi hop dan bong ma trong,
- Dil bong bang mu ban (‘:han. M4 ngoai ban chan. ‘
- Dan bopg qun p‘hlen tl;a}ng rr:la _ Biét céch thuc hién KT d4 bong loat Hoc sinh tham khio
4g |trong, ma ngoalvamuban chan. | hong bang mu ban chan. Nhom :
- Bai tap ki chien thudt: Ting 3 | _ gt cach thuc hien bai tap k§ Cip doi SGK, youtobe

ngudi di chuyén hoan déi vi tri va
chuyén béng

- Pau tap

chién thuat; biét cach dau tap.
2. Ky nang:

- Thu:g hién duoc bai tap phoi
hop dan bong ma trong, ma
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ngoai ban chan.

- Thuc hién dugc KT da bong
bang mu ban chan.

- Thyc hi¢n dugc hi¢n bai tap
k§ chién thuat.

- Thyc hién duoc ngi dung va
yéu cau phan dau tap.

25

THE DUC
2

- On d6ng tac Tay; Than minh;

1.Kién thic :

- Biét céch thyc hién bai
TDND (Nit) ti DT 1 dén DT 5;
Bai TDPTC (Nam) tir 1-30.

, Lo Pong loat
Chén. Hoc dong tac Phoi hop ; 2Ky nang : g, ' Hoc sinh tham khao
49 | Lyon ; Tay vai. (TDND Ni) - Thuc hién co ban dang céc Nhom
. _ " , e e SGK, youtobe
- Hoc Bai TDPTC Nam 50 bong d/it tl‘l’ 1-3; th~u:C hl@l’l duoc cac Cap doi
thc: Hoc tir dong tacl1 dén dong | 4/t twr4 -5 (NT).
tac 30. - Thuc hién co ban dung céac
d/t tir 1 - 10 ; thyc hién duogc
cac d/t tu 11- 30 (Nam).
BONG PA 1. Kién thrc:
10 - Biét cach thuc hign bai tap Péng loat
50 Kiém tra thwong xuyén phoi hop dan bong ma trong, Nh6m Hoc sinh tham khao
(1) ma ngoai ban chan. Cop d6i SGK, youtobe

- Biét mot s6 diém co ban vé
Luat Bong Da.
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2. Ky nang:

- Thuc hién dugc bai tap phdi
hop dan bong ma trong, ma
ngoai ban chan.

- Biét van dung luat Bong Pa
vao qua trinh dau tap va thi
dau.

26

THE DUC
3

-On 6 dong tac da hoc. Hoc dong

1.Kién thic :

- Biét céch thyc hién bai
TDND (Nit) ti DT 1 dén DT 8;
Bai TDPTC (Nam) tir 1-50.

tdc Van minh; Lung bung (TDND NV Pong loat
51 | N@) 2KV nang : Nh6m Hoc sinh tham khao
.. . - Thuc hién co ban dung cac 0 SGK. voutobe
- Hoc Bai TDPTC Nam S0 DONG | 44 31 - 6 ; thuc hién duoc céc Cap doi Y
tac: On dong tacll déndongtac | 44y 7-8 (N
30 '
. p - Thuc hién co ban dung cac
- Hoc mai tir 31 dén 50. d/t ttr 1 - 30 ; thuc hién duoc
cac d/t tu 31- 50 (Nam).
BONG PA 1. Kién thac:
11 - Biét cach thyc hign kg thuat D3 1ot
- Panh dau bing tran giira danh dau bang tran gitra.. ong 102 Hoc sinh tham khao
2 | pj it o2 ” : Nhom :
- bau tap . - Bi€t cach thyc hién KT da
bong bang mu ban chan. Cap doi SGK, youtobe

- Bai tap thé luc: Nang cao suc
nhanh va manh

- Biét cach thuc hién céc bai
tap ky chién thuat trong dau
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tap.
2. Ky nang:

- :I'hu:(; hién dugc k¥ thuat danh
dau bang tran gitra..

- Thyc hién dugc ni dung va
yéu cau phan dau tap.

27

1.Kién thuc :
- Biét céch thyc hién bai
THE DUC TDNf‘)_ (N@) te BT 1 dén BT
4 10; Bai TDPTC (Nam) tir 1- ‘
A 50. bong loat
- On 8 dong tac da hoc. Hoc dong . . Hoc sinh tham khao
53 | tac Nhay, Didu hoa (TDND Ni) | 2:Kindng: Nhom SGK, youtohe
_ 01’1 bai TDPTC Nam 50 bong - ThU’C hlél’l co bél’{ dﬁng C?,’IC, Cép doi ’
t4C. d/t tir 1 - 8 ; thuc hién duogc cac
d/t tir 9 - 10 (Ni¥).
- Thuc hién co ban dung cac
d/t tir 1 - 50.
301‘1(2; bA 1. Kién thac:
AR R - Biét cach thyc hién k¥ thuat .
- Banh dau bang tran gitra; (vao danh dAu bing tran giira bong loat
54 | khung thanh) ] a NN Hoc sinh tham khao
T - Biét cach thyc hién KT d4 om SGK. voutobe
- Thi dau tap béng bang mu ban chan. Cip doi Y

- Bai tap thé luc: Nang cao suc
nhanh va manh

- Biét céch thyc hién cac bai
tap ky chiéen thuat trong dau
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tap.
2. Ky nang:

- :I'hu:(; hién dugc k¥ thuat danh
dau bang tran gitra..

- Thyc hién dugc ni dung va
yéu cau phan dau tap.

28

1.Kién thue :

- Biét céch thyc hién bai
TDND (Nit) tir DT 1 dén DT

THE DUC 10; Bai TDPTC (Nam) tir 1-50
5 ¢6 ghéo nhac. pang loat
55 | On vaghép nhac: 2.Ky ndng : Nhém. Hoc sinh tham khao
- Bai TDND 10 dong tac Ni. - Thuc hié_n co ban dﬁng 10 , Cap doi SGK, youtobe
- Bai TDPTC Nam 50 Dong tac ﬁﬁ;‘f tac bai TDND nir co ghep
- Thuc hién co ban dung bai
TDOTC 50 dong tac cua Nam
¢ ghép nhac.
BONG DA 1. Kién thiic:
AR R - Biét cach thyc hién k¥ thuat .
- Banh dau bang tran gitra; (vao danh dAu bing tran giira bong loat
khung thanh N . Hoc sinh tham khao
56 g ) A : Nhém
o - Bi€t cach thyc hién KT da SGK. voutobe
- Thi dau tap béng bang mu ban chan. Cip doi Y

- Gi6i thiéu mot s6 diém trong
Luat Bong da

- Biét cach thuc hién céc bai
tap ky chién thuat trong dau
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- Bai tap thé luc: Nang cao suc
bén

tap.
2. Ky nang:

- :I'hu:(; hién dugc k¥ thuat danh
dau bang tran gitra..

- Thyc hién dugc ni dung va
yéu cau phan dau tap.

29

1.Kién thue :

- Thong hiéu cach thuc hign
bai TDND (Ni) tir DT 1 dén

THE D :
6 ve DT 10; Bai TDPTC (Nam) tur
1-50 c6 ghéo nhac. A
Lns A bong loat
Hoan thién: - . ,
57 . ] 2.Ky nang : Nhom Hoc sinh tham khao
- Bai TDND 10 dong tac Nt. - e .
N ) ) - Thuc hién co ban ding va Ciip dbi SGK, youtobe
- Bai TDPTC Nam 50 Dong tac | ¢&p 10 dong tac bai TDND nit P
- Dén vii + cha cha cha tap thé | €0 ghép nhac.
- Thuc hién co ban ding va
dep bai TDOTC 50 dong tac
cua Nam c6 ghép nhac.
301‘1(4; bA 1. Kién thac:
o - Biét cach thyc hién cac bai .
- Céac bai tap ki - chién thuat trong tap k3 chién thuat trong béng bong loat
bong da. R - , Hoc sinh tham khao
58 , da.. Nhom
- Pau tap _ Biét céch thuc hién céc bai Cap doi SGK, youtobe

- Bai tap thé luc

tap ky chién thuat trong dau
tap.

o1




2. Ky nang:

- Thuc hién duoc cac bai tap

k¥ chien thuat trong bong da..

- Thuc hién duoc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap.
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1. Kién thuc:

- Thong hiéu cach thyc hién bai
TDND (Ni) tir DT 1 dén DT
10; Bai TDPTC (Nam) tir 1-50

THE7DUC ¢6 ghéo nhac.
. - Biét cach thuc hién k§ thuat PdNng loat
- Hoan thién: khiéu vii diéu cha cha cha co g, ' Hoc sinh tham khao
59 | . Bai TDND 10 dong tac N. ban. Nhom SGK, youtobe
- Bai TDPTC Nam 50 Dong tic | 2. K ning: Cap doi ’
- Dén vii + cha cha cha tap thé - Thuc hién co ban ding va dép
10 dong tac bai TDND nir O
ghép nhac.
- Thuc hién ky thuat khiéu vii
diéu cha cha cha co ban.
BONE DA 1. Kién thirc:
o - Biét cach thuc hién cac bai Pong loat _
60 |- Céc bai tap ki - chién thuat trong tap k¥ chién thuat trong bong Nhom Hoc sinh tham khao
bong d‘rf" da.. i dbi SGK, youtobe
- Thi dau tap. ap dot

- Bai tap thé luc: (gido vién tyu

- Biét cach thuc hién céac bai
tap ky chién thuat trong dau
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chon)

tap.

2. Ky nang:

- Thuc hién duoc cac bai tap

k¥ chién thuat trong bong da..

- Thuc hién duoc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap

31

1.Kién thifc

- Thong hiéu cach thuc hign
bai TDND (Nit) tir DT 1 dén
DT 10; Bai TDPTC (Nam) tur

THE DUC , bal
8 1-50 c6 ghéo nhac.
P S Lo 2.Ky nang ) : ;
61 Kiém tra giga ky _y_g Kiém tra theo nhom | 1€ sinh tham khao
) - Thuc hién co ban ding va SGK, youtobe
dép 10 dong tac bai TDND nir
¢ ghép nhac.
- Thuc hién co ban ding va
dep bai TDOTC 50 dong tac
cua Nam c6 ghép nhac.
Boﬁ(g bA 1. Kién thirc:
, - Biét cach thyc hién cac bai A
thal AR kT ‘A A L - bong loat
- Cdc bai tap ki - chién thuat tap ky chien thuat trong bong g, ' Hoc sinh tham khao
62 trong bong da. da.. Nhom
TR o L Ciip déi SGK, youtobe
- Thi dau tap. - Biét cach thuc hién céc bai ap do

- Bai tap thé luc.

tap ky chién thuat trong dau
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tap.

2. Ky nang:

- Thuc hién duoc cac bai tap

k¥ chién thuat trong bong da..

- Thuc hién duoc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap

32

- Thong hiéu cach thyc hign noi
dung kiém tra thé luc chay

THE LUC 1 XPC cy ly 30m . . | Hoc sinh tham khao
63 ] ] Kiém tra theo nhom i
Chay 30m XPC - Thuc hién co ban ding néi SGK.
dung kiém tra thé luc chay
XPC cu ly 30m
1. Kién thurc:
- Biét cach thyc hién cac bai
) ) tap ky chién thuat trong bong
BONG PA da..
17 - Biét cach thuc hién céc bai A
 xt A1 £ A ¥ y bong loat
- Cac bai tap ki - chién thuat trong | tap k§ chién thuat trong dau ] Hoc sinh tham khao
64 | bong da. tap. Nhom '
A e ' P SGK, youtobe
- Thi dau tap. 2. K§ ning: Cap doi

- Thu:c,hién duoc cac bai tap

ky chien thuat trong bong da..

- Thu:c hién dugc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap
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65

THELUC?2
Bdt xa tai cho

- Thong hiéu cach thyc hign noi
dung kiém tra thé lyc Bdt xa tai
cho.

- Thuc hién co be}n dang ndi
dung kiém tra thé luc Bat xa tai

ché dat tiéu chudn RLTT.

Kiém tra ting hoc
sinh theo so6 diém ca
nhan

Hoc sinh tham khao
SGK.

66

- Céc bai tap ki - chién thuat trong

bong da.

BONG DA
18

- Thi d4u tap.

- Gidi thi¢u mdt s6 diém trong

Luat Bong da

1. Kién thuc:

- Biét cach thyc hién cac bai
tap k¥ chién thuat trong bong
da..

- Biét cach thuc hién céc bai

tap ky chién thuat trong dau
tap.

- Biét mot sb diém co ban vé
luat bong da.

2. Ky nang:

- Thu:c,hién duoc cac bai tap
k¥ chién thuat trong bong da..

- Thu’C hién dugc céc bai tap k¥
chién thuat trong dau tap

- VVan dung luat trong qua trinh
dau tap va thi dau.

Pong loat
Nhom
Cap doi

Hoc sinh tham khao
SGK, youtobe
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1. Kién thuc:

BONG PA - Thong hiéu cach thuc hién ky
19 thuat danh dau bang tran gitra Kidm tra ting h
2 s . vao khung thanh.. lem tra tung hoc i v
67 Kiém tra thuong xuyen o : sinh theo s diém ca | 119C Sinh tham khao
(3) 2. Ky néang: nhan SGK, youtobe
- Thuc hién co ban ding ky
thuat danh dau bang tran gitta
34 vao khung thanh.
- Thong hiéu cach thyc hign noi
THE LUC dung kiém tra thé luc nam nguaa
63 3 gap than. Nhom Hoc sinh tham khao
Ném ngiia gdp than - Thyc hién co ban ding ndi Cap doi SGK.
) dung kiém tra thé luc nam ngta
gap than dat tiéu chuan RLTT.
1. Kién thurc:
. £ - Thong hiéu cach thuc hién bai
Kiém tra cusi ky tap phdi hop danh riéng cho 2 :
4 - Kiém tra tirng hoc . ,
(4) ham va ni. ) 2 2.2 | Hoc sinh tham khao
69 9 K% niine: sinh theo s6 diém ca
ynang. o Inhan SGK, youtobe
- Thu’c hién co ban dung bai tap
35 phoi hop danh riéng cho nam
va n.
THE LUC - Théngvhiéu céch thuc hién noi
20 34 ) dung kiém tra thé luc chay tuy Nhom Hoc sinh tham khao
.z . . suc 5 phat. Cip dbi
Kiém tra chay tUy sic 5 pht. ap do SGK.

- Thuc hién co ban diing noi
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dung kiém tra thé luc chay tiy

suc 5 phit, dat tiéu chudn
RLTT.

3. Chuyén dé lwa chon(ddi véi cap trung hoc phéd thong)

STT Chuyén dé S6 tiét Thoi diém Thiét bi day hec Pia diém day hoc
1) ) ®3) (4) ()
1
2

(1)Tén bai hoc/chuyén dé dwoc xay dung tir ni dung/cha dé (dwoc 1dy nguyén hodc thiét ké lai phi hop véi diéu kién thuc té
Cua nha truong)theo chuong trinh, sach gido khoa mén hoclhoat dong gido duc.

(2) Sé tiét dwoc sir dung dé thuec hién bai day/chuyén deé.

(3) Tuan thyc hién bai hoc/chuyén dé.

(4) Thiét bi day hoc dwroc sir dung dé té chirc day hoc.

(5) Pia diém t6 chirc hoat dong day hoc (I6p hoc, phong hoc bé mén, phong da néng, bi tdp, tai di san, thyc dia...).
I1. Nhiém vu khac (néu c6):(Boi duwéng hoc sinh gidi; To chic hoat dong gido duc...)



Dai Loc, ngay 04 thang 9 nam 2023

TO TRUONG TO TRUONG
(Ky va ghi r6 ho tén) (Ky va ghi rd ho tén)
Nguyén Duy Than Nguyén Duy Than
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