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GIAO AN SO 01 _ Ngay soan: 5/9/2023
‘ TIET 1-2
PHAN 1: KIEN THUC CHUNG

CHU PE : SUDUNG CAC YEU TO THIEN NHIEN VA DINH
DUONG PE REN LUYEN SUC KHOE VA PHAT TRIEN THE CHAT
(2 tiét)

I. MUC TIEU BAI HQC

1. V& kién thirc

- Nhan biét dugc mét s6 yéu td tu nhién ( khong khi, nudc, anh sang...) cac yéu
t6 ¢ 1gi, c6 hai ciia moi truong tu nhién ddi véi strc khoe va su phat trién thé
chat, va tim quan trong ctia dinh dudng trong rén luyén stc khoe va phat trién
thé chat.

2. Vé niing lwe

2.1. Nang lyc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach
doc lap, theo cap doi, theo td, theo nhom.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép vahop
tac qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

2.2. Nang luc dac thu:

- Tich cuc, chii dong trong hoc tap va tim kiém théng tin lua chon dugc nhimg
yéu té thuan lgi ciia moi trudng ty nhién va dinh dudng dé nang cao hiéu qua
tap luyén.

- Sir dung dugc mot sd cac yéu td tu nhién va dinh dudng hop 1i dé rén luyén
strc khoe va phat trién thé cht

3. Vé pham chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tic rén luyén, tu dudng ban than, dam
bao an toan trong tap luyén. Chu dong tich cuc tham gia cac hoat dong luyén tap
trong moi trudng tu nhién dé rén luyén va nang cao stc khoe.

- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- G140 an, cac tu liéu lién quan bai hoc: SGK, SGV Gido duc thé chét 10 (Bong
r0).

- Hinh anh, tranh v& minh hoa c6 lién quan dén cac yéu t6 ty nhién, dinh dudng.
2. Pdi voi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 10 (Bong rd).

- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

I11. TIEN TRINH DAY HQC



Hoat dong 1: Mé dau (15 phut)

1. Muc tiéu

- Tao tim thé, htng tha cho HS, timg budc vao bai hoc.

2. Noi dung:

- GV cho HS quan sat hinh anh vé céc yéu té ty nhién, dinh dudng va dat cau hoi goi ¥

cho HS theo tu duy, HS hoat dong theo nhém va tra 161 cau héi.

3. San pham hoc tap

- HS trd 101 cac cau héi GV dua ra c6 lién quan dén cac yéu to ty nhién, dinh dudng.

4.T6 chirc thue hién

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién sian pham

GV nhéan 16p, hoi tham tinh
hinh strc khée cta hoc sinh
GV dua ra hinh anh tap luyén
thé thao va néu cau hoi, bién
ché 16p thanh 4 nhom/té dé
thao luan,

Céau hoi 1: - Moéi truong tw
nhién gom nhitng yéu té nao?
Cau hoi 2: + Moi truong tw
nhién cé dnh huong dén qud
trinh luyén tdp TDTT khong?
Cho vi du.

Cau hoi 3: + Hang ngay, can
cung cdp nhiing gi dé giip co
thé phat trién thé chdt va ting
cuong suc hoe?

Lop trudng: Tap hop 16p béo
c4o si s6 va tinh hinh 16p cho
GV ..

HS 6n dinh va lam viéc theo
4 nhém/td cua minh, sau d6
ctr dai dién phat biéu y kién .

Tra loi: + Moi truong tu
nhién gom nhitng yéu to: dat,
nwoc, khong khi, anh sang,...
Tra loi: + Moi truong tu
nhién dnh huong dén qud
trinh luyén tap TDTTT. Vi du:
Chay nguoc gié téc do chay
giam hon so voi chay xuoi
gio, chay 1én déc mét hon so
Véi chay trén dwong bang,...
Tra loi: + Trong quad trinh
luyén tip TDTT: mo héi ra
nhiéu thi co thé doi héi phdai
cung cap luwong anO'C vira du
+ Hang ngay can cung cdp
thirc dn va nuwée uong dé giip
co thé

- GV nam bt dugc tinh
hinh strc khoe ciia HS

-HS y thtc duoc viéc giir
gin, dam bdo stc khoe
trong hoc tap va van dong
hang ngay

- HS trinh bay dugc mot sb
hiéu biét c6 lién quan dén
cac yéu to dinh dudng, tu
nhién dé rén luyén suc
khoe va phat trién thé chat.
- GV két luan

+ M6i truong tw nhién gom
nhitng yéu t6: dat, nuéc,
khong khi, anh sang,...
+Moi truong tw nhién anh
hwéng dén qud trinh luyén
tap TDTTT. Vi du: Chay
nguege gié toc dé chay giam
hon so voi chay xuoi gio,
chay lén déc mét hon so véi
chay trén dwong bang,... 3
+ Trong qua trinh luyén tap
TDTT: mé héi ra nhiéu thi
co thé doi héi phdi cung
cdp lu"ong nuoc vira du.

+ Hang ngay can cung cap
thirc an va nudc uong dé
gillp co thé phat trién thé
chdt va tang cuong sirc




Cau hoi 4. + Luyén tdp
TDTT givip co thé ting hay
giam tiéu hao nang luong?
GV nhan xét cac thiao luan
ctia HS va chét y dung.
EDan dit vao bai hoc: Gic
yéu té tw nhién va dinh
dudng chiém mét vai tro
quan trong trong viéc ren
luyén swc khoe va phat
trién thé chat ciia ching ta.
0’ moz thoi ky phat trzen
yeu t6 tw nhién va nhu cdu
vé dinh dwéng hoan todn
khdac nhau tuy nhién viéc
ddp ng nhu cau dy mot
cach hop Iy lai luon luon la
van dé dang chii y, vi dé la
nén tang ciia sirc khoe. Vay
ching ta can sir dung cdc
yéu té tw nhién va dinh
dudng nhir thé ndo dé dam
bao va phu hop? Hdy cung
nhau di tim hiéu trong badi
hoc ngay hom nay — Chu
dé: Sir dung cdc yéu té tw
nhién va dinh dwing dé
rén luyén siwrc khoe va phat
trién thé chit.

phat trién thé chat va ting
cuwong suc khoe.

Tra loi: + Luyén tap TDTT
gilip co thé ting tiéu hao
nang luong.

HS néu 1én cac vudng mic
cuia minh

EHS chu ¥ lang nghe hinh
thanh khai niém.

khoe.

4. + Luyén tap TDIT
gilp co thé tang tiéu
hao nang luong.

Hoat dong 2:Hinh thanh kién thitc méi( 40 phit)

I.Khai ni¢ém vé sirc khée

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS:
- Ndm duoc khai niém vé sie khoe.
- Nhiing viéc can lam dé c6 mot sirc khoe tot.

2. Noi dung:

- GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhém, doc thong tin SGK tr.4 va thuc hién

nhiém vu hoc tap.

3. San pham hoc tip: Trinh bay theo nhom khai niém vé stc khoe

4.T6 chirc thuee hién




Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién sian pham

C GV chia HS thanh

4 nhoém, yéu cau HS
thao luan theo nhém,
doc thong tin SGK tr.4
va thuc hién nhiém vu:
Cau hoi 1: + Néu khai
niém vé sirc khoe.

Cau héi 2: + Dé cé mot
SbZ:C khée téot, chung ta
can lam gi?

GV theo ddi phan
thao luan cua cac
thanh vién trong tirng
nhom, ciia mdi nhom,

hd trg HS néu can

thiét.

- GV moi dai dién

cac nhom trinh bay noi
dung thao luan:

+ Khai niém vé sirc

khoe.

+ Nhitng viéc can lam

C HS xép 16p thanh 4 nhém
theo tén goi (nhoém strc khoe
tinh than, strc khée thé chat,
suc khoée xa hoi, nhom vé
sinh va dinh dudng) quan
sat, lang nghe hoat dong
nhom va phat biéu y kién.

BANG DEN

GV

Nhom strc Nhom
strc khée khée thé
chat tinh than
Nhom sirc Nhom vé
sinh khoe xda hoi va dinh
duong

- HS lam viéc theo nhom,
thuc hién nhiém vu GV dua
ra

Tra 16i +. Khai niém vé stic
khoe

- Theo WHO, surc khoé duoc
xem la mot trang thai hoan
toan thoai mai ca vé thé cht,
tinh than va cac mdi quan hé
xa hoi, chir khong chi don
thuan 1a khong c6 bénh tat
gi.

Tra 10i : - Dé c6 mot stc
khoé tbt, chiing ta can

- HS biét doan két

hoat dong nhom tich

cuc.

- HS Nam dugc khai

niém vé stc khoe qua so

d6 tu duy va nhitng viéc

can lam dé c6 mot stc

khoe tot.

Khai niém vé strc khée
SUC KHOE
(THEO WHO)

Strc khoe duoc xem la mot
trang thai hoan toan thoai
mai ca vé thé chat, tinh
than va cac mdi quan hé

xa hoi
Nh,om Nhom| Nhom

Suf: suc suc
khoe | 1poe | khoe
tinh | 4h¢ | xahoi
than chét

o Cc’)LCo C?.
tinh ~ 0ap  moi
than e quan

lac da}, hé
quan khoe baP
tich manbh, bé
cue, cc’)vkhé lanh
thoa ~ Dng  manh,
i, chon.g hoa
bie  choi  nhip

duong beAnh tort.
dau tf{[’ VOI_
s didw
Kkhin kién nguoi
khong
co loi

tr moi




dé co mot siec khoe tot. | + Bibt cach giit gin vé sinh | - Pé cé mét sire khoé tét,
ca nhan. chiing ta cin

C- GV moi dai dién
cac nhom nhan xét 1an | + Co thoi quen van dong va | + Biét cach giir gin vé sinh
nhau, dat cau hoi cho | tap luyén thé thao déu din. | cd nhdn.

nhom ban (néu chua

10). + C6 ché d6 dinh dudng hop | + C6 théi quen vin dong va
Ii. tdp luyén thé thao déu dan.

C GV danh gia, nhin

xét, chuan kién thuc, + C6 ché dé dinh dwong

thong qua hir}h anh hop Ii.

truc quan chuyén sang
ndi dung mai.

II: Vai tré ciia mdi truwong tu nhién trong tip luyén thé duc thé thao.
1.Muc tiéu:

Thong qua hoat dong, HS nam duoc vai trd cia mdi truong tu nhién trong tap
luyén thé duc thé thao — tim ning, tim khong khi, tim nudec.
2. Noi dung:
- GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhom, doc thong tin SGK tr.5, 6 va thyuc hién
nhiém vu hoc tap.
3. San pham hoc tip: Trinh bay theo nhom vai tro ctia méi trudng ty nhién trong
tap luyén thé duc thé thao.
4.T6 chirc thye hién

Hoat dong day & hoc




Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

C- GV dan dat:

+ Trong cudc song
hang ngdy néi chung
va hoat dong thé duc
thé thao noéi rleng moi
chung ta deu can dén
cdc yéu to ciia moi dé
ndng cao suc khoé va
phat trién thé chat.
Viéc sir dung cdc yéu
t6 ¢6 loi clia thién
nhién bang cdch két
hop chat ché viéc sur
dung cac diéu kién tr
nhién san c6 khi tdp
luyén nhu tam niedc,
tam ndng, tam khéng
khi,.. giup tang thém
hiéu qua cho qua trinh
ren luyén suc khoe.

+ Thuong xuyén tap
luyén thé duc thé thao
trong cac moi khdac
nhau giup phong
chéng duwoc cac bénh
thuong gap.Trong qua
trinh stk dung cdc yéu
t6 ciia méi truong tu
nhién can chii y sir
dung cdac phuong tién
cO tac dong khdc nhau
doi voi co thé va mirc
dé can dwoc tang lén
mot cach tu tu.

C- GV chia HS thanh
4 nhoém, yéu cau HS
thao luan theo nhém,
doc thong tin SGK
tr.5, 6 va thuc hién
nhiém vu:

+ Nhom moi truong

C Quan sat, theo doi, chia thanh
4 nhom theo tén goi.

- Nhom moi truwong tw nhién;

- Nhom tim ning

- Nhom tim khong khi

- Nhém tim nwée

- HS Hoat dong nhém
hoan thanh nhiém wvu
dugc giao

Vai tro cia moi truong
tw nhién trong tap
luyén thé duc thé thao:
Cdc yéu o ciia méi
trwong tw nhién rat cdn
thiét trong qud trinh tdp
luyén nham giip ting
thém hiéu qua cho qud
trinh ren luyen suc khoe
nhie:  Tam nang tam
khéng khi va tam nuéc...

- Tdm néing: La mot
phuong phap co cdch
thure thyc hién don gian
va khéng ton kém. Luyén
tdp tam ndng tot nhdt vao
buéi sing ( tir 6-8h,
khong tam qud 30 phiit)
tranh tam nang vao luc
nang gay gdt va khi dnh
nang da qud yéu)

Phuwong phdp  tam
ndng tot nhat la tam ndng
két hop  voi  van
dong.Viéc thuong xuyén
tam ndang hop Ii va thoi
gian thich hop giup co
thé hdp thu tot calcium
va phosphorus, lam cho
xwong chdc khoé, giam
cdc triéu chung viém va
dau co, tang cuong kha
nang cua hé mién dich va
c6 thé ngan ngira duwoc
nhiéu logi ung thi khéc
nhau.

+ Tdm khéng khi: La loi
dung sy kich thich cua




tw nhién: Tim hiéu vé
cdc yéu t6 ciia moi
trwong tw nhién cdn
thiét trong qud trinh
tap luyén nham giip
tang thém hiéu qua
cho quda trinh ren
luyén suc khoe.

+ Nhom tim nd'ng:
Tim hiéu vé phuong
phap tam nang.

+ Nhom tim khéng
khi: Tim hiéu ve
phwrong phdp tam
khong khi.

+ Nhém tim
nwéde: Tim hiéu vé
phwrong phdp tam
nuoc.

GV theo doi HS thao
luan nhom, ho tro néu
can thiét.

GV moi dai dién cac
nhom trinh bay ndi
dung thao luan..

GV moi dai dién

cac nhom nhan xét 1an
nhau, dat cau hoi cho
nhom ban (néu chua
10).

GV danh gia, nhan xét,
chuan kién thure,
chuyén sang noi dung
moi.

BANG DEN
GV

Nhom moi Nhom

Trwong tw nhién tim ning

XTI X|X| R

XT|X|x| X

XX | X | X

Nhém tim Nhom tim nwéc

khéng khi

I XXX

I XXX

HS lam viéc theo nhém, thuc
hién nhiém vu GV duara

bai dién cac nhém trinh bayndi
dung thdo ludn. Va nhan xét,
dat cau héi cho nhom ban.
Nhom moi trwong tw nhién;
Nhém tim ning

Nhom tim khong khi

Nhom tam nwoc

nhiét do moi truong tac
dong vao co thé. La mot
phuong phap luyén tdp
don gidn, c6 tdc dung tot
t6i sy phdt trién thé chat,
dong thoi khéng bi han
ché boi thoi tiét, diéu
kién san bai hay vi tri tdp
luyén. Lam co thé thich
ng voi s thay doi cia
thoi tiét, tranh duoc
nhitng bénh (it cé thé xdy
ra.

Khi luyén tip tam
khong khi nén mac it
qudn do, néu thoi tiét qua
lanh thi nén tim khong
khi & trong nha hodc can
két hop voi cdac  hoat
dong thé thao

+ Tim nwéc:

Tam nwée rat cé loi
cho su phdt trién va ren
luyén ciia co thé.Moi lan
tam nude chi khodang tir
10 dén 15 phit véi nhiét
do vuea phai (twe 24 - 30
°C) la phu hop voi moi
lita tuéi va bdo vé sirc

khoe.

Pé tip luyén tot cdc
mén thé thao dat hiéu
qua cao, ngoai viéc Su
dung cdc yéu to thién
nhién hé tro nguoi tdp
can két hop 16t vé sinh
moi truwong trong tdp
luyén




I11. Dinh dudng trong rén luyén sirc khoe va phat trién thé chat.

1.Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc:

- Vai tro cia dinh dudng.
- Ché d6 dinh dudng hop Ii.

2. Noidung: GV t6 chtic cho HS thao luin theo nhom, doc thong tin, quan sat
hinh anh SGK tr.6-9 va thyc hi¢n nhi€ém vu hoc tap.
3.Sin pham hoc tip: Trinh bay theo nhém véi 2 ndi dung:

- Vai tro cia dinh dudng.
- Ché d6 dinh dudng hop i.
4.T06 chirc thue hién

Hoat dong day & hoc

Gido vién Hoc sinh

Du kién san pham

GV chuyén giao nhiém | HS tiép nhén, thuc
vu hoc tap hién nhi¢m vu

- GV chia HS thanh 2 - HS lam viéc theo
nhom, yéu cau HS thao nhom, thuc hién
luan theo nhém, quan sat | nhiém vu GV dua ra.
hinh anh, doc thong tin
SGK tr.6-9 va thuc hién |+ Nhom 1: Tim hiéu
nhiém vu: vé vai tro cua dinh
duong

+ Nhém 1: Tim hiéu vé )
vai tro cua dinh duong. | +Nhom 2 : Tim hiéu
vé ché do dinh duong
< | hop [i.
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4+ Nhém 2 : Tim hiéu vé

HS trinh bay theo nhom véi 2
nodi dung:

- Vai tro cua dinh duéng.

- Ché a9 dinh dwdng hop Ii.

1. Vai tro cua dinh dwong

- Dinh dudng 14 viéc cung cip
cac dudng chat can thiét theo
dang thtrc an cho cac té bao
trong co thé dé duy tri su song.

- Ché d6 dinh dudng trong giai
doan tré vi thanh nién 1a hét stc
quan trong, can dam bao cac
nhom chit dinh dudng thiét yéu
trong mdi bira in.

a. Chét bét dwong

-La nguén cung cép nang luong
chinh cho co thé, chiém 60-70%
tong nang luong trong cac bira
an.

Nguon thyc phdm chtra nhiéu
chat bot duong nhit 1a cac hat
ngii cc, hat ho ddu, gao, bot mi,
khoai sén,...

O d6 tudi vi thanh nién nhu cau
can 300-400g /ngay




ché do dinh dwéng hop Ii.
THAP DINH DUGNG CAN DO

Teeuatiy béwaly e 1 niguind froveg | Uy

Ukedy clorimy Javp g fiv wew Trowg uinn ot Rl

CGV theo ddi phan thao
luan cua cac thanh vién
trong tirng nhom, cuia moi
nhom, ho tro HS néu can
thiét.

GV moi dai dién cac
nhom trinh bay ngi dung
thao luan:

GV moi dai dién cac
nhom nhén xét 1an nhau,
dat cau hoi cho nhém ban
(néu chua 3).

GV danh gia, nhan xét,
chuan kién thirc, chuyén
sang ndi dung mai.

dai dién cac nhom
trinh bay no1 dung
thao luan, dai dién
nhom khac nhan xét
va dat cau hoi.

HS Ling nghe 18
thong lai kién thuec,
rut kinh nghiém

b. Chit béo

Chét béo thuc vat thudng cé
trong thuc vat, dau tinh luyén,
dau me,... Chit béo dong vat co
trong triing, mo lon, md ga, dau
ca,...

Chét béo gitp cho co thé hap
thu cac vitamin, dac biét l1a cac
vitamin tan trong dau, chang han
vitamin A, D, E, K va dong vai
trd quan trong trong qua trinh
lam dong mau ty nhién.

- Trung binh co thé can 15-25g
chat béo /ngay. Do tudi vi thanh
nién can 40-50g/ngay.

c. Chit dam

Chét dam c6 nhiéu trong céac
loai dau, trung, sita, tom, cua,
thit, ca,...

Chét dam giup co thé chéng lai
cac bénh truyén nhiém, 1a
nguyén vat liéu can thiét dé xay
dung va tai tao té bao trong co
thé.

- O d6 tudi vi thanh nién trung
binh can 60-70g chat dam/ngay.
d. Vi chit dinh dwong

- Bao gom cic loai vitamin va
cac chat khoang, co vai trd quan
trong va bat budc phai co trong
khau phan an hang ngay.

e. Chit xo

La thanh phan cua thanh té bao
thuc vat, cé tac dung hd trg tiéu
hoa cho co thé. Chét xo c6 nhiéu




trong cac loai rau, cu, qua,...

2. Ché dé dinh dwing hop li

- Dinh dudng dong vai tro quan
trong trong viéc toi wu hoa kha
ning mién dich cua co, gip
nang cao sttc khoé va phat trién
thé chét & tré vi thanh nién.

- Do d6, ché @6 an udng hop i s&
gitip cung cap day du ning
luong, chat dinh dudng theo
nhing nhu cau dinh dudng duoc
dé ra va dam bao can bang giita
céc chat dinh dudng.

Hoat dong 3: :Luyén tap (20 phut )

1. Muc tiéu: Cang c6 lai kién thire da hoc.
2.  N¢i dung: HS st dung SGK, kién thuc da hoc, GV huéng dan (néu
can thiét) dé tra 1oi cau hoi.

3 .San pham hoc tap: Cau trd 161 cia HS.

4. To6 chirc thyc hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau héi.

Hoat dong day & hoc ’ 5
D kil\ d hl\
Giao vién Hoc sinh e san pham
GV néu nhiém vu cho cac| HS thao luan nhom, | 1. Swrc Khée: Strc khoe duoc

nhom, dat cau hoéi?

1. Suc khoe la gi?

tham khao SGK va dai
dién nhom tra 101 cau
hoi. Pai dién cac nhom
con lai nhan xét gop y,
dat cau hoi.

Tra 1o1: Stc khdée duoc
xem la mdt trang thai
hoan toan thoai mai vé
ca thé chét, tinh than va
cac mbi quan hé xa hoi,
khong chi don thuan 1a
khong c6 bénh tat (theo
T6 chirc Y té Thé gidi —
WHO), trong do:

- Vé strc khoe tinh than:
c6 tinh than lac quan,
tich cuc, thoai mai, biét

xem la mot trang thai hoan
toan thoai mai vé ca thé chat,
tinh than va cac moéi quan hé
xa hoi, khong chi don thuan 1a
khong c6 bénh tat (theo T
chirc Y té Thé giéi — WHO),
trong do:

- Vé strc khoe tinh than:
¢6 tinh than lac quan, tich cuc,
thoai mai, biét cach duong
dau véi nhitng kho khin trong
cudc sdng.

- Vé stre khoe thé chat: ¢6
su déo dai, khoe manh cua co
bép, kha ning chéng choi voi
bénh tat cling nhu chiu dung




2. Hay tim hiéu sy dnh
hidng ciia cdc yéu to tir
nhién va dinh dwdng doi
voi viéc ren luyén suc
khée va phat trién thé
chat?

3. C6 nén tam ngay sau
khi ket thuc luyén tdp
khong? Tam nudc voi

cach duong dau véi
nhitng kho khdn trong
cudc song.

- V& siic khoe thé chat:
co su déo dai, khoe
manh cta co bip, kha
ning chéng choi voi
bénh tat cling nhu chiu
dung cac diéu kién
khong c6 loi tor moi
truong ty nhién.

- V& strec khoe x3 hdi: ¢6
cac mdi quan hé ban bé,
hoa nhap tot véi moi
nguoi va dugc xa hdi,
nha truong, gia dinh
chap nhén.

Tra 1o1:

Cic yéu t6 cia moi
trwong ty nhién rdt can
thiét trong qud trinh tdp
luyén nham giip ting
thém hiéu qua cho quad
trinh ren luyén siurc khoe
nhie:  Tam ndng, tdm
khong khi va tam nudc...

- Dinh duong la viéc
cung cdp cdc dudng
chdt can thiét theo dang
thirc an cho cdc té bdo
trong co thé dé duy tri
s Séng. Ché dé dinh
duong trong giai doan
tré vi thanh nién la hét
sikc quan trong, can dam
bdo cdc nhém chat dinh
duéng thiét yéu trong
méi bita dn.

Tra 161:

- Tdam ngay sau khi tdp

cac diéu kién khong c6 loi tur
moi trudng tu nhién.

- V& stre khoe x3 hoi: co céac
mbi quan h¢ ban b¢, hoa nhép
t6t voi moi ngudi va duoc xa
hoi, nha trudng, gia dinh chip
nhan.

2. sw anh hwéng ciia cac yéu
t6 tw nhién va dinh dwéong
ddi voi viéc rén luyén sic
khée va phat trién thé chat:

- Céc yéu tb cia mdi trudng
tr nhién rat can thiét trong
qua trinh tap luyén nham giup
tang thém hi¢u qua cho qua
trinh rén luyén suc khoe nhu:
Tam nang, tim khong khi va
tam nudc...

- Dinh dudng 1a viéc cung cip
ac dudng chat can thiét theo
lang thic an cho cac té& bao
rong co thé dé duy tri su song.
'hé do dinh dudng trong giai
loan tré vi thanh nién 13 hét sic
uan trong, can dam bao cac
lhém chit dinh dudng thiét yéu
rong moi bira n.

3.- ngay sau khi két thic
luyén khéng nén tim lién:
Tam ngay sau khi tap thé duc
c6 thé dan t6i bi cam, dot quy,
tai bién, va nhiéu van dé nguy
hiém dén tinh mang .

- TAm nwée véi nhiét do:
tor 24-30°C dugc cho 1a phu
hop véi moi nguoi

4. Cac nhém chéat dinh
dwdng thi€t yéu can co trong




nhiét do bao nhiéu duwoc
cho la phu hop voi moi
nguoi?

4. Cac nhém chat dinh
dudng thiét yéu can cé
trong méi bita dn la
nhitng chdt nao?

thé duc co thé dan toi bi
cam, dot quy, tai bién,
va nhiéu vin dé nguy
hiém dén tinh mang vi
vdy sau khi két thiic tdp
luyénkhéngnén  tam
lién.

- Tam nude véi nhiét do
tuw 24-30°C dwoc cho la
phu hop voi moi nguoi
Tra 16i: Cdc nhom chat
dinh dwdng thiét yéu can
c6 trong moi bita dn bao
gom: chat bot duong,
chat béo, chat dam, chat
xo, vi chat dinh duong.

- Chat bét duwong co
nhiéu trong cdc hat ngii
coc, hat ho ddu, gao, bot
mi, khoai sdn, ...

- Chdt béo thuc vt
thwong co trong bo thuc
vdt, dau tinh luyén, dau
mé, .... Chdt béo dong
vdt co trong trung, mo
lon, mé ga, dau cd, ...

- Chdt dam c¢6 nhiéu

trong cdc logi ddu,
trung, sita, tom, cua,
thit, ca, ...

- Chdt xo co nhiéu trong
rau, cu, qud, ...

- Vi chat dinh duong
gom cac loai vitamin va

cdc chdt vi khodng.

moi bira an la 1a nhirng chat

Cac nhém chat dinh dudng
thiét yéu can co trong mdi bita
an bao gdm: chat bot duong,
chit béo, chit dam, chét xo, vi
chét dinh dudng.

- Chét bot duong co6 nhiéu
trong cac hat ngti coc, hat ho
dau, gao, bot mi, khoai san, ...

- Chét béo thyuc vat thuong cé
trong bo thuc vit, dau tinh
luyén, dau mé, .... Chat béo
dong vat c6 trong trirng, md
lon, m& ga, dau ca, ...

- Chat dam c6 nhi€u trong cac
loai dau, tring, sira, tom, cua,
thit, ca, ...

- Chat xo c6 nhi€u trong rau,
cu, qua, ...

- Vi chit dinh dudng gdm cac
loai vitamin va cac chat vi
khoang.

Hoat dong 4: Van dung (10 phit)

1. Muc tiéu:

- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc




- Van dung vao thuc té
2. N¢i dung:

- Hay cho biét nhitng cht y khi str dung khong khi, nudc hodc anh nang dé rén

luyén strc khoé.

- Pé dam bao ché d6 dinh dudng lanh manh, ching ta can chi y nhitng van dé gi?

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

C GV dat cau héi cho
cac nhom tra 1o1:

+ Cdu hoi 1: Hay cho
biét nhitng chii y  khi
s dung khong khi,
nuwde hodc dnh ndng
dé rén luyén sirc khoé?

Céc nhom thao luan roi ctr dai
dién phat biéu.

- Thoit gian thao luan 1 phuat/1
cau hoi

+ Tra loi:

- Nhitng diéu can chii y khi tam
khong khi.

- Khi tam khong khi, néu xudt
hién cam giac nhw rét run, noi
da ga, thi can dimg lai ngay.
Tranh tam khéng khi trong
nhitng ngay muwa phun, gio lanh
Vao mia dong nén tam khéng
khi o trong nha, noi co khong
khi luu thong.

- Khéng tam khéng khi khi co
thé mét méi, sot cao, qud ddi,
qud no hodc mdc bénh & giai
doan cap tinh.

Nhitng diéu can chii y khi tam
nuoc

- Khéng rén luyén tam nwéc lanh
néu triede khi tdp co thé xudt
hién cam gidc rét run, néi da ga.
- Rén luyén bang nwéc lanh can
ddam bdo nguyén tic nude cang
lanh thi thoi gian ren luyén cang
ngan.

- Néu rén luyén sirc khoé bang
hinh thirc boi, can lwu ¥ nguyén
tdic vira sirc v6i liva tudi va gidi
tinh. Tét nhat la boi trong cdc bé
boi @ tiéu chuan va dwoc vé

- HS hiéu va ap dung
duoc vao thuc t& doi
séng sinh hoat, luyé¢n
tap hang ngay phu hop
va hi¢u qua.




+ Cdu héi 2: Dé dam
bdo ché d dinh duéng
lanh manh, chung ta
can chii y nhitng van
dé gi?

- GV nhan xét chdt y
cau tra 1o1.

sinh thuwong xuyén hodc trén cdc
bdi tam bién an toan, thoi gian
tot nhat la vao buoi sang som.
Nhitng diéu can chu y khi tam
nang

Trong 3-7 ngay dau can tdp
tam nang o cho coé mdi che hay
bong cay.

Khéng dwoc tam qua nuéce
truoc khi tam nang.

Nén tam ndng truée hodc sau
khi an khoang 90 — 120 phut.

Khong tam nang khi qua doi,
qua no, luc co thé mét moi hoac
mac cdc bénh ngoai da.

Khéng nén tam ndng qua cira
kinh, vi phan Iém tia tir ngoqi
khong di qua dwoc kinh

Khong nén doc sdach va ngu khi
tam ndng, vi sé anh huéng dén té
bao than kinh thi gidc, gidc ngii
ciing khong sau

Can deo kinh mat de bao vé
mat.

Nén sit dung kem chéng nang dé
bado vé da.

+ Tra loi: Dé dam bao ché dg
dinh duong lanh manh, chung ta
can chii y:

Bita dn hdng ngdy can ddp img
day du nang lwong va cin doi
gitta cdc nhém chadt dinh dwéng
bao gom: chdt bot dwong, dam,
chdt béo, vitamin va khodng chat

Can chia sé bita an va phdn
phoi nang lwong gitra cac bita
an trong ngay hop li

An sang day di, déu dan giip
chung ta co surc khoé tot dé hoc




tap, lao dong va tip luyén thé
thao. Mot bita sang du tiéu
chudn bao gom it nhat ba loai
thwe pham thue pham chiva chdt
bét dwong (banh mi, ngii céc,
...), thire pham chira protein
(thit, trung, ...), rau xanh va trdi
cdy. Bo bita sdng co thé sé mét
méi, thiéu ndng lwong, suy gidm
hé mién dich, gia ting nguy co
mdc cdc bénh da day, tim mach,
béo phi, ...

- Han ché an thuc pham ché
bien san va cac mon an nhanh
nhiéu dau mo, chat beo, muoi, ...

- Can an chdm va nhai ki sé
gilip cho viéc hdp thu cdc chait
dinh dwéng tot hon

- Udng du 2 lit nwée moi
ngay dé dam bao chirc ning diéu
nhiét

va bui ddp cho co thé trong sudt
thoi gian hoat dong.

Két thic (5 phiit)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS tré lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap
- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. N¢i dung:

- Tha 16ng co thé, hit thd sau.

- Nhan xét, danh gia
- Giao nhiém vu vé nha.

Hoat dong day & hoc ) .
Giao vién Hoc sinh Dy kien san pham
GV cho HS tha | HS thyc hién C Lang nghe - HS cam thay tinh than
long hit thé sau. nhén xét cia GV dé rat kinh sang khoai,thé  chat

Cho 16p hét 1 bai

GV nhan xét, danh gia
buo6ihoc;nhacnhd HS
va cho bai hoc vé nha

nghiém cho buoi hoc sau dugc
tot hon, thuc hién cac yéu cau vé
nha caa GV

khée manh,tdp  thé
nhom, 16p doan ket.




K¢ hoach danh gia

+ On lai kién thtc da
hoc.

+ Poc va tim hiéu
trudc Bai 1 — So luoc
lich sir phdt trién mén
bong ré trén thé gidi
va Viet Nam

K&t thuc bai hoc.

Hinh thirc danh gia Phwong phap danh gia Cong cu danh gia  Ghi chu
Panh gia thuong xuyén - Véan dép. Cau hoi trong sach

(GV danh gia HS, giao khoa

HS danh gia HS)

D. RUT KINH NGHIEM

----------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------



GIAO AN SO 02 Ngay soan: 10/9/2022
TIET 3-4
Chii dé 1. Bai: Lich sir ra doi phat trién mén Bong da
Chii dé 2: Ki thuit din bong
Bai 1: Ki thuat dan béng bang 10ng ban chan

I. MUC TIEU
1. Kién thic
- Biét so gian vé lich str cia mon Bong da trén thé giéi va & Viét nam.
- Biét vi tri tiép xtic bong bang long ban chan
- Ty gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc ty chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé thyc hién ki thuat din bong bang 10ng ban chan trong tip luyén moén
Bong da.
- Nang luc ddc thu:
+ Thuc hién duoc ki thut dan bong b::ing long ban chan.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lua chon
va tham gia cac tro choi van dong phu hop voi ndi dung bai hoc; biét diéu khién t,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha nang choi bong va phat trién thé luc.
3. Pham chit
- Tich cuec, tu gidc trong hoc tip va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Dé6i véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat dimg bong lin sét bang gan ban chan (néu co).
— Coi, ¢&, cAu mon, coc mdc,...
— Bure tuong hodc mit phiang vudng goc véi mat dat.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap, bong theo yéu cau cia GV.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
TIET 1
(Lich sir ra doi, phat trién mén Béng da trén thé giéi)

HOAT PONG 1: KHOI PONG( mé diu)

1. Muc tiéu:



- Tao hung thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi1 dung bai hoc, trong d6 thong qua
cac cau héi lién quan bai hoc.
- GV dinh huéng HS vao mdt trong nhitng nd1 dung trong tdm bai hoc 1a Lich str ra

doi va phat trién ctia Bong da thé gidi.

2. N0i dung:

- GV gi61 thiéu ndi1 dung, nhiém vu hoc tap.
- GV str dung phuong tién truc quan giap HS c6 nhan biét ban dau vé hinh anh lich
sir ra doi va phat trién mon Bong da thé gisi
3. San pham hoc tap: HS tra 10i cac cau hoi GV dwa ra c6 lién quan dén Lién

doan Bong da thé gidi.
4.T6 chirc thue hién
HOAT PONG DAY VA HQC ) )
GIAO VIEN HOC SINH DU KIEN SAN PHAM
GV nhan 16p, hoi thim | Lop trudng: béo céo sisd | - GV nam bat duoc tinh
tinh hinh strc khoe vandm | vd tinh hinh 16p cho | hinh sirc khoe ctia HS

sT s6 ctia hoc sinh

- GV chia HS thanh 4
nhom yéu ciu cac nhom
quan sat hinh anh va tra
161 cau hoi:

1. T6 chikc nay cé tén goi
la gi?

2. Giai Bong da thé gioi
lan thwr nhat to chiee vao
nam nao?

GV nhan xét cac thao
luan cua HS va chot y
dang.

GV ...

HS 6n dinh va 1am viéc
theo 4 nhom/té cua minh,
sau do6 cu dai dién phat
biéu ¥ kién .

HS tra loi

1. T6 chirc nay co tén Lien
doan Bong da the gioi
(FIFA).

2. Gidi Béng dd thé gidi

lan thir nhat t6 chirc vao
nam 1930

-HS y thirc duoc viée gilr
gin, ddm bdo suc khoe
trong hoc tap va ghi chép
day du ndi dung kién thic

- GV két luin

1. T6 chite nay co tén Lién
doan Bong da the gioi
(FIFA).

2. Gidi Béng da thé gidi

lan thir nhét t6 chire vao
nam 1930

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC
1. Muc tiéu: Hiéu duoc ngudn gbc mon bong da.
2. Ndi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhém, trinh bay ndi dung kién
thirc dudi dang so do tu duy.

3.S4n pham hoc tip: So dd tu duy thé hién:

- Ndm dugc sy ra doi mon Bong da trén thé gisi

4. T6 chirc thuc hién:




HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM

GIAO VIEN | HOC SINH
- GV chuyén +Nhom 1, 2: I. Lich sir ra doi, phat trién mén Bong da
giao nhiém vu | Tim hzeu ve thé gii
hoc tap nguon goc mén | 1. Ngudn gbc mon Béng da:
-GV chiaHS | Bong da. - Cho dén nay, mic du ngudn goc ra doi mén
ca 16p thanh 4 | + Nhoém 3, 4: Boéng da chua dugce xac dinh.

nhom (2 nhom
cung tim hiéu,
trinh bay vé

mot ndi dung)

-GV: bénh gia
két qua, thuc
hién nhiém vu
hoc tap

GV danh gia,
nhén xét, chuan
kién thirc,
chuyén sang
ndi dung mai

Tim hiéu vé sur
phat trién ciia
mon Bong da
hién dai

- Tir thé k¥ th V dén thé k§ VIII, nhiéu nudc
nhu Ai cdp, La mé, Phap xuat hién tro choi
dung chan 1an mot vat hinh tron. Sau do tro
choi lan rong sang chau Au va phat trién manh
O Anh.

- Pén gitra thé ky XIX, & Anh nhiéu cau lac bo
bong dé ra doi. Nam 1863, luat chung cua cac
cau lac bd duoc thdng nhat, sy kién do dugce
coi la khai sinh ctia bong da hién dai.

2. Su phit trién ciia béng da hién dai.

- Nam 1904, Lién doan Bong da thé gi6i dugc
thanh lap (FIFA) véi cac qudc gia thanh vién
ban dau 1a Bi, Pan Mach, Ptc, Ha Lan, Phap,
Tay Ba Nha, Thuy Pién, Thuyy Si.

- Nam 1908, mén Béong da lan dau tién trd
thanh ndi dung thi d4u ctia thé van hoi 1an tha
tu

- Nam 1928, Hoi df)ng FIFA di quyét dinh to
chure giai Bong da thé gioi voi chu ky bbn nam
mot 1an cho tat ca cac doi tuyén qubc gia 13
thanh vién

- Nam 1930, giai Bong dé thé gisi chinh thirc
dugc to chirc va khai mac tai Uruguay

- Hié nay FIFA c6 211 qudc gia va vang lanh
tho 1a thanh vién

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuce da hoc.

2. Noi dung: HS str dung SGK, kién thuc di hoc, GV huéng dan (néu

can thiét) dé tra 101 cau hoi.

3 .San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

4. To chirc thlrc hién:
- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HOC

| DU KIEN SAN PHAM




GIAO VIEN

HOC SINH

Giao vién dat cau hoi

Cdu 1. Nguén goc ra doi
moén Bong da.

Cdu 2. Sw phadt trién cia
bong da hién dai.

Hoc sinh tra loi

Tim hiéu vé nguon
goc mon Bong da.

Tim hiéu vé su phat
trién cua mon Bong
da hién dai

Gio vién két luan

Cau 1. Ngudn goc moén Bong
da:

- Cho dén nay, mic du ngudn
gbc ra doi mon Bong d4 chua
duoc xac dinh.

- Tir thé ky thi V dén thé k§
VIIL, nhiéu nude nhu Ai cap,
La ma, Phap xuét hién tro choi
dung chan lan mot vat hinh
tron. Sau do6 tro choi lan rong
sang chau Au va phat trién
manh & Anh.

- Pén gitra thé ky XIX, & Anh
nhiéu cau lac bo bong da ra
doi. Nam 1863, ludt chung cua
cac cau lac bo duoc théng nhét,
su kién do duoc coi 1a khai sinh
cua bong da hién dai.

Céu 2. Su phat trién ciia
bong da hién dai.

- Nam 1904, Lién doan Bong
da thé gidi duoc thanh lap
(FIFA) véi cac qudc gia thanh
vién ban dau 13 Bi, Pan Mach,
buc, Ha Lan, Phap, Tay Ba
Nha, Thuy Dién, Thuy Si.

- Nam 1908, moén Béng da lan
dau tién tré thanh noi dung thi
d4u ctia thé van hoi 1an tht tu

- Nam 1928, Hoi dong FIFA da
quyét dinh to chirc giai Bong
da thé gidi voi chu ky bén nam
mét 1an cho tat ca cac doi tuyén
qudc gia 13 thanh vién

- Nam 1930, giai Bong da thé
gidi chinh thirc dugc t6 chire va
khai mac tai Uruguay

- Hié nay FIFA c6 211 quéc gia
va ving lanh tho 13 thanh vién




HOAT PONG 4: VAN DUNG

3. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d hoc.
4. Noi dung: HS str dung SGK, kién thire d hoc, GV huéng dan (néu
can thiét) dé tra 11 cau hoi.
3 .Séan pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
4. To chirc thuwe hién:
- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HOQC DU KIEN SAN PHAM

GIAO VIEN HOQC SINH
Giado vién dat cau hoi Hoc sinh tra loi Gi4o vién két luan
1. Bong da hién dgi ra doi | 1. Nam 1863. 1. T6 chire nay duwoc thanh ldgp
vao nam nao? nam 1904.
2. Lién doan Béng dd thé | 2. 1904
gioi dwoc thanh ldp vao 2. 1904
nam nao? 3. FIFA co 211
3. Hién nay FIFA c¢6 bao | quéc gia va viing 3.. FIFA ¢6 211 quéc gia va
nhiéu quoc gia va ving lianh thé la thanh ving lanh thé la thanh vién
lanh thé la thanh vién? vién

HOAT PONG 5: Két thiic

1. Muc tiéu:
- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap
- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.
2. Noi dung:
- Tha 16ng co thé, hit thd sau.
- Nhéan xét, danh gia
Giao nhiém vu vé nha

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HOQC SINH
GV cho HS tha HS thuc hién ling | - HS cam thay tinh than
long hit tho sau nghe nhéan xét cua | sang khoai,thé  chat khoe
GV nhan xét, danh gid | GV dé rut kinh manh,tdp  thé nhom, 16p
budi hoc; nhic nhd HS va nghiém cho budi doan két.
cho bai hoc vé nha hoc sau duoc tot
hon, thuc hién cac
yéu cu vé nha cua
GV




TIET 2

Bai 1: Ki thuit din béng bing long ban chan (vi tri tiép xic béng bang long

ban chan)

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc ti€u: Tao hung thu cho HS, ting budc bude vao bai hoc.

2. Noi dung: HS khoi dong theo sy huong dan cua GV.

3. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon.
4

. To chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQOC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

- GV yéu cau va huéng dan HS:
+ Khoi dong chung:

Xoay khép c6

Xoay khép cé tay, c6 chan
Xoay khop khuyu tay

Xoay khop vai

Ep ngang, ép dong

Xoay khép géi, khép hong

+ Khoi dong chuyén mon:

Chay bucc nho, chay ndang cao dui,
chay dap sau, chay tang toc do, cha
y chuyén huong.

Chay dd lang cang chdn ra trude,
sang hai bén, vao trong; quay sang
phai, sang trdi.

- Tro choi ho tro khoi dong

Lop dung thanh cac nhom 2 nguoi
theo vong tron, huong mat vao tam
vong tron. Trong vong tron, hai ban
dimg quay lung vao nhau, ban sé 1
la nguoi dudi bdt, ban sé 2 la nguoi
bi dudi bat.

Lo6p truong: Tap

hop 16p thanh 4 hang
ngang; bdo cdo si so va
tinh hinh 1 & p cho
GV ...

HS ca 16p khoi
dong chung,

X X X X X X
X X X X X

X X X X X X
X X X X X

GV
HS ca 16p khédi
d 0 ng chuyén mon
theo hudng dan cua
GV.

- GV nam bit dugc
tinh hinh strc khoe

cua HS

-HS ¥ thurc duoc viéc
gilt gin, ddm bdo stc
khoe trong hoc tap va
van dong hang ngay

- Choi tro choi hd tro
khoi dong theo hudng
dan cua GV.




HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit din bong bing 1ong ban chan (vi tri tiép xtic bong biang

long ban chén).

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc vi trf tiép xic bong bang 1ong

ban chan

2. Ndi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyuc hién dong

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQOC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Gido vién giao nhiém vu

GV cho HS quan sat hinh anh, giéi
thiéu vi tri tiép xuc bong bang long

ban chan

HS xép 16p thanh
hinh géc vudng, quan
sat, lang nghe va phat
biéu y kién.

X XXXXXXXX

XXXXXXXXX

X x

X x O

Vi tri tiép xtic bang
long ban chan 1a mat
trong cua ban chan
duoc gidi han boi mét
ca trong, got ban chan
va ngon chan cai




HOAT PONG 3: LUYEN TAP

N —

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

Muc tiéu: Cung c6 lai kiér} thirc da hoc.
. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hi¢n dong

3. San pham hoc tap: HS 1am luyén tap c4 nhan, cap d6i, nhom, choi trd choi.

4.T6 chirc thue hiéN
HOAT PONG DAY VA HQOC DU KIEN SAN
GIAO VIEN HOC SINH PHAM

Giao vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tap khong bong:

- Tai chd mdé phong dong tac dat
chén tru va xoay long ban chan

- Di chuyén ra truéc md phong
dong tac dat chan try, xoay long ban
chan

Tro choi van dong

Bat nhay tiép xtic bang hai

chan

- Muc dich: Rén luyén stcc manh va
su khéo 1éo cua doi chan

- Chuan bi: Cac em tham gia trd
choi duoc chia thanh bon doi ¢é so
ngudi bang nhau, mdi doi ding
thanh hang hoc sau vach xuat phat

HS thuc hién 5 1an
dong tac theo yéu
cau ciia GV; nhitng HS

con lai quan sat va nha
n xet .

HS thuc hién 5 14n
dong tac theo yéu

cau cua GV; nhirng
HS con lai quan sat va
nhan xét .

Cac doi khan truong
vao vi tri dé tham gia
tro choi.

Cac HS chua luot
thuc hién thi c6 vii cho
ban ctia minh.

Hoc sinh co ban nam
dugc vi tri cua long
ban chan

Rén luyén stc manh
va su khéo 1éo cua doi
chan

HOAT DPONG4:

VAN DUNG




1. Muc tiéu: Cing cb lai kién thtrc da hoc.
2. Ndi dung: GV trinh bay van d&; HS tra 10i cau hoi phan Van dung SGK
3. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 10i cac cau hoi theo dinh hudng ctia Gv

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQOC DU KIEN SAN
GIAO VIEN HOC SINH PHAM
GV chuyén giao nhiém vu hoc t3 | - HS vén dung kién tha | Hoc sinh tra 101 céac
p c dd hoc dé tra 101 | ciu hoi theo dinh

GV hlI'é'l’lg dan HS van dung cac tu cau hoi.
thé chuan bj vao tap luyén va vui

choi rén luyén suc khoe hang ngay.

GV huéng dan, ho tro HS

hudng cua Gv

(néu can thiét).

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac du
ng tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc cua
HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thtrc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 03 Ngay soan: 15/9/2022
TIET 5-6
Chi dé 1. Bai: Lich sir ra doi phat trién mén Bong da
Chii dé 2: Ki thuit din bong
Bai 1: Ki thuat dan béng bang 10ng ban chan

I. MUC TIEU
1. Kién thic
- Biét so gian vé lich str cia mon Bong da trén thé giéi va & Viét nam.
- Biét vi tri tiép xtic bong bang long ban chan
- Ty gidc, tich cuc tdp luyén va tham gia nhiét tinh cdc hoat dong trong gio hoc.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc ty chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhém dé thuc hién ki thuat dan béng bang long ban chan trong tap luyén mén
Bong da.
- Nang luc ddc thu:
+ Thuc hién duoc ki thuat ddn bong bang long ban chan.
+ Biét chinh stra dong tac sai thong qua nghe, quan sat va tap luyén; biét lua chon
va tham gia céc tro choi van dong phu hop véi ndi dung bai hoc; biét diéu khién to,
nhom tap luyén va nhan xét két qua tap luyén; biét van dung nhiing kién thuc da
hoc dé rén luyén nang cao kha nang choi bong va phat trién thé luc.
3. Pham chit
- Tich cuec, tu gidc trong hoc tip va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Dé6i véi gido vién
— Tranh, anh, video ki thuat dimg bong lin sét bang gan ban chin (néu cd).
— Coi, ¢&, cAu mon, coc mdc,...
— Bure tuong hodc mit phiang vudng goc véi mat dat.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tap, bong theo yéu cau cia GV.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC
TIET 1
CHU DPE 1: Lich sir ra doi, phat trién mén Béng da ¢ Viét Nam

HOAT PONG 1: KHOI PONG( mé diu)

1. Muc tiéu:



- Tao hung thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi1 dung bai hoc, trong d6 thong qua
cac cau héi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mdt trong nhitng nd1 dung trong tdm bai hoc 1a Lich str ra
doi va phat trién ctia Bong da thé gidi.

2. N0i dung:

- GV gi61 thiéu ndi1 dung, nhiém vu hoc tap.

- GV str dung phuong tién truc quan giap HS c6 nhan biét ban dau vé hinh anh lich
sir ra doi va phat trién mon Bong da thé gisi

3. San pham hoc tap: HS tra 10i cac cau hoi GV dwa ra c6 lién quan dén Lién

doan Bong d4 thé gidi.
4.T6 chirc thue hién
HOAT PONG DAY VA HQC
GIAO VIEN HOQC SINH DU KIEN SAN PHAM

GV nhan 16p, hoi thim | Lép trudng: bao cdo sisd | - GV nim bat duoc tinh
tinh hinh strc khée vanam | va tinh hinh 16p cho | hinh sttc khoe cua HS

sT s6 ctia hoc sinh GV ... -HS y thirc duoc viée gilr
Kiém tra bai cii: 2 hoc sinh tra 101 gin, dam bdo stc khoe
HS tra loi trong hoc tap va ghi chép

day du ndi dung kién thic
1. To chirc nay co tén goi | 1. To chirc nay co tén Lién

la gi? doan Béng dd thé gidi - GV két ludn

(FIFA).
2. Gidi Béng da thé gici 1. T6 chike nay cé tén Lién
lan thir nhat t6 chirc vao | 2. Gidi Bong da thé gi6i | doan Bong da thé gici
ndm nao? lan thir nhat t6 chire vao | (FIFA).

nam 1930
3. Lién doan Béng dd thé | 3. 1904 2. Gidi Béng da thé gidi
gioi dwoc thanh ldp vao lan thir nhat t6 chire vdo
nam nao? nam 1930
4. Bong da hién dai ra doi | 4. 1863 3. 1904

vao nam nao? )
4.1863

GV nhidn xét cac thao
luan cua HS va chot y
dang.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

1. Muc tiéu: Hiéu duoc ngudn gdc moén Bong da ¢ Viét Nam.

2. Ndi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhém, trinh bay ndi dung kién
thirc dudi dang so do tu duy.




3.Sédn pham hoc tip: So dd tu duy thé hién:
- Nam duoc su ra do1 méon Bong da & Viét Nam
4. To chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM

GIAO VIEN | HOC SINH
- GV chuyén +Nhom 1, 2: I. Lich sir ra doi, phat trién mén Béng da ¢
giao nhiém vu | Tim hzeu ve Viét Nam
hoc tap nguon goc mon | - Cudi thé ky XIX dau thé ky XX, bong da

- GV chia HS
ca lop thanh 4
nhom (2 nhom
cung tim hiéu,
trinh bay vé
mot ndi dung)

-GV: Danh gia
két qua, thuc
hién nhiém vu
hoc tap

GV danh gia,
nhén xét, chuan
kién thir,
chuyén sang
ndi dung mai

Bong da o Viét
Nam

+ Nhom 3, 4:
Tim hiéu vé sur
phat trién ciia
moén Bong da o
Viet Nam

xuat hién & Viét Nam. Dén truée nim 1930,
bong da da lan rong tdi cac dia phuong khac &
ca ba mién Bic, Trung, Nam cua nudc ta.

- Sau cach mang thang tam thanh cong, cac doi
bong Quan déi, Cong an dugc thanh lap.

- Trong 1& ky niém ngay Qudc khanh déu tién
cua nudc Viét Nam Dan Chu Cong hoa, Bac
Hd dd d4 qua bong danh du mé dau tran bong
da gitta 461 Vé qudc doan va doi Cong an tai
San van dong Hang Day

- Nam 1954-1975 nhiéu giai bong da duogc to
chtrc, khich 1¢ 16n dbi v6i phong trao luyén tap
the thao ctia dong dao nhan dan & nhiéu la
tuoi.

- Nam 1963, doi tuyén thé thao Viét Nam tham
gia Pai hoi The thao cac qudc gia méi noi
(GANEFO) lan thtr nhét tai Indonesia.

- Cudi 1963, Viét Nam lan dau tién dang cai to
chuc giai Bong da gifra quan doi cac nude
XHCN ¢6 11 doi boéng tham gia.

- Tién than cua Lién doan Bong d4 Viét Nam
la Ho1 Bong da Viét Nam(VFA) thanh lap
1961. Pén thang 8 ndm 1989 Lién Poan Bong
da Viét Nam dugc thanh lap (VFF) gom 26
thanh vién.

- Nam 1964 Viét Nam dugc FIFA, AFC cong
nhan 1a thanh vién chinh thirc

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

5. Muc tiéu: Cang cb lai kién thirc d hoc.

6. Noi dung: HS st dung SGK, kién thirc d3 hoc, GV hudng din (néu
can thiét) dé tra 11 cau hoi.
3 .S4n pham hoc tip: Cau tra 10i ctia HS.




4. To chirc thue hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Giao vién dat cau hoi

Cdu 1. Nguon goc ra doi
mon Bong da o Viét Nam.

Cdu 2. Sw phadt trién cia
bong da o Viét Nam.

Hoc sinh tra loi

Tim hiéu vé nguon
goc moén Bong da o
Viet Nam.

Tim hiéu vé su phat
trién cua mon Bong
da o Viéet Nam

Gio vién két luan

Céu 1. Nguon goc ra doi mon
Bong da ¢ Viét Nam

- Cubi thé ky XIX dau thé ky
XX, bong da xuét hién & Viét
Nam. Pén trudc niam 1930,
bong da da lan rong téi cac dia
phuong khic & ca ba mién Bic,
Trung, Nam cua nudc ta.

Cau 2. Sy phat trién cia
bong da ¢ Viét Nam.

- Sau céch mang thang tdm
thanh cong, cadc ddi bong Quan
doi, Cong an dugce thanh lap.

- Trong 1& ky niém ngay Qudc
khanh dau tién cua nudc Viét
Nam Dan Chua Cong hoa, Bac
Hb di da qua béng danh du mo
dau tran bong da gitra doi VE
qudc doan va doi Cong an tai
San van dong Hang Pay

- Nam 1954-1975 nhiéu giai
bong da duoc to chirc, khich 18
16n ddi voi phong trao luyén
tap thé thao ctia déng dao nhan
dan ¢ nhiéu Itra tudi.

- Nam 1963, d6i tuyén thé thao
Viét Nam tham gia Pai hoi Thé
thao cac qudc gia méi nodi
(GANEFO) lan tht nhat tai
Indonesia.

- Cubi 1963, Viét Nam lan dau
tién dang cai t6 chiic giai Bong
da gilta quan do1 cac nudc
XHCN c6 11 doi bong tham




gia.

- Tién than cua Lién doan Béng
da Viét Nam 1a H61 Béng da
Vi¢t Nam(VFA) thanh Iap
1961. Pén thang 8 nam 1989
Lién Poan Béng da Vi¢t Nam
dugc thanh lap (VFF) goém 26
thanh vién.

- Nam 1964 Viét Nam duoc
FIFA, AFC cong nhan 1a thanh
vién chinh thirc

HOAT PONG 4: VAN DUNG

7. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuce da hoc.
8. Noi dung: HS sir dung SGK, kién thirc da hoc, GV huéng dan (néu
can thiét) dé tra 11 cau hoi.
3 .Séan pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.
4. To chirc thuwe hién:
- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HOQC DU KIEN SAN PHAM

GIAO VIEN HQC SINH

Giado vién dat cau hoi Hoc sinh tra loi Giao vién ket luan

1. Trong thoi ky khang chién
chong thuc ddn Phap.

1. Béng dd xudt hién ¢
Viet Nam trong thoi ky
nao?

1. Trong thoi ky
khdng chién chong
thyce ddn Phap.

2. . Bdc Hé la nguoi dd qua
bong danh dy. Trdn ddu dién
ra vao ngay quoc khanh.

2. Bdc H6 la nguoi
da qua bong danh
dw. Trgn ddu dién ra
vdo ngay quoc

khanh.

2.Ai la nguoi da qua
bong danh dy cho tran
dau gitta doi Vé qudc
doan va do1 Cong an?
Tran du dién ra vao thoi
ky nao?

3. Hay néu sy phat trién | 3.

Bong da Viét | 3. Bong d4 Viét Nam ciing da

nén Bong da Viét Nam
sau nam 1975 dén nay.

Nam ciing di co
nhiing budc tién 16n
tai cac giai thi déu
qudc té cua khu vuc
Pong Nam A va
Chau A

c6 nhirng budc tién 16n tai cac
giai thi dau qudc té ctua khu vuc
bong Nam A va Chau A

HOAT PONG 5: Két thiic




1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS tré lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap
- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:

- Tha 16ng co thé, hit thd sau.

- Nhéan xét, danh gia
Giao nhiém vu vé nha

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HQC SINH , ‘
GV cho HS tha HS thuc hién lang - HS cam thay tinh than

long hit thé sau

GV nhan xét, danh gia
budi hoc; nhic nhd HS va
cho bai hoc vé nha

nghe nhan xét cua | sang khoéi,thé chat khoe
GV dé rat kinh manh,tdp  thé nhom, 16p
nghiém cho buoi doan ket.

hoc sau duoc tot
hon, thuc hién cac
yéu cu vé nha cua
GV

TIET 2

Bai 1: Ki thuit din béng bing 1ong ban chan (vi tri tiép xic béng bang long

ban chan)

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS, ttirng budc budc vao bai hoc.

2. N6i dung: HS khoi dong theo sy huéng dan cua GV.

3. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén.

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

- GV yéu cau va huéng dan
HS:

+ Khoi dong chung:

Xoay khép cé

Xoay khép 6 tay, c6 chin
Xoay khop khuyu tay

Xoay khop vai

Ep ngang, ép dong

Lép trudng: Tap hop 16p
thanh 4 hang ngang; bao
c4o si sd va tinh hinh 16p
cho GV ...

HS c4 16p khoi dong

- GV ndm bét duoc
tinh hinh sttc khoe cua
HS

-HS y thtc dugc viéc
git gin, ddm bdao suc
khoe trong hoc tap va v
an dong hang ngay




Xoay khép goi, khép hong
+ Khoi dong chuyén mon:

Chay buoc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau, chay
ting téc do, chay chuyén hie
ong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoc, sang hai bén, vao
trong, quay sang phai, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong

Lop dung thanh cac nhom 2
nguoi theo vong tronm,

hwong mat vao tam vong ||

tron. Trong vong tron, hai
ban dung quay lung vao
nhau, ban sé6 1 la ngweoi
dudi bat, ban s6 2 la nguoi
bi dudi bat.

chung,
X X X X X X
X X X X X

X X X X X X
X X X X X

GV
HS c4 16p khéi1 dong
chuyén moén theo huéng
dan ctia GV.

- Choi tro choi hd tro
khoi dong theo hudng
dan cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit din bong bing long ban chan (vi tri tiép xtic bong b

ang long ban chan).

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc vi tri tiép xic bong bang 1ong

ban chan

2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyuc hién dong

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM




Giao vién giao nhiém vu HS xép 16p thanh hinh | Vi tri tiép xuc bang
GV cho HS quan sat hinh & goc Vu‘éng,’ quan s,ét,.léng long ban chan la mat
nghe va phat bi€u y kién. | trong ctia ban chan
X XXXXXXXX duoc giéi han boi mit
XX XXXXXXX ca trong, got ban chan

va ngon chan cai
X x

X x O

nh, gidi thiéu vi tri tiép xuc
bong bang long ban chan

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cung cd lai kién thue di hoc.

2. Ndi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién d6
ng tdc mau va tap theo hiéu lénh.

3. San pham hoc tap: HS lam luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi trd choi.

4. T6 chirc thue hiéN

HOAT PONG DAY VA HQOC DU KIEN SAN

GIAO VIEN HOC SINH PHAM

Gido vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tip khong
bong:

- Tai chd mo6 phéng dong | HS thyc hién 5 14n dong

tac dat chan tru va xoay |tidc theo yéu cau cua GV;
long ban chan nhitng HS con lai quan sat

Hoc sinh co ban nam
duoc vi tri cua long

va nhan xét . ban chan
v ) | HS thyc hién 5 1an dong

) Pl chuyen ravtru:oAc MO | tac theo yéu ciu cua GV;
phong ‘dong‘tac df'lt chén try, nhitng HS con lai quan sat
xoay long ban chan va nhin xét .
Tro choi van dong Céc d6i khan truong vao v . o
Bat nhay tiép xtic bang hai | i tri dé tham gia trd choi. Ren luyén stc manh

A va sy khéo 1éo cua doi
chan chan

- Muc dich: Rén luyén suc Cac HS chua lugt thyc




manh va su khéo 1€o cua doi | hién thi c6 vii cho ban cua
chan minh.

- Chuan bi: Cac em tham
gia tro choi dugc chia thanh
bén doi co s6 ngudi bang
nhau, moi doi ding thanh
hang hoc sau vach xuat phat

HOAT PONG4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cling ¢d lai kién thue da hoc.
2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS tra 10i cau hoi phan Véan dung SGK
3. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 15i cac cau hoi theo dinh hudng cia Gv

4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN
GIAO VIEN HOC SINH PHAM
GV chuyén giao nhiém v | - HS van dung kién thtc | Hoc sinh tra 15i cac cAu
u hoc tip da hoc dé tra 101 cau hoi. | hoi theo dinh hudng ci

GV huéng dan HS van dung a Gv

cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
stuc khde hang ngay.

GV huéng dan, hd trg HS (n
éu can thiét).

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hodc trd choi co tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé vathé luc ¢
ua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.







GIAO AN SO 04 Ngay soan: 20/9/2022
TIET 7-8
- Chu dé 1. Bai: Mot sb diéu luat trong thi dau bong da

- Kiém tra TC RLTT
I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét mot s6 diéu luat trong thi dau bong da
- Biét van dung dugc mot s6 diéu luat trong luyén tap va dau tap
- Ty giac, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning luc giao tiép va hop tac: thong qua cic hoat dong
nhom dé nim dugc mot luat trong tap luyén va thi ddu mon Bong da.
- Nang luc ddc thu:
+ Hiéu dugc mot sb diéu luat trong thi diu bong da.
+Tich cuc chu dong tim kiém thong tin méi vé luat; biét van dung nhirng kién thirc
d3 hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé lyc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu gidc trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Giéo an, sach giao khoa
— Coi, ¢&, cu mon, coc mdc,...
— Btic tudng hodc mit phang vudng goc voi mit dat.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tip, bong theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG( mé diu)

1. Muc tiéu:

- Tao hting thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua
cac cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huong HS vao mdt trong nhitng ndi dung trong tam bai hoc .

2. Noi dung:

- GV gi6i thiéu noi dung, nhi¢m vu hoc tap.



- GV sur dung phuong tién truc quan gitip HS ¢6 nhén biét ban ddu mot sd diéu luat
co ban thuong gap trong thi dau mén Bong da
3. San pham hoc tap: HS trd 161 cac cau hoi GV dua ra kich thudc san, Bong thi

dAu.
4.T06 chirc thue hién
HOAT PONG DAY VA HOQC ’ |
GIAO VIEN HQC SINH DU KIEN SAN PHAM
GV nhan 16p, hoi thim | Lép trudng: bao céo sisd |- GV nam bat duoc tinh
tinh hinh strc khée va ndm |va tinh hinh 16p cho | hinh strc khoe caa HS

si sO cua hoc sinh
Kiém tra bai cii:

1. Tran d4u bat dau, bong
dat & dau?

2.Khi trin ddu bat dau,
trong tai phai lam gi?

GV nhidn xét cac thao
luan cua HS va chot y
dang.

GV ...
2 hoc sinh tra 101
HS tra loi

1. Béng ddt tai diém giita
san.

2. Trong tai thoi coi va ra
tin hiéu

-HS y thtc duoc viéc gitr
gin, ddm bdo suc khode
trong hoc tap va ghi chép
day du ndi dung kién thic

- GV két ludn
1. Bong dat tai diém giita
san.

2. Trong tai thoi coi va ra
tin hiéu

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

1. Muc tiéu: Hiéu duoc San thi dau va Béng thi dau.
2. Ndi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhom, trinh bay ndi dung kién
thirc dudi dang so dd tu duy.

3.San pham hoc tip: So dd tu duy thé hién:
- Nam duoc San thi dau va Bong thi dau.

4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM

GIAO VIEN | HQC SINH ’
-GV chuyén |+Nhém1,2: |L SAN THIDAU.
giao nhiém vu | Tim hiéu vé Cac dwong gidi han
hoc tap kich thwce san | _ cpia)) gai san (duong bién doc): Téi thiéu 90 m,
-GV chiaHS | cua san thidau | :.
ca lop thanh 4 | 11 nguoi 01 da 120 m ORT
nhom (2 nhom | + Nhom 3, 4: - Chi€u rong san (duong bién ngang): TS thi€u 45

m, t6i da 90 m




cung tim hiéu,
trinh bay vé
mot ndi dung)

-GV: Danh gia
két qua, thuc
hién nhiém vu
hoc tap

GV danh gia,
nhan xét,
chuan kién
thirc, chuyén
sang ndi dung
maoi

Tim hiéu vé
Cdu tao, chu vi,
va trong lwong
cua Bong

- Gifra san c6 duong tron trung tam vaoi ban kinh
9,15m

- Cac dudng gidi han trén san c6 chiu rong
khong qua 12 cm

— Khu phat dén

Tu diém cach cot doc 16m50 trén dudng bién
ngang cua mdi phan san bong da nhén tao, ké vao
phia trong 2 doan thang song song vudng goc voi
bién ngang va co6 d6 dai 16m50, ké dudng nbi
lién 2 doan thang d6. Phan dién tich duogc gidi
han bdi nhitng doan thang d6 va dudng bién
ngang goi 1a khu phat dén.

Trong mdi khu phat dén c6 mot diém véi dudng
kinh 22cm duoc danh dau rd rang, cach diém
giita duong bién ngang 11m, d6 14 diém phat dén.
Lay diém phat dén lam tdm ké mot cung tron &
ngoai khu phat dén c6 ban kinh 9ml5, dé xac
dinh vi tri ding cua nhitng cau thu khi thue hién
qua phat 11m.

- Khu cau mon san bong da

Tu diém cach cot doc 5m50 trén duong bién
ngang cua mdi phan san bong da nhén tao, ké vao
phia trong 2 doan thang song song, vudng goc
v6i bién ngang va co do dai Sm50, ké dudong ndi
lién hai dau doan théng d6. Phan dién tich duoc
gidi han boi nhiing doan thang va duong bién
ngang goi 1 khu cau mén.

- CAu mén: cao 2,44 m, rong 7,32 m

I1. BONG THI PAU

- Puoc lam bang da hodc chat liéu phu hop

- Chu vi khong dugc 16n hon 70 cm va khong
duoc nho hon 68 cm

- Trong luong khong duoc nang hon 450 g va
khong nhé hon 410 g.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

9. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d hoc.
10. N§i dung: HS st dung SGK, kién thirc dd hoc, GV huéng dan (néu




can thiét) dé tra 11 cau hoi.
3 .San pham hoc tap: Cau tra 101 cia HS.

4. To chirc thue hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HOQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Giao vién dat cau hoi

Cdu 1. Trinh bay kich
thudc cdac dwong gioi han
cua san.

Cau 2. Trinh bay khu vuc
phat dén.

Cau 3. Trong luong cua
bong..

Cdu 2. Sw phdt trién cia
bong da o Viét Nam.

Hoc sinh tra loi

Nam duwoc  kich thude
cdc duong gioi han, khu
vuc phat deén, trong
luong cua bong

Tim hiéu vé sw phat
trién cua mon Bong da
o Viet Nam

Gido vién két luin

I. SAN THI DAU.

Cac duong gidi han

- Chiéu dai san (dudng bién
doc): Téi thiéu 90 m, tdi da
120 m

- Chiéu rong san (duong bién
ngang): T4 thiéu 45 m, tdi da
90 m

- Gifra san c6 duong tron
trung tdm vo1 ban kinh 9,15 m
- Céac duong gidi han trén san
c6 chiéu rong khong quéa 12
cm

— Khu phat dén

Tu diém cach cot doc 16m50
trén duong bi€n ngang cua
mdi phan san bong da nhéan
tao, ké vao phia trong 2 doan
thang song song vudng goc
vl bién ngang va c¢6 do dai
16m50, ké duong ndi lién 2
doan théng d6. Phan dién tich
duogc gidi han béi nhitng doan
thang d6 va dudng bién ngang
goi 1a khu phat dén.

Trong mdi khu phat dén co
mot diém v6i duong kinh
22cm duoc danh dau rd rang,
cach diém gilta duong bién
ngang 11m, d6 1a diém phat
dén. Ly diém phat dén lam
tam ké mot cung tron ¢ ngoai
khu phat dén c6 ban kinh




9ml15, dé xac dinh vi tri dimg
cua nhitng cau tha khi thuc
hién qua phat 11m.

- Khu cau mon san bong da

T diém cach cot doc 5m50
trén duong bi€n ngang cua
mdi phan san bong da nhéan
tao, ké vao phia trong 2 doan
thang song song, vudng goc
vGo1 bién ngang va co do dai
5m50, ké duong nbi lién hai
dau doan thang d6. Phan dién
tich dugc gidi han bdi nhitng
doan thiang va dudng bién
ngang goi 1 khu cau mén.

- CAu mén: cao 2,44 m, rong
7,32 m )

II. BONG THI PAU

- Puoc 1am bing da hodc chit
liéu phu hop

- Chu vi khong dugc 16n hon
70 cm va khong duoc nho hon
68 cm

- Trong luong khong duogc
nang hon 450 g va khong nhé
hon 410 g.

HOAT PONG 4: VAN DUNG

11. Muc tiéu: Cung ¢6 lai kién thure di hoc.

12. N¢i dung: HS st dung SGK, kién thirc dd hoc, GV huéng dan (néu

can thiét) dé tra 11 cau hoi.
3 .San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
4. To chirc thue hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HOQC SINH
Giao vién dat cau hoi Hoc sinh tra loi Gio vién két luan

Cau 1. Trinh bay nodi| Cau l.- Chiéu dai sin
dung cua di€u 1(san thi | (duong bién doc): T61
dau) cua Luat Bong da 11 | thiéu 90 m, t61 da 120

Cau 1. - Chiéu dai san
(duong bién doc): Toi thi€u 90
m, to1 da 120 m




nguoi.
Cau 2. Trinh bay Bong
thi dau.

m
- Chiéu rong san (dudng
bién ngang): T4 thiéu
45 m, t6i da 90 m
- Gitra san ¢6 duong
tron trung tam véi ban
kinh 9,15 m
- Cac duong gioi han
trén san c6 chiéu rong
khong qua 12 cm
- CAu mén: cao 2,44 m,
rong 7,32 m

Céu 2. Puoc lam bang
da hodc chit liéu phu
hop
- Chu vi khong duoc
16n hon 70 cm va khong
duoc nho hon 68 cm
- Trong luong khong
duoc nang hon 450 g va
khong nh¢ hon 410 g.

- Chiéu rong san (duong bién
ngang): T6 thiéu 45 m, tdi da
90 m
- Gitra san c6 duong tron
trung tdm vo1 ban kinh 9,15 m
- Cac duong gidi han trén san
¢6 chiéu rong khong qué 12
cm
- Ciu mén: cao 2,44 m, rong
7,32 m

Cau 2. Puoc lam bang da
hodc chét liéu phu hop
- Chu vi khong dugc 16n hon
70 cm va khong dugc nho hon
68 cm
- Trong lugng khong duoc
nang hon 450 g va khong nhé
hon 410 g.

HOAT PONG 5: Kiém tra TC RLTT

kiém tra TC RLTT:

- Bimg tai chd Bat xa bang 2 chan . roi do thanh tich

- Chay 30 m tinh gidy

HOAT PONG 5: Két thic

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap
- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:

- Tha 16ng co thé, hit thd sau.

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HOQC SINH
GV cho HS tha HS thyc hién ling - HS cam thay tinh than
long hit tho sau nghe nhan xét cia GV | sang khoai, thé  chat khoe
GV nhan xét, danh gia | dé ratkinh nghiém cho | manh,tdp  thé nhom, 16p
budi hoc; nhic nhd HS va | budi hoc sau dugc tét | doan két.

cho bai hoc vé nha hon, thuc hién cac yéu

cau vé nha ciaa GV




GIAO AN SO 05 Ngay soan: 01/10/2022
TIET 9-10
- Chu dé 1. Bai: Mot sb diéu luat trong thi dau bong da
- Chii d@¢ 2: Ki thuat din béng
Bai 1: Ki thuat din bong bang 10ng ban chan

I. MUC TIEU
1. Kién thire
- Biét mot s6 diéu luat trong thi dau bong da
- Biét van dung dugc mot sé diéu luat trong luyén tap va déu tap
- Biét thuc hién ki thuat dan bong bang long ban chan
- Ty gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién ning lyc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé nam dugc mot ludt trong tap luyén va thi ddu mon Bong da.
- Nang luwc ddc thu:
+ Hiéu duge mot sb diéu luat trong thi dau bong da.
+ Thye hién ki thuat din bong bang long ban chan
+Tich cuc chu dong tim kiém thong tin méi veé luat; biét van dung nhirng kién thirc
da hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé lyc.
3. Pham chit
- Tich cuc, tu gidc trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Giéo an, sach giao khoa
— Coi, ¢&, cAu mon, coc mdc,...
— Btic tudng hodc mit phang vudng goc voi mit dat.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tip, bong theo yéu cau cta GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC )
TIET 1

Chu dé 1. Bai: Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da

HOAT PONG 1: KHOI PONG( mé diu)



1. Muc tiéu:

- Tao hung thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi1 dung bai hoc, trong d6 thong qua
cac cau héi lién quan bai hoc.
- GV dinh huéng HS vao mdt trong nhiing ndi dung trong tdm bai hoc .

2. N0i dung:

- GV gidi thiéu ndi dung, nhi€ém vu hoc tap.
- GV st dung phuong tién truc quan giap HS c6 nhén biét ban dau mét sb diéu luat
co ban thudng gip trong thi ddu mon Bong da
3. San pham hoc tap: HS tra 10i cac cau hoi GV dua ra kich thude san, Bong thi

dau.
4.T6 chirc thue hién
HOAT PONG DAY VA HQC ' )
GIAO VIEN HQC SINH DU KIEN SAN PHAM
GV nhéan 16p, hoi thiam | Lop trudng: bao cdo sisé | - GV nam bt duoc tinh
tinh hinh sttc khée va ndm | va tinh hinh 16p cho | hinh strc khoe caa HS

si s0 cua hoc sinh
Kiém tra bai cui:

1. Tran d4u bt dau, bong
dat & dau?

2.Khi trin dau bat dau,
trong tai phai lam gi?

GV nhan xét cac thao
ludn cua HS va chot y
dang.

GV ...
2 hoc sinh tra 101
HS tra loi

1. Béng dat tai diém giira
san.

2. Trong tai thoi coi va ra
tin hiéu

-HS y thurc duoc viée gilr
gin, dam bdo stc khde
trong hoc tap va ghi chép
day du noi dung kién thic

- GV két luan
1. Bong dat tqi diém giita
san.

2. Trong tai thoi coi va ra
tin hiéu

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC
1. Muc tiéu: Hiéu duoc sb lugng cau thu, trang phuc cau thu va trong tai.

2. Ndi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhém, trinh bay ndi dung kién
thirc dudi dang so do tu duy.

3.San pham hoc tip: So d6 tu duy thé hién:
- Ném dugc s6 lugng cau thu, trang phuc cau thi va trong tai.

4. T6 chirc thuc hién:

| HOAT PONG DAY VA HOC |

DU KIEN SAN PHAM




GIAO VIEN | HOC SINH
-GV chuyén |+ Nhom 1: I11. SO LUQNG CAU THU
giao nhiém vu | 7im hiéu vé s6 | - Trong mdi tran dau gé)m c6 hai doi, mdi doi
hoc tap lwong cau thi. |téidala 1l nguoi, trong d6 ¢6 1 thia mon. Tran
-GV chiaHS |+ Nhom 2 dau khong dugc bit dau néu mot trong hai doi
calop thanh 4 | Tim hiéu vé khong da 7 cau tha.

nhom (2 nhom
cung tim hiéu,
trinh bay vé

mot ndi dung)

-GV: Panh gia
két qua, thuc
hién nhiém vu
hoc tap

GV danh gia,
nhén xét, chuan
kién thirc,
chuyén sang
ndi dung mai

trang phuc cau
thu

+ Nhoém 3

Tim hiéu vé
trong tai

- Cau thu d4 bi thay thé khong con duoc phép
tham gia tran dau.
IV. TRANG PHUC CUA CAU THU
- Cau tha khong duoc st dung hodc mang
nhimg d6 vat c6 thé gay nguy hiém cho ban
than va cau tha khac.
- Trang phuc thi ddu co ban cia cau thi gdm:
Ao thi d4u c6 canh tay, quﬁn dui, tat dai, boc
éng chan, giay.
- Mau sic trang phuc: Hai d6i bong phai méc
trang phuc thi ddu c6 mau sic dé phan biét vai
nhau va voi trong tai. Moi thit mon phai mic
trang phuc thi du c6 mau sic dé phan biét vai
céc cau thu khac va véi trong tai.
V. TRONG TAL

Quyen trong tai: Trong tai 14 ngudi kiém soat
va diéu hanh moi dién bién cau tran dau tudn
theo luat thi dau.
- Quyén han va nhi€ém vu cua trong tai:
+ bam bao viéc ap dung dung luat.
+ Phéi hop véi cac tro 1y trong tai va trong tai
thir tu.
+ Theo d&i va dam bao thoi gian cta tran ddu
ding quy dinh.
+ Téan dung, tam hoan hodc dung hén trin dau
néu thiy co biéu hién vi pham luat hodc anh
hudng bén ngoai dbi voi tran dau.
+ Tam dung tran d4u néu théy cau thu bi chin
thuong can duoc diéu trj.
+ Quyét dinh phat thé vang, d6 d6i v6i cau thu
pham 15i.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

13. Muc tiéu: Cung cb lai kién thirc d hoc.
14. N¢i dung: HS st dung SGK, kién thirc dd hoc, GV huéng dan




(néu can thiét) dé tra 1oi cau hoi.
3 .San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.
4. To chirc thue hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HQC SINH ' ‘
Gido vién dat cau hoi Hoc sinh trd loi III. SO LUQNG CAU THU

Cdu 1. Trinh bay s6 lwong | Nam dwoc sb luong
cau thii thi ddu trong sdn. | cau thu, trang phuc
cau thi va quyén va
quyén han cta trong
tai.

Cdu 2. Trinh bay trang
phuc thi dau cua cdau thu.

Cdu 3.Trinh bay vé mét s6
quyén va quyén han cua
trong tai.

- Trong mdi tran dau goém c6
hai d6i, mdi doi ti da la 11
nguoi, trong d6 c6 1 thu mon.
Tréan dau khong duoc bat dau
néu mot trong hai doi khong du
7 cau thu.

- Cau thu d4 bi thay thé khong
con duoc phép tham gia tran
dau.

IV. TRANG PHUC CUA
CAU THU

- Cau thu khong duoc sir dung
hodc mang nhitng dd vat c6 thé
gy nguy hiém cho ban than va
cau tha khac.

- Trang phuc thi d4u co ban cta
cau thu gdm: Ao thi dau co
canh tay, quén dui, tat dai, boc
éng chan, giay.

- Mau séc trang phuc: Hai d6i
bong phai mac trang phuc thi
d4u c6 mau sac d& phan biét
v6i nhau va véi trong tai. Moi
thit mon phai mac trang phuc
thi ddu c6 mau sic dé phan biét
v6i cac cau thu khac va véi
trong tai.

V. TRONG TAL

- Quyeén trong tai: Trong tai la
ngudi kiém soat va diéu hanh
moi dién bién cau tran dau tuan
theo luat thi dau.

- Quyén han va nhiém vu cta
trong tai:

+ Dam bao viéc ap dung ding




luat.

+ Phéi hop véi céc trg 1y trong
tai va trong tai thu tu.

+ Theo doi va dam bao thot
gian cua tran dau dung quy
dinh.

+ Tan dung, tam hoan hodc
dimg han tran dau néu thiy c6
biéu hién vi pham ludt hodc
anh huong bén ngoai d6i véi
tran dau.

+ Tam dung tran ddu néu thay
cau tha bi chin thuong can
duoc diéu tri.

+ Quyet dinh phat the vang, do
d6i v6i cau thu pham 15i.

HOAT PONG 4: VAN DUNG

15. Muc tiéu: Cung cb lai kién thire dé hoc.
16. N¢i dung: HS st dung SGK, kién thirc dd hoc, GV huéng dan
(néu can thiét) dé tra 11 cau hoi.

3 .San pham hoc tap: Cau tra 10i ctia HS.

4. T6 chire thue hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 161 cau hai.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Giao vién dat cau hoi
Cau 1. Tran diu khong
dwoc bat dau khi nao?
Cau 2. Nhiing truong hop
nao trong tai tam dung

tran dau.

Hoc sinh tra loi

Céau 1: Mot trong 2
d6i khong du 7 cau
tha.

Cau2: Nhitng truong
hop trong tai tam
dimg tran dau.

- Thay biéu hién vi
pham luat hodc anh
hudng ctia bén ngoai
doi voi tran déu.

- Tam dung tran dau
néu thay cau tha bi
chan thuwong cin
dugc diéu tri.

Gio vién két luan

Cau 1: Mot trong 2 doi khong
dt 7 cau thu.

Cau2: Nhirng truong hop trong
tai tam dung tran dau.

- Théy biéu hién vi pham luat
hodc anh hudng ctia bén ngoai
d6i v6i tran dau.

- Tam dung tran dau néu thay
cau thii bi chan thuong can
duoc diéu tri.




HOAT PONG 5: Két thiic

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS tré lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap
- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:

- Tha 16ng co thé, hit thd sau.

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HOQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HQC SINH
GV cho HS tha HS thyc hién lang | - HS cam thay tinh than
long hit tho sau nghe nhan xét cua | sang khoai,thé  chat khoe
GV nhan xét, danh gia| GV dé rat kinh manbh, tgflp thé nhom, 16p
budi hoc; nhic nhd HS va | nghiém cho budi doan ket.
cho bai hoc vé nha hoc sau duoc tot
hon, thuc hién cac
yéu cu vé nha cua
GV

TIET 2
Chi dé 2: Ki thuit din béng
Bai 1: Ki thuat din bong bang long ban chan

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

2. Noi dung: HS khéi dong theo sy huéng dan cia GV.

3. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.
4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN
GIAO VIEN HOC SINH PHAM

- G_V y€u cau va huéng dan L&p trudng: Tap hop 16p |- GV ndm bit duoc

HS: o . thanh 4 hang ngang; bao | tinh hinh strc khoe cua

;;Khok’zha';ong ;chung. cao si sO va tinh hinh 16p | HS

oay knhop co . cho GV ... v A

Xoay khop co tay, co chdn 'H~S Y thu’ff duQvC Vige

Xoay khop khuyu tay gitr gin, dam bao suc
khoe trong hoc tap va v




Xoay khép vai HS ca 16p khéi dong | an dong hang ngay
Ep ngang, ép dong chung,

Xoay khdp goi, khép hong X X X X X X
+ Khoi dong chuyén mon:
X X X X X

Chay buce nho, chaynang | X X X X X X|_ Cho trd choi h trg

cao dui, chay dap sau, chay X X X X X e 2A .
tang toc do, chay chuyén hu kl;m ‘?‘-’ng theo huong
ong, GV dan cua GV.

o . ) HS ca 16p khéi dong
Chay da lang cang chan ra chuyén moén theo hudng
truoc, sang hai bén, vao din cia GV.

trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong _
Lop ding thanh cac nhom 2 | = I
nguoi theo vong tronm,
hwéng mat vao tam vong ||
tron. Trong vong tron, hai
ban dung quay lung vao
nhau, ban sé6 1 la ngweoi
dudi bat, ban s6 2 la ngeoi
bi dudi bat.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat ddng 1: Ki thuat dan bong bang 1ong ban chan.

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim duogc ki thuat dan bong bang 1ong ban
chan

2. N6i dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién dong
tadc mau va tap theo hiéu 1€nh. ‘

3. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat cdc dong tac theo hi€u 1énh.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN

GIAO VIEN HOC SINH PHAM




Giao vién giao nhiém vu
GV cho HS quan sat hinh
anh k¥ thuat dan bong bang
long ban chan

GV phan tich va thi pham
dong tac

GV thuc hi¢n dong tac:
TTCB, thyc hién, két thiic

HS xép 16p thanh hinh

goc vudng, quan sat, ling
nghe va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX
XXXXXXXXX
X x
X x 0)

- TTCB: Dung chan
trudc chan sau, chan
khong thudn (chan tru)
dat trudéc, ban chan
ngang v&1 hudng bong,
cach bong 10 - 15 cm.

- Thuc hién: Pua chan
sau ra trudc, ban chan
xoay ngang hudng long
ban chan ra truéc va
tac dong mot luc vao

phdi sau bdng, dua
bong lan ra trudc
khoang 0,5m.

- Két thuc: Di chuyén
theo bong va 1dp di lap
lai dong tac thanh dan
bong bing long ban
chan

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cung cd lai kién thue di hoc.
2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lrflng nghe, quan sat sat GV thuc hién do
ng tic mau va tap theo hiéu 1énh.
3. San pham hoc tap: HS lam luyén tap ca nhan, cip doi, nhom, choi tro choi.

4. To chirc thuc hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Giao vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tip nhom

- Din béng bang long ban
chin thuian, chan khong
thuan trén duong vong tu

HS thyuc hién 5 1an dong
tac theo yéu cau cua GV;

Hoc sinh co ban ndm
duoc k¥ thuat dan bong




chdm dén nhanh vé6i cu i
10-12m

- Luan phién din bong bang
long ban chan trén duong
thang, duong vong tir chim
dén nhanh voi cu ly 10-12m

- Dan béng ludn coc bang
chan thuan va chan khong
thuan tir cham dén nhanh.

-Tro choi van dong
Bat nhay tiép xtic bang hai
chan

- Muc dich: Rén luyén suc
manh va su khéo 1éo cua doi
chan

- Chuan bi: Cac em tham
gia tro choi dugc chia thanh
bén doi co s6 ngudi bang
nhau, mdi do6i dung thanh
hang hoc sau vach xuat phat

nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

HS thyuc hién 5 1an dong
tac theo yéu cdu ciia GV;
nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

Cac doi khén truong vao v
1 tri dé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc
hién thi c6 vii cho ban cua
minh.

bang 10ng ban chan

Rén luyén stc manh
va su khéo 1éo cua doi
chan

HOAT PONG4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cing cb lai kién thtrc da hoc.

2. Noi dung: GV trinh bay van d&; HS tra 10i cau hoi phan Van dung SGK

3. San pham hoc tip: Hoc sinh tra 10i cac cau hoi theo dinh hudng ctia Gv

4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

GV chuyén giao nhiém v
u hoc tap

GV huéng dan HS van dung

- HS van dung kién thtc
da hoc dé tra 16i cau hoi.

Hoc sinh tra 101 cac cau
hoi theo dinh hudéng cu
a Gv




cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hd trg HS (n
¢u can thict).

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hodc tro choi c6 tac d
ung tha 1ong co thé (co van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé lyc caa
HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.

GIAO AN SO 06 Ngay soan: 10/10/2022
TIET 11-12



- Chu dé 1. Bai: Mot sb diéu luat trong thi dau bong da
- Chii d@é 2: Ki thuat din béng
Bai 1: Ki thuat dn bong bang long ban chan

I. MUC TIEU
1. Kién thic
- Biét mot s6 diéu luat trong thi dau bong da
- Biét van dung dugc mot sé diéu luat trong luyén tap va déu tap
- Biét thyc hién ki thuat ddn bong bang long ban chan
- Ty gidc, tich cuc tap luyén va tham gia nhiét tinh cac hoat dong trong gio hoc.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Hinh thanh va phat trién nang luc tu chu va tu hoc: thong qua viéc doc thong tin
trong SGK, quan sat cac hinh va tranh, anh.
+ Hinh thanh va phat trién nang luc giao tiép va hop tac: thong qua cac hoat dong
nhom dé nam dugc mot lut trong tap luyén va thi ddu mon Bong da.
- Nang luc ddc thu:
+ Hiéu dugc mot sb diéu luat trong thi diu bong da.
+ Thuc hién ki thuat din bong bang long ban chan
+Tich cuc chu dong tim kiém thong tin méi vé luét; biét van dung nhirng kién thuc
d3 hoc dé rén luyén nang cao kha ning choi bong va phat trién thé lyc.
3. Pham chat
- Tich cuc, tu gidc trong hoc tdp va van dung dé rén luyén than thé hang ngay.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
— Giéo an, sach giao khoa
— Coi, ¢&, cAu mon, coc mdc,...
— Bure tuong hodc mit phiang vudng goc véi mat dat.
2. P6i véi hoc sinh
- SGK.
- Dung cu hoc tip, bong theo yéu cau cia GV.
III. TIEN TRINH DAY HQC
TIET 1

Chiu dé 1. Bai: Mot s6 diéu luat trong thi dau bong da

HOAT PONG 1: KHOI PONG( mé diu)

1. Muc tiéu:



- Tao hung thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi1 dung bai hoc, trong d6 thong qua
cac cau héi lién quan bai hoc.
- GV dinh huéng HS vao mdt trong nhiing ndi dung trong tdm bai hoc .

2. Noi dung:

- GV gidi thiéu ndi dung, nhi€ém vu hoc tap.
- GV sir dung phuong tién truc quan gitip HS ¢6 nhdn biét ban dau mot sb diéu luat
co ban thuong gap trong thi ddu mén Bong da
3. San pham hoc tap: HS tra 10i cac cau hoi GV dua ra kich thude san, Bong thi

dau.
4.T6 chirc thue hién
HOAT PONG DAY VA HOQC
GIAO VIEN HOQC SINH DU KIEN SAN PHAM
GV nhan 1ép, hoi thim | Lép trudng: béo cdo sisd | - GV nim bat duoc tinh
tinh hinh strc khoe vandm | vd tinh hinh 16p cho | hinh sirc khoe cua HS

sT s6 ctia hoc sinh

Kiém tra bai cii:

Céau 1. Tran diu khong
duoc bat dau khi nao?
Cau 2. Nhiing truong hop
nao trong tai tam dung
tran dau.

GV nhan xét cac thao
ludn cua HS va chot y
ding.

GV ...

2 hoc sinh tra 101

Cau 1: Mot trong 2 doi
khong du 7 cau thu.

Céau2: Nhitng truong hop
trong tai tam dung tran
d4u.

- Thay biéu hién vi pham
luat hodac anh hudng cua
bén ngoai db6i véi tran
d4u.

- Tam dung trdn ddu néu
thdy cau thi bi chan
thwong can duoc diéu tri.

-HS y thurc duoc viée gilr
gin, dam bdo stc khode
trong hoc tap va ghi chép
day du ndi dung kién thirc
- GV két luan

Cau 1: Mot trong 2 doi
khong du 7 cau tha.

Cau2: Nhitng truong hop
trong tai tam dung tran
dau.

- Thay biéu hién vi pham
luat hoac anh huodng cua
bén ngoai db6i véi tran
dau.

- Tam dung tran déu néu
thiy cau tha bi chan
thuong can dugc diéu tri

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC
1. Muc tiéu: Hi€u dugc nhiém vu cua trg ly trong tai, thoi gian cua tran dau va bat

dau va bat dau lai tran dau

2. Ndi dung: GV t6 chirc cho HS thao luan theo nhém, trinh bay ndi dung kién
thirc dudi dang so do tu duy.

3.S4n pham hoc tip: So dd tu duy thé hién:
- Nim duoc ) luong cau thy, trang phuc cau thu va trong tai.

4. T6 chirc thuc hién:

| HOAT PONG DAY VA HOC |

DU KIEN SAN PHAM




GIAO VIEN | HOC SINH
-GV chuyén |+ Nhém 1: VI. TRQ LI TRONG TAI
giao nhiém vu | Tim hiéu vé s6 | - Mdi tran dau gém 2 tro 1y trong tai.
hoc tap nhiém vu cua - Tro 1y trong tai ¢6 nhiém vu xac dinh ro:
- GV chia HS tro Iy trong tai | + Khi bong vuot ra khoéi duong gidi han cua
calop thanh 3 |+ Nhom 2 san thi dau.

nhom (1 nhom
cung tim hiéu,
trinh bay vé

mot ndi dung)

-GV: Panh gia
két qua, thuc
hién nhiém vu
hoc tap

GV danh gia,
nhén xét, chuan
kién thirc,
chuyén sang
ndi dung mai

Tim hiéu vé
thoi gian gian
ctia moi trgn
dau.

+ Nhom 3

Tim hiéu vé bt
ddu va bdt dau
lai trén ddu

+ D61 nao dugc da phat goc, phat bong hoac
ném bién.

+ Khi cau tha pham luat viét vi.

+ Khi ¢6 yéu cau thay nguoi.

+ Khi cau thi c6 hanh vi khiém nha hogc vi
pham luat xay ra ngoai tAm quan st cua trong
tai.

+ Khi d4 phat dén: Xac dinh bong d3 qua vach
cdu moén va thu mon di chuyén khoi duong cau
mon trudce khi bong duge da di hay khong.
VII. THOI GIAN CUA TRAN DAU.

- Thong thuong, mdi tran dau co hai hiép, mdi
hiép 45 phut

- Thoi gian nghi gitra hai hi¢p khong qua 15
phut

V. BAT PAU VA BAT PAU LAI TRAN
DAU.

- Qua giao bong 1a mot hinh thirc bat dau tran
dau hoic bat dau lai tran dau.

- Cac truong hop giao bong goém: Thoi diém
bat dau tran dau, bat dau ‘hi€p hai cua traanh
d4u, bit ddu hiép phu (néu c6), sau mdi ban
théng hop 16

- Ban thing c6 thé dugc ghi truc tiép tir qua
giao bong.

- Khi giao bong:

+ Tat ca cac cAu thu hai doi phai dtng trén
phan san ctia minh.

+ D041 khong duoc giao bong phai dung cach
xa bong it nhat 1a 9,15 mcho dén khi bong
duoc da vao cudc.

+ Bong phai duoc dat tai diém gitra san.

+ Cau thu d4 qua bong khong dugce tiép tuc
cham bong 1an thir hai néu bong chua cham
mot cau thu khac

HOAT PONG 3: LUYEN TAP




1. Muc tiéu: Cung cd lai kién thuce di hoc.
2. Noi dung: HS str dung SGK, kién thuc di hoc, GV huéng dan (néu

can thiét) dé tra 161 cau hoi.

3 .San pham hoc tap: Cau tra 1oi ctia HS.

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HQC SINH
Giao vién dat cau hoi Hoc sinh tra loi Cau 1:
- Mbi tran dau gdom 2 trg 1y
Cau 1. Trinh bay s6 | Nam dwoc Nhiém vu trong tai.

nhiém vy cua tro ly trong

Cdu 2: Trinh bay thoi
gian gian cua moi trgn
dau.

Cdu 2. Trinh bay vé badt
dau va bat dau lai tran
dau.

cua trg ly trong tai,
tai. thoi gian trdn dau va
bat dau va bat dau
lai tran ddu

- Tro ly trong tai c6 nhiém vu
xac dinh ro:

+ Khi bong vuot ra khoi duong
gidi han cia san thi dau.

+ D61 nao duoc da phat goc,
phat bong hodc ném bién.

+ Khi ciu thi pham luat viét vi.
+ Khi ¢6 yéu cau thay nguoi.

+ Khi cau thit ¢6 hanh vi khiém
nha hodc vi pham luat xay ra
ngoai tim quan sat cta trong
tai.

+ Khi d4 phat dén: Xac dinh
bong di qua vach cdu mén va
thtt mon di chuyén khoi dudng
cau mon trude khi bong duoc
da di hay khong.

Cau 2:

- Thong thudng, mdi tran dau
c6 hai hiép, mdi hiép 45 phut

- Thot gian nghi gitra hai hiép
khong qué 15 phut

Cau 3:

- Qua giao bong 1a mgt hinh
thire bt dau tran dau hogc bét
dau lai tran dau.

- Céc truong hop giao bong
gom: Thoi diém bat dau tran
d4u, bat dau hiép hai cua traanh
d4u, bit ddu hiép phu (néu co),




Cdu 3.Trinh bay vé mét sé
quyén va quyén han cua
trong tai.

sau mdi ban thing hop 16

- Ban thing c6 thé duoc ghi
truc tiép tir qua giao bong.

- Khi giao bong:

+ Tét ca cac cau thu hai doi
phai dung trén phan sin cua
minh.

+ Doi khong dugc giao bong
phai dung cach xa bong it nhat
14 9,15 mcho dén khi bong
duoc da vao cudc.

+ Bong phai duogc dat tai diém
gitra san.

+ Cau thu da qua bong khong
duoc tiép tuc cham boéng lan
thir hai néu bong chua cham
mot cau tha khac

HOAT PONG 4: VAN DUNG

17. Muc tiéu: Cung cb lai kién thire dé hoc.
18. Noi dung: HS st dung SGK, kién thirc dd hoc, GV hudng dan
(néu can thlét) dé tra 11 cau hoi.

3 .San pham hoc tap: Cau tra 10i cta HS.

4. T6 chire thlrc hién:

- GV giao nhiém vu cho HS: Tra 101 cau hoi.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Giao vién dat cau hoi
Céu 1. Khi thyc hién qua
giao bong, can phai chu y
ngimg diéu gi dé khong
pham luat?

Hoc sinh tra loi

Cau 1: + Tét ca cac
cau tha hai d6i phai
dung trén phan sin
cua minh.

+ D61 khong dugc
giao bong phai dung
cach xa bong it nhat
14 9,15 mcho dén khi
bong dugc da vao
cudc.

+ Béng phai dugc

Gio vién két luan

Cau 1:+ TAt ca cac cau thu hai
d6i phai dung trén phan sin cua
minh.

+ D01 khong dugc giao bong
phai dtng cach xa bong it nhat
14 9,15 mcho dén khi bong
duoc da vao cuoc.

+ Bong phai duogc dat tai diém
gitra san.

+ Cau thu da qua bong khong
duoc tiép tuc cham boéng lan




dit tai diém giira
san.

+ Cau thu dd qua
bong khong duoc
tiép tuc cham bong
lan thtr hai néu bong
chwa cham mot cu
thu khac

thir hai néu bong chua cham
mot cau thu khac

HOAT PONG 5: Két thiic

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS tré lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap
- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:

- Tha 16ng co thé, hit thd sau.

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN HQC SINH
GV cho HS tha HS thyc hién ling | - HS cam thay tinh than
long hit tho sau nghe nhan xét cia | sang khoai,thé  chat khoe
GV nhdn xét, danh gid | GV dé rut kinh manh,tdp  thé nhom, 16p
budi hoc; nhic nhd HS va | nghiém cho budi doan két.

cho bai hoc vé nha

hoc sau duoc tot
hon, thuc hién cac
yéu cu vé nha cua
GV

TIET 2

Chi dé 2: Ki thuit din béng
Bai 1: Ki thuat din bong bang long ban chan

HOAT PONG 1: KHOI PONG

5. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS, timg budc budce vao bai hoc.
6. Ni dung: HS khoi dong theo sy hudng dan cua GV.
7. San pham hgc tap: HS kho1 dong chung, khoi dong chuyén mon.

8. To chirc thure hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN SAN




GIAO VIEN

HOC SINH

PHAM

- GV yéu cau va huéng dan
HS:

+ Khoi dong chung:

Xoay khép cé

Xoay khép 6 tay, c6 chin
Xoay khop khuyu tay

Xoay khop vai

Ep ngang, ép dong

Xoay khép géi, khép héng
+ Khoi dong chuyén mon:

Chay buoc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau, chay
ting toc dé, chay chuyén he
ong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoc, sang hai bén, vao
trong; quay sang phai, sang
trdi.

- Tro choi ho tro khoi dong

Lép trudng: Tap hop 16p
thanh 4 hang ngang; bao
céo si s6 va tinh hinh 16p
cho GV ...

HS ca 16p khéi dong
chung,

X X X X X X

X X X X X

X X X X X X
X X X X X

GV
HS c4 16p khéi1 dong
chuyén moén theo hudng
dan cua GV.

Lop dimg thanh cac nhom 2 | |

nguoi theo vong trom,

hwong mat vao tam vong ||

tron. Trong vong tron, hai
ban dung quay Ilung vao
nhau, ban sé 1 la nguoi
dudi bat, ban s6 2 la ngieoi
bi dudi bat.

-GV nim bit dugc
tinh hinh strc khoe cua
HS

-HS y thtrc dugc viéc
gilt gin, dam bdo suc
khoe trong hoc tap va v
an dong hang ngay

- Choi tro choi hd tro
khoi dong theo hudng
dan cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuat dan bong bang 1ong ban chén.

5. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nim dugc k¥ thuat din bong bang long ban

chan

6. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyuc hién dong




tac mau va tap theo hiéu 1énh.

7. San phlem hoc tap: HS luyén tap déng loat cac dong tac theo hi€u 1énh.

8. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Giao vién giao nhiém vu
GV cho HS quan sat hinh
anh k¥ thuat dan bong bang
long ban chan

GV phan tich va thi pham
dong tac

GV thyc hién dong tac:
TTCB, thyc hién, két thiic

HS xép 16p thanh hinh

goc vudng, quan sat, ling
nghe va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX
XXXXXXXXX
X x

X x 0)

- TTCB: Dung chan
trudc chan sau, chan
khong thudn (chan tru)
dat trudc, ban chan
ngang v&1 hudng bong,
cach bong 10 - 15 cm.

- Thuc hién: Pua chan
sau ra trudc, ban chan
xoay ngang huong long
ban chan ra trudc va
tac dong mot luc vao

phdi sau bdng, dua
bong lan ra trude
khoang 0,5m.

- Két thuc: Di chuyén
theo bong va lap di lap
lai dong tac thanh dan
bong bang long ban
chan

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

5. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc da hoc.
6. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién do
ng tic mau va tap theo hiéu 1énh.
7. San pham hoc tap: HS lam luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi tro choi.

8. To chirc thuee hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM




Giao vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tdp nhom

- Din béng bang long ban
chin thuian, chan khong
thuan trén duong vong tu
cham dén nhanh véi cu li
10-12 m

- Luan phién din bong bang
long ban chan trén duong
thang, duong vong tir chim
dén nhanh voi cu ly 10-12m

- Dan béng ludn coc bang
chan thuan va chan khong
thuan tir cham dén nhanh.

-Tro choi van dong
Bat nhay tiép xtic bang hai
chan

- Muc dich: Rén luyén suc
manh va su khéo 1éo cua doi
chan

- Chuan bi: Cac em tham
gia tro choi dugc chia thanh
bén doi co s6 ngudi bang
nhau, mdi do6i dung thanh
hang hoc sau vach xuat phat

HS thyuc hién 5 1an dong
tac theo yéu cdu cia GV;
nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

HS thyuc hién 5 1an dong
tac theo yéu cdu ciia GV;
nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

Cac do1 khan truong vao v
1 tri dé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc
hién thi c6 vii cho ban cua
minh.

Hoc sinh co ban ndm
duoc k¥ thuat dan bong
bang long ban chan

Rén luyén suc manh
va su khéo 1éo cua doi
chan

HOAT PONG4: VAN DUNG

5. Muc tiéu: Cling cd lai kién thue da hoc.

6. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS tra 161 cAu hoi phan Van dung SGK

7. San pham hoc tip: Hoc sinh tra 1i cac cau hoi theo dinh huéng cua Gv

8. T6 chirc thyc hién:




HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

GV chuyén giao nhiém v

u hoc tap

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hd trg HS (n
éu can thiét).

- HS van dung kién thtc
da hoc dé tra 161 cau hoi.

Hoc sinh tra 101 cac cau
hoi theo dinh hudng cu
a Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thyc hién cac dong tac hodc tro choi ¢o tac d
ung tha 1éng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé lyc cua

HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 7 Ngay soan: 17/10/2022
- Chii d@é 2: Ki thuat din béng
Bai 1: Ki thuat dn bong bang long ban chan

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Luyén tap ki thuat dan bong bang 10ng ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chire cac hinh thirc tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhimg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuat ddn bong bang long ban chan.



+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, t0,
nhom.
+ Van dung duogc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pdi v6i gido vién
- Giao an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
Dung cu hoc tap theo y€u cau cua GV
III. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

9. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

10. Noi dung: HS khéi dong theo sy huéng dan cua GV.

11. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén.
12. Té chirc thwe hién:

HOAT PONG DAY VA HQOC DU KIEN SAN
GIAO VIEN HOC SINH PHAM

- GY yéu cau va huéng dan | | o1 trrong: Tap hop 16p | - GV ném bit dugc
HS: o . thanh 4 hang ngang; bdo | tinh hinh strc khoe cua
;th;c’lh@”gfh””g- cdo si sé va tinh hinh 16p | HS

oay Khop co 9 cho GV ... ;o A
Xoay khop co tay, co chin ;Is gi;hg;n(zubqécovslgz
Xoay khop khuyu tay ' ) b
Xoay khép vai HS ca 16p khi dong | Khoe trong hoc tap va v
Ep ngang, ép dong chung, an dong hang ngay

Xoay khop goi, khop hong

+ Khoi dong chuyén mon: XXX x x X

X X X X X




Chay buoc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau, chay
ting toc dé, chay chuyén hu
ong.

Chay dé lang cang chén ra
truoc, sang hai bén, vao
trong, quay sang phdai, sang
trdi.

- Tro choi ho tro khoi dong

Lép ditng thanh céc nhém 2 | |

nguoi theo vong tronm,
hwong mat vao tam vong
tron. Trong vong tron, hai
ban dung quay lung vao
nhau, ban sé6 1 la nguoi
dudi bat, ban s6 2 la nguoi
bi duéi bat.

X X X X X X
X X X X X

GV
HS ca 16p khdi dong
chuyén moén theo huéng
dan cua GV.

- Choi tro choi hd tro
khoi dong theo hudng
dan cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuat din bong bang 1ong ban chan.

9. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam dugc k¥ thuat dan bong bang 10ng ban

chan

10. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién dong

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

11. San phém hoc tap: HS luyén tap déng loat cac dong tac theo hi€u I¢nh.

12. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQOC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Giao vién giao nhiém vu
GV cho HS quan sat hinh
anh k¥ thuat dan bong bang
long ban chan

HS xép 16p thanh hinh

gdc vudng, quan sat, 1ing
nghe va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX

- TTCB: Dung chan
trudc chan sau, chan
khong thudn (chan tru)
dat trudc, ban chan
ngang v61 hudéng bong,




GV phan tich va thi pham
dong tac

GV thuc hi¢n dong tac:
TTCB, thyc hién, két thac

XXXXXXXXX
XX

X x O

cach bong 10 - 15 cm.

- Thuc hién: Pua chan
sau ra trudc, ban chan
xoay ngang hudng long
ban chan ra trudc va
tac dong mot luc vao

phdi sau bdng, dua
bong lan ra trude
khoang 0,5m.

- Két thuc: Di chuyén
theo bong va 1dp di lap
lai dong tac thanh dan
bong bang long ban
chan

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

9. Muc tiéu: Cung cb lai kién thire d hoc.
10. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién d
ong tac mau va tap theo hiéu 1énh.
11. San phz‘;m hoc tap: HS lam luyén tap cé nhan, cap do6i, nhom, choi tro choi.

12. T6 chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Giao vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tdp nhom

- Din béng bang long ban
chin thuian, chan khong
thuan trén dudong vong tu
cham dén nhanh véi cu li
10-12 m

- Luan phién din bong bang
long ban chan trén duong
thang, dudng vong tir chdm

HS thyuc hién 5 1an dong
tac theo yéu cdu ciia GV;
nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

HS thyuc hién 5 1an dong
tac theo yéu cau cua GV;

Hoc sinh co ban ndm
duoc k¥ thuat dan bong
bang long ban chan




dén nhanh voi cy ly 10-12m

- Dan béng ludn coc bang
chan thuan va chan khong
thuan tir cham dén nhanh.

-Tro choi van dong
Bat nhay tiép xtic bang hai
chan

- Muc dich: Rén luyén suc
manh va su khéo 1éo cua doi
chan

- Chuan bi: Cac em tham
gia tro choi duogc chia thanh
bén doi co s6 ngudi bang
nhau, mdi do6i dung thanh
hang hoc sau vach xuat phat

nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

Céc d6i khan truong vao v
1 tri dé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc
hién thi c6 vii cho ban cua
minh.

Rén luyén stc manh
va su khéo 1éo cua doi
chan

HOAT PONG4: VAN DUNG

9. Muc tiéu: Cung cb lai kién thuc di hoc.

10. N§i dung: GV trinh bay van dé; HS tra 101 cau hoi phan Van dung SGK

11. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 10i cac cau hoi theo dinh hudng ciia Gv

12. Té chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

GV chuyén giao nhiém v

u hoc tap

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén

strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hd trg HS (n
éu can thiét).

- HS van dung kién thic
da hoc dé tra 16i cau hoi.

Hoc sinh tra 101 cac cau
hoi theo dinh hudéng cu
a Gv




KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thyc hién cac dong tac hodc tro choi co tac d
ung tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé lyc cua
HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.

GIAO AN SO 08 Ngay soan: 24/10/2022
Tiét 15-16
- Chii d@é 2: Ki thuat din béng
Bai 1: Ki thuat dn bong bang long ban chan

I. MUC TIEU
2. Vékién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Luyén tap ki thuat dan bong bang 10ng ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td churc cac hinh thic tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
3. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhitg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
do6i cong viée véi gido vién.




- Nang luc riéng:
+ Thue hién duoc ki thuit ddn bong bang long ban chén.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, t0,
nhom.
+ Van dung duogc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
4. Pham chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
2. Pdi vé6i gido vién
- Giao an, SGK, SGV.
-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién céac hoat dong tap luyén.
3. Poi véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV
III. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

2. N6i dung: HS khoi dong theo sy huéng dan cua GV.

3. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén.
4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN
GIAO VIEN HOC SINH PHAM

- GY yéu cau va huéng dan | | o1 tryong: Tap hop 16p | - GV ndm bit dugc
HS: o . thanh 4 hang ngang; bdo | tinh hinh strc khoe cua
;Kh(:h‘?f)”gfh””g- cdo si sé va tinh hinh 16p | HS

oay Khop co . cho GV ... ;g a
Xoay khép co tay, co chin ;Is gi;hgzn(zubqécovslgz
Xoay khop khuyu tay ' ’ b
Xoay khdp vai HS c4 16p khoi dong lfhoeAtrong hoc tE_‘lp vavy
Ep ngang, ép dong chung, an dong hang ngay
Xoay khop goi, khop hong




+ Khoi dong chuyén mon:

Chay buoc nho, chay nang
cao dui, chay dap sau, chay
ting téc dé, chay chuyén hie
ong.

Chay dé lang cang chén ra
truoc, sang hai bén, vao
trong, quay sang phdai, sang
trdi.

- Tro choi ho tro khoi dong

Lop dung thanh cac nhom 2
nguoi theo vong tronm,

hwong mat vao tam vong ||

tron. Trong vong tron, hai
ban dung quay lung vao
nhau, ban sé6 1 la ngweoi
dudi bat, ban s6 2 la nguoi
bi dudi bat.

X X X X X X
X X X X X

X X X X X X
X X X X X

GV
HS ca 16p khoi dong
chuyén moén theo hudng
dan cua GV.

- Choi tro choi hd tro
khoi dong theo hudng
dan cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat ddng 1: Ki thuat dan bong bang 1ong ban chan.

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duogc ki thuat dan bong bang 1ong ban

chan

2. Néi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién dong

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQOC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Giao vién giao nhiém vu

GV cho HS quan sat hinh

HS xép 16p thanh hinh

gboc vudng, quan sat, lang

- TTCB: Dung chan
trudc chan sau, chan
khong thudn (chan tru)




anh k¥ thuat dan bong bang
long ban chan

GV phan tich va thi pham
dong tac

GV thuc hién dong tac:
TTCB, thuc hién, két thac

nghe va phat biéu y kién.
X XXXXXXXX
XXXXXXXXX
X x
X x O

dat trudéc, ban chan
ngang v&i huong bong,
cach bong 10 - 15 cm.

- Thuc hién: Pua chan
sau ra trudc, ban chan
xoay ngang hudng long
ban chan ra trudc va
tac dong mot luc vao

phai sau béng, dua
bong lan ra trudce
khoang 0,5m.

- Két thuc: Di chuyén
theo bong va lap di lap
lai dong tac thanh dan
bong bing long ban
chan

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cing cd lai kiél} thire da hoc.
2. Noi dung: GV trinh bay van dé¢; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién dong

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tap: HS 1am luyén tip ca nhan, cip doi, nhoém, choi trd choi.

4. To chirc thuc hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Gido vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tap nhém

- Din béng bang long ban
chin thuian, chan khong
thuan trén dudng vong tur
cham dén nhanh véi cu li
10-12 m

- Luan phién din bong bang

HS thuc hién 5 1an ddong
tac theo yéu cdu ciia GV;
nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

Hoc sinh co ban ndm
duoc k¥ thuat dan bong
bang long ban chan




long ban chan trén duong
thang, duong vong tir chim
dén nhanh voi cu ly 10-12m

- Dan bong ludn coc bing
chan thuan va chan khong
thun tir chdm dén nhanh.

-Tro choi van dong
Bat nhay tiép xtc bang hai
chan

- Muyc dich: Reén luyén suc
manh va su khéo 1éo cua doi1
chan

- Chuén bi: Cac em tham
gia tro choi dugc chia thanh
bén doi co s6 ngudi bang
nhau, moi doi ding thanh
hang hoc sau vach xut phat

HS thuc hién 5 lan dong
tac theo yéu cdu ciia GV;
nhitng HS con lai quan sat
va nhan xét .

Cac doi khén truong vao v
1 tri dé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc
hién thi c6 vii cho ban cua
minh.

Rén luyén sttc manh
va su khéo 1éo cua doi
chan

HOAT PONG4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cung cd lai kién thue da hoc.

2. N6i dung: GV trinh bay van dé; HS tra 16i cau hoi phan Van dung SGK

3. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 1i cc cau hoi theo dinh hudng ctia Gv

4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

GV chuyén giao nhiém v

u hoc tap

GV huéng dan HS van dung

cac tu thé chudn bi vao tip

luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.

- HS van dung kién thtc
da hoc dé tra 161 cau hoi.

Hoc sinh tra 101 cac cau
hoi theo dinh hudng cu
a Gv




GV huéng dan, hd trg HS (n
éu can thiét).

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi c6 tac d
ung tha 1éng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc cua
HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thtrc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 09 Ngay soan: 1/11/2022

Tiét 17-18
- Chii dé 2: Ki thuat din béng
Bai 1: Ki thuat din bong bang 10ng ban chan

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé&:
- Luyén tap ki thuat din bong bang 10ng ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chire cac hinh thirc tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tap mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:
+ Thyc hién duoc ki thuat dan bong bang 1ong ban chan.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, t0,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chit
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU



1. Pé6i véi gido vién
- Gi4o 4n, SGK, SGV.

-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Co1 dé dicu khién céac hoat dong tap luyén.

2. P6i véi hoc sinh

- Giay thé thao, quan 4o thé duc.

- SGK

Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV
III. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hung thi cho HS, timg bude bude vao bai hoc.
2. N@i dung: HS khoi dong theo sy hudng dan cua GV.
3. San pham hgc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

- GV yéu cau va huéng dan
HS:

+ Khoi dong chung:

Xoay khép c6

Xoay khép cé tay, c6 chan
Xoay khop khuyu tay

Xoay khop vai

Ep ngang, ép dong

Xoay khép géi, khép hong
+ Khoi dong chuyén mon:

Chay buoc nho, chay ndng
cao dui, chay dap sau, chay
ting toc dé, chay chuyén he
ong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong; quay sang phai, sang

Lép trudng: Tap hop 16p
thanh 4 hang ngang; bao
c4o si sd va tinh hinh 16p
cho GV ...

HS ca 16p khéi1 dong
chung,

X X X X X X
X X X X X

X X X X X X
X X X X X

GV
HS ca 16p khéi dong
chuyén moén theo hudng
dan cua GV.

- GV ndm bét duoc
tinh hinh sttc khoe cua
HS

-HS ¥ thtc dugce viéc
gilr gin, dam bdo stic
khoe trong hoc tap va v
an dong hang ngay

- Choi tro choi hd trg
khoi dong theo hudng
dan cua GV.




trai.
- Tro choi ho tro khoi dong

Loép dung thanh cac nhom 2
nguoi theo vong tronm,

hwong mat vao tam vong ||

tron. Trong vong tron, hai
ban dung quay lung vao
nhau, ban sé6 1 la nguoi
dudi bat, ban s6 2 la ngieoi
bi dudi bat.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat ddng 1: Ki thuat dan bong bang 1ong ban chan.

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duogc ki thuat dan bong bang 1ong ban

chan

2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyuc hién dong

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQOC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Gido vién giao nhiém vu
GV cho HS quan sat hinh
anh ky thuat ddn bong bang
long ban chan

GV phan tich va thi pham
dong tac

GV thuc hi¢én dong tac:
TTCB, thyc hién, két thic

HS xép 16p thanh hinh

goc vudng, quan sat, lang
nghe va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX
XXXXXXXXX
X x

Xx O

- TTCB: bung chan
trudc chan sau, chan
khong thuan (chan try)
dat trudc, ban chan
ngang voi hudng bong,
cach bong 10 - 15 cm.

- Thuc hién: Pua chan
sau ra trudc, ban chan
xoay ngang huong long
ban chan ra trudc va
tdc dong mot lyc vao




phai sau bong, dua
bong lan ra trude
khoang 0,5m.

- Két thuc: Di chuyén
theo bong va lap di lap
lai dong tac thanh dan
bong bang long ban
chan

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cing cd lai kién thtrc da hoc.

2. Néi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién dong
tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tap: HS lam luyén tap ca nhan, cap doi, nhom, choi tro choi.

4. T6 chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQOC DU KIEN SAN

GIAO VIEN HOC SINH PHAM

Gido vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tap nhom

- Din béng bang long ban
chan thudn, chan khong | HS thuc hién 5 lan dong
thuin trén dudng vong tir |tac theo yéu cau cua GV;
chdm dén nhanh véi cu li | nhitng HS con lai quan sat
10-12 m va nhan xét .

Hoc sinh co ban nim
duoc k¥ thuat dan bong
bang 10ng ban chan

- Luan phién dan béng bing
long ban chan trén duong | HS thyc hién 5 lan dong
thang, duong vong tir chim | tic theo yéu cau cia GV;
dén nhanh voi cy ly 10-12m | nhirng HS con lai quan sat

_ Din béng ludn coc bing | V& nhan xét.

chan thuin va chan khong | Cac d¢i khan truong vao v | ,
thun tir chdm dén nhanh. i tri @€ tham gia tro choi. Reén luyén suc manh
va su khéo 1éo cua doi
chan

Cac HS chua luot thuc




-Tro choi van dong
Bat nhay tiép xtic bang hai
chan

- Muc dich: Rén luyén suc
manh va su khéo 1éo cua doi
chan

- Chuan bi: Cac em tham
gia tro choi duogc chia thanh
bén doi co s6 ngudi bang
nhau, mdi do6i dung thanh
hang hoc sau vach xuat phat

hién thi c6 vii cho ban cua
minh.

HOAT PONG4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cing cb lai kién thirc da hoc.

2. Ndi dung: GV trinh bay van d&; HS tra 10i cau hoi phan Van dung SGK

3. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 10i cac cau hoi theo dinh hudng ctia Gv

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

GV chuyén giao nhiém v

u hoc tap

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén

stuc khde hang ngay.
GV huéng dan, hd trg HS (n
éu can thiét).

- HS van dung kién thuc
da hoc dé tra 16i cau hoi.

Hoc sinh tra 101 cac cau
hoi theo dinh hudéng cu
aGv

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi c6 tac d
ung tha 1éng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc cua

HS.




- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 10 Ngay soan: 6/11/2022

Tiét 19-20
- Chii dé 2: Ki thuat din béng
Bai 1: Ki thuat din bong bang 10ng ban chan

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé&:
- Luyén tap ki thuat din bong bang 10ng ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td chure cac hinh thirc tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tdp mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
do6i cong viéc véi giao vien.
- Nang luc riéng:
+ Thyc hién duoc ki thuat dan bong béng long ban chan.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 10ng ban chan dé ty
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phaim chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV
I11. TIEN TRINH DAY HQC



HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hung thi cho HS, timg bude bude vao bai hoc.
2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cua GV.
3. San pham hgc tap: HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

- GV yéu cau va huéng dan
HS:

+ Khoi dong chung:

Xoay khép c6

Xoay khép cé tay, c6 chan
Xoay khop khuyu tay

Xoay khop vai

Ep ngang, ép dong

Xoay khép géi, khép hong
+ Khoi dong chuyén mon:

Chay buoc nho, chay ndang
cao dui, chay dap sau, chay
ting toc dé, chay chuyén he
ong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoc, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong

Lop dung thanh cac nhom 2
nguoi theo vong tronm,
hwong mat vao tam vong
tron. Trong vong tron, hai
ban dung quay Ilung vao
nhau, ban sé 1 la nguoi

Lép truong: Tap hop 16p
thanh 4 hang ngang; bao
c4o si s6 va tinh hinh 16p
cho GV ...

HS ca 16p khéi1 dong
chung,

X X X X X X

X X X X X

X X X X X X
X X X X X
GV
HS c4 16p khéi dong
chuyén moén theo hudng
dan cua GV.

-GV nim bit dugc
tinh hinh sttc khde cua
HS

-HS y thtrc dugc viéc
gilr gin, dam bdo stic
khoe trong hoc tap va v
an dong hang ngay

- Choi tro choi hd trg
khoi dong theo hudng
dan cua GV.




duoi bat, ban so 2 la nguoi | ™~

bi duéi bat.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat ddng 1: Ki thuat dan bong bang 1ong ban chan.

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duogc ki thuat dan bong bang 1ong ban

chan

2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyuc hién dong

tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tip: HS luyén tdp dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQOC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

Gido vién giao nhiém vu
GV cho HS quan sat hinh
anh ky thuat ddn bong bang
long ban chan

GV phan tich va thi pham
dong tac

GV thuc hi¢én dong tac:
TTCB, thyc hién, két thic

HS xép 16p thanh hinh

goc vudng, quan sat, lang
nghe va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX
XXXXXXXXX
X x

Xx O

- TTCB: bung chan
trudc chan sau, chan
khong thuan (chan try)
dat trudc, ban chan
ngang voi hudng bong,
cach bong 10 - 15 cm.

- Thuc hién: Pua chan
sau ra trudc, ban chan
xoay ngang huong long
ban chan ra trudc va
tdc dong mot lyc vao




phai sau bong, dua
bong lan ra trude
khoang 0,5m.

- Két thuc: Di chuyén
theo bong va lap di lap
lai dong tac thanh dan
bong bang long ban
chan

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cing cd lai kién thtrc da hoc.

2. Néi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién dong
tac mau va tap theo hiéu 1énh.

3. San pham hoc tap: HS lam luyén tap ca nhan, cap doi, nhom, choi tro choi.

4. T6 chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQOC DU KIEN SAN

GIAO VIEN HOC SINH PHAM

Gido vién giao nhiém vu
Bai tap luyén tap nhom

- Din béng bang long ban
chan thudn, chan khong | HS thuc hién 5 lan dong
thuin trén dudng vong tir |tac theo yéu cau cua GV;
chdm dén nhanh véi cu li | nhitng HS con lai quan sat
10-12 m va nhan xét .

Hoc sinh co ban nim
duoc k¥ thuat dan bong
bang 10ng ban chan

- Luan phién dan béng bing
long ban chan trén duong | HS thyc hién 5 lan dong
thang, duong vong tir chim | tic theo yéu cau cia GV;
dén nhanh voi cy ly 10-12m | nhirng HS con lai quan sat

_ Din béng ludn coc bing | V& nhan xét.

chan thuin va chan khong | Cac d¢i khan truong vao v | ,
thun tir chdm dén nhanh. i tri @€ tham gia tro choi. Reén luyén suc manh
va su khéo 1éo cua doi
chan

Cac HS chua luot thuc




-Tro choi van dong
Bat nhay tiép xtic bang hai
chan

- Muc dich: Rén luyén suc
manh va su khéo 1éo cua doi
chan

- Chuan bi: Cac em tham
gia tro choi duogc chia thanh
bén doi co s6 ngudi bang
nhau, mdi do6i dung thanh
hang hoc sau vach xuat phat

hién thi c6 vii cho ban cua
minh.

HOAT PONG4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cing cb lai kién thirc da hoc.

2. Ndi dung: GV trinh bay van d&; HS tra 10i cau hoi phan Van dung SGK

3. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 10i cac cau hoi theo dinh hudng ctia Gv

4. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN
PHAM

GV chuyén giao nhiém v

u hoc tap

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén

stuc khde hang ngay.
GV huéng dan, hd trg HS (n
éu can thiét).

- HS van dung kién thuc
da hoc dé tra 16i cau hoi.

Hoc sinh tra 101 cac cau
hoi theo dinh hudéng cu
aGv

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi c6 tac d
ung tha 1éng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc cua

HS.




- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 11 Ngay soan:17/11/2022
Tiét 21-22
- Chii d@¢ 2: Ki thuat din béng
Bai 2: Ki thuat dan bong bang mu giita ban chan

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Luyén tap ki thuat dan bong bang mu giita ban chan- Rén luyén ki nang tu hoc,
tir t6 chue cac hinh thic tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhimg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
do6i cong viée véi gido vién.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuat ddn bong bang long ban chan.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tip ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 10ng ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. DPé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duyc.
- SGK
Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV
I11. TIEN TRINH DAY HQC

| HOAT PONG 1: KHOI PONG




1. Muc ti€u: Tao hung th cho HS, timg budc bude vao bai hoc.
2. N0i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cua GV.
3. San pham hgc tap: HS kho1 dong chung, khoi dong chuyén mon.

4. To chirc thwc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC D!.f KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM

- GV yéu cau va huéng dan HS: Lop trudng: Tap hop 16p | GV nim bt

+ Khoi dong chung: thanh 4 hang ngang; bao cao duoc tinh hinh

Xoay khop co 9 si s0 va tinh hinh 16p cho | o 1 hee cua

Xoay khop co tay, co chan GV ... HS

Xoay khop khuyu tay

Xoay khép vai HS ca 16p khéi dong chung, | -HS ¥ thic

Ep ngang, ép dong
Xoay khop goi, khop hong
+ Khoi dong chuyén mon:

Chay budc nho, chay nang cao dui,
chay dap sau, chay tang toc do, chay
chuyén huong.

Chay dd lang cang chadn ra trude,
sang hai bén, vao trong; quay sang
phai, sang trai.

- Tro choi ho tro khoi dong

X X X X X X
X X X X X
X X X X X X
X X X X X
GV
HS ca

16p khoi dong

chuyén moén theo huodng
dan cua GV.

Lép dimg thanh cdc nhém 2 nguoi |~ |

theo vong tron, hudng mat vao tam
vong tron. Trong vong tron, hai ban
ditng quay lung vao nhau, ban s6 1 la
nguwoi dudi bdt, ban sé 2 la nguoi bi
dudi bat.

dugc viéc gilr
gin, ddm bdo
stic khoe trong
hoc tap va van
dong hang ngay

- Choi tro choi
ho tro khéi d

ongtheo hu
ongdan cua
GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ky thuit dan bong biang mu giira ban chin_ ‘
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam dugc ky thuat dan bong bang mu gitta ban




chan

2. Ndi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién dong tic

mau va tap theo hiéu Iénh.

3. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat cic dong tac theo hiéu 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

DU KIEN SAN PHAM

DU KIEN
SAN PHAM

Giao vién giao nhiém vu

GV cho HS quan sat hinh anh, gioi
thiéu k¥ thuat din bong bang mu giira
ban chan

-TTCB

- Thuc hién dong tac

- Két thuc dong tac

Hink 3. KT thugt ddn béng bing mu gida ban chan

C HS xép 16p thanh hinh gbc
vudng, quan sat, ling nghe
va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX

XXXXXXXXX

X x

X x O

Thyc hién duoc ba
budc ki thuat dong
tac.
-TTCB
- Thuc
dong tac
- Két thuc dong
tac

hién

Hoat dong 2: K¥ thuit din béng bing mu giira ban chan_ ‘
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duogc ky thuat dan bong bang mu gitra ban

chan

2. Ndi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién dong tic

mau va tap theo hiéu Iénh.

3. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

DU KIEN SAN PHAM

DU KIEN
SAN PHAM

Giao vién giao nhiém vu

GV cho HS quan sat hinh anh, giéi
thiéu k¥ thuat din bong bang mu giira
ban chan

-TTCB

- Thyc hién dong tac

C HS xép 16p thanh hinh gbc
vudng, quan sat, ling nghe
va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX

XXXXXXXXX

X x

Thuce hién duoc ba
budc ki thuat dong
tac.
-TTCB
- Thuc
dong tac

hién




- Két thuc dong tac

Hink 3. KT thugt ddn béng bing mu gida ban chan

- Két thuc dong
tac

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cing co lai kiér} thire da hoc.
2. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién dong tac

mau va tap theo hiéu Iénh.

3. San pham hoc tap: HS lam luyén tap ca nhan, cap doi, nhom, choi tro choi.

4. To chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN

GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM
Giao vién giao nhiém vu HS thuc hjén 5 lan dong tac
Bai luyén tip ca nhin theo yéu cﬁu cua GV; nhiing
- Luyén tap c6 bong H,S con lai quan sat va nhan Hoc sinh co
Bai tap luyén tap nhém xet . ban nim duoc
- Dan bong bé“mg long ban va mu gitra n N .| k¥ thuat dan
ban chan thuan, chan khong thuan HS thye hién 5 lan dong tic bong béng long

trén dudng vong tr chdm dén nhanh
voiculi 10-12 m

- Luan phién din bong bang long ban
chan va mu gitra ban chan trén duong
thang, duong vong tir chim dén
nhanh voi cy ly 10-12m

- Dan bong ludn coc bang chan
thuan va chan khong thuan tr cham
dén nhanh.

-Tro choi van dong

Bat nhay tiép xtic bang hai

chan

- Muc dich: Rén luyén stc manh va
su khéo 1éo cua doi chan

- Chuan bi: Cac em tham gia trd choi

theo yéu cau cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x¢Et .

Cac doi khan truong vao vi
tri dé tham gia tro choi.

C Cac HS chua luot thuc
hién thi ¢6 vii cho ban cua
minh.

ban chan va mu
gitra ban chan

Reén luyén sure
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan




duoc chia thanh bdn doi co sb nguoi
bang nhau, mdi doi dimg thanh hang
hoc sau vach xuat phat

HOAT PONG4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cung cd lai kién thure di hoc.

2. Néi dung: GV trinh bay van dé; HS tra 1oi cau hoi phan Van dung SGK
3. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 10i cac cau hoi theo dinh hudng ctia Gv
4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM
GV chuyén giao nhi¢m v hoc 9 | 15 van dung kién thitc da | Hoc sinh tra Io
GV huéng dan HS van dyng cdc tw | o 48 tra 10i cau hoi. i cdc cAu hoi
thé chuan bi vao tap luyén va vui theo dinh hu &
choi rén luyén strc khoe hang ngay. ng clia 'GV

GV huéng dan, hd trg HS (néu can
thiét).

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac dung
tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xé&t vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :
+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.

GIAO AN SO 12 Ngay soan: 23/11/2022




Tiét 23-24
- Chii dé 3: Ki thuit d4 bong
Bai 1: Ki thudt d4 bong bang long ban chan
- Kiém tra giira ky

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé&:
- Biét ki thuat da bong bang 1ong ban chan.
- Thuc hién t6t k¥ thuat din bong bang long va mu gitta ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td chure cac hinh thirc tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc dd hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tdp mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc vai gido vién.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuat da bong bﬁng long ban chan.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, t0,
nhom.
+ Van dung duogc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc ty hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Dé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
Dung cu hoc tap theo yéu cau cia GV
I11. TIEN TRINH DAY HQC

| HOAT PONG 1: KHOI PONG




5. Muc tiéu: Tao humg thu cho HS, timg budc budce vao bai hoc.
6. Noi dung: HS khoi dong theo sy huong dan cua GV.
7. San pham hgc tap: HS kho1 dong chung, khoi dong chuyén mon.

8. T6 chirc thye hién:

HOAT PONG DAY VA HQOC
DU KIEN SAN PHAM

GIAO VIEN HOQC SINH
-GV yeucduvahuong | Lop truong: Tap hop 10p | _ Gy ngm bt duge tinh hinh
dan HS: thanh 4 hang ngang; bao cao | (v. 1hoe cua HS
+ Khoi dong chung: si s6 va tinh hinh 16p cho
Xoay khép cé GV ... -HS y thirc  duoc  viéc gi
Xoay khép c6 tay, c6 r gin, ddm bdo suc khoe
chdn HS ca 16p khaoi dong chung, trf)ng hQF tap va van dong
Xoay khop khuyu tay X X X X X X hang ngay
Xoay khop vai X X X X X

Ep ngang, ép dong
Xoay khép goi, khép
hong

+ Khoi dong chuyén
Mon:

Chay buoc nho, chay
ndang cao dui, chay dap
sau, chay ting téc do,
chay chuyén huéng.

Chay dé lang cang chan
ra trudc, sang hai bén,
vdo trong, quay sang
phdi, sang trdi.

- Tro choi ho tro khoi
dong

Lép dung thanh cac
nhom 2 nguoi theo vong
tron, hwong mat vao
tam vong tron. Trong
vong trom, hai ban ditng
quay lung vao nhau,

X X X X X X
X X X X X
GV

HS ca

16p khoi dong

chuyén moén theo hudng
dan cua GV.

- Choi trd choi ho trg khoi
dong theo hudngdan ¢
ua GV.




ban s6 1 la nguoi dudi
bat, ban so 2 la nguoi bi
dudoi bat.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Ki thuit ding tai chd da bong bing 1ong ban chan

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc ki thuat ding tai chd d4 bong bang
long ban chan va thuc hién dqqc gi(f)ng té,c theo hi€u 1énh cua GV.
2. Noi dung: GV trinh bay van dé¢; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién dong tac

mau va tap theo hiéu Iénh.

3. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat cic dong tac theo hiéu 1énh.

4. To chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC |
| DU KIEN SAN PHAM
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM
Gido vién giao nhiém | C HS xép 16p thanh hinh gbc
vu vudng, quan sat, lang nghe | 1. Ki thuit dirng tai chd da
va phat bi¢u y kién. béng bang long ban chan
- GV giéi thiéu kién thtrc X XXXXXXXX
moi: X X XXX XXX X - HS quan sat tranh minh hoa,
X x quan sat GV thuc hién dong
+ Dd bong bang long ban | X x 0 tac.

chdn la ki thudt co diém ti
ép xiic giita long ban chan
Vi béng tiong doi I6m
nén dwong bong di on di
nh, co do chinh xdc cao,
thuwong dwoc sir dung dé
chuyén béng va dé bong
vdo cau mon.

+ K7 thudt da béng bang
long ban chdn gom 5 giai
doan: chay da, dat chan tr
u, vung chdn ldang, tiép
xiic bong va két thiic.

- GV gi6i thiu tranh
minh hoa, pho bién va thy
¢ hién cho HS ki thuat du
ng tai chd da bong bang

- TTCB
- Thyc hién dong tac
- Két thiic dong tac

A

y
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long ban chan:

+ Tu thé chuén bi: Ping
chan trwoc chan sau,

chdn khong thuan (chan tr
u) dat truoc, ban chan dat
ngang voi bong, cach
bong 10 — 15 ¢m va thang
hwdng da bong di. Chdn
thugn (chan da bong) dat
sau, cach chan truoc mot
bude, trong lwong co thé
don nhiéu lén chan trude.

+ Thuc hién: Puwa nhanh
chan thuan ti sau ra trueo
¢, dung long ban chan da
vdo phan giita, phia sau
bong.

+ Két thic: Chdn da béng
tiép tuc lang ra truée theo
hwéng béng di va tré vé
tw thé chuan bi.

- GV cho HS thuc hién th
u bai tap theo hinh anh da
ghi nho.

- GV t6 chirc cho HS dd
ng loat luyén tap theo~ kha
u 1énh va dong tac mau.

Hoat dong 2: Kiém tra giira ky I

1. Muc tiéu: Thue hién k¥ thuat dan bong bang 1ong va mu gitta ban chin
2. Noi dung: kiém tra k¥ thuat ddn bong bang 1ong va mu gitta ban chin

3. San pham hoc tap: HS thyc hién dong tac theo hiéu 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:




HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

DU KIEN SAN PHAM

DU KIEN SAN PHAM

Gido vién giao nhiém
vu

GV phé bién nodi dung
kiém tra

C HS xép 16p thanh hinh géc
vudng, quan sat, ling nghe
va phat biéu y kién.

X XXXXXXXX

XXXXXXXXX

X x

X x O

Thue hién dwoc k§ thuat dan béng
bang long va mu gitta ban chan theo
yéu cau ndi dung kiém tra

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

5. Muc tiéu: Cung cb lai kiér} thire da hoc.
6. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hi¢n dong tac

mau va tap theo hiéu Iénh.

7. San pham hoc tap: HS lam luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi tro choi.

8. To chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Gido vién giao nhiém
vu

Luyén tap
Luyén tdp ca nhdn

- GV pho bién ndi dung
va yéu cau tap luyén:

+ Luyén tap bai tap bo tr
o: Tai ché va di chuyén
ludn phién tdng béng bd
ng dui chan thudn, chan
khong thuan.

+ Luyén tap khong

bong: Tai ché va di chuyé
n mo phong dong tac dat
chdn tru, vung chdn da
béng két hop xoay long

HS thuc hién 5 1an dong tac
theo yéu cau ciia GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x¢et .

HS thuc hién 5 1an dong tac
theo yéu cau ciia GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x€t .

Cac doi khan truong vao vi
tri dé tham gia tro choi.

C Cac HS chua luot thuc
hién thi ¢6 vii cho ban cua
minh.

Hoc sinh co ban nim dugc
k¥ thuat da bong bang 1ong
ban chan.

Rén luyén stcc manh va su
khéo léo cua doi chan




ban chan ra truoc.
+ Luyén tip c6 bong:

e Tai ché déa béng
vao twong voi cy li
3-4m, tang dan'l
wc va khoang cach
da bong.

e Phéi hop chay da
da bong vao tuong
voicuwli 5 -7 m,
ting dan toc dg ch
ay da va luc da
bong.

- HS tiép nhan, thuc hién
luyén tap.

- GV nhan xét, danh gia.

HOAT PONG4: VAN DUNG

5. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc da hoc.
6. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS tra 10i cau hoi phan Van dung SGK
7. San pham hoc tip: Hoc sinh tra 1i cac cau hoi theo dinh huéng cua Gv

8. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC ' o
DU KIEN SAN PHAM

GIAO VIEN HOQC SINH

GV chuyén giao
nhiém vu hoc tap
GV huéng dan HS van
dung céc tu thé chuan bj Hoc sinh tra 101 cac cau hoi
vao tap luyén va vui theo dinh hudng cta Gv

- HS van dung kién thtc da
hoc d¢ tra 15 cau hoi.

choti rén luyén strc khoe
hing ngay.
GV huéng dan, hd trg
HS (néu can thiét).




KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hodc tro choi cé tac dung
tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé lyc cta HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :
+ On lai kién thirc d hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.

GIAO AN SO 13 Ngay soan:1/12/2022




Tiét 25-26
- Chii dé 3: Ki thuit d4 bong
Bai 1: Ki thudt d4 bong bang long ban chan

I. MUC TIEU
1. Vé kién thire
- Biét ki thuat da bong bang 10ng ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td chure cac hinh thic tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhitg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuit d4 bong bang long ban chén.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tip ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chit
- Cham chi, trung thyc, trach nhi€ém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. P6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién céac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duyc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV
I11. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hirng tha cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

2. Néi dung: HS khoi dong theo sy huéng dan cia GV.

3. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén.
4. T6 chirc thuc hién:




HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM
- GV yéu ciu va hudng dan Lép trudong: Téap hop 16p | GV n3m bit

HS:

+ Khoi dong chung:

Xoay khép cé

Xoay khép 6 tay, c6 chin
Xoay khop khuyu tay
Xoay khop vai

Ep ngang, ép dong

Xoay khép géi, khép hong
+ Khoi dong chuyén mon:

Chay buoc nho, chay ndng
cao dui, chay dap sau, chay
ting téc do, chay chuyén
hwong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong, quay sang phdai, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tung ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thiee hién cho dén nguoi cudi

cung.

thanh 4 hang ngang; bao cao si
s0 va tinh hinh 16p cho GV ...

HS ca 16p khoi dong chung,
X X X X X X

X X X X X
X X X X X X

X X X X X

GV
HS ca 16p khoi dong chuyén
moén theo huéng dan cua
GV.
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duoc tinh hinh
strc khoe cla
HS

-HS y thirc
duoc viéc
gilr gin, dam
bao strc khoe
trong hoc tap
va van dong
hang ngay

- Choi tro choi
hé tro khéi
dong theo
huéng dan
cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Ki thuit dirng tai chd da bong bang long ban chén

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc ki thuat dung tai chd da bong
béng long ban chan va thuc hién dugc dong tac theo hi¢u 1énh cua GV.

2. Néi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.
3. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat cic dong tac theo hiéu 1énh.

4. To chirc hoat dong:




HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

DU KIEN SAN PHAM

DU KIEN
SAN PHAM

Gido vién giao nhiém vu

- GV giéi thiéu kién thtrc méi:

+ Dd bong bang long ban chdn
la ki thudt cé diém tiép xiic giita
long ban chan voi bong twong
déi 16n nén dwong bong di on
dinh, co do chinh xac cao,
thuwong dwoc sir dung dé chuyén
béng va dd bong vao cau mon.

+ K7 thudt da béng bang long
ban chdan gom 5 giai doan: chay
da, dat chan tru, vung chan lang,
tiép xiic béng va két thiic.

- GV gidi thi€u tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat dimg tai chd d4 bong bang
long ban chan:

+ Tu thé chuan bi: Ping chdn
truoc chan sau, chan khong
thuan (chan tru) dat truoe, ban
chdn dat ngang voi bong, cach
bong 10 — 15 c¢m va thang huéng
da bong di. Chdn thudn (chan da
bong) dat sau, cach chan truoc
mot buoc, trong luong co thé
don nhiéu Ién chan trude.

+ Thuc hién: Puwa nhanh chan
thuan tw sau ra truoc, dung long
ban chdn dé vao phan gitta, phia
sau bong.

+ Két thac: Chdn da béng tiép
tuc lang ra truoc theo hudng
béng di va tré vé tw thé chudn

bi.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t0 chitc cho HS dong loat
luyén tap theo khéu 1énh va dong
tac mau.

C HS xép 16p thanh hinh géc
vudng, quan sat, lang nghe va
phat biéu y kién.

X XXXXXXXX

XXXXXXXXX

X x

X x O

1. Ki thuat
ding tai chd da
béng bang long
ban chan

- HS quan sat
tranh minh hoa,
quan sat GV
thuc hién dong
tac.

- TTCB
- Thuc hién
dong tac
- Két thuc dong
tac
=
Ay
™
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HOAT DPONG 3: LUYEN TAP




1. Muc tiéu: Cing cd lai kién thtrc da hoc.
2. Ndi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tac mau va tap theo hiéu Iénh.
3. San pham hoc tap: HS lam luyén tap ca nhan, cap doi, nhom, choi tro choi.

4. To chirc thue hién.

HOAT DONG DAY VA HQC Dg KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

Giao vién giao nhiém vu

1. Luyén tap

Luyén tp ca nhan

- GV pho bien ndi dung vayéu | HS thyc hién 5 lan dong tac

cau tap luyén: 7 theo yéu cdu cua GV; nhiing

+ Luy¢n tap bé} tap Pé tro: Tai | HS con lai quan sat va nhan

chro va c;’i chu\ygn lAuan p}fz'en tang | L4 | Hoc sinh co

bong bang dui chan thudn, chdn ban nim duoc

khong thuan. o N . - s as

+ Luyén tap khong béng: Tai HS thyc hién 5 lan dong tic ky thua‘t da

ché va di chuyén mé phong dong | theo yéu cau clia GV; nhitng | bong bang long

tac dat chan tru, vung chan da HS c¢oOn lai quan sat va nhan | ban chén.

béng két hop xoay long ban chdn
ra trudc.

+ Luyén tap co bong:

Bai 1: Tai ché dd béng vao
twong voi cu li 3 - 4 m, tang
dan luc va khodang cdach dd
bong.

Bai 2: Phoi hop chay da da
bong vao twong voi cu li 5 -7
m, tang dan téc do chay da va
lyc da bong.

- HS tiép nhan, thuc hién luyén
tap.

- GV nhan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

xét .

Céc do6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi c6 vii cho ban cua minh.

Rén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT PONG 4: VAN DUNG

1. Muc tiéu: Cung cd lai kiél} thl'l:’c da hoc. ‘
2. N@i dung: GV trinh bay van d&; HS tra 161 cau hoi phan Van dung SGK
3. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 101 cac cau héi theo dinh huéng cua Gv

4. To chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

| DIT KIEN




SAN PHAM

GIAO VIEN HQC SINH

GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

-HS véan dung kién thiec da
hoc dé tra 1i cAu hoi. Hoc sinh  tra
1o cac cau hoi
theo dinh
hudng clia Gv

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hbi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac
dung tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc dd hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 14 Ngay soan:7/12/2022
Tiét 27-28
- Chi dé 3: Ki thuat da béng
Bai 1: Ki thuat d4 bong bang long ban chan

I. MUC TIEU
1. Vé kién thire
- Biét ki thuat da bong bang 1ong ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td churc cac hinh thic tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhitg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat ddng nhom va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuat da bong bﬁng long ban chan.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tip ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phim chit
- Cham chi, trung thyc, trach nhi€ém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. P6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duyc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV
I11. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

5. Muc tiéu: Tao humg thu cho HS, timg budc budce vao bai hoc.
6. Noi dung: HS khéi dong theo sy huéng dan cua GV.




7. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén.

8. T6 chirc thwe hién:

HOAT DONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

- GV yéu cau va huéng dan Lop truong: Tap hop 16p | _ v nim bit

HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh

+ Khoi dong chung: sO va tinh hinh 16p cho GV ... sd’é Khoe clia

Xoay khdp co 9 HS

Xoay khop co tay, co chan HS ca 16p khoi dong chung,

Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc

Xoay khop vai X X X X X duoc viéc

Ep ngang, ép dong X X X X X X gilt gin, dam

Xoay khop goi, khop hong X X X X X bdo sirc khde

+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap

HS ca 16p kh6i dong chuyén | 5 van déng
Chay budc nho, chay nang mon theo huéng din cua ha‘lng ngé.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong, quay sang phdai, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tung ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cuoi
cung.

GV.
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- Choi tro choi
hé tro khai
dong theo
huéng dan
cta GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Ki thuat dirng tai chd da béng bing 1ong ban chin

5. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc ki thuat dung tai chd da bong
béng long ban chan va thuc hién dugc dong tac theo hi¢u 1énh cua GV.

6. Noi dung: GV trinh bay van d¢; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tdc mau va tap theo hiéu Iénh.




7. San pham hoc tip: HS luyén tap dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

8. T(K) chirc hoat dong:

HOAT DONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM SAN PHAM

Gi4o vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh goc

- GV gidi thiéu kién thirc mai: vuong, ‘quan sat, lang nghe va

+ Dd bong bang long ban chan | phat biéu ¥ y kién.

la ki thudt c6 diém tiép xiic giita X XX XXXXXX

long ban chan voi bong twong XX XXXXXXX 1. Ki thudt

doi lon nén dwong bong di on X x dirng tai cho da

dinh, co do chinh xac cao, ‘ X x O bong bang long

thuong dwoc su dung dé chuyén ban chan

bong va da béng vao cau mén.

+ Ki thudt da béng bang long - HS quan sat

ban chdn gom 5 giai doan: chay tranh minh hoa,

da, dat chan tru, vung chdn lang, quan sat GV

tiép xiic bong va két thiic.

- GV gidi thi€u tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat dimg tai chd d4 bong bang
long ban chan:

+ Tu thé chuén bi: Pimg chdn
truoc chan sau, chan khong
thuan (chan tru) dat truoc, ban
chdn dat ngang voi bong, cach
bong 10 — 15 c¢m va thang huéng
da bong di. Chan thudn (chan da
bong) dat sau, cach chan truoc
mot budce, trong luong co thé
don nhiéu 1én chén trude.

+ Thuc hién: Puwa nhanh chan
thuan tir sau ra truoc, dung long
ban chdn dd vao phan giita, phia
sau bong.

+ Két thac: Chdn da béng tiép
tuc lang ra trudc theo huong
béng di va tré vé tw thé chudn
bi.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t6 chtrc cho HS ddng loat

thyc hién dong
tac.

- TTCB
- Thuc hién
dong tac
- Két thac dong
tac
=
7
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luyén tip theo khau 1énh va dong
tac mau.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

5. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc da hoc.
6. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.
7. San pham hoc tip: HS 1am luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi trd choi.

8. T6 chirc thye hién.

HOAT DONG DAY VA HQC Dy KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

Gido vién giao nhiém vu

1. Luyén tap

Luyén tdp ca nhén

- GV pho bién ndi dung va yéu | HS thyc hién 5 lan dong tac

cau 8p luyén: - : theo yéu cau cua GV; nhimg

+ Luyén tap bai tap bo tro: Tai | g ¢on [ai quan sat va nhan

ch,o” va c;’i chu‘y.én lAudn pijién tdAng X6t | ' " | Hoc sinh co

bo:zg bangAdm chan thudn, chan ban nim duoc

khong thudn. . N ) R

+ Luyén tap khong bong: Tai HS thyc hién 5 lan dong tdc ky thuat da

ché va di chuyén mé phéng dong | theo yéu cau ciia GV; nhiing | bong bang long

tac dat chan try, vung chan da | HS con lai quan sat va nhén | ban chan.

bong két hop xoay long ban chén
ra trudc.

+ Luy¢én tap co bong:

Bai 1: Tai ché dd béng vaio
twong voi cy li 3 - 4 m, tang
dan lwc va khodang cdach dd
bong.

Bai 2: Phoi hop chay da da
bong vao twong voi cuw li 5 -7
m, tang dan téc do chay da va
lyc da bong.

- HS tiép nhan, thyc hién luyén
tap.

- GV nhéan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

xét .

Céc d6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

Reén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT PONG 4: VAN DUNG

5. Muc tiéu: Cung c6 lai kiér} thire da hoc. ‘
6. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS trd 161 cau hoi phan Van dung SGK




7. San pham hoc tip: Hoc sinh tra 1oi cac cdu hoi theo dinh hudng ctia Gv
8. To chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM
GV chuyén giao nhi¢m vy -HS véan dung kién thuc da
hoc tap hoc dé tra 10i cau hoi. Hoc sinh  tr3

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hé trg HS
(néu can thiét).

61 cac cau hoi
theo dinh
huéng cta Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc dd hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 15 Ngay soan:13/12/2022
Tiét 29-30
- Chi dé 3: Ki thuat da béng
Bai 1: Ki thudt d4 bong bang long ban chan

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét ki thuat da bong bang 1ong ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td chure cac hinh thic tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc dd hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhimg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuat da bong bﬁng long ban chan.
+ Biét phat hi¢n, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap cua ban than, td,
nhoém.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé ty
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phim chit
- Cham chi, trung thye, trach nhi€ém trong hoc tap va luyén tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Péi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duyc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV

I11. TIEN TRINH DAY HOC

| HOAT PONG 1: KHOI PONG




9. Muc tiéu: Tao hing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

10. NGi dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
11. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khdi dong chuyén mon.

12. To chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DEI KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM

- GV yéu cau va huéng dan Lép truong: Tap hop 16p| GV nim bt

HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh

+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... s&é Khde clia

Xoay khop co 7 s

Xoay khop co tay, co chan HS cé 16p khot dong chung,

Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc

Xoay khop vai X X X X X dugc viéc

Ep ngang, ép dong X X X X X X gitt gin, dam

Xoay khop goi, khop hong X X X X X bdo strc khde

+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap

HS ca 16p khoi dong chuyén | y4 van dong
Chay budc nho, chay ning mon theo hudng dan cua ha‘mg ngé.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tung ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cudi
cung.

GV.
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- Choi tro choi
hé tro khéi
dong theo
huéng dan
cta GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Ki thuat dirng tai chd da bong bing 1ong ban chan

9.‘ Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc ki thuat dtng tai chd da bong
bang long ban chan va thuc hi@n dg’qc dcf)r}g tac theo hiéu 1énh cua GV.
10. N¢i dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, quan sat sat GV thyc hién




dong tac ma:}u va tap theo hi¢u 1énh. ‘
11. San pham hgc tap: HS luyén tdp dong loat cdc dong tac theo hi¢u 1€nh.

12. To chirc hoat dong:

HOAT DONG DAY VA HQC Dg KIEN
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM SAN PHAM

Gi4o vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh goc

- GV giéi thiéu kién thirc méi: vudng, quan sat, ling nghe va

+ Dd bong bc%ng7 long ban chan | phat biéu ¥ kién.

la ki thudt co diéem tiép xuc giita X XX XXX XXX 1. Ki thuét

long ban chan voi bong twong XXXXXXXXX dirng tai ch3 da

doi lon nén duwong bong di on X x béng b:flng long

dinh, co do chinh xac cao, . X x 0 ban chén

thwong dwoc sw dung dé chuyén

bong va da bong vao gcfu mon. _ HS quan sét

+ Ki thudt da bong bang long tranh minh hoa,

ban chdn gom 5 giai doan: chay quan sat GV '

da, dat chan tru, vung chan lang,
tiép xiic béng va két thiic.

- GV gidi thi€u tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat dimg tai chd d4 bong bang
long ban chan:

+ Tu thé chuén bi: Ping chdn
truoc chan sau, chan khong
thugn (chan tru) dat truoe, ban
chdn dat ngang voi bong, cach
bong 10 — 15 c¢m va thang huéng
da bong di. Chan thudn (chan da
bong) dat sau, cach chan truoc
mot buoc, trong luong co thé
don nhiéu 1én chdn trude.

+ Thuc hién: Puwa nhanh chan
thuan tir sau ra truoc, dung long
ban chdn dd vao phan giita, phia
sau bong.

+ Két thic: Chdn da béng tiép
tuc lang ra trudc theo huong
béng di va tré vé tw thé chudn

bi.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh dnh da ghi nho.

thuc hién dong
tac.

- TTCB
- Thuc hién
dong tac
- Két thac dong
tac
L
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- GV t6 chire cho HS ddng loat
1uyén~tép theo khau 1énh va dong
tac mau.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

9. Muc tiéu: Cung cb lai kién thire d hoc.
10. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS lang nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tac mau va tap theo hiéu Iénh.
11. San pham hoc tip: HS 1am luyén tp ca nhan, cip d6i, nhém, choi trd choi.

12. Té chirc thue hién.

HOAT DONG DAY VA HQC Dy KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

Giao vién giao nhiém vu

1. Luyén tap

Luyén tdp ca nhan

- GV pho bién ndi dung vayéu | HS thyc hién 5 1an dong tac

cau tap luyén: 7 theo yéu cdu cua GV; nhiing

+ Luy¢n tap bé} tap Pé tro: Tai | HS con lai quan sat va nhan

chro va c;’i chu‘y.en lAuan p}fz'en tang | L | Hoc sinh co

bong bang dui chan thudn, chdn ban ndm duoc

khong thuan. o N . . N

+ Luyén tap khong béng: Tai HS thuc hl‘en 5 lan dong tac | k¥ thua‘t da

ché va di chuyén mé phong dong | theo yéu cau clia GV; nhitng | bong bang long

tac dat chan tru, vung chan da HS coOn lai quan sat va nhan | ban chén.

béng két hop xoay long ban chin
ra trudc.

+ Luyén tap co bong:

Bai 1: Tai ché dd béng vaio
twong voi cu li 3 - 4 m, tang
dan luc va khodang cdach dd
bong.

Bai 2: Phoi hop chay da da
bong vao twong voi cuw li 5 -7
m, tang dan téc dg chay da va
lyc da bong.

- HS tiép nhan, thyc hién luyén
tap.

- GV nhan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

xét .

Céc do6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

Reén luyén suc
manh va sy
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT PONG 4: VAN DUNG

9. Muc tiéu: Cung cd lai kién thure di hoc.




10. N§i dung: GV trinh bay van dé; HS tra 101 cau hoi phan Van dung SGK
11. San pham hec tap: Hoc sinh tra 161 cac cau hoi theo dinh hudong cua Gv
12. To chirc thwe hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM
GV chuyén giao nhi¢m vy -HS véan dung kién thuc da
hoc tap hoc dé tra 10i cau hoi. Hoc sinh  tr3

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hé trg HS
(néu can thiét).

o1 cac cau hoi
theo dinh
hudng cua Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cadc dong tac hodc tro choi cé tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc dd hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 16 Ngay soan: 20/12/2022
Tiét 31-32
- Chi dé 3: Ki thuat da béng
Bai 2: Ki thut d4 bong bang mu giita ban chin

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét ki thuat da bong bang mu gitra ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td chure céac hinh thirc tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhimg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc véi giao vien.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién duoc ki thuit d4 bong bang long ban chén.
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tip ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 10ng ban chan dé ty
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phim chat
- Cham chi, trung thyc, trach nhi€ém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Pé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duyc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV
III. TIEN TRINH DAY HQC



HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
3. San pham hgc tap: HS khé1 dong chung, khot dong chuyén mon.

4.T6 chirc thuc hién:

HOAT DONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

- GV yéu cau va huéng dan Lép truong: Téap hop 16p | GV nim bt

HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh

+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... s(ré Khode clia

Xoay khop co 7 s

Xoay khop co tay, co chan HS cé 16p khot dong chung,

Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc

Xoay khop vai X X X X X dugc viéc

Ep ngang, ép dong X X X X X X gitr gin, ddm

Xoay khép géi, khép hong X X X X X bao strc khde

+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap

HS ca 16p khoi dong chuyén | y4 van dong
Chay budc nho, chay nang mon theo huéng dan cua héng ngé.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoc, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tung ban dén
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cudi
cung.

GV.
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- Choi tro choi
hd tro khoi
dong theo
huéng dan
cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Ki thuat dirng tai chd da béng biang mu giira ban chén
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ndm duoc ki thuat dung tai chd da bong
b::fmg long ban chan va thuc hién dugc dong tac theo hi¢u 1énh cua GV.

2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién




dong tac rr;éu va tap theo hi¢u 1énh. ‘
3. San pham hgc tap: HS luyén tadp dong loat cac dong tac theo hi¢u 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM SAN PHAM

Gi4o vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh goc

- GV gi6i thiéu kién thirc méi: | vudng, quan sit, ling nghe va

+ Dd bong bang mu giita ban phat biéu ¥ kién.

chdn la ki thudt co diém tiép xuc X XXXXXXXX

gitta long ban chan voi bong X X X XXX XXX 1. Ki thudt

twong doi lon nén dwong bong di X x dirng tai cho da

on dinh, c6 do chinh xdc cao, X x O bong bang long

thuong dwoc su dung dé chuyén ban chin

bong va dé béng vao cau mén.

+ Ki thudt da béng bang mu - HS quan sat

gitta ban chdn gom 5 giai doan: tranh minh hoa,

chay da, dat chan tru, vung chdan quan sat GV

ling, tiép xiic bong va két thiic.

- GV gidi thiéu tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat dimg tai chd d4 bong bang
mu gitra ban chan:

+ Tu thé chuén bi: Pimg chdn
truoc chan sau, chan khong
thuan (chan tru) dat truoc, ban
chdn dat ngang voi bong, cach
béng 10— 15 cm va thang hwdng
da bong di. Chan thudn (chan da
bong) dat sau, cach chan truoc
mot budce, trong luong co thé
don nhiéu 1én chén tride.

+ Thuc hién: Puwa nhanh chan
thudn twr sau ra trudc, dung mu
giita ban chdn dd vao phan giita,
phia sau bong.

+ Két thac: Chdn da béng tiép
tuc lang ra trudc theo huong
bong di va tro vé tw thé chudn
bi.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t0 chitc cho HS dong loat

thuc hién dong
tac.

- TTCB
- Thuc hién
dong tac
- Két thiic dong
tac
o
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luyén tip theo khau 1énh va dong
tac mau.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

13. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thtre da hoc.
14. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS lang nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.
15. San pham hoc tip: HS 1am luyén tp ca nhén, cap d6i, nhém, choi trd choi.

16. T6 chirc thuc hién.

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN

———— AN PHAM
GIAO VIEN HOC SINH SAN

Giao vién giao nhiém vu

1. Luyén tap

Luyén tdp ca nhén

- GV pho bién ndi dung vayéu | HS thyc hién 5 lan dong tac

cau tap hl}’@n: X , . theo yéu cau ctia GV; nhimng

+ Luyén tap khong bong: Tai | (g con 1ai quan sat va nhan ,

cho va di chuyén mo phong dong xét Hoc sinh co

tac dat chan try, vung chdn da ' ban nim duoc

bong két hop xoay long ban chdn \ ~ ne 4s

O T ions HS thyc hién 5 lin dong tac | KV thudt da

+ Luyén tap c6 bong: theo yéu cdu cua GV; nhiing bong bfmg long

5 ban chan.

Bai 1: Tai cho da bong vao
twong voi cy li 3 - 4 m, tang
dan luc va khodng cdach dd
bong.

Bai 2: Phoi hop chay da da
bong vao twong voi cu li 5 -7
m, tang dan téc do chay da va
lyc da bong.

- HS tiép nhan, thuc hién luyén
tap.

- GV nhéan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

HS con lai quan sat va nhén
xet .

Céc d6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

Reén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT DPONG 4: VAN DUNG

13. Muc tiéu: Cung cb lai kié'r} thirc da hoc. ‘
14. NGi dung: GV trinh bay van d€; HS tra 161 cau hoi phan Van dung SGK
15. San pham hoc tap: Hoc sinh trd 161 cac cau hdi theo dinh huéng ctia Gv




16. To chirc thwe hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM
GV chuyén giao nhi¢m vy -HS véan dung kién thuc da
hoc tap hoc dé tra 10 cau hoi. Hoc sinh  tr3

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hé trg HS
(néu can thiét).

101 cac cau hoi
theo dinh
huéng cua Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc dd hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 17 Ngay soan:27/12/2022
Tiét 33-34
- Chi dé 3: Ki thuat da béng
Bai 2: Ki thut d4 bong bang mu giita ban chin

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét ki thuat da bong bang mu gitra ban chan.
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td chure cac hinh thic tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc dd hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhimg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc ki thuat da bong bﬁng long ban chan.
+ Biét phat hi¢n, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap cua ban than, td,
nhoém.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé ty
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phim chit
- Cham chi, trung thye, trach nhi€ém trong hoc tap va luyén tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Péi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duyc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV

I11. TIEN TRINH DAY HOC

| HOAT PONG 1: KHOI PONG




1. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
3. San pham hgc tap: HS khé1 dong chung, khot dong chuyén mon.

4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

- GV yéu cau va huéng dan Lép truong: Téap hop 16p | GV nim bt

HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh

+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... s&é Khde clia

Xoay khop co 7 s

Xoay khop co tay, co chan HS cé 16p khot dong chung,

Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc

Xoay khop vai X X X X X dugc viéc

Ep ngang, ép dong X X X X X X gitt gin, dam

Xoay khop géi, khop hong X X X X X bao sirc khoe

+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap

HS ca 16p khoi dong chuyén | y4 van dong
Chay budc nho, chay ning mon theo hudng dan cua ha‘mg ngé.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
hwong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tueng ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cudi
cung.

GV.
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- Choi tro choi
hé tro khéi
dong theo
huéng dan
cta GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Ki thuat dirng tai chd da béng bing mu giira ban chén
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ndm duoc ki thuat dtng tai chd da bong
b::fmg long ban chan va thuc hién dugc dong tac theo hi¢u 1énh cua GV.

2. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.




3. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat cic dong tac theo hiéu 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN

GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM SAN PHAM
Gi4o vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh goc
- GV gidi thigu kién thte méi: | vudng, quan sat, lang nghe va
+ Bd bong bang mu giira b,c‘zn phat biéu y kién.
chan la ki thudt co diém tiép xiic X XXX XXXXX
gitta long ban chan voi bong XXXXXXXXX 1. Ki thuat
twong doi lon nén dwong bong di X x dimg tai ch da
on dinh, co do chinh xdq cao, X x 0 béng b:flng long
thwong dwoc su dung dé chuyén ban chan
bong va da bong vao cau mon.
+ Ki thuat da bong bang mu - HS quan st
gitta ban chdan gom 5 giai doan: tranh minh hoa,
chay da, dat chan tru, vung chan quan sat GV

ling, tiép xiic bong va két thiic.

- GV gidi thi€u tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat dimg tai chd d4 bong bang
mu gitra ban chan:

+ Tu thé chuén bi: Ping chdn
truoc chan sau, chan khong
thuan (chan tru) dat truoc, ban
chdn dat ngang voi bong, cach
béng 10— 15 cm va thang huwdng
da bong di. Chan thudn (chan da
bong) dat sau, cach chan truoc
mot bude, trong luong co thé
don nhiéu Ién chén trude.

+ Thuc hién: Puwa nhanh chan
thuan tw sau ra trudc, dung mu
giita ban chdn dd vao phan giita,
phia sau bong.

+ Két thac: Chdn da béng tiép
tuc lang ra truoc theo hudng
bong di va tro vé tw thé chudn
bi.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t0 chitc cho HS dong loat
luyén tap theo khau lénh va dong

thuc hién dong
tac.

- TTCB

- Thuc hién
dong tac

- Két thiic dong
tac
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tac mau. |

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

17. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thire da hoc.
18. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu Iénh.
19. San pham hoc tip: HS 1am luyén tp ca nhén, cap d6i, nhoém, choi trd choi.

20. T6 chirc thue hién.

HOAT DONG DAY VA HQC DU KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

Gido vién giao nhiém vu

1. Luyén tap

Luyén tip cd nhin

"AGVAPh‘A’ bjén ndi dung vayéu | HS thyc hién 5 lan dong tac

cau tap hl}’@n: R , ' theo yéu cau ctia GV; nhiing

+ Luyén tap khong bong: 7ai | g ¢on lai quan sat va nhan _

cho va di chuyén mo phong dong X6t Hoc sinh co

tdc dat chan tru, vung chan da ' ban nim duoc

bong ket hop xoay long ban chan \ ~ ne ar

a zrgwéc. op Yoayong HS thuc hién 5 lan dong tac ky thua‘t da

+ Luyén tap c6 bong: theo yéu cau cia GV; nhitng b?ng bfmg long

x ban chan.

Bai 1: Tai cho da bong vao
twong voi cu li 3 - 4 m, tang
dan luc va khodang cdach dd
bong.

Bai 2: Phéi hop chay da da
bong vao twong voi cu li 5 -7
m, tang dan téc do chay da va
lyc da bong.

- HS tiép nhan, thuc hién luyén
tap.

- GV nhan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

HS con lai quan sat va nhan
x€t .

Céc do1 khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi c6 vii cho ban cua minh.

Reén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT DPONG 4: VAN DUNG

17. Myc tiéu: Cung cb lai kién thire da hoc. ‘
18. N@i dung: GV trinh bay van d€; HS tra 161 cau hoi phan Van dung SGK
19. San pham hgc tap: Hoc sinh trd 161 cac cau hai theo dinh hudng ctia Gv

20. To6 chirc thue hién:




HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM
GV chuyén giao nhi¢m vy -HS véan dung kién thuc da
hoc tap hoc dé tra 10 cau hoi. Hoc sinh  tr3

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hé trg HS
(néu can thiét).

1o cac cau hoi
theo dinh
hudng clia Gv

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac
dung tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc dd hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 18 Ngay soan: 02/01/2023
Tiét 35-36
- Chu d¢ 4: Ki thuat dirng bong
Bai 1: Ki thuét ding bong lan sét bang 10ng ban chan
Kiém tra cudi ky I
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét ki thuat da bong bang mu gitta ban chan.
- Biét Ki thuat dimg bong lin sét bang long ban chan
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chirc cac hinh thirc tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tdp mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién dugc Ki thuat dung bong lan sét béng long ban chan
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tip ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chit
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Giao an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién céac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV
III. TIEN TRINH DAY HQC



HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
3. San pham hgc tap: HS khé1 dong chung, khot dong chuyén mon.

4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM
- GV yéu cau va huéng dan Lép truong: Téap hop 16p | GV nim bt
HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh
+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... s(rc; Khode clia
Xoay khop co 7 s
Xoay khop co tay, co chan HS cé 16p khot dong chung,
Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc
Xoay khop vai X X X X X dugc viéc
Ep ngang, ép dong X X X X X X gitr gin, ddm
Xoay khép géi, khép hong X X X X X bao surc khoe
+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap
HS ca 16p khoi dong chuyén | y4 van dong
Chay budc nho, chay nang mon theo huéng dan cua héng ngé.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoc, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tung ban dén
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cudi
cung.

GV.
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- Choi tro choi
hd tro khoi
dong theo
huéng dan
cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban chin
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS nam duoc ki thuat dung tai chd da bong
béng long ban chan va thuc hién dugc dong tac theo hi¢u 1énh cua GV.

2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién




dong tac rr;éu va tap theo hi¢u 1énh. ‘
3. San pham hgc tap: HS luyén tadp dong loat cac dong tac theo hi¢u 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM SAN PHAM

Gi4o vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh goc

- GV gi6i thiéu kién thirc méi: | vudng, quan sit, ling nghe va

+ Dd bong bang mu giita ban phat biéu ¥ kién.

chdn la ki thudt co diém tiép xuc X XXXXXXXX

gitta long ban chan voi bong X X X XXX XXX 1. Ki thudt

twong doi lon nén dwong bong di X x dirng tai cho da

on dinh, c6 do chinh xdc cao, X x O bong bang long

thuong dwoc su dung dé chuyén ban chin

bong va dé béng vao cau mén.

+ Ki thudt da béng bang mu - HS quan sat

gitta ban chdn gom 5 giai doan: tranh minh hoa,

chay da, dat chan tru, vung chdan quan sat GV

ling, tiép xiic bong va két thiic.

- GV gidi thiéu tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat dimg tai chd d4 bong bang
mu gitra ban chan:

+ Tu thé chuén bi: Pimg chdn
truoc chan sau, chan khong
thuan (chan tru) dat truoc, ban
chdn dat ngang voi bong, cach
béng 10— 15 cm va thang hwdng
da bong di. Chan thudn (chan da
bong) dat sau, cach chan truoc
mot budce, trong luong co thé
don nhiéu 1én chén tride.

+ Thuc hién: Puwa nhanh chan
thudn twr sau ra trudc, dung mu
giita ban chdn dd vao phan giita,
phia sau bong.

+ Két thac: Chdn da béng tiép
tuc lang ra trudc theo huong
bong di va tro vé tw thé chudn
bi.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t0 chitc cho HS dong loat

thuc hién dong
tac.

- TTCB
- Thuc hién
dong tac
- Két thiic dong
tac
o
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luyén tip theo khau 1énh va dong
tac mau.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

21. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thtre da hoc.
22. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.
23. San pham hoc tap: HS lam luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi trd choi.

24. T6 chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN

———— AN PHAM
GIAO VIEN HOC SINH SAN

Giao vién giao nhiém vu

1. Luyén tap

Luyén tdp ca nhén

- GV pho bién ndi dung vayéu | HS thyc hién 5 lan dong tac

cau tap hl}’@n: X , . theo yéu cau ctia GV; nhimng

+ Luyén tap khong bong: Tai | (g con 1ai quan sat va nhan ,

cho va di chuyén mo phong dong xét Hoc sinh co

tac dat chan try, vung chdn da ' ban nim duoc

bong két hop xoay long ban chdn \ ~ ne 4s

O T ions HS thyc hién 5 lin dong tac | KV thudt da

+ Luyén tap c6 bong: theo yéu cdu cua GV; nhiing bong bfmg long

5 ban chan.

Bai 1: Tai cho da bong vao
twong voi cy li 3 - 4 m, tang
dan luc va khodng cdach dd
bong.

Bai 2: Phoi hop chay da da
bong vao twong voi cu li 5 -7
m, tang dan téc do chay da va
lyc da bong.

- HS tiép nhan, thuc hién luyén
tap.

- GV nhéan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

HS con lai quan sat va nhén
xet .

Céc d6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

Reén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT DPONG 4: VAN DUNG

21. Muc tiéu: Cung cb lai kié'r} thirc da hoc. ‘
22. N§i dung: GV trinh bay van d€; HS tra 161 cau hoi phan Van dung SGK
23. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 101 cdc cdu héi theo dinh hudng cua Gv




24. To6 chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM
GV chuyén giao nhi¢m vy -HS véan dung kién thuc da
hoc tap hoc dé tra 10 cau hoi. Hoc sinh  tr3

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, hé trg HS
(néu can thiét).

101 cac cau hoi
theo dinh
huéng cua Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc dd hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 19 Ngay soan:17/01/2023
Tiét 37-38
Chii dé 4: KT dirng béng
Bai 1: Ki thuat dung bong lan sét béng long ban chan

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
- Biét Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban chan
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chire cac hinh thirc tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tdp mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién duoc Ki thudt dimg bong lin sét bang long ban chan
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- Giao an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV

I11. TIEN TRINH DAY HQC

| HOAT PONG 1: KHOI PONG




1. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
3. San pham hgc tap: HS khé1 dong chung, khot dong chuyén mon.

4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN HOQC SINH SAN PHAM

- GV yéu cau va huéng dan Lép truong: Téap hop 16p | GV nim bt

HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh

+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... s&é Khde clia

Xoay khop co 7 s

Xoay khop co tay, co chan HS cé 16p khot dong chung,

Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc

Xoay khop vai X X X X X dugc viéc

Ep ngang, ép dong X X X X X X gitt gin, dam

Xoay khép géi, khép hong X X X X X bdo strc khde

+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap

HS ca 16p khoi dong chuyén | y4 van dong
Chay budc nho, chay ning mon theo hudng dan cua ha‘mg ngé.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
hwong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tueng ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cudi
cung.

GV.
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- Choi tro choi
hé tro khéi
dong theo
huéng dan
cta GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Phdi hop ki thuét di chuyén dén béng va ki thuit dirng béng lin sét biang

long ban chan

1. Muc tiéu: Thong qua hoqt dong, HS nam duoc ki thuat di chuyén doén bong va
ki thuat dirng bong lan s¢t bang 1ong ban chan va thuc hién dugc dong tac theo

hi¢u Iénh cua GV.




2. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tac ngéu va tap theo hi¢u 1énh. ‘
3. San pham hgc tap: HS luyén tap dong loat cac dong tac theo hi¢u 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG DAY VA HQC DE.T KIEN
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM SAN PHAM

Gio vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh géc | 1. Ki thuat _

- GV gi6i thiéu kién thire méi: | vudng, quan sat, ling nghe va | ding tai cho da

+ Ki thudt ding bong lan sét phat biéu ¥ kién. béng bang long

bang long ban chan gom 3 buoc: X XXXXXXXX ban chéan

TTCB, Thuc hién, Két thiic. XXXXXXXXX - HS quan sat

- QV gj('wi thiéu tranh minh hoa, X x tranh minh hoa,

pho bién va thyc hién cho HS ki X x 0 quan sat GV

thuat di chuyén dén bong va ki
thuat dung bong lan sét bang
long ban chan

+ Tu thé chuan bi: +TTCB: Hai
chdn diing réng bang vai, goi
hon khuyu, than ngueoi hiedng vé
phdi béng dén.

+ Thuc hién: Khi bong lin dén,
dua long ban chan thuén ra trudc
dé dén bong. Khi 1ong ban chan
tiép xtic bong, nhanh chong dua
chan vé sau dé giam toc d6 cua
bong, tdc d6 dua chan vé sau
pht hop véi téc d6 chuyén dong
cua bong.

+ Két thac: Than trén hon xoay
vé phia chan chan ding bong, ha
than va dung bong.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t0 chitc cho HS dong loat
luyén tap theo khau 1énh va dong
tac mau.

thuc hién dong
tac.

TTCB

>

- Thuc hién
dong tac

<)
Tidp =Oc -~

- Két thic d@n-g‘
tac




HOAT PONG 3: LUYEN TAP

25. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thire da hoc.
26. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tac mau va tap theo hiéu Iénh.
27. San pham hoc tap: HS lam luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi trd choi.

28. T6 chirc thue hién.

HOAT DONG DAY VA HQC DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM

Gido vién giao nhiém vu
1. Luyén tap
Luyén tip cd nhin
- GV pho bién ndi dung vayéu | HS thyc hién 5 lan dong tac
cautdp luyén: — | theo yéu cau cua GV; nhiing
*+Luyén tap bai tap bo trohai | g ¢on 1ai quan sat va nhan
tay cam hai dau day cao su, chan | _,

, .. 1A L2 o , N xet .
trudce dat 1én diém gitra cua day
luan phién dua ra trude, vé sau, i N . | Hoc sinh co
sang phai, sang tréi: HS thli:c hl}\@l’l 5 lan d(_)ng~tac ban ném duoc
Bai 1: Luyén tap co bong: Tai theo yéu cau cua GV; nhimng ky thuat da
ché va di chuyén; mé phong | HS con lai quan sat va nhan bong b%mg long
dong tac dung bong bong lan | xét . ban chan.

sét bang long ban chan theo
trinhg tw tw cham dén nhanh,
tir chdn thudn dén chdn khéng
thuan.

Bai 2: Luyén tdp cap doi:

- ludn phién lin béng bang tay
cho ban tap dung bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
3-5m

- Luan phién da bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
5-7m

Bai 3: Luyén tdp theo nhom

- HS tiép nhan, thyc hién luyén
tap.

- GV nhéan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

Céc do1 khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi c6 vii cho ban cua minh.

Rén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT DPONG 4: VAN DUNG




25. Muc tiéu: Cung cb lai kién thuc di hoc.

26. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS tra 101 cau hoi phan Van dung SGK
27. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 10i cac cau hoi theo dinh hudng cta Gv
28. To6 chirc thure hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
GIAO VIEN HOC SINH SAN PHAM
GV chuyén giao nhi¢m vy -HS véan dung kién thuc da
hoc tap hoc dé tra 16i cau hoi. Hoc sinh  tr3

GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, ho trg HS
(néu can thiét).

161 cac cau hoi
theo dinh
hudng cua Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cadc dong tac hodc tro choi cé tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhiém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thtrc d hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 20 Ngay soan: 23/01/2023
Tiét 39-40
Chi dé 4: KT dirng béng
Bai 1: Ki thuat dirng bong lan sét bang long ban chan
Bai 2: Ki thuat dirng bong lan sét bang bang gan ban chan

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
- Biét Ki thuat dimg bong lan sét bang long ban chan
- Biét ki thuat dumg bong lin sét bang bang gan ban chan
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chirc cac hinh thirc tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc dd hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tap mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc véi giao vien.
- Nang luc riéng:
+ Thuc hién dugc Ki thuat dung bong lan sét béng long ban chan va ki thuat
dimg boéng lan sét bang bang gan ban chan
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duogc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 1ong ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc ty hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chit
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Déi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh 4nh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.



- SGK

- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV

1. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
3. San pham hgc tap: HS khé1 dong chung, kho1 dong chuyén mon.

4.T6 chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HOQC DU KIEN

. . SAN PHAM

GIAO VIEN HQC SINH
- GV yéu cau va huéng dan Lép truong: Téap hop 16p | GV nim bt
HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh
+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... Slfl’(; Khode clia
Xoay khop co 7 HS
Xoay khop co tay, co chan HS cé 16p khot dong chung,
Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS v thire
Xoay khop vai X X X X X dugc viéc
Ep ngang, ép dong X X X X X X gilt gin, dam
Xoay khép géi, khép hong X X X X X bao strc khde
+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap
HS ca 16p khoi dong chuyén | y3 van dong

Chay budc nho, chay nang mon theo huéng dan cua hz‘mg ngé.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoc, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tung ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thiee hién cho dén nguoi cudi
cung.

GV.

-----

- Choi tro choi
hé tro khoi
dong theo
huéng dan
cta GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

On k¥ thuat ding bong lan sét béng 1ong ban chan va hoc moi ki thuat dirng




bong lin sét bang bang gan ban chan 7
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS hoan thién ki thuat di chuyén don bong
bang long ban chan va nam duogc ki thudt tai cho dung bong lan sét bang gan ban

chan theo hi€u 1énh cua GV.

2. Ngi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tdc mau va tap theo hi¢u 1énh. ‘
3. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat cac dong tac theo hi€u 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
. . S SAN PHAM
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM

Gi4o vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh géc | 1. Ki thuat _
- GV gidi thigu kién thire méi: | vudng, quan sét, ling nghe va | dimg tai cho da
+ Ki thudt tai cho dirng bong lan | phat biéu y kién. bong bang long
sét bang gan ban chdn gom 3 X XX XXXXXX ban chian
buoc: TTCB, Thuc hién, Két XXXXXXXXX - HS quan sat
thuc. X x tranh minh hoa,
- GV gidi thi€u tranh minh hoa, X x 0 quan sat GV

phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat di Ky thudt tai cho dung
bong lin sét bang gan ban
chan

+ Tu thé chuan bi: Hai chdn
ditng hep hon vai huéng vé phia
bong dén, mdt quan sdt dwong
bong, hai tay co tu nhién.

+ Thuc hién: Khi bong lin dén,
ding trén chan khong thuén,
chan thuan dua ra trudce, khép
g6i hon co, ban chan hudng
chéch 1én trén, ding gan ban
chan tiép xuc bong

+ Két thac: Ha than ngudi dé
dirng bong va tiép xtic bong.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t6 chirc cho HS ddng loat
luyén tap theo khau 1énh va dong
tac mau.

thuc hién dong
tac.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

29. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thire da hoc.
30. N6i dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, quan sat sat GV thyc hién




dong tac mau va tap theo hiéu Iénh.
31. San pham hoc tap: HS 1am luyén tip ca nhan, cdp déi, nhom, choi tro choi.

32. To chirc thue hién.

HOAT PQNG DAY VA HQC DU KIEN

. . SAN PHAM

GIAO VIEN HOC SINH

Giao vién giao nhiém vu Hoc sinh co
1. Ltly?{l ta;z . ban ndm duoc
Luyén tdp ca nhan ~ o
- GV pho bién ndi dung viyéu | HS thuc hign 5 1an dong tac | <V thuatdé
cau tap luyén: ‘ theo yéu ciu ciia GV; nhimng | POng bang long
Bai 1: Lan bong bang gan ban ban chan.

chan: Bai 2: Luyén tap cap
doi:

- ludn phién lin béng bang tay
cho ban tap dung bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
3-5m

- Luan phién da bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
5-7m

Bai 3: Luyén tdp theo nhom

- HS tiép nhan, thuc hién luyén
tap.

- GV nhan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

HS con lai quan sat va nhan
xét .

HS thuc hién 5 lan dong tac
theo yéu cdu cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x¢Et .

Céc do6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

Reén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT DONG 4: VAN DUNG

29. Muc tiéu: Cung cb lai kiél} thire da hoc. ‘
30. N¢i dung: GV trinh bay van dé; HS tra 161 cau hoi phan Van dung SGK
31. San pham hoc tap: Hoc sinh trd 101 cac cau hoi theo dinh hudng ciia Gv

32. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN |

HOC SINH

DU KIEN
SAN PHAM




GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap
GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

-HS véan dung kién thic d3 | Hoc sinh  tra

hoc dé tra 16i cau hoi. 16 céc cau héi
theo dinh
hudng clia Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cadc dong tac hodc tro choi ¢ tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thtrc d hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 21 Ngay soan: 28/01/2023
Tiét 41-42
Chii dé 4: KT dirng béng
Bai 2: Ki thuat dirng bong lan sét bang bang gan ban chan

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét ki thuat ding bong lan sét bang bang gan ban chan
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td chure cac hinh thic tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tdp mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat ddng nhom va trao
d6i cong viéc véi giao vien.
- Nang luc riéng:
+ Thye hién duoc ki thuat dimg bong lin sét bang bang gan ban chan
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 10ng ban chan dé ty
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chat
- Cham chi, trung thye, trach nhi€ém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Déi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duyc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV
I11. TIEN TRINH DAY HQC



HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hung thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.

2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
3. San pham hgc tap: HS khé1 dong chung, khot dong chuyén mon.

4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HOQC DU KIEN

. . SAN PHAM

GIAO VIEN HOC SINH
- GV yéu cau va huéng dan Lép truong: Téap hop 16p | GV ndm bt
HS: thanh 4 hang ngang; bao cdo si duoe tinh hinh
+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... st'rc. Kkhoe clia
Xoay khop co 7 HS
Xoay khop co tay, co chan HS cé 16p khot dong chung,
Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc
Xoay khop vai X X X X X dugc viéc
Ep ngang, ép dong X X X X X X gitr gin, ddm
Xoay khép géi, khép héng X X X X X bao strc khde
+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap
HS ca 16p khoi dong chuyén | y4 van dong

Chay budc nho, chay ning mon theo hudng dan cua héng ngé'y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong; quay sang phdi, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tung ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cudi
cung.

GV.
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- Choi tro choi
hé tro khai
dong theo
huéng dan
cua GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

On k¥ thuat ki thuat dimg bong lin sét bang bang gan ban chin
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS hoan thién ki thuat di chuyén dimg béng
lan sét bf?lng gan ban chan theo hi¢u 1€nh cua GV.
2. Noi dung: GV trinh bay van d&; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién




dong tac rr;éu va tap theo hi¢u 1énh. ‘
3. San pham hgc tap: HS luyén tadp dong loat cac dong tac theo hi¢u 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG DAY VA HOC DU KIEN

. . . . SAN PHAM

GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM

Gio vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh goc | 1. Ki thuat
- GV giéi thiéu k{én thirc mai: vudng, quan sat, lang nghe va | ding tai chd da
+ K7 thudt tai ché ditng bong lan | phét biéu y kién. béng bang long
sét bang gan ban chdan gom 3 X XXXXXXXX ban chéan
buéc: TTCB, Thuc hién, Két X X X X XX XXX - HS quan sét
thuc. X x tranh minh hoa,
-GV gjc'wi thi¢u tranh minh hoa, X x 0 quan sat GV
pho bién va thyc hién cho HS ki thyc hién dong
thudt di Ky thudt tai ché dirng tc.

bong lin sét bang gan ban
chan

+ Tu thé chuén bi: Hai chén
ditng hep hon vai hwéng vé phia
béng dén, mat quan sdt dwong
bong, hai tay co ty nhién.

+ Thuc hién: Khi bong lan dén,
ding trén chan khong thuan,
chén thuén dua ra trude, khdp
g6i hon co, ban chan hudng
chéch 1én trén, ding gan ban
chan tiép xiic bong

+ Két thac: Ha than nguoi dé
dirng bong va tiép xtic bong.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nhé.

- GV t0 chitc cho HS dong loat
luyén tap theo khau 1énh va dong
tac mau.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

33. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thire da hoc.
34. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.
35. San pham hoc tap: HS 1am luyén tip ¢4 nhén, cip d6i, nhoém, choi trd choi.

36. To chirc thure hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN




GIAO VIEN HQC SINH SAN PHAM

Giao VAiénAgiao nhiém vu Hoc sinh co
1. Luyén tip SN

A T ban nam duoc
Luyén tdp ca nhan ~ o
- GV pho bién ni dung va yéu | HS thyc hién 5 lan dong tac | < thudtda
cau tap luyén: ‘ theo yéu ciu ciia GV; nhimng | POng bang long
Bai 1: Lan bong bang gan ban ban chan.

chan: Bai 2: Luyén tap cap
doi:

- ludn phién lin béng bang tay
cho ban tap dung bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
3-5m

- Luan phién da bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
5-7m

Bai 3: Luyén tdp theo nhom

- HS tiép nhan, thuc hién luyén
tap.

- GV nhan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

HS con lai quan sat va nhan
x¢ét .

HS thuc hién 5 lan dong tac
theo yéu cdu cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x¢Et .

Céc do6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

Reén luyén suc
manh va su
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT PONG 4: VAN DUNG

33. Muc tiéu: Cung c6 lai kiél} thirc dé hoc. ‘
34. Noi dung: GV trinh bay van d€; HS tra 101 cau hoi phan Véan dung SGK
35. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 161 cac cau hdi theo dinh hudng ctia Gv

36. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQOC DU KIEN
o SAN PHAM
GIAO VIEN HQC SINH
GV c}luyen giao nhi¢m vu -HS van dung kién thtc di|Hoc sinh  tra
hoc tap i hoc dé tra 16i cau héi. 1&i cac cau hoi
GV huong dan HS van dung theo dinh

cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.

huéng cua Gv




GV huéng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cadc dong tac hodc tro choi ¢ tac
dung tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thtrc d& hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 22 Ngay soan: 02/02/2023
Tiét 43-44
Chii dé 4: KT dirng béng
Bai 2: Ki thuat dirng bong lan sét bang bang gan ban chan

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
- Biét ki thuat ding bong lan sét bang bang gan ban chan
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu td churc cac hinh thic tap luyén.
- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyén.
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tap mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang luc riéng:
+ Thye hién duoc ki thuat dimg bong lin sét bang bang gan ban chan
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, t0,
nhom.
+ Van dung duoc nhitng hiéu biét vé ki thuat da bong bang 10ng ban chan dé tu
luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Pham chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Pé6i véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé dyc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV
II1. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao hirng thu cho HS, timg budc budc vao bai hoc.




2. N@i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cia GV.
3. San pham hgc tap: HS khé1 dong chung, khot dong chuyén mon.

4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
- ~ SAN PHAM
GIAO VIEN HOC SINH
- GV yéu cau va huéng dan Lép trudong: Tap hop 16p | GV nim bt
HS: thanh 4 hang ngang; bao cdo si . .
ve g N N . duoc tinh hinh
+ Khoi dong chung: sO va tinh hinh 16p cho GV ... | | s o
- strc khoe cua
Xoay khdp co 9 s
Xoay khop co tay, co chan HS ca 16p khoi dong chung,
Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc
){oay khop vai X X X X X duoc viéc

Ep ngang, ép dong
Xoay khop goi, khop hong
+ Khoi dong chuyén mon:

Chay buoc nho, chay ndng
cao dui, chay dap sau, chay
ting téc dj, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chdn ra
truoe, sang hai bén, vao
trong, quay sang phdai, sang
trai.

- Tro choi ho tro khoi dong
Lop dung thanh 4 hang. Thuc
hién lan lwoc tueng ban dan
bong dén dich quay vé lai
vach XP thi nguoi tiép theo
thue hién cho dén nguoi cuoi
cung.

X X X X X X

X X X X X

GV
HS ca 16p khoi dong chuyén
moén theo huéng dan cua
GV.
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gilr gin, dam
bao strc khoe
trong hoc tap
va van dong
hang ngay

- Choi tro choi
hé trg khéi
dong theo
huéng dan
cta GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

On k¥ thuat ki thuat dimg bong lin sét bang bang gan ban chin
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS hoan thién ki thuat di chuyén dimg béng
lan sét bf?lng gan ban chan theo hi¢u 1€nh cua GV.
2. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.
3. San pham hoc tap: HS luyén tap dong loat cac dong tac theo hiéu lénh.




4. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG DAY VA HQC DU KIEN

, - r—— SAN PHAM

GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM

Gio vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh géc | 1. Ki thuat _
- GV gi6i thi¢u kién thire méi: | vudng, quan sét, ling nghe va | dimg tai cho da
+ K7 thudt tai ché ditng bong lan | phét biéu y kién. béng bang long
sét bang gan ban chdan gom 3 X XXXXXXXX ban chéan
buéc: TTCB, Thuc hién, Két XX XX XX XXX - HS quan sét
thiic. X x tranh minh hoa,
- QV gjc'wi thiéu tranh minh hoa, X x 0 quan sat GV
pho bién va thyc hién cho HS ki thyc hién dong
thudt di Ky thudt tai ché dirng tac.

bong lin sét bang gan ban
chan

+ Tu thé chuén bi: Hai chéan
ditng hep hon vai hwéng vé phia
béng dén, mat quan sdt dwong
bong, hai tay co tw nhién.

+ Thuc hién: Khi bong lan dén,
ding trén chan khong thuén,
chén thuén dua ra trude, khdp
g6i hon co, ban chan hudng
chéch 1én trén, dung gan ban
chan tiép xtic bong

+ Két thac: Ha than ngudi dé
dirng bong va tiép xtic bong.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nhé.

- GV t0 chitc cho HS dong loat
luyén tap theo khéu 1énh va dong
tac mau.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

37. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc di hoc.
38. Noi dung: GV trinh bay van dé&; HS ling nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.
39. San pham hoc tap: HS lam luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi trd choi.

40. T6 chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQC

GIAO VIEN

HOQC SINH

DU KIEN
SAN PHAM

Giao vién giao nhiém vu

Hoc sinh co




1. Luyén tap

Luyén tdp ca nhan

- GV pho bién ndi dung va yéu
cau tap luyén:

Bai 1: Lan béng bang gan ban
chan: Bai 2: Luyén tap cap
doi:

- ludn phién lin béng bang tay
cho ban tap dung bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
3-5m

- Luan phién da bong lan sét
bang long ban chdn véi cu ly
5-7m

Bai 3: Luyén tdp theo nhom

- HS tiép nhan, thuc hién luyén
tap.

- GV nhan xét, danh gia.

2. Tro choi van dong:

HS thuc hién 5 lan dong tac
theo yéu cdu cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x¢Et .

HS thuc hién 5 lan dong tac
theo yéu cdu cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhéan
x¢ét .

Céc do6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

ban nam dugc
ky thuat da
bong bang long
ban chan.

Rén luyén suc
manh va sy
khéo 1éo cua
doi chan

HOAT DONG 4: VAN DUNG

37. Muc tiéu: Cung cd lai kién thie da hoc. ‘
38. N¢i dung: GV trinh bay van d&; HS tra 101 cau hoi phan Véan dung SGK
39. San pham hgc tap: Hoc sinh tra 161 cac cau hdi theo dinh hudng cuia Gv

40. To chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN
, ) SAN PHAM
GIAO VIEN HOQC SINH
GV c}myen giao nhiém vu -HS van dung kién thuc di | Hoc sinh  tra
hoc tap i hoc dé tra 16i cau héi. 161 cac cau héi
GV huong dan HS van dung theo dinh

cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

hudng clia Gv




KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc dd hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 23 Ngay soan:9/02/2023
Tiét 45-46
Chii dé 5: KT ném bién va danh diu
Bai 1: K1 thuat ném bién
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét ki thuat tai chd ném bién
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chire cac hinh thirc tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhimg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
+ Thyc hién dugc ki thuat ki thuat tai chd ném bién
+ Biét phat hi¢n, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap cua ban than, td,
nhoém.
+ Van dung duoc nhiing hiéu biét vé ki thuat ném bién dé tu luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phim chat
- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. P6i voi gido vién
- Gido an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV
I11I. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao himg tha cho HS, ting budc bude vao bai hoc.
2. N¢i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cua GV.
3. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén moén.




4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PQNG DAY VA HQC DU KIEN

. . SAN PHAM

GIAO VIEN HOC SINH
- GV yéu cau va huéng dan Lép trudong: Téap hop 16p | GV nim bt
HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh
+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... su'c. Khoe clia
Xoay khdp co 9 s
Xoay khop co tay, co chan HS ca 16p khoi dong chung,
Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc
Xoay khop vai X X X X X dugc viéc
Ep ngang, ép dong X X X X X X gilt gin, dam
Xoay khop goi, khop hong X X X X X bao sirc khde
+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap
HS ca 16p khoi dong chuyén | 5 van déng

Chay budc nho, chay nang mén theo huéng dan cua ha‘lng nge‘l.y
cao dui, chay dap sau, chay GV.
tang toc do, chay chuyén
hwong.

Chay dd lang cang chdn ra

truoc, sang hai bén, vao - Choit tro choi

trong; quay sang phdai, sang N hé tro khéi

trdi. | | dong theo

- Tro choi hé tro khéi ddng hudng dan
cua GV.

Trao béng tiép sikc.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Kién thirc méi hoc k¥ thuat tai chd ném bién

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS thuc hién duoc ki thuat tai chd ném bién
theo hi¢u Iénh cua GV.

2. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.

3. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HOC e




GIAO VIEN

DU KIEN SAN PHAM

SAN PHAM

Giao vién giao nhiém vu

- GV gi6i thiéu kién thirc méi:

- GV gidi thi€u tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat tai chd ném biém.

+ Tu thé chuan bi: Chdn truée
chdn sau hodc hai chdn rong
bang vai, hai tay cam bong
triede ngwee, than nguwoi hiedng vé

phia ném bong.

+ Thyc hi¢n: hai tay dua bong
1én trén, ra sau dau, than nguoi
nga sau. Pap manh hai chan,
vuon nguoi lén cao, ra trudce, hai
tdy dong thoi dua nhanh qua dau
+ Két thuc: hai tay va than
nguoi vuon ra trudc.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nho.

- GV t6 chirc cho HS déng loat
luyén tap theo khau 1énh va dong
tac mau.

C HS xép 16p thanh hinh goc
vudng, quan sat, ling nghe va
phat biéu y kién.

X XXXXXXXX

XXXXXXXXX

X x

X x O

1. Ki thuat
dirng tai chd da
béng bang long
ban chan

- HS quan sat
tranh minh hoa,
quan sat GV
thuc hién dong
tac.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

41. Muc tiéu: Cung cb lai kién thuc di hoc.
42. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tac mau va tap theo hiéu Iénh.
43. San pham hoc tap: HS lam luyén tip ca nhan, cip d6i, nhom, choi tro choi.

44. To chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN
, ] SAN PHAM
GIAO VIEN HOQC SINH
Gido vién giao nhiém vu Hoc sinh co

1. Luyén tap

Luyén tdp ca nhan

- GV pho bién ndi dung va yéu
cau tap luyén:

+ Dan bong tai chd bang mot
tay.

+ Ném bong bat dat bang hai tay
trén dau, diém cham dét cach vi

HS thyuc hién 5 1an dong tac
theo yéu cau cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
xet .

HS thyuc hién 5 1an dong tac

ban nam duoc
k¥ thuat tai cho
ném bién




tri dmg 2-3 m theo yéu cau cta GV; nhiing

- Luyén tap khong bong HS con lai quan sat va nhan | p . A o

- Luyén tap c6 bong <6t ' ' RenhllflIY?n Suc
- GV nhan xét, danh gia. manh hai tay
2. Tro choi van dong:

Con sau do

Céc do6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

HOAT DONG 4: VAN DUNG

41. Muc tiéu: Cung cb lai kién thuc di hoc.

42. Noi dung: GV trinh bay van dé; HS tra 101 cau hoi phan Van dung SGK
43. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 1i cac cau hoi theo dinh hudng cia Gv
44. To chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN
, ) SAN PHAM
GIAO VIEN HQC SINH
GV c}myen giao nhiém vu -HS van dung kién thuc di | Hoc sinh  tra
hoctap hoc dé tra 101 cau hoi. i cac cau hoi
GV huong dan HS van dung theo dinh

cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

hudng clia Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hoi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hodc tro choi c6 tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :




+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 24 Ngay soan:15/02/2023
Tiét 47-48
Chii d¢ 5: KT ném bién va danh diu
Bai 1: K1 thuat ném bién
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét phdi hop k¥ thuat chay da va k§ thuat ném bién
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chire cac hinh thirc tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét dugc nhimg nhiém vy hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién duoc phdi hop ki thuat chay da va k§ thuat ném bién
+ Biét phat hi¢n, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap cua ban than, td,
nhoém.
+ Van dung duoc nhiing hiéu biét vé ki thuat ném bién dé tu luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phim chat
- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. P6i voi gido vién
- Giao an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV
I11I. TIEN TRINH DAY HOC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao himg tha cho HS, ting budc bude vao bai hoc.
2. N¢i dung: HS khoi dong theo sy huong dan cua GV.
3. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén moén.




4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PQNG DAY VA HQC DU KIEN

. . SAN PHAM

GIAO VIEN HOC SINH
- GV yéu cau va huéng dan Lép trudong: Téap hop 16p | GV nim bt
HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoe tinh hinh
+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... su'c. Khoe clia
Xoay khdp co 9 s
Xoay khop co tay, co chan HS ca 16p khoi dong chung,
Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc
Xoay khop vai X X X X X dugc viéc
Ep ngang, ép dong X X X X X X gilt gin, dam
Xoay khop goi, khop hong X X X X X bao sirc khde
+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap
HS ca 16p khoi dong chuyén | 5 van déng

Chay budc nho, chay nang mén theo huéng dan cua ha‘lng nge‘l.y
cao dui, chay dap sau, chay GV.
tang toc do, chay chuyén
hwong.

Chay dd lang cang chdn ra

truoc, sang hai bén, vao - Choit tro choi

trong; quay sang phdai, sang N hé tro khéi

trdi. | | dong theo

- Tro choi hé tro khéi ddng hudng dan
cua GV.

Trao béng tiép sikc.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Phéi hop k§y thuat chay da va k¥ thuat ném bién

1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS thuc hién duoc ki thuat tai chd ném bién
theo hi¢u Iénh cua GV.

2. Noi dung: GV trinh bay van d¢&; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiéu lénh.

3. San pham hoc tap: HS luyén tdp dong loat cac dong tac theo hiéu 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG DAY VA HOC e




GIAO VIEN

DU KIEN SAN PHAM

SAN PHAM

Giao vién giao nhiém vu

- GV gi6i thiéu kién thirc méi:

- GV gidi thi€u tranh minh hoa,
phd bién va thuc hién cho HS ki
thuat phdi hop k¥ thuat chay
da va ky thuat ném bién.

+ Tu thé chuan bi: Chdn trudc
chan sau (chan thudn dat sau)
cach dwong bién 1.3 hodac 5
budc hai tay cam bong trudce
ngiee, than nguoi huéng vé phia
néem bong.

+ Thuc hi¢n: Chay 1,3 hoac 5
bude, budce cudi dai dong thoi
hai tay dua bong 1én cao, ra sau
dau, than nguoi nga vé sau, hai
g6i khuyu va thuc hién k§ thuat
ném bién

+ Két thuc: hai tay va than
ngudi vuon ra trudc.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nhé.

- GV t0 chitc cho HS dong loat
luyén tap theo khéu 1énh va dong
tac mau.

C HS xép 16p thanh hinh goc
vudng, quan sat, ling nghe va
phat biéu y kién.

X XXXXXXXX

XXXXXXXXX

X x

X x O

1. Ki thuat
dirng tai chd da
béng bang long
ban chan

- HS quan sat
tranh minh hoa,
quan sat GV
thuc hién dong
tac.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cling cd lai kién thure di hoc.

2. Ngi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tdc mau va tap theo hi¢u 1énh.

3. San pham hoc tap: HS lam luyén tap ca nhan, cip doi, nhom, choi tro choi.

4. T6 chirc thue hién.

HOAT DONG DAY VA HQC Dy‘ KIEN
] _ SAN PHAM
GIAO VIEN HOC SINH

Gido vién giao nhiém vu Hoc sinh co
1. Luyén tap N
Luvén tin eé nhd ban nam duoc

uyén tdp cd nhin 7. N
- GV pho bién ndi dung va yéu phoi hop  ky

cau tap luyén:

HS thyc hién 5 1an dong tac




- Luyén tap cap doi

- Luyén tap nhom

- GV nhan xét, danh gia.
2. Tro choi van dong:
Con sau do

theo yéu cau cua GV; nhimg
HS con lai quan sat va nhan
x€t .

HS thuc hién 5 lan dong tac
theo yéu cau cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x€t .

Céc do1 khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

thuat chay da
va k¥ thuat
ném bién

Rén luyén suc
manh hai tay

HOAT DONG 4: VAN DUNG

45. Muc tiéu: Cung cb lai kié'r} thirc da hoc. ‘
46. Ni dung: GV trinh bay van dé€; HS tra 101 cau hoi phan Van dung SGK
47. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 161 cac cau hoéi theo dinh hudng cua Gv

48. To chirc thue hién:

HOAT PONG DAY VA HQC

DU KIEN
- - SAN PHAM
GIAO VIEN HOC SINH
GV chuyén giao nhi¢m vy -HS van dung kién thuc di|Hoc sinh  tra

hoc tap
GV huéng dan HS van dung
cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
strc khoe hang ngay.
GV huéng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

hoc dé tra 161 cau hoi.

1&1 cac cau héi
theo dinh
hudng cia Gv

KET THUC TIET HQC VA HUONG DAN VE NHA

- Hai phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac




dung tha 16ng co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢ém vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thirc da hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 25 Ngay soan: 24/02/2023
Tiét 49-50
Chii d¢ 5: KT ném bién va danh diu
Bai 1: K1 thuat ném bién
- Kiém tra giira ky II
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
- Biét phéi hop k¥ thuat chay da va k¥ thuat ném bién
- Rén luyén ki nang tu hoc, tu t6 chirc cac hinh thirc tap luyén.
- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé thuong
xuyen.
2. Nang luc
- Nang luc chung:
+ Giai quyét duoc nhirng nhi¢m vu hoc tdp mét cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
+ Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang lyc riéng:
+ Thuc hién duoc phdi hop ki thuat chay da va k§ thuat ném bién
+ Biét phat hién, stra sai thong qua nghe, quan sat, luyén tap ctia ban than, to,
nhom.
+ Van dung duogc nhiing hiéu biét vé ki thuat ném bién dé tu luyén tap.
+ Chu dong ghi nh¢ ki thuat va cach luyén tap, tich cuc tu hoc va va van dung
dé rén luyén than thé.
3. Phim chat
- Cham chi, trung thyuc, trach nhiém trong hoc tap va luyén tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. P6i voi gido vién
- Giao an, SGK, SGV.
-Hinh anh minh hoa, video lién quan dén bai hoc.
- Coi dé diéu khién cac hoat dong tap luyén.
2. P6i véi hoc sinh
- Giay thé thao, quan 4o thé duc.
- SGK
- Dung cu hoc tap theo yéu cau cua GV
I11. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

1. Muc tiéu: Tao himg thu cho HS, ting budc budce vao bai hoc.
2. Noi dung: HS khoi dong theo sy huong dan cua GV.




3. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén.

4.T6 chirc thuc hién:

HOAT PQNG DAY VA HQC DU KIEN

. . SAN PHAM

GIAO VIEN HOC SINH
- GV yéu cau va huéng dan Lép trudong: Tap hop 16p | GV nim bt
HS: thanh 4 hang ngang; bao cao si duoc tinh hinh
+ Khoi dong chung: s0 va tinh hinh 16p cho GV ... s&é Khde clia
Xoay khdp co 9 HS
Xoay khop co tay, co chan HS ca 16p khoi dong chung,
Xoay khop khuyu tay X X X X X X -HS y thirc
Xoay khop vai X X X X X dugc viéc
Ep ngang, ép dong X X X X X X gilt gin, dam
Xoay khop goi, khop hong X X X X X bdo strc khde
+ Khoi dong chuyén mon: GV trong hoc tap
HS ca 16p khoi dong chuyén | v3 van dong

Chay budc nho, chay ning mon theo hudng dan cua héng nge‘l.y

cao dui, chay dap sau, chay
tang toc do, chay chuyén
huong.

Chay dd lang cang chén ra
truoe, sang hai bén, vao
trong, quay sang phdai, sang
trdi.

- Tro choi ho tro khoi dong
Trao béng tiép sikc.

GV.

- Choi tro choi
hé tro khai
dong theo
huéng dan
cta GV.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC

Phdi hop k¥ thuat chay da va ky thuat ném bién va kiém tra giira ky I
1. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS thuc hién duoc ki thudt tai chdo ném bién

theo hi¢u Iénh cua GV.

2. N¢i dung: GV trinh bay van dé; HS lang nghe, quan sat sat GV thuc hién
dong tac mau va tap theo hiu Iénh.
3. San pham hgc tap: HS luyén tdp dong loat cac dong tac theo hi¢u 1énh.

4. T6 chirc hoat dong:




HOAT PONG DAY VA HQC

, . S SAN PHAM
GIAO VIEN DU KIEN SAN PHAM
Giao vién giao nhiém vu C HS xép 16p thanh hinh goc | 1. Ki thuat
- GV gi6i thiéu kién thire mi: | vuodng, quan sat, ling nghe va | dimg tai chd da
- GV gi6i thi¢u tranh minh hoa, | phat biéu v ¥ kién. bong bang long
pho bién va thyc hién cho HS ki X XXX XXXXX ban chan
thuat phéi hop k¥ thuat chay X X XX XX XXX - HS quan sat
da va k¥ thuat ném bién. X x tranh minh hoa,
+ Tu thé chudn bi: Chdn trudc X x 0 quan sat GV
chan sau (chan thudgn dat sau) :Ehu’c hién dong
ac.

cach dwong bién 1.3 hodac 5
budc hai tay cam bong trudce
ngiee, than nguoi huéng vé phia
nem bong.

+ Thuc hi¢n: Chay 1,3 hoac 5
bude, budce cudi dai dong thoi
hai tay dua bong 1€n cao, ra sau
dau than nguoi nga vé sau, hai
g01 khuyu va thyc hién k¥ thuat
ném bién

+ Két thuc: hai tay va than
ngudi vuon ra trudc.

- GV cho HS thuc hién thir bai
tap theo hinh anh da ghi nhé.

- GV t6 chitc cho HS dong loat
luyén tap theo khau 1énh va dong
tac mau.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Cung c6 lai kién thirc da hoc.

2. Ngi dung: GV trinh bay van dé; HS ling nghe, quan sat sat GV thyc hién
dong tdc mau va tap theo hi¢u 1énh.

3. San pham hoc tap: HS lam luyén tap ca nhan, cap doi, nhom, choi tro choi.

4. T6 chirc thue hién.

HOAT PONG DAY VA HQC Dg KIEN
] _ SAN PHAM
GIAO VIEN HOC SINH
Gido vién giao nhiém vu Hoc sinh co
1. Luyén tap .
ban nam duoc

Luyén tdp ca nhdn

phéi hop ky




- GV pho bién ndi dung va yéu
cau tap luyén:

- Luyén tap cap doi

- Luyén tap nhom

- GV nhan xét, danh gia.

2. Kiém Tra giira ky II

HS thuc hién 5 lan dong tac
theo yéu cdu cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x¢&t

HS thuc hién 5 lan dong tac
theo yéu cdu cua GV; nhiing
HS con lai quan sat va nhan
x¢t

Céc d6i khan truong vao vi tri
deé tham gia tro choi.

- M6i hoc sinh thyc hién 5 qua
ném bién vwra dung k¥ thuat
via cO thanh tich tét duoc
danh gia dat

Cac HS chua luot thuc hién
thi ¢6 vii cho ban ctia minh.

thuat chay da
va k¥ thuat
ném bién

Rén luyén suc
manh hai tay

HOAT DONG 4: VAN DUNG

49. Muc tiéu: Cung cb lai kiél} thire da hoc. ‘
50. N¢i dung: GV trinh bay van d¢; HS tra 101 cau hoi phan Van dung SGK
51. San pham hoc tap: Hoc sinh tra 161 cic cau hoi theo dinh hudng ctia Gv

52. To6 chirc thwe hién:

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN
, ] SAN PHAM
GIAO VIEN HOQC SINH
GV c}myen giao nhiém vu -HS van dung kién thuc di|Hoc sinh  tra
hoctap hoc dé tra 101 cau hoi. o céc cau hoi
GV huong dan HS van dung theo dinh

cac tu thé chuan bi vao tap
luyén va vui choi rén luyén
stc khde hiang ngay.

hudng cla Gv




GV huéng dan, ho tro HS
(néu can thiét).

KET THUC TIET HOC VA HUONG DAN VE NHA

- Hbi phuc sau luyén tap: GV cho HS thuc hién cac dong tac hoac tro choi co6 tac
dung tha long co thé (c6 van dong nhe nhang, tuoi vui).

- GV nhan xét vé thai do, két qua hoc tap, kha nang van dung, tu thé va thé luc
cua HS.

- GV giao nhi¢m vu vé nha cho HS :

+ On lai kién thtrc d hoc va tu luyén tap, thuc hién tai nha

RUT KINH NGHIEM.




GIAO AN SO 26 Ngay soan: 1/03/2023
Tiét 51-52
Chii dé 5: KT ném bién va danh diu
- Bai 2: K{i thuat tai chd danh dau béang tran gitta
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc
- Hoan chinh ki thuat tai chd danh dau bang tran giita
- Nhéan biét dugc mot so sai sot trong ki thuat

- Ndm céc bai tap bd tro; van dung duoc trong tap luyén hang ngay va trong dau
tap.

2. V& niing lwc
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va ty hoc: HS tu tim toi tranh anh vé k¥ thuat tai chd danh dau
bang tran gitia d¢ phuc vu bai hoc;

Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu to chic cac hinh thuc tap luyén.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuat ngir két hop véi hinh anh dé

trinh bay thong tin vé dong tac, biét hop tac trong nhom, dé thuc hién bai tap va
cac trd choi dé bo tro phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot sé diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va thi dau
- Nam va thye hién duoc co ban k¥ thuat tai chd danh dau b@fmg tran gitia

- Biét diéu chinh mot sd sai sot vé ki thuat phdi hop chay da- ném bién.

- Budc dau c6 sy phat trién vé nang luc lién két van dong va strc manh.

3. V¢ phim chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.

- Co ¥ thirc vuot kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho trg nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU




1. Doi voi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.
- Bong d4 , nAm thé thao , coi...
- Chuén bi san tap sach s€, thoang mat ..

2. Déi véi hoce sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢€ sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: MO PAU (15 phiit)

1. Muc tiéu:

- Tao himg thu cho hoc sinh khi nghién ctru ni dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mot trong nhitng ndi dung trong tam bai hoc 1a k¥ thuat tai
chd danh dau bang tran gitra.

- Chuan bi cho co thé dé dang thich nghi voi hoat dong tap luyén mon bong da.

2. Noi dung:

- Cau héi: Trong luyén tap va thi dau bong da, danh dau c6 duoce coi 1a mot loai hinh
ky thuat hay khong?

- T6 chire khoi dong
HOAT PONG DAY VA HOC DU KIEN SAN
Ciohicn Hoc sinh PHAM

<= Nhan 16p, hoi tham tinh hinh | = Lép truéng: Tap hop 16p | SP1: GV nam bt
stc khée cua hoc sinh. thanh 4 hang ngang; bao cao si | dwoc tinh hinh
- Gidi thléu n61 dung yéu Cé\lu sO va tinh hinh lép cho GV ... strc khoe ’Cﬁa HS
cuia tiét hoc. < Lang nghe GV gi6i thigu | va HS biét duogc
noi dung yéu cau cua tiét hoc. |ndi dung yéu cau
cta tiét hoc.

< Bién ché 16p thanh 4 6 dé « GV thin xét
nhan xe

thao luén. < On dinh va lam viéc theo t6 | e A
ciia minh, sau d6 cir dai dién | ¢8° tha‘o luar} cua
phét biéu y kién . HS va chot y
Cdu hoi: Trong luyén tap va thi dung:

dau bong da, danh dau co dugc TL1: Trong luyén
coi la mot loai hinh k¥ thuat hay | Tra loi: ... tap va thi dau

<= Néu cau hoi




khong?

< To6 chtrc va diéu khién khoi

dong
*Piéu khién khoi dong chung

* Pidu khién khoi dong KDCM

<o HS thyc hién theo diéu
khién ctia GV dé khai dong.
1. Thuc hién KBC

+ Chay cham nh¢ nhang 1
vong san ~ 300m

t Xoay cac khép c¢d, cb tay,
c¢d chan, khuyu tay, vai, goi,
hong, ép ngang, ép doc.

2. Thyc hién KBCM:
a, Khéi dong khong bong

- Chay budc nhd; chay nang
cao dui; chay dap sau; chay da
got cham mong; chay dé lang
chan trude; chay da lang chan
vao trong; chay da ling chan
sang 2 bén; chay cat kéo; chay
di ngang; chay 1ui; chay bat
nhay danh dau; chay ting toc

bong da, danh
dau duoc coi 1a
mot loai hinh k¥
thuat.

SP1: HS chuyén
tor trang thai tinh
Ilic chua van
dong sang trang
thai san sang van
dong.

SP2: HS chuyén
tor trang thai tinh

sang trang thai
san  sang van
dong. Tinh  than

hung phéan, nhip
tim dap nhanh,
thd manh, d6 md
hoi, cac co- khép
linh hoat ...

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (10 phit)

1. Muc tiéu:

- Biét vi tri tiép xtic bong va tiép xtic bong dung vi tri khi ddnh dau bang tran giira

- Biét duogc cau tric va hoat dong cua ki thuat tai chd danh dau bang trang gitra

2. Noi dung:




- K§ thuat tai chd danh dau bang tran giira

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN
PHAM

< GV gidi thiéu muc dich, tac
dung cua ki thut tai chd danh
dau bang tran gitra

o GV lam méiu dé giéi thiéu ki
thuat tai cho danh dau bang tran
gitra dong thoi dé HS xac dinh
chinh xac vi tri tiép xtic bong khi
danh dau bang tran gitra.

o GV hudéng dan ky thuat tai
chd danh dau bang tran gitra
bang phuong phap thi pham
dong tdc mau va phan tich ki
thuat qua 3 budc:

Budc 1: Lam nhanh.

Budc 2: Lam cham co6 phan tich.
-Budc3: Lam tong hop

< GV nhic nhimg 18i thudng
mac phai khi thyc hién ki thuat
tai chd ném bién.

@ Sai sot:

- Nhim mit khi tiép xuc bong

- Tha 16ng co ¢b va vai khi tiép xtic
bong

- Xac dinh khong chinh xac vi tri don
bong va thoi diém tiép xtc bong.

@ Sva chira:

- M6 mat khi tiép xuc bong

- Gong co co va vai khi tiép xuc bong

- Xé4c dinh chinh xéc vi tri don bong
va thoi diém tiép xuc bong.

o HS xép 16p thanh 4 hang
ngang quan sat, lang nghe va
phat biéu y kién.

< HS quan sit GV 1am mau
ky thuat va phat bi€u y kién
thac mac.

< HS cha ¥ ling nghe GV
chi ra nhiing 156i thudng xay ra
khi thuc hién k¥ thuat tai chd
danh dau bang tran gilta va
cach khic phuc

SP1: HS biét

muc dich, tac
dung cua ki thuat
danh du bang
tran giira 12 khong
ché hodc xir Iy
duoc cac duong
bong trén cao.

SP2: HS c6 duoc

khai niém ban
dau vé ki thuat tai
chd danh dau
bang tran giita va
xac dinh chinh
xéac vi tri tiép xtic
bong khi danh
dau bang tran
gilta

SP4: HS biét
duoc cac  16i

thuong gdp phai
khi thuc hién ki
thuat tai chd danh
dau bang tran
gitra va cach sua
dong tac sai.




Hoat dong 3: LUYEN TAP (50 phit)

1. Muc tiéu:

- Thyc hién duogc cac bai tip “tai chd danh du bang tran giira”

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. N0i dung:

- Luyén tdp céc bai tap “tai chd danh du bang tran giira”

- Tro choi “ Béng chuyén 6 ”
- Thi d4u tap

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN
PHAM

<= GV ph bién ndi dung va yéu
cau tap luyén

< T chirc va hudéng dan HS 6n
luyén

* Luyén tap cd nhan

BT1: Tai chd mo phéng k¥ thuat
danh dau bang tran gitra

BT2: Tai chd bat nhay udn than
nguoi ra truge, sau do gap manh
than trén, tiép dat bang nira
trudc ban chan va khuyu goi
hoan xung.

*Luyén tap cap doi

BT3: 2 HS dung dbi dién, cach
50cm, luén phién 2 tay cam
bong & chéch phia trudc, trén
cao giup ban luyén tap ky thuat
danh dau bang tran gitra.

o Tb chirc va huéng dan HS
luyén tap ndi dung moi.

* Luyén tap cd nhan

<o HS chi y ling nghe GV
pho bién ndi dung, yé€u cau tap

luyén.

<= HS quan sat va thuc hi¢n

theo huéng dian cia GV

<~ HS dong loat thuc hién

BT1 & BT2 theo huéng dan

cua GV

< HS theo nhém thuc hién

BT3 theo huéng dan clia

GV.
t ot

LON A S O B I

HS nam rdo ndi
dung va yéu cau
tap luyén

SP1: Budc dau
biét duge céu tric
cua hoat dong tai
chd danh dau
bang tran gitta




BT 4: Tai chd thyc hién k¥ thuat
danh dau bang tran gifra vdi
bong treo tr cham dén nhanh.

* Luyén tap cap doi

BT5: Hai nguoi dimg dbi dién,

cu ly 3m-4m. Mot nguoi tu tung
bong va danh dau chuyén bong
cho ban.

BT6: Hai ngudi dimg dbi dién,
cu ly 3m-4m. Luan phién tung

tt ¢ ¢ ¢t & ¢ ¢
t ¢ ¢ ¢ ¢t ¢
t ot ¢ ¢ ¢t ¢
| =
= 3—-4m g

bong cho ban ddnh dau bang tran
gifra.

* Luyén tap nhoém

BT7: Nhém 3- 4 ban dung theo
tam giac hodc hinh vuéng luan
phién tung bong va danh dau
bang tran gitra v6i cu ly 3-4m.

< GV goi 02 HS thuc hién k¥
thuat BT6

AN

3—4m

< HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hi¢n

cua ban

SP2: Budc dau
thuc hi¢n duoc ky
thuat danh dau
bang tran giira

SP 3: Thuc hién
dugc ky thuat
danh dau bang
tran gilta vo1 cu
ly gin

SP 4 :Biét phdi
hop tap luyén
nhom.

SP6: HS Co ban
nhan biét duoc
dong tac dung.

TRO CHOI
Béng chuyén 6

CB:Chi 16p thanh 2 d¢i, diing tron
vong tron dudng kinh 9-10m, moi doi
cé tir 6 dén 8 nguoi ding xen ké.

Thuc hién: Khi bat dau, cac ban clia d6i A dur
@é cac ban d6i B gianh bong): d6i B cb gang g
duwoc bong sé 1a ddi chuyén bong cho nhau.
méi ban trong mét ddi khdng dugc nhan bon
Két thuc, doi c6 tdng sb diém cao hon 12 ddi

SP: HS c¢6 duogc
tro choi rén luyén
siuc nhanh, khéo
léo va kha nang

Iphéi  hop véi

ddng doi




THI PAU TAP
< GV tb chtrc cho HS thi dau.
- Chia 16p thanh nhiéu doi tuy
theo s luong

- GV lam trong tai diéu khién thi
dau

HS biét 4p dung
cac k¥ thuat da
hoc va luat vao
thi dau

Hoat dong 4: VAN DUNG (7 phut)

1. Muc tiéu:
- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc
- Van dung vao thuc té

2. N0i dung:

+ Cam nhan ban dau vé nhitng kho khian trong tap k¥ thuat danh dau 1a gi ?

+ Thuc hién k¥ thuat danh dau bang tran gitra voi cu ly 5-6m.

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN
PHAM

< GV dat cau hoi cho cac nhom
tra 101:

Cau hoi: Cam nhén ban dau veé
nhiing kho khan trong tip k¥
thuat danh dau la gi ?

< GV goi vai HS thuc hién k¥
thuat tai chd danh dau béng tran

< Cac nhoém thao luan roi ctr
dai dién phat biéu.

- Thoi gian thao luan 1 phut/1

cau hoi

<= MObi nhom ctr dai dién lén
thuc hién nd1 dung bai tap van

SPI: Kho tiép xtic
bong bang tran
gitra; S¢g bong va
cham voi mat ...

SP2: HS thuc
hién duoc k¥
thuat tai chd danh
dau bang tran




gilra vo1 cu ly 5-6m

dung nang cao.

gifra.

Hoat dong 5: KET THUC (8 phut)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thodi mai sau budi tap

- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:

- Tha 16ng co thé, hit tho siu.

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<~ Cho HS tha long co
the, hit thd sau.

<~ Nhan xét, danh gia
buoi hoc

< (Giao nhiém vu vé
nha.
<= Hudng dan hoc sinh
su dung SGK dé tu
hoc va chuan bi cho
bai hoc moi

< Pi bo theo vong tron két hop
tha 1ong co thé va hit tho sau.

- Pung theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha 16ng than
trén.

- Ngdi theo vong tron ty xoa
bop chan tay va rung chan.

<= Lang nghe nhan xét, danh
gia cua GV dé rut kinh nghi¢m
cho budi hoc sau duoc tot hon.
< Thuc hién cac yéu cau veé
nha cua GV

- HS cam thdy tinh than
sang khodi, thé chat khoe
manh, tadp thé nhém, 16p

doan két.

- Hiéu dugc tAm quan
trong cua tap luyén thém

ngoai gio.

D. RUT KINH NGHIEM




GIAO AN SO 27 Ngay soan: 7/03/2023
Tiét 51-52
Chii dé 5: KT ném bién va danh diu
- Bai 2: Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira (tt)

A. MUC TIEU BAI HOC
1. Vé kién thirc

- Hoan chinh ki thuat tai chd danh dau bang tran giira
- Biét danh dau vao cau mon

- Nim céc bai tap bo trg; van dung dugc trong tap luyén hang ngay va trong dau
tap.

2.Vé nang lue
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: HS tu tim toi tranh anh vé k¥ thuat tai chd danh dau
bang tran gilia dé phuc vu bai hoc;

Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu to chirc cac hinh thire tap luyén.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét s dung thuat ngit két hop véi hinh anh dé

trinh bay thong tin vé dong tac, biét hop tac trong nhém, dé thuc hién bai tap va
cac tro choi dé bo tro phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung duoc mot sé diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va thi dau
- Ndm va thuc hién duogc co ban k¥ thuat tai chd danh dau béng tran gilia

- Biét diéu chinh mét sd sai sot vé ki thuét phdi hop chay da- ném bién.

- Bude dau co su phat trién vé nang luc lién két van dong va strc manh.

3. V& pham chit

- Co6 y thtrc ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than, ddm bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.



- Co ¥ thirc vuogt kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup

dd, ho trg nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi gido vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li€u lién quan bai hoc.

- Bong da, nam the thao , coi...

- Chuan bi san tap sach s¢, thodng mat ..

2. Pbi v6i hoc sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢ sinh khu vuc tap luyén ...

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: MO PAU (15 phiit)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua cac

cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao moét trong nhitng ndi dung trong tam bai hoc 1a k¥ thuat tai

chd danh dau bang tran gitra.

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. N0i dung:

- Cau hoi: Trong luyén tap va thi ddu bong d4, danh dau bong bay vao cau mon co

duoc tinh ban thiang hay khong?
- T6 chirc khoi dong

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN
PHAM

<~ Nhéan 16p, hdi tham tinh hinh
suc khoe cua hoc sinh.

o Gi6i thiéu ndi dung yéu cau
cua tiét hoc.

< Lop truong: Tap hop 16p
thanh 4 hang ngang; bao cao si
s0 va tinh hinh 16p cho GV ...
< Lang nghe GV gioi thi¢u
ndi dung yéu cau cua ti€t hoc.

SP1: GV nidm bt
dugc tinh hinh
suc khée cua HS
va HS biét duge
ndi dung yéu ciu
cta tiét hoc.




< Bién ché 16p thanh 4 to dé

thao luan.

<= Neéu cau hoi

Cau hoi:Trong luyén tdp va thi
ddu bong da, danh dau bong bay
vao cau mon co dwoc tinh ban

thang hay khéng?

< To6 chtrc va diéu khién khoi

dong
*Piéu khién khoi dong chung

* Pidu khién khoi dong KDCM

<= On dinh va lam viéc theo to
cua minh, sau d6 cu dai dién
phat biéu y kién .

Tra loi: Co

<o HS thyuc hién theo diéu
khién ctia GV dé khai dong.
1. Thuc hién KBC

+ Chay cham nh¢ nhang 1
vong san ~ 300m

+ Xoay cac khdp cd, co tay,
cO chan, khuyu tay, vai, goi,
hong, ép ngang, ép doc.

2. Thyc hién KBCM:
a, Khéi dong khong bong

- Chay budc nhd; chay nang
cao dui; chay dap sau; chay da
got cham mong; chay dé lang
chan trude; chay da lang chan
vao trong; chay da ling chan
sang 2 bén; chay cat kéo; chay
di ngang; chay lui; chay-bat
nhay danh dau; chay ting toc

b, Khoi dong c6 bong
Tang bong, din bong va da
bong, dirng bong ...

* GV nhan xét
cac thdo luan cua
HS va chét y
ding:

TL1: Puogc tinh
ban thing.

SP1: HS chuyén
tur trang thai tinh
Ilic chua van
dong sang trang
thai san sang van
dong.

SP2: HS chuyén
tor trang thai tinh

sang trang thai
san sang van
dong.Tinh  than

hung phéan, nhip
tim dap nhanh,
thd manh, d6 md
hoi, cac co- khép
linh hoat

WA
N




Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THU'C MOI (5 phut)

1. Muc tiéu:

- Biét bai tap vdi bong - danh dau bang tran gitra vao cau mon mini

- Biét duogc cau tric va hoat dong cua ki thuat tai chd danh dau bing tran giita

2. N0i dung:

- K§ thuat tai chd danh dau bang tran giira

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN
PHAM

< GV gidi thiéu muc dich, tac
dung cua ki thut tai chd danh
dau bang tran gitra

& GV hudéng dan ky thuat tai
chd danh dau bang tran gifta vao
cau mon mini bang phuong
phép thi pham dong tic mau va
phan tich ki thuat qua 3 budc:
Budc 1: Lam nhanh.

Budc 2: Lam cham c6 phan tich.
-Buée3: Lam tong hop

< GV nhic nhimg 18i thudng
mac phai khi thyc hién ki thuat
tai chd ném bién.

@ Sai sot:

- Nhim mit khi tiép xuc bong

- Tha 16ng co ¢b va vai khi tiép xtic
bong

- Xéc dinh khong chinh x4c vi tri don
boéng va thoi diém tiép xtc bong.

@ Swra chira:

- M¢ mat khi tiép xtc bong

- Gong co ¢ va vai khi tiép xtic bong

- Xéac dinh chinh xéc vi tri don bong

< HS xép 16p thanh 4 hang
ngang quan sat, ling nghe va
phat biéu y kién.

< HS quan sit GV 1am mau
ky thuat va phat bi€u y kién
thac mac.

o HS chu y ling nghe GV
chi ra nhiing 156i thuong xay ra
khi thuc hién k¥ thuat tai chd
danh dau bang tran gilta va
cach khic phuc

SP2: HS hiéu bai
tap tai chd danh
dau bang tran
giita vao cdu mén

SP4:  HS  biét
duoc cac  16i
thuong gdp phai
khi thuyc hién ki
thuat tai chd danh
dau bang tran
gilta va cach sua
dong tac sai.




va thoi diém tiép xuc bong.

Hoat dong 3: LUYEN TAP (20 phit)

1. Muc tiéu:

- Thyc hién duoc cac bai tap “tai chd danh dau bang tran giira”

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. N0i dung:

- Luyén tdp céc bai tap “tai chd danh dau bang tran giira”

- Tro choi “ Bong chuyén 6

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN
PHAM

= GV pho bién noi dung va yéu
cau tap luyén

< T chirc va hudéng dan HS 6n
luyén

BT1: Hai ngudi dimg dbi dién,
cu ly 3m-4m. Luan phién tung
bong cho ban ddnh dau bang tran
gitra.

o T6 chuc va huéng dan HS
luyén tap ndi dung mai.

BT2: Nhém ding thanh 2 hang
ngang luan phién tung bong va
danh dau bang tran gifra vdi cu
ly 5-6m.

BT3: Mot nguoi lam thi mon,
luan phién tung bong cho tirng

< HS cha y lang nghe GV
pho bién nd1 dung, yéu cau tap
luyén.

<~ HS quan sat va thuc hién
theo hudng dan cia GV

r
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HS nam r6 ndi
dung va yéu cau
tap luyén

SP1:Thyc  hién
dugc ky thuat tai
chd danh dau
bang tran giira

SP2: Budc dau
thuc hi¢n duogc k§
thudt danh dau
bang tran giita
vao cAu mon
SP3:Biét

hop  tép

phéi
luyén




nguoi tap danh dau bang tran
gilra vao cau mon mini vaéi cy ly
5-6m.

< GV goi 02 HS thuc hién k¥
thuat BT3

<" HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hi¢n

cua ban

nhom.

SP6: HS Co ban
nhan biét duoc
dong tac dung.

TRO CHOI
“Om bong chay tiép sirc”

Chuan b!: Cac ban tham gia tro choi
disc chia thanh nhiéu doi véi so ngudi
bang nhau. Moi doi ding thanh mot
hang d?c sau v?ch XP.

Thuc hien: Lan lust t"'ung ban cua moi
doi ém 3 qua bdng chay vong qua
nam & dich va quay vé trao bong cho

SP: HS c¢c6 duogc
tro choi rén luyén
sic nhanh, khéo
léo va kha nang

ban tiép theo (néu bong roi thi phai phéi  hop véi
gt Kt o co oo
Hoat dong 4: VAN DUNG (5 phut)
1. Muc tiéu:
- Gitap cho HS cung cd lai bai hoc
- Van dung vao thuc té
2. Noi dung:
+ Kho khin khi danh dau vao cau mén 1a gi?
+ Thuc hién k¥ thuat danh dau bang tran giira vao cdu mén véi cu ly 7-8m.
HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN
Gido vién Hoc sinh PHAM
< GV dit cau hoi cho cic nhom | &~ Cac nhom thao luan rdi ctr | SPI:  Xac dinh

tra 101:

Cau hoi: Kho khan khi danh dau
vao cau mon la gi?

< GV goi vai HS thuc hién ky
thuat tai cho danh dau bang tran
gilra vao cau mon mini vo1 cu ly

dai dién phat biéu.

- Thoi gian thao luan 1 phut/1

cau hoi

<= MObi nhom ctr dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tap van
dung nang cao.

huéng bong dén
va thoi diém tiép

xuc bong
SP2: HS thuc
hién duoc k¥

thuat tai chd danh
dau bang tran




7-8m gilra.

GIAO AN SO 28 Ngay soan: 13/03/2023
Tiét 55-56
GIAO AN 1-TIET I
Chii dé 5: KT ném bién va danh diu
- Bai 2: Ki thuat tai chd danh dau bang tran giira (tt)
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc

- Hoan chinh ki thuat tai chd danh dau bang tran giita
- Biét danh dau vao cau moén

- Ndm céac bai tap bd tro; van dung duoc trong tap luyén hang ngay va trong dau
tap.

2.Vé nang lue
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: HS tu tim toi tranh anh vé k¥ thuat tai chd danh dau
b::fmg tran gitia d¢ phuc vu bai hoc;

Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu to chic cac hinh thuc tap luyén.
- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét str dung thuat ngit két hop voi hinh anh dé

trinh bay thong tin vé dong tac, biét hop tac trong nhém, dé thuc hién bai tap va
cac trd choi dé bo tro phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung duoc mot sé diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va thi dau
- Ndm va thyc hién dugc co ban k¥ thuat tai chd danh dau béng tran gilia

- Biét diéu chinh mot sd sai sot vé ki thuat phdi hop chay da- ném bién.

- Buéc dau co su phat trién vé nang luc lién két van dong va stc manh.

3. V& pham chit




- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghi€ém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao

an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thirc vuot kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho tro nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.

- Bong d4 , nAm thé thao

, COl...

- Chuén bi san tap sach s€, thoang mat ..

2. DPbi v6i hoc sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢ sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: MO PAU (5 phit)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua cac

cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao moét trong nhitng ndi dung trong tam bai hoc 1a k¥ thuat tai
chd danh dau bang tran gitra.

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. Noi dung:

- Cau hot: Trong luyén tap va thi dau bong d4, danh dau bong bay vao cau mon co
duogc tinh ban thang hay khong?

- T6 churc khoi dong
HOAT D()NG DAY VA HOC DU’ KIEN S AN
Gio vién Hoc sinh PHAM

<~ Nhén 16p, hoi thim tinh hinh | & Lép truéng: Tap hop 16p | SP1: GV nim bit

suc khoe cua hoc sinh.

thanh 4 hang ngang; bao cao si | dugc tinh hinh




<~ G161 thi¢u nd1 dung yéu cau
cua tiét hoc.

<= Bién ché 16p thanh 4 to dé
thao luan.

<~ Néu cdu hoi

Cdu hoi:Trong luyén tdp va thi
ddu bong da, danh dau bong bay
vao cau mon co dwoc tinh ban
thang hay khong?

< To6 chuc va di€u khién khoi
dong
*Pieu khién khoi dong chung

* Pidu khién khoi dong KDCM

sO va tinh hinh 16p cho GV ...

< Ling nghe GV gi6i thiéu
ndi dung yéu cau cua tiét hoc.

<~ On dinh va lam viéc theo t0
cua minh, sau d6 cu dai dién
phat biéu y kién .

Tra loi: Co

o HS thuc hién theo diéu
khién cia GV dé khoi dong.
1. Thyuc hién KBC

+ Chay cham nhe nhang 1
vong san ~ 300m

+ Xoay cac khop cd, cb tay,
cO chan, khuyu tay, vai, goi,
hong, ép ngang, ép doc.

2. Thyc hién KBCM:
a, Khéi dong khong bong

- Chay budc nho; chay nang
cao dui; chay dap sau; chay da
gbot cham mong; chay dé lang
chan trudc; chay da lang chan
vao trong; chay da ling chan
sang 2 bén; chay cat kéo; chay
di ngang; chay lui; chay-bat
nhay danh dau; chay ting toc

b, Khoi dong c6 bong
Tang boéng, dan bong va da
bong, dirng bong ...

suc khoe cua HS
va HS biét duge
ndi dung yéu ciu
cta tiét hoc.

* GV nhan xét
cac thdo luan cua
HS va chét y
ding:

TL1: Puoc tinh
ban thang.

SP1: HS chuyén
tor trang thai tinh
lic chua van
dong sang trang
thai san sang van
dong.

SP2: HS chuyén
tor trang thai tinh

sang trang thai
san sang van
dong. Tinh  than

hung phéan, nhip
tim dap nhanh,
thé manh, d6 md
hoi, cac co- khép
linh hoat

A




Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THU'C MOI (3 phut)

1. Muc tiéu:

- Biét bai tap vd1 bong - danh dau bang tran gitra vao cau mon mini

- Biét duoc cu tric va hoat dong cua ki thuat tai chd danh dau bﬁng tran gitra

2. Noi dung:

- K§ thuat tai chd danh dau bang tran giira

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN
PHAM

< GV gidi thiéu muc dich, tac
dung cua ki thuat tai chd danh
dau bang tran gitra

o GV hudéng dan ky thuat tai
cho danh dau bang tran gitra vao
cau mon mini bang phuong
phép thi pham dong tdic mau va
phan tich ki thuat qua 3 budc:
Budc 1: Lam nhanh.

Budc 2: Lam cham c6 phan tich.
-Buée3: Lam tong hop

< GV nhic nhimg 18i thudng
mac phai khi thyc hién ki thuat
tai chd ném bién.

@ Sai sot:

- Nhim mit khi tiép xic bong

- Tha 16ng co ¢b va vai khi tiép xtic
bong

- Xac dinh khér}g chinh xac vi tri don
boéng va thoi diém tiép xtc bong.

@ Swra chira:

o HS xép 16p thanh 4 hang
ngang quan sat, lang nghe va
phat biéu y kién.

< HS quan sit GV 1am mau
ky thuat va phat bi€u y kién
thac mac.

<= HS cha ¥ ling nghe GV
chi ra nhiing 156i thudng xay ra
khi thuc hién k¥ thuat tai chd

SP2: HS hiéu bai
tap tai chd danh
dau bang tran
giita vao cdu mén

SP4: HS biét
duoc cac  16i
thuong gdp phai
khi thuyc hién ki
thuat tai chd danh




- Mo mat khi tiép xuc bong danh dau bang tran gitra va |dau bang tran
- Gong co co va vai khi tiép xuc bong | cach khac phuc gitra va cach sira

- Xac dinh chinh xac vi tri don bong dong tac sai.
va thoi diém tiép xuc bong.

Hoat dong 3: LUYEN TAP (20 phit)

1. Muc tiéu:

- Thyc hién duogc cac bai tip “tai chd danh du bang tran giira”
- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. N0i dung:

- Luyén tdp céc bai tap “tai chd danh du bang tran giira”

- Tro choi “ Bong chuyén 6

HOAT PONG DAY VA HQC DU KIEN SAN

Giao vién Hoc sinh PHAM

<= GV phd bién ndi dung va yéu | & HS cha y ling nghe GV
cau tap luyén pho bién ndi dung, yé€u cau tap

A HS nam rd nd1
luyén.

dung va yéu cau

” ~ @ /4 \ A ~ ~A
> Té chirc va huong din HS 6n HS quan sat va thuc hién | tap luyén

luyén theo huéng dan cia GV
BT1: Hai nguoi dimg ddi dién, — SP1:Thuc  hién
cy ly 3m-4m. Luén phién tung ® — | @ dugc ky thuat tai
bong cho ban danh dau bang tran chd danh dau
giira. ST bang tran gitta

< So d6 BT2.

o T6 chuc va huéng din HS
luyén tap ndi dung mai.

BT2: Nhém ding thanh 2 hang
ngang luan phién tung bong va
danh dau bang tran gifra vdi cu

tt ¢ ¢ ¢t & ¢ ¢

TS T SR T T S R SP2: Budc diu
thuc hi¢n duoc k§
thudt danh dau




ly 5-6m.

BT3: Mot nguoi lam tht mon,
luan phién tung bong cho tung
ngudi tap danh dau bang tran
giita vao cdu moén mini véi cy ly
5-6m.

< GV goi 02 HS thyc hién k¥
thuat BT3

<" HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hién
cua ban

bang tran gilia
vao cau mon

SP3:Biét  phdi
hop tap luyén
nhom.

SP6: HS Co ban
nhan biét duoc
dong tac dung.

TRO CHOI
“Om bong chay tiép sirc”

Chuan b!: Cac ban tham gia tro choi
disc chia thanh nhiéu doi véi so ngudi
bang nhau. Moi doi ding thanh mot
hang d?c sau v?ch XP.

Thuc hien: Lan lust t"'ung ban cua moi
doi ém 3 qua bdng chay vong qua
nam & dich va quay vé trao bong cho
ban tiép theo (néu bong roi thi phai
xuat phat lai). Két thuc, doi hoan
thanh dau tién la doi thang cuoc

SP: HS c¢6 duogc
tro choi reén luyén
siuc nhanh, khéo
léo va kha nang
phéi hop véi
ddng doi

Hoat dong 4: VAN DUNG (5 phut)

1. Muc tiéu:
- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc
- Van dung vao thuc té

2. Noi dung:

+ Kho khan khi danh dau vao ciu mon 1a gi?

+ Thye hién k¥ thuat danh dau bang tran giita vao cu mon véi cy ly 7-8m.




HOAT PQNG DAY VA HQC DU KIEN SAN
Gi4o vién Hoc sinh PHAM
o= GV dit cau hoi cho cidc nhom | & Céac nhom thao ludn r6i ctr | SPI:  Xac dinh

tra 1o1:

Cau héi: Kho khan khi ddnh dau
vao cau mon la gi?

< GV goi vai HS thyc hién ky
thuat tai chd danh dau bang tran
gilra vao cau mon mini vo1 cu ly
7-8m

dai dién phat biéu.

- Thoi gian thao luan 1 phut/1
cau héi

<= MObi nhom ctr dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tap van
dung nang cao.

huéng bong dén
va thoi diém tiép

xuc bong

SP2: HS thuc
hién duoc k¥
thuat tai chd danh
dau bang tran
gifra.

TIET 2: Chu dé 6: K§ thuat thit mén
Bai 1: Ki thuat bat bong lan sét

A. MUC TIEU BAI HOC
1. Vé kién thirc

- Nhan biét duoc muc dich, tac dung cua ki thuat — bét bong lan sét.

- Biét tu thé hai tay khi bat bong lin sét

- Biét thuc hién co ban ki thuat — quy mot chan bit bong
- Nhéan biét dugc mot so sai sot trong ki thuat quy mot chan bat bong va cach stra

sai sot
2.Vé nang lue
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh biét tu tim toi tranh anh vé ki thuét quy mot
chan bat bong dé phuc vu bai hoc; Rén luyén ky nang tu hoc, tu t6 chirc cac hinh

thuc tap luyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh biét sir dung thuat ngir két hop v6i hinh
anh dé trinh bay thong tin vé dong tac, biét hop tac trong nhém, dé thuc hién bai
tap va cac tro choi dé bo trg phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot s6 diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.

- Ndm va thuc hién co ban ki thuét quy mot chan bét bong.

- Biét diéu chinh mot s6 sai sot vé ki thuat quy mot chan bat bong




- Biét cach choi va tham gia choi tro choi “ Bét bong theo hiéu 1énh”
3. Vé pham chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thtrc vuot kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho tro nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.
- Bong da, nam thé thao , coi...
- Chuén bi san tap sach s¢, thodng mat ..

2. DPbi v6i hoc sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢ sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: MO PAU (5 phut)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh hudng HS vao mdt trong nhitng nodi dung trong tdm bai hoc 1a tu thé hai
tay khi bat bong va k¥ thuat quy mgt chan bat bong.

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. N0i dung:
- Cau hoi: Tha mon c6 vai tro nhu thé nao trong thi dau bong da ?
- T6 churc khoi dong
- T6 chirc trd choi “Bét bong theo hiéu 1énh”
HOAT PONG DAY VA HQC L )
— - DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

1 < Nhan 16p, héi
tham tinh hinh stc

* GV nim bit dugc tinh




khoe cua hoc sinh.

- Kiém tra si sd

- Tham hoi tinh hinh
suc khoé. ..

2 o Gidl thiéu ndi
dung yéu cau cua tiét
hoc.

- Tu thé hai tay khi bat
bong.

- Ky thudt quy mot
chan bat bong

3<= Bién ché 16p thanh
4 16 dé thao luan.

<~ Néu cau héi

Cau héi : Thu mon co
vai tro nhw thé nao
trong thi dau bong da?

4 < Tb chic va diéu
khién khoi dong

*Piéu khién khoi dong
chung

* Piéu khién khoi
dong KbCM

< Lép truong: Tap hop 1op
thanh 4 hang ngang; bao cao si
sO va tinh hinh 16p cho GV ...

< Lang nghe GV gi6i thiéu noi
dung y€u cau cua ti€t hoc.

<~ On dinh va lam viéc theo to0
cua minh, sau do6 cut dai dién
phat biéu y kién .

Tra loi: Thii mon la cau thi
tran gitr khung thanh...

- HS thuc bién theo diéu
khién cia GV dé khoi dong.

1. CSBM diéu khién KDC

+ Chay nhe nhang (~ 300 m)
+Xoay cac khop

2. Thuc hién KDCM:

- Chay: Budéc nhd; nang cao
dui; dap sau; da got cham
mong; dé lang chan trudc; da
lang chan vao trong; da lang
chan sang 2 bén; cat kéo; di
ngang; 10i; bat nhay danh dau
va chay ting toc

hinh surc khoe cua HS.

@ HS biét dugc ndi dung
yéu cau cua ti€t hoc.

@ GV nhan xét cac thao
luan cua HS va chét y
dang: Thu mon la nguoi
tran gitt khung thanh;la
tuyén phong thii cudi cing
cua doi nha;la nguoi phat
dong tin céng, ...

@ Trang thai co thé cua
HS chuyén tir trang thai
tinh sang trang thai sin
sang van dong - Tinh than
hung phan, nhip tim dap
nhanh, thé manh, d6 md
héi, cac co- khop linh
hoat ...




- Ep déo, cang co ...

TRO CHOI

“ Bit bong theo hiéu
1énh”

+ Chuan bi:Chia mdi
nhom 8-10 hoc sinh
dimg thanh mdt vong
tron hudng mat vao
trong

+ Thuyc hién:Khi bét
dau ,hoc sinh ¢6 béng
goi tén madt hoc sinh
trong vong tron va
tung bong cho ban

do6 ,hoc sinh goi tén
nhanh chéng bét bong
va tiép tuc got tén hoc
sinh khac dé tung bong
dén . hoc sinh tung
khong chinh xac hodc
khong bat duge bong
la nguoi thua cude.

@ Rén luyén cho HS tinh
suc nhanh, khéo 1éo, linh
hoat, k¥ ning bat bong va
hung phan cao dé chuan bi
budc vao van dong voi
cuong do va lugng van
dong 16n

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (Sphit)

1. Muc tiéu: Hoc sinh can dat dwoc

- Biét muc dich, tac dung cua k¥ thuat bét bong lan sét

- Biét tu thé hai tay khi bit bong

- Hiéu duoc céu trac va hoat dong cua ki thuat quy mdt chan bét boéng

- Biét cac sai sot thuong gap va cach stra sai khi thuc hién ki thuat bét bong




2. N0i dung:

- Gi6i thiéu muc dich, tac dung cua k¥ thuat bat bong lan s¢t
- Tur thé hai tay khi bat bong

- Ki thuat quy mot chan bat bong

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

1o GV gidi thiéu muc | & HS xép 16p thanh 4 hang

dich, tac dung cua ki | ngang quan sat, léng nghe va | SP7 * HS hiéu duoc muc
thuat bat bong lan s¢t | phat biéu y kién. dich va tac dung cua k¥
Nhim ¢6 duoc khd thuat bat bong lan sét.

nang bdt béng lin sét
t6t nhat, khéng ché
dwoc bong va toi wu
hoa cho nhitng hoat
dong cua thu mon.

2 GV thuc hién ky

thudt quy mot chan bat
bong lan sét <~ HS quan sat GV lam dong

tac miu va phat biéu y kién
thic mac.

3<° GV su dung hinh
anh tryc quan gioi
thiéu tu thé hai tay khi
bat bong va két hop
phan tich

“Khi bat béng lan ‘
sét ,long ban tay hudng vé

SP2 @ HS c¢6 duogc khai
niém ban dau vé ki thuat
bat bong lan sét.

SP3 < .HS biét tu thé hai
tay va vi tri tiép xuc bong

phia béng dén ,cdc ngon khi bat bong lan sét.

tay mo rong ,hoi khum va
cung voi ban tay tao thanh
hinh ban cau”




4= GV st dung hinh
anh tryc quan gio1
thiéu ki thuat quy mot
chan bat bong

5<°GV Thi pham ddng
tac mau ki thuit quy
mot chan bat bong qua
3 budc:

- Budc 1: Lam nhanh.

- Budc 2: Lam cham
c6 phan tich.

-TTCB : bung hai chan
rong bang vai ,hai tay co
tu nhién ,than nguoi hoi
khom,mét quan sat hudng
bong dén

-Thuc hién : khi boéng

dén ,mot chan quy ,dau gdi
cham vao san ,céng chan
hudng ra sau tiép xtic mit
san bang nta trudc ban
chan ;mdt chan gap ¢ khop
gbi , tiép xtic ca ban chan
vO1 mat san , cac ngon tay
tiép xuc vao phia sau
chéch hai bén dudi bong
dé bat bong .

-Két thiic :Thu tay ,0m
bong vao nguec.

-Budc3: Lam tong hop

6 = GV nhic nhimng
16i thuong méc phai
khi thuc hién ki thuat
quy mot chan bat
bong :Than nguoi
chua dbi dién véi
huéng bong  dén;

<~ HS quan sat GV thi pham
dong tac mau; néu y kién thic
mac

SP4 @ HS c6 khai niém
co ban vé k/t quy mot chan
bat bong

SP5 * HS nim duoc co
ban vé k/t quy mot chan
bat bong




khoang céch gitra hai
ban tay rong hon
duong kinh ctia bong .

<= HS quan sét, ling nghe GV | SP6 * HS biét dugc cic
chi ra cac 16i thuong mac khi | 16i thuong gip va biét
thuc hi¢n k¥ thuat va cach stra | cach stra sai khi thuc hién
sai k¥ thuat quy mot chan bat
bong

Hoat dong 3: LUYEN TAP (20 phit)

1. Muc tiéu:

- Biét tu thé hai tay khi bat bong

- Budc dau thuc hién dugc ki thuat quy mot chan bat bong
- Hiéu duoc cac bai tap luyén tap

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. N0i dung:

- Luyén tap tu thé hai tay khi bat bong

- Luyén tap ki thuat quy mot chan bat bong

- Cac bai tap bo tro cho ki thuét quy mdt chan bat bong

- Thi d4u tap

HOAT PONG DAY VA HOC

r o on . DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

1o GV phd bién ndi | & HS chua y lang nghe GV phd
dung va yéu cau tap | bién nodi dung, yéu cau tap
luyén luyén.

29 Té chirc va hudng
dan HS luyén tap bai




tap (khong bong)

-BT1: Tai chd md
phong tu thé hai tay
khi bat bong.

-BT2: Mo phéng k¥
thuat quy mot chan bat
bong lin sét bang hai
tay.

o T6 chic va hudng
dan HS luyén tap bai
tap (c6 bong)

- BT3: Dung tai chd phéi
hop tung va bat bong gitra
hai tay

-BT4: Hai tay chuyén
bong vong quanh chan
trudce . sau d6 doi vi tri hai
chan va lap lai dong tac.
-BT5:Hai HS luan
phién lin va bit bong
bang tu thé quy mot
chan voicu li 3-4 m

< HS quan sat va dong loat
thuc hién bai tap 1.

t ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ f

t ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ f

t ot ¢ ¢ ¢t ¢ ¢

t

o HS quan sat va dong loat
thuc hién bai tap 2

< HS quan sat va thuc hi¢n
theo huéng dan GV (BT3)

<~ HS quan sat va thuc hi¢n
theo huéng dan GV (BT4)

< HS quan sat va thyc hién
theo huéng dan GV (BTS)

t ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ f

SP1: HS biét dugc tu thé
hai tay khi bat bong lan sét

SP2: HS biét cach phdi
hop va tao tu thé khi quy
mot chan bat bong lan sét
bang hai tay.

SP3: HS biét rd duoc tu
thé¢ hai tay va cach tiép
xuc bong

SP4: HS cam giac duogc tu
thé thap khi bit bong

SP5: HS co ban hinh thanh
duoc k¥ thuat quy mot
chan bét bong




< Chia 16p thanh 4
nhém HS tu té chic
tap luyén bai tap quy
mot chan bit bong
bang hai tay.

< Hb trg, sta dong
tac sai cho HS.

< Goi 02 HS thuc
hién KT tai chd da
bong bang 10ng ban
chan véi culi 6m

LONES S S SN O B AR B |

t ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ f
t ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ f

< HS tap luyén theo nhdém,
giup do va sua sai cho nhau.

<~ HS néu quan diém ctia minh
vé kha nang thyc hién cta ban

SP5: Nhan biét va thuc
hién duoc ky thuat quy
mot chan bat bong va hd
trg duoc cho ban thuc hién
dong tac dung.

SP6: HS Co ban nhan biét
dugc dong tac dung.

THI PAU TAP
o GV t6 chirc cho HS
thi dau.
- Chia 16p thanh nhiéu
doi tuy theo so luong
- Nam, nit thi diu
riéng
- GV lam trong tai
dicu khién thi dau

S
3

*f
< 2

SP7: HS biét ap dung cac
ky thuat da hoc va luat vao
thi dau

Hoat dong 4: VAN DUNG (5 phut)

1. Muc tiéu:

- Giap cho HS cung cd lai bai hoc

- Van dung vao thuc té




2. N0i dung:

+ Cau hot:

- K1 thuat quy mot chin bit bong duoc st dung v6i dudng bong nao ?

- Nhitng nguyén nhan nao din dén tinh trang bt khéng trang bong?

+ Thyc hién k¥ thuat quy mot chan bit bong lan sét bang hai tay v6i dudng bong da
sét bang long ban chan cu ly 5-6m.

HOAT PONG DAY VA HQOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< GV dat cau hoi cho
cac nhom tra 10i:

+ Cau hoi 1: Ki thuat
quy mot chan bit bong
duoc st dung voi
duong bong nao ?

Cau hoi 2: Nhing
nguyén nhan nao dan
dén tinh trang bat
khong trung béng ?

< GV goi vai HS thyc
hién k¥ thuat tai chd
da bong bang 1ong ban
chan , cy ly Sm trung
dich.

< Cac nhom thao luan roi cu
dai di¢n phat biéu.

- Thot gian thado luan 1 phat/1
cau hoi

<= Moi nhom cur dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tap van
dung nang cao.

<= GV nhian xét chét ¥ cau
tra 101.
Tra loi 1: Ki thuat quy
mot chan bit bong dugc
st dung voi duong bong
lan sét.

Tra loi 2: Do khoadng cdch
hai ban tay rong hon than
bong ;tay don bong khong
diing thoi diém bong dén;
dwong bong dot ngot
chuyén hwéng do mdt san
khéng bang phang hodc
do bong xoay....

SP1: HS thuc hién duoc
ky thuat quy mot chan bat
bong lan sét bang ha

Hoat dong 5: KET THUC (5 phut)

1. Muc tiéu:




- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap

- Kiém tra lai qué trinh hoc tap.

2. N0i dung:

- Tha 16ng co thé, hit thé sau.

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< Cho HS tha long co
the, hit thd sau.

<~ Nhan xét, danh gia
budi hoc

< Giao nhiém vu vé
nha: Tap lan bong vao
tuong voi cu ly 3-4m
bat bong nay ra bang
k¥ thuat quy bét bong

<= Hudng dan hoc sinh
st dung SGK dé tu
hoc va chuan bi cho
bai hoc dung bat bong
lan sét.

< Pi b theo vong tron két hop
tha long co thé va hit tho sau.

- Pung theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha 16ng than
trén.

- Ngdi theo vong tron tu xoa
bop chan tay va rung chan.

< Lang nghe nhan xét, danh
gia cua GV dé rut kinh nghiém
cho budi hoc sau duoc tot hon.

< Thuc hién cac yéu cau vé
nha cua GV

- HS cam thdy tinh than
sang khodi, thé chat khoe
manh, tap thé nhém, 16p

doan két.

- Hiéu dugc tdm quan
trong cua tap luyén thém

ngoai gio.

D. RUT KINH NGHIEM




GIAO AN SO 29 Ngay soan: 20/03/2023
Tiét 57-58
TIET 1: Chu dé 6: K§ thuat thit mén
Bai 1: Ki thuét bt bong lin sét
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc

- Hoan chinh ki thuat quy mot chin bt bong lan sét bang hai tay

- Biét thyc hién k¥ thuat ding thang chan cti nguoi bat bong lan sét bang hai tay
- Nhéan biét dugc mot so sai sot trong ki thudt diing thang chan cui nguoi bat bong
va cach sura chira dong tac sai.

2. V@ niing luc

2.1. Nang luc chung:

- Ning lyc ty chi va tu hoc: HS tu tim toi tranh anh vé ki thut ding thang chan
cli nguoi bat bong dé€ phuc vu bai hoc.; Rén luyén ky nang tu hoc, tu to chiic cac
hinh thure tap luyén.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngir két hop v6i hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac, bi€t hop tac trong nhom, dé thuc hi€n bai tap va
cac tro choi dé bo trg phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot sd diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.
- Nam va thue hién duoc co ban ki thuat ding théng chan cti nguoi bét bong.

- Biét diéu chinh mot sd sai sot vé ki thuat ding thang chan cui nguoi bt bong
- Biét cach choi va tham gia choi dugc mat s6 trd choi van dong

3. Vé phim chit

- Co6 y thtrc ty giac, tich cuc va nghiém tac rén luyén, tu dudng ban than, ddm bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé.



- Co ¥ thirc vuogt kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho trg nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi voi gido vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li€u lién quan bai hoc.
- Bong da, nam thé thao , coi...
- Chuan bi san tap sach s¢, thodng mat ..

2. Pbi v6i hoc sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢ sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: MO PAU (5 phut)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mot trong nhiing ndi dung trong tam bai hoc 1a ky thuat quy
mdt chan bat bong va ding thang chan chi ngudi bat bong

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. N0i dung:

+ Cdu hoi: Trong luyén tdp va thi dau béng da, hoat déng ciia thii mén cé nhitng
diém khdc nhau nhw thé nao so voi cau thu khac?

- To chire khéi dong

- Kiém tra bai cii “K§ thuat quy mot chan bat bong? ”

HOAT PONG DAY VA HOC

ron . DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

1 o Nhan 16p, hoi tham tinh | &~ Lép truong: Tap hop 16p | SP1: GV nim bit

hinh strc khoe cua hoc sinh. thanh 4 hang ngang; bao cdo | dugc tinh hinh st
- Kidm tra si sé s1 sO va tinh hinh 16p cho | khée cua HS va HS
GV... bist dugc noi dung

- Héi tham tinh hinh strc khoé

hoc sinh yéu cau cua ti€t hoc.

< Lang nghe GV gidi thiéu




2 < @Gio1 thi€u nd1 dung yéu
cau cua tiét hoc.

- Hoan thi¢n k¥ thuat quy mot
chéan bat bong

- K§ thuat dung thang chan
cli nguoi bat bong lan sét.

< Bién ché 16p thanh 4 t6 dé
thao luan.

<~ Néu cau hoi

Cdu hoi : Trong luyén tap va
thi ddau bong da, hoat dong
cua thu mon co nhitng diém
khac nhau nhw thé nao so voi
cau thu khac ?

<~ T6 chue va di€u khién khéi
dong
*Pieu khién khoi dong chung

* Piéu khién khoi
KDCM

dong

ndi dung y€u cau cua tiét
hoc.

<= On dinh va 1am viéc theo
to cua minh, sau do6 cu dai
di¢én phat biéu y kién .

Tra loi: Chi yéu dung tay
choi bong, ...

o HS thyuc hién theo diéu
khién cua GV dé khoi dong.
1. Thyuc hién KBC

+ Chay cham nhe¢ nhang 1
vong san ~ 300m

+ Xoay cac khop, ...
2. Thyuc hién KBCM:

- Chay: Budc nhé; nang cao
dui; dap sau; da got cham
mong; da lang chan trudc; da
lang chan vao trong; da lang
chan sang 2 bén; cat kéo; di
ngang; 10i; bat nhay danh dau
va chay ting toc

- Ep déo, cang co ...

< Thyc hién ky thuat quy
mot chan bat bong lan sét, cu

@ GV nhan xét cac
thao luan cua HS va
chét y ding:Hoat
déng chii yéu trong
pham vi khu vuc
16m50; chii yéu thiee
hién chuc nang
phong thu, hoat dong
chuyén mon trén san
chii yéu bang tay.

- HS chuyén tir trang
thai tinh lic chua van
dong sang trang thai
san sang van dong.

SP2: HS chuyén tir
trang thai tinh sang
trang thai sin sang
van dong.Tinh than
hung phin, nhip tim
dap nhanh, thé manh,
d6 md héi, cic co-
khép linh hoat ...




< Kiém tra bai cu:

Kiém tra 2 HS

ly 4m

SP3: HS biét duoc
kha nang thuc hién
ky thuat quy mot
chan bat bong

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (5 phiit)

1. Muc tiéu:

- Hoan chinh duoc k¥ thuat quy mot chan bat bong

- Hiéu dugc cau trac va hoat dong ctia ki thuat dimg thang chan chi ngudi bit bong

- Biét cach thuc hién va van dung céc bai tap “ Bit bong lan sét”

2. N0i dung:

- K§¥ thuat quy mot chan bat bong

- Ki thuat dmg thang chan cai nguoi bt bong

HOAT PONG DAY VA HQOC . :
DU KIEN SAN PHAM
Gido vién Hoc sinh

1< GV gi6i thiéu ki thuat | = HS xép 16p thanh 4 hang

dimg thang chan cudi nguoi | ngang quan sat, lang nghe va

bat bong phat biéu y kién.

2<° GV st dung hinh anh truc
SP1: HS c¢6 duoc

quan gioi thi€u k¥ thuat ding | 2

thang chan cti nguoi bit bong
3< GV Thi pham dong tac
mau ki thuat ding thang chan
cli nguoi bat bong qua 3 budce
- Buoc 1: Lam nhanh.

- Budc 2: Lam cham c6 phan
tich.

-TTCB:Hai chan ditng hep hon
vai ,goi khuyu ,trong luong co thé
don déu trén hai chadn,cui

< HS quan sat GV thi pham
dong tic mau; héi nhing
diéu ma minh chua hiéu 19...

khai ni¢m ban dau vé
ki thuat dtng thing
chan cui nguoi bat
bong

SP2: Théng hiéu
dugc ki thuat dung
thang chan cti ngudi
bét bong




ngueoi hai tay co tw nhién,ddu
thang ,madt quan st hiedng bong
dén .

-Thuec hién :Khi bong dén ,hai chin
thu sat vao nhau ,khop géi dudi
thang, hai tay hwéng xuong dat,ban
tay va cdc ngon tay tiép xic vao
phia sau hai bén béng dé bdt bong
-Két thiic :Thu tay,om bong vao
nguc .

-Budc3: Lam tong hop

<= GV nhic nhitng 161 thudng
mac phai khi thuc hién ki
thuat dimg thang chan cui
ngudi bt bong:Hai ban chdn va
than trén chwa huéng vé phia béng
dén ;chwa xdc dinh ding thoi diém
va khoang cach gira hay ban tay
khi don bong.

< HS quan sat GV thi pham
dong tac mau; néu y kién
thac mac

o HS quan sat, ling nghe
GV chi ra céc 18i thudng mic
khi thuc hién k¥ thuat va
cach stra sai

SP3: HS biét duogc
cac 16i thuong gip
phai khi thuc hién k¥
thuat chay da- da
bong bang 10ng ban
chan .

Hoat dong 3: LUYEN TAP (20 phit)

1. Muc tiéu:

- Hoan chinh k¥ thuat quy mot chan bt bong

- Bu6c dau thuc hién dugc ki thuat dimg thang cui nguoi bt bong

- Hiéu duoc céc bai tap bat bong lan s¢t

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. Noi dung:

- On luyén k¥ thuat quy mot chan bt bong

- Luyén tap ki thuat dung thiang chan ci ngudi bit bong

- Tro choi “ Ném va bat bong tiép suc”

- Thi d4u tap

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM




1" GV pho bién noi dung va
yéu cau tap luyén

2 T6 chire va huéng dan HS
on luyén

BT1: Hai HS dung d6i dién
ludn phién lan va bat bong
bang tu thé quy mot chin voi
culi3-4m

BT2: Hai HS dung dbi dién
luan phién da bong lan sét va
bat bong bang tu thé quy mot
chan voicu li 5-6 m

3% Tb chirc va hudng dan HS
luyén tap ndi dung méi

BT3:Mo6 phdong dong tac dung
thang chan cli nguoi bat bong
BT4: Hai HS dung d6i dién
ludn phién lan va bat bong
bang tu thé ding thang chan
cti ngudi bat bong cu li 3-4 m
-BT5: : Hai HS dtmg d6i dién
luan phién da bong lan sét va
bat bong bang tu thé dung
thang chan cai nguoi bat bong
voicu li 5-6 m

< Chia 16p thanh nhiéu nhém
BT6: Nhom ba hoc sinh - hai
hoc sinh luan phién 1an bong
chp mot hoc sinh tap df}’ng
thang chan cti nguoi bat bong
voi cu ly 3-4m.

o GV g1 02 HS thuc hién
ky thuat ding thang ci nguoi
bat bong.

<= HS cha ¥ ling nghe GV
pho bién ndi dung, yéu cau
tap luyén.

< HS quan sat va thuc hién
bai tap 1 & bai tap 2
# So d6 tap- BT1 & BT 2

tt ¢ ¢ ¢t ¢ ¢

tt ¢ ¢ ¢t ¢ ¢

<= HS quan sat va dong loat
thuc hién bai tap 3

- Sodd BT 4 & BT 5

t ot ¢ ¢ ¢t ¢ ¢

< T chire tap luyén nhom 3
HS, tu stra chira ky thuat cho
nhau

SP1: HS hoan chinh
ky thuat quy mot
chan bt bong lan sét

SP2: HS nhan biét ky
thudt dung thing
chan cti nguoi bat
bong.

SP3:: HS ndm biét
duoc ky thuat diung
thang chan cli ngudi
bét bong.

SP4: HS co ban hinh
thanh duoc k¥ thuat
dung thang chan cui
nguoi bat bong.

SP5:  Nhan biét va
thuc hién duoc KT
dung thang chan cui
ngudi bit bong va hd
tro cho ban thuc hién
dong tac dung.




<" HS néu quan diém cua
minh vé khad nang thuc hi¢n
cua ban

TRO CHOI
“Ném va bit bong tiép strc”
-Chuén bi: Chia 16p thanh nhiéu
d6i ,mdi doi gdm hai nhém c6 sd
ngudi bang nhau dimg thanh hang
doc sau vach gidi han va ddi dién
nhau qua vong tron ném bong .Hoc
sinh nhém A 1a ngudi ném
bong ,hoc sinh nhom B 1a nguoi
bét bong

~Thyc hién:Khi c6 hiéu I¢nh, 1an
luot tirng hoc sinh ciia nhom A tién
dén vach gi6i han va ném béng vao
vong tron ,1an luot hoc sinh nhom
B bit bong nay 1én.Hoc sinh ném
va bit bong xong chay vé dimg
cudi hang . Poi hoan thanh dau tién
1a d6i thing cudc.

SP6: HS co duoc tro

, o choi ren luyén su khéo
Iﬁh “"‘»{‘M"'Jk"“‘ léo va ndang luc phoi
hop bat bong.

THI PAU TAP

< GV té chic cho HS thi
dau.

- Chia 16p thanh nhiéu d6i tuy
theo s6 lugng

- Nam, nir thi dau riéng

- GV lam trong tai diéu khién
thi dau

SP: HS biét 4p dung
cac ky thuat da hoc
va luét vao thi dau

Hoat dong 4: VAN DUNG (4 phut)

1. Muc tiéu:




- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc

- Van dung vao thuc té

2. N0i dung:

+ Cau hoi: Khi thyc hién ki thuat dimg thang chan ctii nguoi bat bong ,can chii y nhing diéu gi ?

+ Thuc hién k¥ thuat ding thang chan chi ngudi bat bong tir bong da lan sét tir 7-9m

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< @GV dat cau hoi cho cac
nhom tra 101:
+ Cau hoi:Khi thuc hién ki thudt

ditng thang chdn ciii nguoi bdt
bong ,can chu y nhitng diéu gi?

< GV goi vai HS thuc hién
k¥ thuat ding thang chan cii
ngudi bit bong tir bong da lan
sét, cy ly 7-9m

< Céc nhom thao luan rdi cur
dai dién phat biéu.

- Thoi gian thdo luan 1
phat/1 cau hoi

<= Mo6i nhom ctr dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tap
van dung nang cao.

<" GV nhén xét chét y -
Can cht y:Hai ban tay va
than trén hudng veé phia
bong dén ,xac dinh ding
thoi dieém va khoang cach
cua hai ban tay khi don
bong

SP: HS thuc hién
duogc k¥ thuat diang
thang chan cui nguoi
bat bong tr bong da
lan sét, cy ly 7-9m

Hoat dong 5: KET THUC (3 phut)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thodi mai sau budi tap

- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:
- Tha long co thé, hit tho siu.
- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HOC

DU KIEN SAN PHAM




Giao vién

Hoc sinh

<= Cho HS tha 10ng co thé, hit
thd sau.

< Nhan xét, danh gid budi
hoc

< Giao nhi€ém vu vé nha.

<" Huodng gi?ln hoc sinh sur
dung SGK dé tu hoc va chuan
bi cho bai hoc méi

o Pi bd theo vong tron két
hop tha 16ng co thé va hit thd
sau.

- Plmg theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha 16ng than
trén.

- Ngbi theo vong tron ty xoa
bop chan tay va rung chan.

< Lang nghe nhan xét, danh
gia cia GV dé rut kinh
nghiém cho budi hoc sau
duoc tot hon.

< Thuc hién cac yéu cau vé
nha cia GV

- HS cam thiy tinh
thin sang khoai, thé
chit khée manh, tap
thé nhom, 16p doan
két.

- Hiéu duoc tim quan
trong cua tap luyén
thém ngoai gio.

Gido an 2 — tiét 2

KIEM TRA TIEU CHUAN REN LUYEN THAN THE
NOIDUNG BAT XA TAI CHO

A. MUC TIEU
1. Vé kién thire

- Hiéu myc dich kiém tra rén luyén than thé véi noi dung bat xa tai chd.

- Biét phuong phap kiém tra bat xa tai chd.

2.Vé nang lue
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu t6 churc cac hinh thic tap

luyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét hop tic v6i ban be trong tap luyén.




2.2. Nang luc dac thu:

- Nam va thue hién duoc ki thuat bat xa tai chd

- Biét diéu chinh sai sot vé ki thuat bat xa tai chd

3. V& phim chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao

an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc dd hoc dé kiém tra.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- K& hoach kiém tra , bién ban kiém tra, vi€t, ...

- Ban ghé phuc vu kiém tra.

- Thuéc day, ...

- Chuan bi khu vuc kiém tra an toan , sach s¢.

2. Déi véi hoce sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam vé sinh khu vuc kiém tra ...

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: PHO BIEN NOI DUNG KIEM TRA (3 phut)

1. Muc tiéu:

- Tao su tu tin cho hoc sinh dé budc vao ki€m tra.

- Chuan bi cho HS thich nghi vo1 hoat dong kiém tra

2. Noi dung:
- Ph6 bién noi dung kiém tra

- Pho bién chuan kiém tra

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

= GV Pho bién noi dung kiém
tra

Bat xa tai chd

< GV Phé bién chuin kiém tra

o HS cht ¥ lang nghe
GV trinh bay ndi dung

kiém tra

SP: Tao su tu tin cho
hoc sinh dé budc vao
kiém tra.




* Muc tot :

-Nam:Thanh tich trén 2,3 m
-NU: Thanh tich trén 1,8 m

* Murc dat :

-Nam:Thanh tich 1,9m- 2,29 m
-Nit: Thanh tich 1,4m 1,79 m

* Mitrc khong dat

-Nam:Thanh tich duéi 1,9 m.
-Nir: Thanh tich duéi 1,4m

<o HS cht ¥ ling nghe
GV trinh bay chuan kiém
tra

Hoat dgng 2: CHUAN BI NQI DUNG KIEM TRA (13 phut)

1. Muc tiéu:

- Chuén bi cho HS thich nghi véi hoat dong kiém tra bat xa tai chd

2. N0i dung:

*Thue hanh: On luyén ki thuat bat xa tai chd

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

o Huéng dan ky thuat bai
kiém tra
GV thyc hanh mau k¥ thuat bat
xa tai chd
o T6 chirc va diéu khién
luyén tap

* Hudng dan on ki thuat

< HS Cha y quan sat
GV lam bai mau kiém
tra.

< HS o6n luyén thuc
hanh theo tirng nhém

SP1: HS biét duoc nodi
dung ki€ém tra

SP2: HS biét cach thirc
kiém tra

Hoat dong 3: KIEM TRA (22 phut)

1. Muc tiéu:




- Pat duoc chuan kiém tra rén luyén than thé véi ndi dung bat xa tai chd

2. Noi dung:

- Kiém tra thuc hanh déi vé6i timg hoc sinh.

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

o GV phd bién noi dung va
yéu cau kiém tra

o GV T6 chirc kiém tra

- Phan nhém kiém
(8HS/nhom)

- B6 tri HS 1am trong tai phat
1énh.

- B4 tri HS lam trong tai thanh
tich.

tra

- B6 tri HS 1am trong tai thu
ky.

< HS cht ¥ lang nghe
GV pho bién ndi dung,
yéu cau kiém tra.

<= HS thuc hién kiém tra
theo ting nhom (khoang
8 HS/nh6ém) do GV phan
cong

SP: HS biét dugc ning
luc ban than va hiéu
dugc tdm quan trong
cua viéc rén luyén than
thé

Hoat dong 4: KET THUC (7 phut)

1. Muc tiéu:

- Bé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap.

- Kiém tra lai qué trinh hoc tap.

- HS biét duoc nang luc cta ban than.

2. Noi dung:
- Tha long co thé, hit tho siu.
- Cong bd két qua kiém tra

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<= Cho HS tha 1ong co thé, hit

< Di bg theo vong tron




thd sau.

o GV cong bd két qua kiém
tra.

<= GV nhan xét, danh gid nang
luc HS

< Giao nhi€ém vu vé nha.

<= Huéng dan hoc sinh st dung
SGK dé tu hoc va chuan bi cho
bai hoc moi

két hop tha long co thé
va hit tho sau.

- Pting theo vong tron,
dong loat cudi nguoi tha
long than trén.

- Ngbi theo vong tron tu
x0a bop chan tay va rung
chan.

o HS cha ¥ lang nghe
GV cong bd két qua kiém
tra.

<o HS cht ¥ ling nghe
GV nhan xét, danh gia
nang luc HS

<~ Thyc hién cac yéu cau
ve nha cua GV

- HS cam thdy tinh than
sang khoai, thé chat
khée manh, tap thé
nhom, 16p doan két.

- HS biét duoc nang luc
cua ban than.

- Kiém tra lai qué trinh
rén luyén.

- Hiéu dugc tdm quan
trong cua tap luyén
thém ngoai gio.

D. RUT KINH NGHIEM




GIAO AN SO 30 Ngay soan: 2/04/2023
Tiét 59-60
TIET 1: Chi dé 6: K§ thuit thi mén
Bai 1: Ki thuét bt bong lin sét

A. MUC TIEU BAI HOC
1. Vé kién thirc

- Hoan chinh ki thuat quy mot chan bt bong lin sét bang hai tay

- Biét thuc hién k¥ thuat dimg thang chan cti ngudi bit bong lin sét bang hai tay
- Nhan biét dugc mot so sai sot trong ki thuat ding thang chan cti ngudi bat bong
va cach sura chira dong tac sai.

2. Vé niing lwe

2.1. Nang luc chung:

- Nang lyc tu chu va tg hoc: HS tu tim toi tranh anh vé ki thuat ding théng chan
cui nguoi bat bong dé phuc vu bai hoc.; Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu t6 chuc céac
hinh thtc tap luyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thuat ngir két hop voi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac, bi€t hop tac trong nhom, dé thuc hi€n bai tap va
cac tro choi dé bo tro phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot sd diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.

- Nim va thuc hién duoc co ban ki thuit dimg thang chan cai ngudi bit bong.

- Biét diéu chinh mot sd sai sot vé ki thuat dimg thang chan cti ngudi bat bong
- Biét cach choi va tham gia choi dugoc mot s6 tro choi van dong

3. V¢ phim chit




- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghi€ém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thirc vuot kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho tro nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.
- Bong d4 , nim thé thao , coi...
- Chuén bi san tap sach s€, thoang mat ..

2. DPbi v6i hoc sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢ sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: MO PAU (15 phiit)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mot trong nhiing ndi dung trong tam bai hoc 1a ky thuat quy
mot chan bat bong va dung thang chan chi nguoi bat bong

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. N0i dung:

+ Cdu héi: Trong luyén tdp va thi dau béng dd, hoat déng ciia thit mén cé nhiing
diem khdc nhau nhu thé nao so voi cau thu khac?

- T6 chirc khoi dong

- Kiém tra bai cii “K§ thuat quy mot chan bat bong?

HOAT PONG DAY VA HOC

ron . DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

1 < Nhan 16p, hoi thim tinh | & Lép trudéng: Tap hop 16p | SP1: GV nim Dbit
hinh strc khée cta hoc sinh. thémh 4 hang ngang; bao cao | dugc tinh hinh stc
si s0 va tinh hinh 16p cho




- Kiém tra si sb

- Hoi tham tinh hinh strc khoé
hoc sinh

2 < @Gio1 thiéu nd1 dung yéu
cau cua tiét hoc.

- Hoan thi¢n k¥ thuat quy mot
chan bat bong

- K§ thuat dung thang chan
cli nguoi bat bong lan sét.

< Bién ché 16p thanh 4 t6 dé
thao luan.

< Néu cau hoi

Cdu hoi : Trong luyén tap va
thi ddu bong da, hoat dong
cua thu mon co nhitng diém
khac nhau nhw thé nao so voi
cau thu khac ?

<~ T6 chure va di€u khién khéi
dong
*Picu khién khoi dong chung

* Piéu khién khoi
KDCM

dong

GV ...

< Lang nghe GV gi6i thiéu
ndi dung yéu cau cua tiét
hoc.

<= On dinh va lam viéc theo
to cua minh, sau do6 cu dai
di¢n phat biéu y kién .

Tra loi: Chu yéu ding tay
choi bong, ...

< HS thuc hién theo diéu
khién ctia GV dé khai dong.
1. Thuc hién KBC

+ Chay cham nhe¢ nhang 1
vong san ~ 300m

+ Xoay cac khop, ...
2. Thyc hién KDPCM:

- Chay: Budc nhé; nang cao
dui; dap sau; da got cham
mong; da lang chan trudc; da
lang chan vao trong; da lang
chan sang 2 bén; cat kéo; di
ngang; 1ui; bat nhay danh dau
va chay ting toc

khée cua HS va HS
biét dugc ndi dung
yéu cau cua ti€t hoc.

@ GV nhan xét cac
thao luan cua HS va
chét y dtng:Hoat
déng chii yéu trong
pham vi khu vue
16m50; chu yéu thuc
hién chirc nang
phong thu, hoat dong
chuyén mon trén san
chii yéu bang tay.

- HS chuyén tir trang
thai tinh lic chua van
dong sang trang thai
san sang van dong.

SP2: HS chuyén tir
trang thai tinh sang
trang thai sin sang
van dong.Tinh than
hung phin, nhip tim
dap nhanh, thé manh,




< Kiém tra bai cu:

Kiém tra 2 HS

- Ep déo, cang co ...

< Thyc hién ky thuat quy
mot chan bat bong lan sét, cu
ly 4m

d6 md héi, cic co-
khép linh hoat ...

SP3: HS biét duogc
kha nang thuc hién
ky thuat quy mot
chan bat bong

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (10 pht)

1. Muc tiéu:

- Hoan chinh duoc k¥ thut quy mot chan bat bong

- Hiéu duoc ciu trac va hoat dong cta ki thuat ding thang chan cai nguoi bat bong

- Biét cach thuc hién va van dung céc bai tap “ Bat bong lan sét”

2. Noi dung:

- K§¥ thuat quy mot chan bat bong

- Ki thuat dung thang chan cti nguoi bit bong

HOAT PONG DAY VA HOC

DU KIEN SAN PHAM
Gido vién Hoc sinh
1< GV gi6i thiéu ki thuat | = HS xép 16p thanh 4 hang
dung thang chan cudi ngudi | ngang quan sat, ling nghe va
bat bong phat biéu y kién.
2<7 GV su dung hinh anh truc
SP1: HS c¢6 duoc

quan gidi thi€u ky thuat dung |

thang chan cti nguoi bit bong
3< GV Thi pham dong tac
mau ki thuat ding thang chan
clii nguoi bat bong qua 3 budce
- Buoc 1: Lam nhanh.

- Budc 2: Lam cham c6 phan

< HS quan sat GV thi pham

khai niém ban dau vé
ki thuat dtng thing
chan cti nguoi bt
bong

SP2: Théng hiéu
dugc ki thuat dung
thang chan cti ngudi




tich.

-TTCB:Hai chan dirng hep hon
vai ,goz khuyu ,trong lirong co thé
don déu trén hai chan,ciii

nguoi ,hai tay co tir nhién, dau

thang mat quan sdt hieéng bong
dén .

-Thuee hién :Khi bong dén ,hai chin
thu sat vao nhau ,khop géi dudi
thang, hai tay hwéng xuong dat,ban
tay va cdc ngén tay tiép xic vao
phia sau hai bén béng dé bdt bong
-Két thiic :Thu tay,6m bong vao
nguc .

-Budc3: Lam tong hop

<= GV nhic nhitng 1561 thudng
mac phai khi thuc hién ki
thuat ding thang chan cui
ngudi bt bong:Hai ban chdn va
thdn trén chwa huéng vé phia béng
dén ;chwa xdc dinh ding thoi diém
va khoang cach gira hay ban tay
khi don bong.

dong tdc mau; héi nhiing
di€u ma minh chua hiéu 19...

< HS quan sat GV thi pham
dong tac mau; néu y kién
thac mac

o HS quan sat, ling nghe
GV chi ra cac 18i thudng mac
khi thuc hién k¥ thuat va
cach sua sai

bat bong

SP3: HS biét duogc
ciac 16i thuong gip
phai khi thuc hién k¥
thuat chay da- da
bong bang 10ng ban
chan .

Hoat dong 3: LUYEN TAP (50 phit)

1. Muc tiéu:

- Hoan chinh k¥ thuat quy mot chin bt bong

- Buéc dau thyc hién duoc ki thuat ding thrflng cui nguoi bat boéng

- Hiéu duoc céc bai tap bat bong lan s¢t

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. Noi dung:

- On luyén k¥ thuat quy mot chan bét bong

- Luyén tap ki thuat dung thang chan cti nguoi bat bong

- Tro choi

Ném va bat bong ti€p stc”




- Thi dau tap

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

1" GV pho bién noi dung va
y€u cau tap luyén

2 T6 chire va huéng dan HS
on luyén

BT1: Hai HS dung dbi dién
ludn phién lan va bat bong
bang tu thé quy mot chin vai
culi3-4m

BT2: Hai HS dung d6i dién
luan phién da bong lan sét va
bét bong bang tu thé quy mot
chan véi cu li 5-6 m

3% Tb chirc va huéng dan HS
luyén tap noi dung maoi

BT3:Mo6 phong dong tac dung
thang chan cti nguoi bat bong
BT4: Hai HS dung dbi dién
ludn phién lin va bat bong
bang tu thé ding thang chan
clii nguoi bat bong cu li 3-4 m
-BT5: : Hai HS dtng dbi dién
luan phién da bong lan sét va
bat bong bang tu thé dimg
thang chan cai nguoi bat bong
voicu li 5-6 m

< Chia 16p thanh nhiéu nhom
BT6: Nhom ba hoc sinh - hai
hoc sinh luan phién lan bong
chp mot hoc sinh tap dl’}’ng
thang chan cli nguoi bat bong
voi cu ly 3-4m.

< GV goi 02 HS thuc hién

o HS chu y ling nghe GV
pho bién ndi dung, yéu cau
tap luyén.

<~ HS quan sat va thuc hién
bai tap 1 & bai tap 2
# So d6 tap- BT1 & BT 2

L0 SN S SN G SN G O ¢

tt ¢ ¢ ¢t ¢ ¢

< HS quan sat va dong loat
thuc hién bai tap 3

o Sodd BT 4 & BT 5

tt ¢ ¢t ¢t ¢ ¢

<= T chire tap luyén nhom 3

SP1: HS hoan chinh
ky thuat quy mot
chan bt bong lan sét

SP2: HS nhan biét ky
thudt dung thing
chan cui nguoi bat
bong.

SP3:: HS nam biét
duoc ky thuat diung
thang chan cli ngudi
bét bong.

SP4: HS co ban hinh
thanh duoc ky thuat
dung thang chan cui
ngudi bat bong.

SP5:  Nhan biét va
thuc hién duoc KT
dung thang chan cui




ky thuat ding thang cli nguoi
bat bong.

HS, tu stra chita k¥ thuat cho
nhau

<= HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hi¢n
cua ban

ngudi bat bong va hd
tro cho ban thuc hién
dong tac dung.

TRO CHOI
“Ném va bit bong tiép strc”
-Chuén bi: Chia 16p thanh nhiéu
d6i ,mdi doi gdm hai nhém c6 sd
ngudi bang nhau dimg thanh hang
doc sau vach gidi han va ddi dién
nhau qua vong tron ném bong .Hoc
sinh nhém A 1a ngudi ném
bong ,hoc sinh nhom B 1a nguoi
bét bong

~Thyc hién:Khi c6 hiéu I¢nh, 1an
luot tirng hoc sinh ciia nhom A tién
dén vach gi6i han va ném béng vao
vong tron ,1an luot hoc sinh nhom
B bit bong nay 1én.Hoc sinh ném
va bit bong xong chay vé dimg
cudi hang . Poi hoan thanh dau tién
1a d6i thing cudc.

SP6: HS co duoc tro
choi ren luyén su khéo
léo va nang lwc phdi
hop bt béng.

THI DAU TAP
< GV té chic cho HS thi
dau.
- Chia 16p thanh nhiéu doi tuy
theo s6 lugng
- Nam, nif thi dau riéng

- GV lam trong tai diéu khién
thi dau

SP: HS biét ap dung
cac k¥ thuat da hoc
va luét vao thi dau




Hoat dong 4: VAN DUNG (8 phut)

1. Muc tiéu:

- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc

- Van dung vao thuc té

2. N0i dung:

+ Cau hoi: Khi thyc hién ki thuat dimg thang chan ctii nguoi bat bong ,can chii y nhing didu gi ?

+ Thuc hién k¥ thuat ding thang chan cti ngudi bat bong tir bong da lan sét tir 7-9m

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< @GV dat cau hoi cho cac
nhoém tra 101:
+ Cau hoi:Khi thuc hién ki thudt

diing thang chan cii nguwoi bt
bong ,can chu y nhitng diéu gi?

< GV goi vai HS thyuc hién
ky thuat démg thang chan cui
ngudi bat bong tir bong da lan
sét, cu ly 7-9m

< Céc nhom thao luan rdi cur
dai dién phat biéu.

- Thot gian thao luan 1
phut/1 cau hoi

<= Mo6i nhom ctr dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tap
van dung nang cao.

<" GV nhén xét chdt y -
Can cht y:Hai ban tay va
than trén hudng v€ phia
bong dén ,xac dinh dung
thoi diém va khoang cach
cta hai ban tay khi don
bong

SP: HS thuc hién
duogc k¥ thuat diang
thang chan cui nguoi
bat bong tr bong da
lan sét, cu ly 7-9m

Hoat dong 5: KET THUC (7 phiit)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thodi mai sau budi tap

- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:
- Tha long co thé, hit tho siu.




- Nhan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< Cho HS tha 1ong co thé, hit
thd sau.

<= Nhéan xét, danh gia budi
hoc

<~ Giao nhi€ém vu vé nha.

<~ Hudng glﬁn hoc sinh sur
dung SGK dé tu hoc va chuan
bi cho bai hoc médi

o Pi bd theo vong tron két
hop tha 16ng co thé va hit thé
sau.

- Pting theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha 16ng than
trén.

- Ngbi theo vong tron tir xoa
bop chan tay va rung chan.

<= Lang nghe nhan xét, danh
gia cia GV dé rut kinh
nghiém cho budi hoc sau
duoc tot hon.

< Thuc hién cac yéu cau vé
nha cua GV

- HS cam thiy tinh
than sang khoai, thé
chat khoée manh, tap
thé nhom, 16p doan
két.

- Hiéu duoc tam quan
trong cua tap luyén
thém ngoai gio.

D. RUT KINH NGHIEM




GIAO AN SO 31 Ngay soan: 9/04/2023
Tiét 61-62
TIET 1: Chu dé 6: K§ thuat thit mén
Bai 1: Ki thuat bat bong lan sét
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc

- Hoan chinh ki thudt quy mot chan bat bong va dting thing chan cti ngudi bat
bong

- Biét phdi hop quy bat bong va ding bat bong lan sét

- Nhén biét duoc mot sb sai sot trong ki thuat bat bong lan sét va biét cach sira sai
2. V@ niing luc

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: HS tu tim toi tranh anh vé ki thuat bat bong lan sét dé
phuc vu bai hoc.; Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu t6 chirc cac hinh thue tap luyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thuat ngir két hop voi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac, bi€t hop tac trong nhom, dé thuc hi€n bai tap va
cac tro choi dé bo tro phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot s6 diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.
- Nim va thuc hién duoc ki thuat quy bit bong va ding bét bong lan sét.

- Biét diéu chinh sai sot vé ki thuat bat bong lan sét.

- Biét cach choi va tham gia choi dugoc mot s6 tro choi van dong

3. V& pham chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.



- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thirc vuot kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho tro nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.
- Bong d4 , nim thé thao , coi...
- Chuén bi san tap sach s€, thoang mat ..

2. Déi véi hoce sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢€ sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: MO PAU (15 phiit)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mot trong nhimg ndi dung trong tim bai hoc 1a ky thuat bat
bong lan sét.

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. N0i dung:
+Cédu héi: Can lam gi dé dam bao an toan khi luyén tap ki thuét thi moén?
- T6 chirc khoi dong
- Kiém tra bai cu
HOAT PONG DAY VA HOC . )
— : DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

1= Nhan 16p, héi tham | = Lép truong: Tap hop 16p | SP1: GV nim bit duoc
tinh hinh stc khoe cua thémh 4 hang ngang; bao cao | tinh hinh strc khoe cua HS
hoc sinh. si s0 va tinh hinh 16p cho | v3 HS biét dugc noi dung

-Kiém tra si s6 GV... yéu cau cua ti€t hoc.

-Tham hoi strc khoé hoc




sinh
< Gi61 thi€u nd1 dung
yéu cau cua ti€t hoc.

< Bién ché 16p thanh 4
t6 dé thao luan.

< Neé&u cau hoéi
Céu hoi : Can lam gi dé dam

bdo an toan khi luyén tap ki
thuat tho mon?

<" T6 chuc va diéu khién
khéi dong

*Pieu khién khoi dong
chung

*Piéu khién khoi dong
KBCM

< Kiém tra bai cu:

Kiém tra 2 HS

< Lang nghe GV gi6i thiéu
néi dung yéu cdu cua tiét
hoc.

<= On dinh va 1am viéc theo
td6 cia minh, sau dé ctr dai
dién phat biéu y kién .

Tra loi:Mang gang tay, ...

<o HS thuc hién theo diéu
khién cia GV dé khoi dong.

1. Thuc hién KBC

+ Chay cham nh¢ nhang~
300m

+ Xoay cac khdp cd, co tay,
cO chan, khuyu tay, vai, goi,
hong, ép ngang, ép doc.

2. Thyc hién KDPCM:

- Chay budc nho; chay nang
cao dui; chay dap sau; chay
da got cham mong; chay da
lang chan trudc; chay da lang
chéan vao trong; chay dé lang
chan sang 2 bén; chay cat
kéo; chay di ngang; chay lui;
chay-bat nhdy déanh dau;
chay ting tbc

- Ep déo, cang co ...

< Thuc hién k¥ thuat dung
thang chan cui nguoi bat
bong lan sét

@ GV nhan xét cac thao luan
ctia HS va chét ¥ dung: Can
khoi dong ki co thé va co

khdp canh tay , cing tay,cd tay,
ban tay va ngon tay;str dung
gang tay,.....

- HS chuyén tir trang thai
tinh loc chua van dong
sang trang thai san sang
van dong.

SP2: HS chuyén tir trang
thai tinh sang trang thai
san sang van dong.Tinh
thin hung phin, nhip tim
dap nhanh, thé manh, d6
md héi, cac co- khop linh
hoat ...

SP3: HS thuc hién duoc
ky thuat dung thang chan
cti ngudi bat bong lin sét




Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (10 phit)

1. Muc tiéu:

- Biét phéi hop bét bong lan sét

- Hiéu duoc ciu trac va hoat dong cua ki thuat bt bong lan sét

- Biét cach thuc hién va van dung céc bai tap “ Bit bong lan sét”

2. Noi dung:
- K§ thuat phdi hop bat bong lan sét

HOAT PONG DAY VA HQC . )
— - DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh
< GV gidi thiu ki thuat cac

o HS xép 16p thanh 4 hang
ngang quan sat, lang nghe va
- Luan phién ln bong va bat | néu y kién phat biéu

bong bang hai tu thé quy mot
chan va ding thang chan cui
nguoi voi cu li 3-4 m

bai tap:

- Luén phién da bong lan sét
bang long ban chan va bat

bong lan sét bang hai tu thé

voi oy li 4-5 m. < HS quan sat GV thi pham
- Nhom ba hoc sinh, hai | déng tic mAiu; héi nhimng
hoc sinh da bong 1an sét | diéu ma minh chua hiéu rd. .

bang long ban chan, mot
hoc sinh bat bong .

- Luan phién nhau da
bong tir khoang cach 5-6
m cho mot hoc sinh di
chuyén sang phai ,sang
trai tap bit bong bang tu
thé quy mot chan va
dung thang chan cui

SP1: HS c¢6 duoc khai
niém ban dau vé ki thuat
cac bai tap

SP2: Thong hiéu duogc ki
thuat phdi hop dan boéng-
da boéng lan s¢t nguoc
chiéu va cing chiéu bing




nguoi bat bong.

- B4 bong vao cau mon
vo1 cu 11 6-8 m va bat
bong.

long ban chan

Hoat dong 3: LUYEN TAP (50 phit)

1. Muc tiéu:

- Hoan chinh k¥ thuat bat bong lin sét

- Budc dau thue hién duoc ki thudt cac bai tip ban bong lan sét

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. N0i dung:

- On luyén k§ thuat bit bong lan sét

- Luyén tap ki thuat cac bai tap bét bong lan sét

- Tro choi “Ném va bat bong tiép suc”

- Thi d4u tap

HOAT DONG DAY VA HQC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

= GV phd bién nodi dung
va y€u cau tap luyén

< T6 chire va huéng dan
HS tap luyén

BT1:Hai HS dtmg dbi dién-
ludn phién lin bong va bat
bong bang hai tu thé quy mot
chan va dung thang chan cii
nguoi véi cu li 3-4 m

BT2: Hai HS dimg dbi dién-
Luén phién da bong lan sét
bang 1ong ban chan va bat
bong lan sét bang hai tu thé
voi cu li 4-5 m.

< HS chua ¥ ling nghe GV
phd bién ndi dung, yéu cau
tap luyén.

< HS quan sat va thuc hién
bai tap 1 & bai tap 2
# So do tap- BT1

tt ¢ ¢ ¢t ¢ ¢

tt ¢ ¢ ¢t ¢ ¢

SP1: HS hoan chinh k¥
thudt quy mot chan bat
bong lan sé¢t

SP2: HS hoan chinh duoc




BT3: Nhom ba hoc sinh-
hai hoc sinh d4 bong lan
sét bﬁng long ban chan,
mot hoc sinh bét bong
v6i hai tu thé.

BT4: Hai HS luan phién
nhau da bong tir khoang
cach 5-6 m cho mot hoc
sinh di chuyén sang phai,
sang trai tap bat bong
bang tu thé quy mot chan
va dung thang chan cui
ngudi bat bong.

< Chia 16p thanh 4
nhom tap luyén ki thuat
da bong lan sét vao cau
mon va thay phién nhau
bat bong dong thoi quan
sat stra sai cho hoc sinh

< GV go1 02 HS thyc
hién k¥ thuat phéi hop
dan bong- d4 bong cling
chiéu va nguoc chiéu
bang long ban chan véi
cu li 9-10m

LONS B S S O B AR B |

< HS tap luyén theo nhom,
gitp do va sua sai cho nhau.

- Tung HS tu giac tap luyén
theo t6 nhom; ki thuat nao
chua thuc hién dugc thi nho
ban bé va GV chi dan.

<~ HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hién
cua ban

ky thuat ding thing chan
cui nguoi bat bong lan sét

SP3: HS co ban hinh thanh
dugc ky thuat béit bong
lan sét

SP4: HS Nhan biét va thuc
hién duoc ky thuat bat
boéng lan sét va hd trg cho
ban thuc hién dong tac
dang.

TRO CHOI
“Ném va bét bong tiép strc”
-Chuan bi: Chia I6p thanh
nhiéu d6i ,mdi doi gom hai

SP6: HS co dwoc tro choi




nhom c6 sO nguodi bang nhau

-Thuc hié€n:Khi ¢6 hi¢u Iénh ,
lan lugt timg hoc sinh ciia
nhom A tién dén vach giéi
han va ném bong vao vong
tron ,1an lugt hoc sinh nhém
B bét bong nay 1én.Hoc sinh
ném va bit bong xong chay
vé dung cudi hang.

ren luyén sy khéo léo va
nang lwc phoi hop bdt bong.

THI DAU TAP

< GV to chiac cho HS
thi dau.

- Chia 1ép thanh nhiéu
doi tuy theo sb lugng

- Nam, nir thi dau riéng

- GV lam trong tai diéu
khién thi dau

SP6: HS biét ap dung cac

i k¥ thuat da hoc va luat vao
| thi dau

Hoat dong 4: VAN DUNG (8 phut)

1. Muc tiéu:

- Gitap cho HS cung cd lai bai hoc

- Van dung vao thuc té
2. Noi dung:

- Cau hoi:

+ Dung hai tir dé néi vé cam xiic ciia ban than khi lan ddu tién bat bong ?

+ Puong béng bay vao cau mon thuong cé nhitng logi hinh ndo ?

- Thye hién k¥ thuat phdi hop bat bong lan sét véi cu ly d4 bong 9 m.

HOAT PONG DAY VA HQC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM




< @GV dat cau hoi cho
cac nhom tra 101:

+ Cau hoi:

1, Dung hai tir dé néi vé cdm
xuc cua ban than khi lan dau
tién bat bong?

2, Puong bong bay vao
cau mon thuong co
nhitng loai hinh nao ?

< GV goi vai HS thuc
hién k¥ thuat phoi hop
bat bong lan sét véi cu ly
da bong 9 m.

<= Cac nhom thao luan roi ctr
dai dién phat biéu.

- Thot gian thao luan 1
phut/1 cau hoi

< Moi nhom ctr dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tap
van dung nang cao.

<= GV nhan xét chét y cau tra
loi.

1’, HL'mg tha, to mo , so sét, lo
lang, bat ngo , tha vi,...

2, Bong lan sét,bong
bong;nhanh,cham;bay
thang vao cau mon, ntra
nay,...

SP1: HS thuc hién duoc
ky thuat phoi hop bat
bong lan sét

Hoat dong 5: KET THUC (7 phut)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap

- Kiém tra lai qué trinh hoc tap.

2. N0i dung:

- Tha 16ng co thé, hit thé sau.

- Nhan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<" Cho HS tha long co
thé, hit thd sau.

<" D1 bd theo vong tron két
hop tha 16ng co thé va hit thé

- HS cam thay tinh than




<~ Nhan xét, danh gia
buoi hoc

< Giao nhiém vu vé
nha.
< Huéng dan hoc sinh
st dung SGK dé tu hoc
va chuan bi cho bai hoc
moi

sau.

- Pling theo vong tron, dong
loat cu6i nguoi tha 16ng than
trén.

- Ngbi theo vong tron ty xoa
bop chan tay va rung chan.

< Lang nghe nhan xét, danh
gia cuia GV dé rut kinh
nghiém cho budi hoc sau
duoc tot hon.

< Thuc hién cac yéu cau vé
nha cua GV

sang khoai, thé chat khoe
manh, tap thé nhom, 1op
doan két.

- Hiéu dugc tAm quan
trong cua tap luyén thém
ngoai gio.

D. RUT KINH NGHIEM




GIAO AN SO 32 Ngay soan: 15/04/2023
Tiét 63-64
Chii dé 6: K¥ thuét thii mén
Bai 2: K§ thuat phat bong thap tay, cao tay
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc

- Nhén biét duoc muc dich, tac dung cua ki thuat — phat bong thép tay.

- Biét tu thé, cAu trac hoat dong- phat bong thap tay

- Biét thyuc hién co ban ki thudt — phat bong thap tay

- Nhéan biét dugc mot so sai sot trong ki thudt phat bong thap tay va céach sua sai
sot

2. Vé niing lwe

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh biét tu tim toi tranh anh vé ki thuét- phat
bong thap tay dé phuc vu bai hoc; Rén luyén ky nang tu hoc, tu té6 chirc cac hinh
thuc t.luyen

- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh biét sir dung thuat ngit két hop v6i hinh
anh dé trinh bay thong tin vé dong tac, biét hop tac trong nhém, dé thuc hién bai
tap va cac tro choi dé bo trg phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot s6 diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.
- Ném va thuc hién co ban ki thuat- phat bong thap tay

- Biét diéu chinh mot s6 sai sot vé ki thuét- phat bong thap tay

- Biét cach choi va tham gia tich cuc trd choi “ Tung bong trang dich”

3. Vé pham chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thirc vuot kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho trg nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU




1. Doi voi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.

- Béng dé4 , nam thé thao , coi...

- Chuén bi san tap sach s€, thoang mat ..

2. Déi véi hoce sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢€ sinh khu vuc tap luyén ...

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: MO PAU (20 phiit)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi1 dung bai hoc, trong d6 thong qua cac

cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mot trong nhitng ndi dung trong tdm bai hoc 1a k¥ thuat

phat bong thap tay

- Chuan bi cho co thé dé dang thich nghi voi hoat dong tap luyén mon bong da.

2. Noi dung:

- Cau hoi: Hanh dong cua thi mon sau khi bat dugc bong 1a gi?

- T6 chirc khoi dong

- T6 chire tro choi “Tung bong trang dich”

HOAT PONG DAY VA HQC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

1< Nhan 16p, héi tham tinh
hinh strc khée cua hoc sinh.

- Kiém tra si sb

- Tham hoé1 tinh hinh stc
khoé...

2<° Gidi thi€éu ndi1 dung yéu
cau cua tiét hoc.

- K§ thuat phat bong thip
tay.

3o Bién ché 16p thanh 4 t6
dé thao luan.

< Lép truong: Tap hop 16p
thanh 4 hang ngang; bdo cao
si sb va tinh hinh 16p cho
GV ...

< Lang nghe GV gi6i thiéu
ndi dung yéu cau cua tiet
hoc.

< On dinh va lam viéc theo
t0 cua minh, sau do cu dai

* GV nim bét duoc
tinh hinh strc khoe cua
HS.

@ HS biét dugc noi
dung yéu cau cua tiét
hoc.

@ GV nhan xét cac

thé’O luan cta HS va
chot v dung: PBa bong,




<= Néu cau hoi

Céau hoi : Hanh dong cua thu
mon khi bat dugc bong 1a gi?
4< Td chirc va diéu khién
khéi dong

*Pidu  khién Kkhoi
chung

dong

* Piéu khién khoi dong
KBCM

dién phat biéu y kién .
Tra loi: Phdt bong cho dong
doi ...

o HS thuc hién theo diéu
khién ciia GV dé khoi dong.
1. CSBM diéu khién KDC

+ Chay nhe nhang (~ 300 m)
+Xoay cac khop

2. Thyuc hién KBCM:

- Chay: Budc nhé; nang cao
dui; dap sau; da got cham
mong; da lang chan trudc; da
lang chan vao trong; da lang
chan sang 2 bén; cat kéo; di
ngang; lui; bat nhay danh dau
va chay ting tc.Ep, cing co

chuyén‘bc’)ng, phat
bong bang tay co dong
doi.

* Trang thai co thé
cia HS chuyén tur
trang thdi tinh sang
trang thai sdn sang van
dong - Tinh than hung
phan, nhip tim dap
nhanh, thd manh, dd
md hoi, cac co- khdp
linh hoat ...

TRO CHOI
“ Tung bong tring dich”

CB: chia l6p thanh nhiéu doi
v6i s6 nguoi bang nhau

TH: Lan luot timg ngudi cua
moi doi _tung bong vao cau
mon, mdi HS chi tung mot
lan. Két thic doi c6 sb lan
tung bong nhiéu nhat 14 doi
thing cudc.

@ Rén luyén cho HS
tinh strc nhanh, khéo
1€o, linh hoat, k¥ nang
phat béng chuan xac

‘| va hung phan cao dé
‘| chuan bi budc vao van

dong véi cuong do va
luong van dong 16n

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (10 phit)

1. Muc tiéu:

Hoc sinh can dat duwoc

- Biét muc dich, tac dung cua k¥ thuat phat bong thap tay

- Hiéu duoc ciu trac va hoat dong cta ki thuat phat bong thap tay

- Biét cac sai sot thuong gip va cach sira sai khi thuc hién ki thuat phat bong thap




2. Noi dung:

- Gidi thiéu muc dich, tac dung ctia k¥ thudt phat bong thip tay

- Ki thuat phat bong thap tay

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

1< GV gioi thiéu muc dich,
tdc dung cua ki thuat phat
bong thap tay.

T) hu’a‘{fzg dwoc thi mén sir dung dé
chuyén nhirng dwong bong bay
thap voi cu ly gan.

2 < GV su dung hinh anh
truc quan gio1 thi€u ki thuat
phat bong thip tay

3 < GV Thi pham dong tac
mau ki thuat phat bong thap
tay qua 3 budc:

- Budc 1: Lam nhanh.

- Budc 2: Lam cham c6 phan
tich.

-Buée3: Lam tong hop

4 = GV nhic nhimg 15i
thuong mac phai khi thyc
hién k/t phat bong thap tay:

+ Ch%ra mo réng d‘u’ac’ cdc ngon
tay dé bong nam cdn doi trén ban
tay

+ Chua phéi hop dwoc luc tao
da,lyc cua toan thdn va luc cua

<= HS xép 16p thanh 4 hang
ngang quan sat, lang nghe va
phat biéu y kién.

< HS quan sat GV thi pham
dong tac mau; néu y kién
thac mac

< HS quan sat, ling nghe
GV chi ra céac 16i thuong mic

khi thuc hién k¥ thuat va
cach sura sai

SP1 @ HS hiéu dugc
muc dich va tac dung
cua k¥ thuat phat bong
thap tay

|SP2 * HS ¢6 dugc

khai niém ban dau vé
ki thuat phat bong thap
tay

SP3 * HS nim duoc
co ban vé k¥ thuat phat
bong thap tay.

SP4 < HS biét dugc
cac 16i thuong gip va
biét cach stra sai khi
thuc hién ky thuat phat
bong thap tay.




canh tay khi phat bong.

Hoat dong 3: LUYEN TAP (45 phut)

1. Muc tiéu:

- Biét tu thé khi phat bong thap tay

- Budc dau thuc hién duoc ki thudt phat bong thap tay

- Hiéu dugc cac bai tap luyén tap phat bong thap tay

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. Noi dung:

- Luyén tap ki thuat phat bong thap tay

- Céc bai tap bd tro cho ki thuat phat bong thap tay

- Thi d4u tap

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

1" GV phé bién ndi dung
va yéu cau tap luyén

29 T6 chirc va hudng dan
HS luyén tap bai tap (khong
bong)

-BT1: Tai chd mo phong tu
thé, dong tac ky thuat phat
bong thap tay.

-BT2: Thuc hién 3-5 budc
da md phong tu thé phat
bong thap tay.

- BT3: Hai HS dimg dbi
di¢n- Luan phién phat bong
thap tay két hop bat bong lan
sét voi cu ly 3-5m.

o HS cht ¥ ling nghe GV
pho bién ndi dung, yéu cau
tap luyén.

< HS quan sat va dong loat
thuc hién BT 1.& BT2

LONS B S SN O B AR B |

t ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ f

tt ¢ ¢ttt ¢ ¢

f

<~ HS quan sat va thuc hién
theo huéng dan (BT3&BT4)

SP1: HS biét cach phoi
hop va tao tu thé khi
phat bong thap tay

SP2: HS co ban hinh
thanh duoc k¥ thuat
phat bong thap tay




- BT4: Hai HS dimg ddi
dién- luan phién tao da 3-5
budc- phat bong thap tay két
hop bét bong lin sét véi cu
ly 7-9m.

< Chia 16p thanh 4 nhém
HS ty t6 chirc tap luyén bai
tap phat bong thap tay.

< HO tro, stra dong tac sai
cho HS.

< Goi 02 HS thyc hién KT
tai cho phat bong thap tay
voi ey ly 3-4m
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< HS tép luyén theo nhom,
giup do va sua sai cho nhau.

<" HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hién
cua ban

SP3: Nhan biét va
thuc hién duogc ky
thuat phat bong thip
tay va ho trg duoc cho
ban thuc hién dong tac
ding.

SP4: HS Co ban nhan
biét duoc dong tac
dang.

THI DPAU TAP

o GV td chic cho HS thi
dau.

- Chia 16p thanh nhiéu doi
tuy theo so lugng

- Nam, nir thi dau riéng

- GV lam trong tai diéu
khién thi dau

1?
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£
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SP5: HS biét ap dung
cac k¥ thuat da hoc va
luat vao thi du

Hoat dong 4: VAN DUNG (8 phut)

1. Muc tiéu:

- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc




- Van dung vao thuc té

2. Noi dung:

+ Cau hoi:Yéu t6 nao quyét dinh dua dudng bong bay xa khi luyén tap phat bong?

+ Thuc hién k§y thuat- tao da 3-5 budc- phat bong thp tay véi cu ly 7-9m.

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< @GV dat cau hoi cho cac
nhom tra 101:

+ Cdu hoi 1: Yéu té nio
quyét dinh dwa duong bong
bay xa khi luyén tdp phat
bong?

< GV goi vai HS thuc hién
ky thuat tao da 3-5 budc-
phat bong thap tay véi cu ly
7-9m.

< Cac nhom thao luan roi ctr
dai di€n phat biéu.

- Thoi gian thdo ludn 1
phut/1 cau hoi

<= Mo6i nhom ctr dai dién l1én
thuc hién ndi dung bai tap
van dung nang cao.

o GV nhén xét chét ¥
cau tra 1o1.

Tra loi: Do la suc
manh cua cac nhom co
tay, vai, lung, nguc;
kha ndng phoi hop
dong bg cdc bé phdn
co thé khi thuc hién ky
thuat; hiéu qua tgo da;
thoi diém va vi tri
bong roi tay ...

SP: HS thuc hién duoc
ky thuat tao da 3-5
budc- phat bong thap
tay véi cy ly 7-9m.

Hoat dong 5: KET THUC (7 phut)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thodi mai sau budi tap

- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:
- Tha léng co thé, hit thé sau.




- Nhan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<= Cho HS tha 16ng co thé,
hit thé sau.

<= Nhan xét, danh gia budi
hoc

o Giao nhiém vu vé nha:
Tap phat bong thip tay- lan
bong vao tuong voi cu ly 5-
7m bét bong nay ra bang k¥
thudt quy bat bong

o Huéng dan hoc sinh sir
dung SGK dé tu hoc va
chuan bi cho bai hoc phat
bong cao tay

o Pi bd theo vong tron két
hop tha 16ng co thé va hit thd
sau.

- Pimg theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha 1ong than
trén.

- Ngbi theo vong tron tu xoa
bop chan tay va rung chan.

< Lang nghe nhan xét, danh
gia cia GV dé rat kinh
nghiém cho budi hoc sau
dugce tot hon.

<~ Thuc hién cac yéu cau vé
nha cua GV

- HS cam thay tinh
thin sang khoai, thé
chit khoe manh, tap
thé nhom, 16p doan
két.

- Hiéu duoc tAm quan
trong cua tap luyén
thém ngoai gio.

D. RUT KINH NGHIEM




GIAO AN SO 33 Ngay soan: 21/04/2023
Tiét 65-66
Chi dé 6: K¥ thuét thii mén
Bai 2: K§ thuat phat bong thap tay, cao tay
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc

- Nhan biét duoc muc dich, tac dung cua ki thuat — phat bong cao tay.
- Biét tu thé, cAu trac hoat dong- phat bong cao tay

- Biét thuc hién co ban ki thuat — phat bong cao tay
- Nhéan biét dugc mot so sai sot trong ki thudt phat bong cao tay va cach stra sai sot

2.Vé nang lue
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Hoc sinh biét tu tim toi tranh anh vé ki thuét- phat
bong cao tay dé phuc vu bai hoc; Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu t6 churc cac hinh
thuc tap luyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Hoc sinh biét sir dung thuat ngir két hop v6i hinh
anh dé trinh bay thong tin vé dong tac, biét hop tac trong nhém, dé thuc hién bai
tap va cac tro choi dé bo trg phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot s6 diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.
- Ném va thuc hién co ban ki thuat- phat bong cao tay

- Biét diéu chinh mot sd sai sot vé ki thudt- phat bong cao tay

- Biét cach choi va tham gia choi duoc mot s6 tro choi van dong

3. V¢ phim chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chi dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thtrc vuot kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho trg nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU




1. Doi voi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.
- Bong d4 , nAm thé thao , coi...
- Chuén bi san tap sach s€, thoang mat ..

2. Déi véi hoce sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢€ sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: MO PAU (20 phiit)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi1 dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mot trong nhitng ndi dung trong tdm bai hoc 1a k¥ thuat
phat bong cao tay

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. Noi dung:

- Cau hoi: Khi phat bong cho dong doi, thi mon thuc hién nhitng dudng bong nhur thé
nao ?

- T6 chirc khoi dong
- Kiém tra bai cii “K§ thuat phat bong thap tay?

HOAT PONG DAY VA HOC

r o on . DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

1 < Nhan 16p, hoi
tham tinh hinh stc

: * GV nidm bat duge tinh
khoe cua hoc sinh. §

< Lép truéng: Tap hop 1op | hinh stre khoe cua HS.
thanh 4 hang ngang; bao cao si
- Tham hoi tinh hinh | s6 va tinh hinh 16p cho GV ...
strc khoé. ..

2 < Gi6i thiéu noi
dung yé€u cau tiét hoc

- Kiém tra si sO

< Lang nghe GV g101 thi¢u noi

- Ky thudt phdt bong dung yéu cau cua tiét hoc.

cao tay




39" Bién ché 16p thanh
4 16 dé thao luan.

<~ Néu cau héi

Cau hoi : Khi phat
bong cho dong doi, thu
mon thuc hien nhﬁ:r}g
duong bong nhu thé
nao ?

4 < To6 chuc va diéu
khién khoi dong

*Pieu khién khoi dong
chung

* Piéu khién khoi
dong KbCM

5, Kiém tra bai cii

< On dinh va lam viéc theo to0
cua minh, sau do6 cui dai dién
phat biéu y kién .

Traloi: .........

- HS thuc bién theo diéu
khién cua GV dé khdi dong.

1. CSBM diéu khién KDC

+ Chay nhe nhang (~ 300 m)
+Xoay cac khop

2. Thuc hién KDCM:

- Chay: Budéc nhd; nang cao
dui; dap sau; da got cham
mong; dé lang chan trudc; da
lang chan vao trong; da lang
chan sang 2 bén; cat kéo; di
ngang; 10i; bat nhay danh dau
va chay ting tc.Ep, cing co

Thuc hien ky thuat phat bong
thap tay, cu ly 5-7m.

@ HS bict dugc ndi dung
yéu cau cua ti€t hoc.

@ GV nhan xét cac thao
ludn cta HS va chét ¥
ding: BPuong bong xa
hoac gﬁn; cao hoac thép;
1an hodc bong.

@ Trang thai co thé cua
HS chuyén tir trang thai
tinh sang trang thai sin
sang van dong - Tinh than
hung phan, nhip tim dap
nhanh, thé manh, d6 md
héi, cac co- khop linh
hoat ...

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (10 phit)

1. Muc tiéu: Hoc sinh can dat dwoc

- Biét muc dich, tac dung cta k¥ thuat phat bong cao tay




- Hiéu duogc cau trac va hoat dong cua ki thuat phat bong cao tay

- Biét céc sai sot thuong gip va cach sira sai khi thyc hién ki thuét phat bong cao

2. Noi dung:

- Gi6i thiéu muc dich, tac dung cua k¥ thuat phat bong cao tay

- Ki thuat phat bong cao tay

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

1< GV gidi thiéu muc
dich, tdc dung cua ki
thuat phat bong thip
tay.

Thuong dwoc thu mon su
dung dé chuyén bong cho
dong dgi khi dang ¢ trén
nira san cua doi nha hodc
dé phat dong tin cong
nhanh.

2<° GV su dung hinh
anh truc quan gidi
thitu ki thuat phat
bong cao tay

3<°GV Thi pham dong
tac mau ki thuat phat
bong cao tay qua 3
budc:

- Budc 1: Lam nhanh.

- Budc 2: Lam cham

o HS xép 16p thanh 4 hang
ngang quan sat, lang nghe va
phat biéu y kién.

< HS quan sat GV thi pham
dong tac mau; néu y kién thic

SP1 * HS hiéu duge muc
dich va tac dung cua k¥
thuat phat bong cao tay

SP2 @« HS c6 dugc khai
niém ban dau vé ki thuat
phat bong cao tay




coO phan tich.
+ TTCB
+Thuc hién:

Tao da; Phat bong
+ Két thuc :
-Bude3: Lam tong hop
4 = GV nhic nhimg
16i thudng miac phai
khi thuc hién ki thuat
phat bong cao tay:
+ Chua gilt dugc bong
nam cO dinh trén ban
tay
+ Qua trinh tao da va
phoi hop van dong
chua hi¢u qua, bong di
khong dang  tam,
huong.

mac

o HS quan sat, ling nghe GV
chi ra cac 16i thuong mic khi
thuc hién k¥ thuat va cach stra
sai

SP3 * HS nim duoc co
ban vé k¥ thut phat bong
cao tay.

SP4 * HS biét duoc cac
16i thuong gip va biét
cach stra sai khi thuc hién
k¥ thuat phat bong cao tay

Hoat dong 3: LUYEN TAP (45 phit)

1. Muc tiéu:

- Biét tu thé khi phat bong cao tay

- Buéc dau thyc hién duoc ki thuat phat bong cao tay

- Hiéu duoc cac bai tap luyén tap phat bong cao tay

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. Noi dung:

- Luyén tap ki thuat phat bong cao tay

- Céc bai tap bo tro cho ki thuat phat bong cao tay

- Thi d4u tap

HOAT PONG DAY VA HQOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM




1< GV phé bién noi
dung va yéu cau tap
luyén

29 T6 chiic va hudéng
dan HS luyén tap bai
tap (khong bong)

-BT1: Tai chd mo
phong tu thé, dong tac
ky thuat phat bong cao
tay.

-BT2: Thuc hién 3-5
budc da moé phdéng tu
thé phat bong cao tay.

- BT3: Hai HS dung
d6i dién- Luan phién
phat boéng cao voi cu
ly 5-7m.

- BT4: Hai HS dtng
d6i dién- luan phién
tao da 3-5 budc- phat
bong cao tay 8-10m

< Chia 16p thanh 4
nhém HS tu to chire
tap luyén bai tdp phat
bong cao tay.

< H trg, stra dong
tac sai cho HS.

< Goi 02 HS thuc
hién KT tai chd phat
bong cao tay voi cu ly
5-7Tm

<= HS chu y ling nghe GV phd
bién ndi dung, yéu cau tap
luyén.

o HS quan sat va dong loat
thuc hién BT 1.& BT2
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< HS quan sat va thyc hién
theo huéng dan (BT3&BT4)
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< HS tap luyén theo nhdém,
gitp dd va sua sai cho nhau.

SP1: HS biét cach phdi
hop va tao tu thé khi phat
bong cao tay

SP2: HS co ban hinh thanh
duoc ky thuat phat bong
cao tay

SP3: Nhan biét va thuc
hién duoc k¥ thuat phat
béng cao tay va hd tro
duoc cho ban thuc hién
dong tac dung.

SP4: HS Co ban nhan biét




< HS néu quan diém ctia minh
vé kha nang thyc hién cta ban

dugc dong tac dung.

THI PAU TAP
o GV t6 chtc cho HS
thi dau.
- Chia 16p thanh nhiéu
doi tuy theo so luong
- Nam, nit thi diu
riéng
- GV lam trong tai
dicu khién thi dau

o
T

SP5: HS biét ap dung cac
ky thuat da hoc va luat vao
thi dAu

Hoat dong 4: VAN DUNG (8 phut)

1. Muc tiéu:

- Gitap cho HS cung cd lai bai hoc

- Van dung vao thuc té
2. Noi dung:

+ Cau hoi: K§¥ thuat phat bong thap tay va k¥ thuat phat bong cao tay c6 nhimg diém

khac nhau co ban nao ?

+ Thuc hién k¥ thuat- tao da 3-5 budc- phat bong thap tay véi cu ly 9-10m.

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< GV dat cau hoi cho
cac nhom tra 10i:

+ Cdu hoi: Ky thuat
phat bong thdp tay va

< Cac nhom thao luan roi cu
dai di¢n phat biéu.

<= GV nhan xét chét ¥ cau
tra 1o1.

Tra 1oi: Khdc nhau vé cdu
truc ky thudt, vé toc do




phat bong cao tay co
nhitng diém khac nhau
co ban nao ?

< GV goi vai HS thuc
hién k¥ thuat tao da 3-
5 budc- phat bong thap
tay voi cy ly 7-9m.

- Thoi gian thao luan 1 phat/1
cau hoéi

< MOdi nhom cir dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tdp van
dung nang cao.

bong, vé do cao thdp, xa
gan cua duong bong.

SP: HS thuc hién duoc k¥
thuat tao da 3-5 budc- phat
bong thap tay véi cu ly 7-
9m.

Hoat dong 5: KET THUC (7 phiit)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap

- Kiém tra lai qué trinh hoc tap.

2. N0i dung:

- Tha 16ng co thé, hit thé sau.

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<= Cho HS tha long co
the, hit thd sau.

< Nhan xét, danh gia
budi hoc

< Giao nhiém vu vé
nha: Tap phat bong
thap tay, cao tay

<= Hudng dan hoc sinh
st dung SGK dé tu
hoc va chuan bi cho
bai hoc két hop phat
bong thdp tay va phat

< Pi bo theo vong tron két hop
tha 1ong co thé va hit tho sau.

- Pung theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha 16ng than
trén.

- Ngdi theo vong tron ty xoa
bop chan tay va rung chan.

< Lang nghe nhan xét, danh
gia cua GV dé rat kinh nghiém
cho budi hoc sau duoc tot hon.

- HS cam thdy tinh than
sang khoai, thé chat khoe
manh, tdp thé nhom, 16p
doan két.

- Hiéu dugc tdm quan
trong cua tap luyén thém
ngoai gio.




bong cao tay < Thuc hién cac yéu cau vé
nha cia GV

D. RUT KINH NGHIEM
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GIAO AN SO 34 Ngay soan: 3/05/2023
Tiét 67-68
TIET 1: Chu dé 6: K§ thuat thit mén
Bai 2: K§ thuat phat bong thap tay, cao tay
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V@ kién thirc

- Hoan chinh ki thuat phéat bong thép tay.
- Hoan chinh ki thuat phat bong thap tay.
- Biét phéi hop bai tdp phat bong thip tay va phat bong cao tay.

- Nhan biét dugc mot sb sai sot trong ki thuat phat bong thap tay va phat bong cao
tay va biét cach stra sai

2. V& niing lwc
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chua va tu hoc: HS tu tim to1 tranh danh vé ki thuat phat bong bé“mg tay
de phuc vu bai hoc.; Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu t6 chirc cac hinh thac tap luyén.
- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thuat ngir két hop voi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac, bi€t hop tac trong nhom, dé thuc hi€n bai tap va
cac tro choi dé bo tro phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot sd diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.
- Nim va thuc hién duoc ki thut phat bong thip tay va phat bong cao tay.

- Biét diéu chinh sai sot vé ki thudt phat bong bang tay.

- Biét cach choi va tham gia choi dugoc mot s6 tro choi van dong.

3. V¢ phim chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc d3 hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thtrc vuogt kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho tro nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién




- KHDH, tranh, anh va céc tu li€u lién quan bai hoc.
- Bong da, nam thé thao , coi...
- Chuan bi san tap sach s¢, thodng mat ..

2. DPbi v6i hoc sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia 1am vé sinh khu vuc tap luyén ...
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: MO PAU (5 phit)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mdt trong nhimg ndi dung trong tim bai hoc 1a ky thuat bat
bong lan sét.

- Chuan bi cho co thé d& dang thich nghi véi hoat dong tap luyén mén bong da.

2. N0i dung:

+Cdu hoi: Trong tap luyén va thi ¢iu bong d4 khi nao thi thit mén dugc dung tay dwa bong vao
cuoc?

- To chire khoi dong
- Kiém tra bai ct
HOAT PONG DAY VA HQC . )
A . DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

19" Nhan 16p, hoi tham tinh | & Lop truong: Tap hop 16p | SP1: GV nim Dbit
hinh strc khoe ctia hoc sinh. | thanh 4 hang ngang; bdo céo si | dugc tinh hinh stic
sd va tinh hinh 16p cho GV ... | khée cua HS va HS
biét dugc ndi dung
yéu cau cua tiét hoc.

-Kiém tra si so

-Tham hoi strc khoé hoc sinh ,
< Lang nghe GV gidi thiéu

< Gioi thi€u ndi dung yéu | . Rt =t
ndi dung yéu cau cua ti€t hoc.

cau cua tiét hoc.
< Bién ché 16p thanh 4 t6 dé
thao luan.

<= On dinh va 1am viéc theo to
cua minh, sau do cu dai dién
. phat biéu y kién .

<~ Neéu cau hoi o
<@ GV nhan xét cac thao
Cau hoi : Trong tap luyén va thi 5 1oyt 5 lugn cta HS va chot §
~all L. JTONE tdp hyen va i Tra loi:-Mang gang tay, ... diang: Khi thu mon bat
dau bong da khi nao thi thu mon




dwoc dung tay dwa bong vao
cuoc?

< To6 chirc va diéu khién
khéi dong

*Piéu khién khoi
chung

dong

*Pidu  khién khéi
KDCM

dong

< Kiém tra bai cu:

Kiém tra 2 HS

<o HS thuc hién theo diéu
khién cia GV dé khoi dong.

1. Thyc hién KBC

+ Chay cham nhe nhang~
300m

+ Xoay cac khép cd, cd tay,
cd chan, khuyu tay, vai, gdi,
hong, ép ngang, ép doc.

2. Thuc hién KBCM:

- Chay budc nho; chay nang
cao dui; chay dap sau; chay da
gbt cham mong; chay dé lang
chan trude; chay da lang chan
vao trong; chay da lang chan
sang 2 bén; chay cat kéo; chay
di ngang; chay lui; chay bat
nhay danh dau; chay tang toc

< Thuc hién k/t tai chd phat
bong cao tay véi cu ly 5-7m

dugc bong ...

- HS chuyén tir trang
thai tinh lic chua van
dong sang trang thai
san sang van dong.

SP2: HS chuyén tir
trang thai tinh sang
trang thai sin sang
van dong.Tinh than
hung phan, nhip tim
dap nhanh, thé manh,
d6 md héi, cic co-
khép linh hoat ...
SP3: HS thyc hi¢n
duoc k¥ thuat tai chd
phat béng cao tay voi
cu ly 5-7m

Hoat djng 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (5 phiit)

1. Muc tiéu:

- Biét phéi hop bai tp phat bong thip tay va cao tay

- Hiéu duoc céu trac va hoat dong cua ki thuat phat bong

- Biét cach thuc hién va van dung céc bai tap “ phat bong”




2. N0i dung:

- K§ thuat phdi hop phét bong théap tay va cao tay.

HOAT PONG DAY VA HQC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< GV gioi thiu ki thuat cac bai
tap:

- Ding tai chd m6 phong dong
tac phat bong thap tay, cao tay.

- Thuc hién ’3—5 budc da mé
phdng tu the phat bong thap tay,
cao tay.

- Timg cip d6i luan phién tai chd
phat bong thap tay két hop bat
bong lan sét va phat bong cao tay
voi cu ly 6-8m.

- Tung cap do6i luan phién chay 3-
5 budce da phat bong cao tay va
thap tay cho ban vdi cu ly 9-10m.
- Nhom bdn hoc sinh phdi
hop da bong, bat bong, phat
bong, dung bong.

o HS xép 16p thanh 4 hang
ngang quan sat, lang nghe va
néu y kién phéat biéu

< HS quan sat GV thi pham
dong tac mau; héi nhing diéu
ma minh chua hiéu r4. ..

SP1: HS c¢6 duoc
khai ni¢ém ban dau vé
ki thuat céac bai tap

SP2: Théng hiéu
dugc ki thuat phat
bong thap tay va phat
bong cao tay

Hoat dong 3: LUYEN TAP (20 phit)

1. Muc tiéu:

- Hoan chinh k¥ thuat phat bong thap tay va phat bong cao tay

- Budc dau thuc hién duoc ki thuat cac bai tip phat bong bang tay

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.

2. Noi dung:




- On luyén k¥ thuat phat bong bang tay

- Luyén tap ki thuat cac bai tap phat bong bang tay

- Tro choi “Poi truong”
- Thi d4u tap

HOAT PONG DAY VA HOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< GV phd bién nodi dung va
yéu cau tap luyén

< T6 chirc va hudng dan HS
tap luyén

BT1: Ding tai chd mo phong
dong tac phat bong thap tay.

BT2: Ding tai chd mo6 phong
dong tac phat bong cao tay.

BT3:Thuc hién 3-5 budc da mod
phdng tu the phat bong thap tay.

BT4:Thuc hién 3-5 budce da mo
phdng tu thé phat bong cao tay.

BT5:Tung cdp doi luan phién tai
chd phat bong thap tay két hop
bét bong lan sét va phat bong cao
tay voi cu ly 6-8m.

BT6: Tung cdp doi luan phién
chay 3-5 budc da phat bong cao
tay va thap tay cho ban voi cu ly
9-10m.

-BT7: Nhém bdn hoc sinh
phéi hop da bong, bit bong,
phat bong, dirng bong.

< Goi 02 HS thyc hién KT
tai chd phat bong cao tay voi
culy 5-7m

<o HS cht y ling nghe GV
pho bién ndi dung, yéu cau tap
luyén.

o HS quan sat va dong loat
thuc hién cac bai tap 1,2,3,4

# So d6 tap- BT5 & BT6

t ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ f

t ¢ ¢ ¢ ¢ & ¢ ¢ f

LN S S S O B B B |

< HS tap luyén theo nhom,
gitp do va sua sai cho nhau.

- Tung HS tu giac tap luyén
theo t0 nhom; ki thuat nao

SP1: HS hoan chinh
ky thuat phat bong
thap tay

SP2: HS hoan chinh
dugc k¥ thuat phat
bong cao tay

SP3: HS co ban hinh
thanh duoc k¥ thuat
phat bong bang tay

SP4: HS Nhén biét va
thuc hién duoc k¥




chua thuc hién dugc thi nho
ban bé va GV chi dan.

< HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hi¢n
cua ban

thuat phat bong bang
tay va hd tro cho ban
thuc hién dong tac
dang.

TRO CHOI

“DPoi trudng”
-Chuan bi: Chia 16p thanh 2 doi
V01 80 nguoi bang nhau, doi
trudng cua moi doi dirng trong
vong tron doi minh.

-Thuc hién:Khi ¢6 hi¢u 1énh , doi
c6 bong tim cach dung tay chuyén
bong cho ddi trudng, boings dén
tay doi truong duoc 1 diém. Doi
khong c6 bong ¢ gianh bong va
ngan can doi ban chuyén bong
cho d6i truong.Két thuc tro choi
doi dugc nhiéu diém hon la doi
thang.

SP6: HS co duoc tro
choi ren luyén su khéo
léo va ndang luc phoi
hop bdt bong.

THI PAU TAP
< GV t6 chic cho HS thi

’

dau.

- Chia 16p thanh nhiéu doi
tuy theo so lugng

- Nam, nir thi dau riéng

- GV lam trong tai diéu
khién thi déu

SP6: HS biét 4p dung
cac k¥ thuat da hoc
va luat vao thi dau

Hoat dong 4: VAN DUNG (5 phut)

1. Muc tiéu:

- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc




- Van dung vao thuc té

2. Noi dung:

- Céu hoi: Thit mén st dung k¥ thuat phat bong thap tay, cao tay trong nhimg truong

hop nao ?

- Thuc hién k¥ thuat phéi hop bét bong lin sét véi cy ly d4 bong 9 m.

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< @GV dat cau hoi cho cac
nhom tra 1o1:

+ Cdu hoi:Thu mon st dung
k¥ thuat phat bong thap tay,
cao tay trong nhiing trudong
hop nao ?

< GV goi vai HS thuc hién
ky thuat:

- Chay 3-5 budc da phat
bong thip tay voi cu ly 7-
Om.

- Chay 3-5 budc da phat
bong cao tay voi cu ly 10-
12m.

< Cac nhém thao luan roi1 cur

dai dién phat biéu.

- Thoi gian thao ludn 1 phut/1
cau hoi

<= MObi nhom ctr dai dién 1én
thuc hi€n ndi dung bai tap van

dung nang cao.

<= GV nhan xét chét ¥
cau tra 1o1: Thu mon suw
dung ky thudt phat bong
thap tay dé chuyén
nhiing duong bong bay
thap hodc lan trén sdn
cho dong ddi; Sir dung ky
thuat phat bong cao tay
dé chuyén cho dong dgi
khi dang o trén nuwa san
ciia ddi nha hodc dé phat
déng tan cong.

SP:HS thuc hién
duoc k¥ thuat phat
bong bang tay.

Hoat dong 5: KET THUC (5 phiit)




1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap

- Kiém tra lai qua trinh hoc tap.

2. Noi dung:

- Tha long co thé, hit tho siu.

- Nhén xét, danh gia vé két qua va qua trinh hoc trong hoc ky 2 va ca nim.

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<= Cho HS tha l6ng co thé,

hit th¢ sau.

<= Nhan xét, danh gia vé két
qua va qua trinh hoc trong

hoc ky 2 va ca ndm.

sau.

trén.

bop chan tay va rung chan.

biéu.

o Pi bd theo vong tron két
hop thé long co thé va hit thd

- Plng theo vong tron, dong
loat cu6i nguoi tha 16ng than

- Ngdi theo vong tron tu xoa

< Lang nghe nhan xét, danh
gia cua GV va cho y kién phat

- HS cam thiy tinh
than sang khoai, thé
chat khée manh, tap
thé nhém, 16p doan
két.

- Hiéu duoc tAm quan
trong cua tap luyén
bong da va dat muc
tiéu phdn dau cho
nam hoc dén.

GIAO AN 2-TIET 2

KIEM TRA TIEU CHUAN REN LUYEN THAN THE

NOI DUNG _ GAP BUNG




A. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

- Hiéu muyc dich kiém tra rén luyén than thé véi ndi dung gap bung
- Biét phuong phap kiém tra gap bung

2. Vé niing luc

2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu t6 churc cac hinh thic tap
luyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét hop tic v6i ban be trong tap luyén.
2.2. Néang luc dac thu:

- Nam va thue hién duoc ki thuat gap bung
- Biét diéu chinh sai sot vé ki thuat gip bung
3. Vé pham chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc dd hoc dé kiém tra.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- K& hoach kiém tra , bién ban kiém tra, viét, ...
- Ban ghé phuc vu kiém tra.

- Coi, thudce day, ...

- Chuén bi khu vuc bat Xa_an toan, sach sg, ...

2. Déi véi hoce sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam vé sinh khu vuc kiém tra ...
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: PHO BIEN NQI DUNG KIEM TRA (3 phut)

1. Muc tiéu:
- Tao su tu tin cho hoc sinh dé buéc vao kiém tra.

- Chuan bi cho HS thich nghi vo1 hoat dong kiém tra




2. N0Oi dung:

- Pho bién ndi dung ki€ém tra

- Pho bién chuan kiém tra

HOAT PONG DAY VA HQOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

= GV Pho bién noi
dung kiém tra gip
bung

- Kiém tra theo nhom,
mdi nhom khoang 10
HS.

<o GV Phd bién chuan
kiém tra

* Muc tot : Thanh tich
hon 19 1an/30”

* Muc dat : Thanh tich
hon hodc bang
14 14n /30”

* Muc khong dat :
Thanh tich thap hon
14 14n/30”

o HS chi y ling nghe GV
trinh bay ndi dung kiém tra

o HS cha y ling nghe GV

trinh bay chuéan kiém tra

SP: Tao su tu tin cho hoc
sinh dé budc vao kiém tra.

Hoat dgng 2: CHUAN BI NQI DUNG KIEM TRA (13 phut)

1. Muc tiéu:

- Chuén bi cho HS thich nghi v6i hoat dong kiém tra gap bung

2. N0i dung:

*Thuc hanh: Tap ky thuat gap bung

HOAT PONG DAY VA HOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< Huéng dan ky thuat
bai kiém tra

<= HS Chu y quan sat GV lam

SP1: HS biét duoc noi




- GV thyc hanh mAu | bai mau kiém tra va nghe céc | dung kiém tra.
ky thuat gap bung quy dinh.
- Nhic nhé quy dinh
kiém tra véi thoi gian
303,

< T6 chuc va dicu
khién luyén tap

SP2: HS biét cach gap
bung

Cho mdi HS gap bung <~ HS 6n luyén thyc hanh theo
thir o chi dao cua GV

Hoat dong 3: KIEM TRA (22 phiit)

1. Muc tiéu:
- Pat duoc chuan kiém tra rén luyén than thé voi ndi dung gap bung
2. Noi dung:

- Kiém tra thuc hanh ddi vé6i timg hoc sinh.

HOAT PONG DAY VA HOC

i on . DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

o GV phd bién ndi | o HS chi y ling nghe GV phd
dung va yéu cau kiém | bién ndi dung, yéu cau kiem | ¢p. gs bidt duoc ning lyc

tra tra. ban than va hiéu dugc tam

o GV T6 chirc kiém quan trong cua vi¢c ren
tra luyén than thé

- Phan nhom

- B6 tri HS hd tro.

<= HS thyuc hién kiém tra theo

- B6 tri HS 1am trong
nhom do GV phéan cong

tai thanh tich va trong
tai thu ky.




Hoat dong 4: KET THUC (7 phut)

1. Muc tiéu:

- Bé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai méi sau budi tap.

- Kiém tra lai qué trinh hoc tap.

- HS biét duoc nang luc ctia ban than.

2. Noi dung:

- Tha long co thé, hit tho siu.

- Cong bd két qua kiém tra

- Nhéan xét, danh gia

HOAT PONG DAY VA HOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<~ Cho HS tha long co
the, hit thd sau.

o GV cong bd két qua
kiém tra.

< GV nhan xét, danh
gia nang lyc HS

<= Huéng dan hoc sinh
st dung SGK dé tu
hoc va chudn bi cho
bai hoc moi

< Pi bo theo vong tron két hop
tha 1ong co thé va hit tho sau.

- Pung theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha 16ng than
trén.

o HS chi y ling nghe GV
cong bo ket qua kiém tra.

o HS chi y ling nghe GV
nhan xét, danh gid nang luc HS

< Thuc hién cac yéu cau vé
nha cia GV

- HS cam thdy tinh than
sang khoai, thé chat khoe
manh, tdp thé nhom, 16p
doan két.

- HS biét dugc ning luc
cua ban than.

- Kiém tra lai qua trinh rén
luyén.

- Hiéu dugc tdm quan
trong cua tap luyén thém
ngoai gio.

D. RUT KINH NGHIEM




GIAO AN SO 35 Ngay soan: 12/05/2023
Tiét 67-68
TIET 1: Chi dé 6: K§ thuit thi mén
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc
- Hoan chinh ki thuat phat bong thap tay.

- Hoan chinh ki thuat phat bong thép tay.
- Biét phéi hop bai tdp phat bong thip tay va phat bong cao tay.

- Nhan biét dugc mot sb sai sot trong ki thuat phat bong thap tay va phat bong cao
tay va biét cach stra sai

2.Vé nang lue
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tuy hoc: HS tu tim toi tranh dnh vé ki thuat phat bong béng tay
dé phuc vu bai hoc.; Rén luyén k¥ ning tu hoc, tu t6 chirc cac hinh thire tap luyén.

- Nang luc giao tiép va hop tac: Biét st dung thuat ngir két hop v6i hinh anh dé
trinh bay thong tin vé dong tac, biét hop tac trong nhom, dé thyc hién bai tap va
cac tro choi dé bo tro phat trién thé luc

2.2. Nang luc dac thu:

- Van dung dugc mot s6 diéu luat mon bong da vao trong tap luyén va dau tap.

- Nam va thuc hién duoc ki thut phat bong thap tay va phat bong cao tay.
- Biét diéu chinh sai sot vé ki thudt phat bong bang tay.

- Biét cach choi va tham gia choi dugc mat s6 trd choi van dong.

3. Vé pham chit

- Co y thtrc ty giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, ddm bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc da hoc dé rén luyén than thé.

- C6 ¥ thtre vugt kho, biét phdi hop nhom, thé hién tinh than tap thé, doan két, giup
dd, ho trg nhau trong tap luyén

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU




1. Doi voi giao vién

- KHDH, tranh, anh va céc tu li¢u lién quan bai hoc.
- Bong d4 , nAm thé thao , coi...
- Chuén bi san tap sach s€, thoang mat ..

2. Déi véi hoce sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam v¢€ sinh khu vuc tap luyén ...

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: MO PAU (5 phut)

1. Muc tiéu:

- Tao hing thu cho hoc sinh khi nghién ctru ndi1 dung bai hoc, trong d6 thong qua cac
cau hoi lién quan bai hoc.

- GV dinh huéng HS vao mot trong nhimg nodi dung trong tim bai hoc 1a k¥ thuat bat
bong lan sét.

- Chuan bi cho co thé dé dang thich nghi voi hoat dong tap luyén mon bong da.

2. Noi dung:

+Cdu hoi: Trong tap luyén va thi diu bong da khi nao thi thi mon duogc ding tay dua bong vao
cuoc?

- T6 chirc khoi dong
- Kiém tra bai cu
HOAT PONG DAY VA HQOC - )
cr en ; DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh

19" Nhan 16p, héi tham tinh | & Lop truong: Tap hop 16p | SP1: GV nim Dbit
hinh strc khoe ctia hoc sinh. | thanh 4 hang ngang; bdo céo s | dugc tinh hinh stc
s6 va tinh hinh 16p cho GV ... | khoe cua HS va HS
biét dugc ndi dung
yéu cau cua tiét hoc.

-Kiém tra si sb
-Tham hoi strc khoé hoc sinh
< Lang nghe GV gidi thi¢u

<~ @Gi61 thi€u nd1 dung yéu | . e ey
ndi dung yéu cau cua tiét hoc.

cau cua tiét hoc.
< Bién ché 16p thanh 4 t6 dé
thao luan.

<= On dinh va 1am viéc theo to
cua minh, sau d6 cu dai dién
. phat biéu y kién .

<~ Néu cau héi

@ GV nhan xét cac thao




Cau hoi : Trong tap luyén va thi
ddu béng da khi nao thi thii mén
dwoc dung tay dwa bong vao
cuoc?

< To6 chuc va diéu khién
khéi dong

*Piéu  khién khoi dong
chung
*Piéu  khién khoi dong

KbCM

< Kiém tra bai cu:

Kiém tra 2 HS

Tra loi:Mang gang tay, ...

o HS thyc hién theo diéu
khién ciia GV dé khoi dong.

1. Thuc hién KBC

+ Chay cham nhe¢ nhang~
300m

+ Xoay cac khop cd, co tay,
cd chan, khuyu tay, vai, goi,
hong, ép ngang, ép doc.

2. Thuc hién KBCM:

- Chay budc nho; chay nang
cao dui; chay dap sau; chay da
gbot cham mong; chay dé lang
chan trudc; chay da lang chan
vao trong; chay da lang chan
sang 2 bén; chay cat kéo; chay
di ngang; chay lui; chay-bat
nhay danh dau; chay tang toc

<= Thuc hién k/t tai chd phat
bong cao tay véi cu ly 5-7m

ludn ciia HS va chot y
dang: Khi thu mon bat
dugc bong ...

- HS chuyén tir trang
thai tinh lic chua van
dong sang trang thai
san sang van dong.

SP2: HS chuyén tir
trang thai tinh sang
trang thai sidn sang
van dong.Tinh than
hung phan, nhip tim
dap nhanh, thé manh,
d6 md héi, cic co-
khép linh hoat ...
SP3: HS thuc hién
duoc k¥ thuat tai chd
phat béng cao tay voi
culy 5-7m

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (5 phiit)

1. Muc tiéu:

- Biét phdi hop bai tp phat bong thip tay va cao tay

- Hiéu dugc cdu trac va hoat dong cta ki thudt phat bong




- Biét cach thyc hién va van dung cac bai tap “ phat bong”

2. Noi dung:
- K§ thuat phdi hop phét bong thap tay va cao tay.
HOAT PONG DAY VA HOC . )
A . DU KIEN SAN PHAM
Giao vién Hoc sinh
= A T A i )
t§p~GV gidi thiéu ki thudt cac bai > HS xép lé’p thanh 4 he‘mg
' ngang quan sat, lang nghe va
- Pung tai chd m6 phong dong néu y kién phat biéu
tac phat bong thap tay, cao tay.
- Thyc hién 3-5 budc da md
phdng tu thé phat bong thap tay,
cao tay.
- Timg cép d6i luan phién tai chd ,
NS J < SP1: HS c¢6 duoc
phat bong thap tay két hop bat o HS quan sat GV thi pham A N
bong lan sét va phat bong cao tay 46 t'q Au: hoi nhil ) pd.'; khai ni¢ém ban dau vé
voi ey ly 6-8m. Q‘ng . ac mau, _21 n~u’ng 1CU | k1 thuat cac bai tap
ma minh chua hiéu 19...
- Tung cé@p do6i luan phién chay 3-
5 budc da phat bong cao tay va
thap tay cho ban véi cy ly 9-10m.
- Nhém bén hoc sinh phbi
hop da bong, bat bong, phat SP2: Thong hiéu

bong, dirng bong.

duoc ki thuat phat
bong thap tay va phat
bong cao tay

Hoat dong 3: LUYEN TAP (25 phit)

1. Muc tiéu:

- Hoan chinh k¥ thuat phat bong thap tay va phat bong cao tay

- Budc dau thuc hién duoc ki thuat cac bai tip phat bong bang tay

- Biét tu tap va biét phdi hop tap luyén nhom.




2. N0i dung:

- On luyén k¥ thuat phat bong bang tay

- Luyén tap ki thuat cac bai tip phat bong bang tay

- Tro choi “Doi trudng”

- Thi d4u tap

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

o GV phd bién nodi dung va
yéu cau tap luyén

< T6 chirc va hudng dan HS
tap luyén

BT1: Pung tai chd mo phong
dong tac phat bong thap tay.

BT2: Ding tai chd mo6 phong
dong tac phat bong cao tay.

BT3:Thuc hién 3-5 bude qa mo
phdng tu the phat bong thap tay.

BT4:Thuc hién 3-5 budc da mod
phdng tu the phat bong cao tay.

BT5:Tung cdp doi luan phién tai
chd phat bong thap tay két hop
bét bong lan sét va phat bong cao
tay voi cu ly 6-8m.

BT6: Tung cdp doi luan phién
chay 3-5 budc da phat bong cao
tay va thap tay cho ban véi cu ly
9-10m.

-BT7: Nhém bdn hoc sinh
phéi hop da bong, bit bong,
phat bong, dimg bong.

< Goi1 02 HS thuc hién KT
tai chd phat bong cao tay voi
culy 5-7m

o HS cht y ling nghe GV
pho bién ndi dung, yéu cau tap
luyén.

< HS quan sat va dong loat
thuc hién cac bai tap 1,2,3,4

# So d6 tap- BT5 & BT6

LONS B S SN O B AR B |
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< HS tap luyén theo nhom,
giup do va sua sai cho nhau.

SP1: HS hoan chinh
ky thuat phat bong
thap tay

SP2: HS hoan chinh
duoc k¥ thuat phat
bong cao tay

SP3: HS co ban hinh
thanh duogc k¥ thuat
phat bong bang tay




- Tung HS tu giac tap luyén
theo t6 nhom; ki thuit nao
chua thuc hién dugc thi nho
ban bé va GV chi dan.

o HS néu quan diém cua
minh vé kha nang thuc hién
cua ban

SP4: HS Nhan biét va
thuc hién duoc k¥
thuat phat bong bang
tay va hd tro cho ban
thuc hién dong tac
dang.

TRO CHOI

“DPoi trudng”
-Chuan bj: Chia 16p thanh 2 di
V01 80 nguoi bang nhau, doi
trudéng cua moi doi dirng trong
vong tron doi minh.

-Thuc hién:Khi ¢6 hi¢u 1énh , doi
c6 bong tim cach dung tay chuyén
bong cho ddi trudng, boings dén
tay doi truong duoc 1 diém. Doi
khong c6 bong c¢d gianh bong va
ngin can doi ban chuyén bong
cho d6i truong.Két thuc tro choi
doi dugc nhiéu diém hon la doi
thang.

SP6: HS co dwoc tro
choi ren luyén su khéo
léo va ndang luc phoi
hop bdt bong.

THI PAU TAP

o GV to chtic cho HS thi
dau.

- Chia 16p thanh nhiéu doi
tuy theo so lugng

- Nam, nif thi dau riéng

- GV lam trong tai diéu
khién thi dau

SP6: HS biét 4p dung
cac k¥ thuat da hoc
va luat vao thi dau

Hoat dong 4: VAN DUNG (5 phut)

1. Muc tiéu:




- Giup cho HS ciing ¢ lai bai hoc

- Van dung vao thuc té

2. N0i dung:

- Cau hoi: Thi mon sir dung k¥ thuat phat bong thap tay, cao tay trong nhitng trudng

hop nao ?

- Thuc hién k¥ thuat phéi hop bat bong lan sét véi cy ly d4 bong 9 m.

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< @GV dat cau hoi cho cac
nhom tra 161:

+ Cau hoi:Thu moén st dung
k¥ thudt phat bong thap tay,
cao tay trong nhiing truong
hop nao ?

< GV goi vai HS thuc hi¢n
k¥ thuat:

- Chay 3-5 budc da phat
bong thap tay voi cu ly 7-
9m.

- Chay 3-5 budc da phat
bong cao tay vdi cu ly 10-
[2m.

< Cac nhém thao luan roi1 cu

dai dién phat biéu.

- Thoi gian thao luan 1 phut/1
cau hoi

<= MOdi nhom ctr dai dién 1én
thuc hién ndi dung bai tap van

dung nang cao.

<= GV nhan xét chét y
cau trd 101: Thu mon su
dung ky thudt phat bong
thap tay dé chuyén
nhitng dwong bong bay
thap hodc lan trén sdn
cho déong doi; Sir dung ky
thudt phat bong cao tay
dé chuyén cho dong dji
khi dang o trén nira sdan
ciia ddi nha hodc dé phat
déng tan cong.

SP:HS thuc hién
dugc k¥ thuat phat
bong bang tay.

Hoat dong 5: KET THUC (5phiit)




1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thoai mai sau budi tap

- Kiém tra lai qué trinh hoc tap.

2. N0i dung:
- Tha 16ng co thé, hit thé sau.

- Nhan xét, danh gia vé két qua va qua trinh hoc trong hoc ky 2 va ca nam.

HOAT PONG DAY VA HOC

Gi4o vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< Cho HS tha l6ng co thé,
hit thé sau.

< Nhan xét, danh gia vé két
qud va qué trinh hoc trong
hoc ky 2 va cd nam.

o Pi bd theo vong tron két
hop tha long co thé va hit thd
sau.

- Plmg theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha long than
trén.

- Ngdi theo vong tron tu xoa
bop chan tay va rung chan.

< Lang nghe nhan xet, danh
gia cua GV va cho y kién phat
biéu.

- HS cam thay tinh
thin sang khoai, thé
chiat khée manh, tap
thé nhom, 16p doan
két.

- Hiéu duoc tim quan
trong cua tap luyén
bong da va dat muc
tiéu phan dau cho
nam hoc dén.

TIET 2

KIEM TRA CUOI KY II

A. MUC TIEU
1. Vé kién thire

- Hiéu muc dich, tic dung cta k¥ thuat phat bong thap tay va cao tay.




- Hoan thién ki thuat chd danh dau bing tran giita
- Thuc hién duoc k¥ thuat danh dau b@fmg tran gitra vao cAu mon mini

2. V& niing lwc
2.1. Nang luc chung:

- Nang luc tu chu va tu hoc: Rén luyén k¥ nang tu hoc, tu t6 churc cac hinh thic tap
luyén.

- Ning luc giao tiép va hop tac: Biét sir dung thuat ngir két hop véi hinh anh dé
trinh bay thong tin vé cac k¥ thuat bong da da hoc.

2.2. Nang luc dac thu:
- Nam va thue hién duoc ki thuét tai chd danh dau b::ing tran gitra.
3. Vé pham chit

- C6 y thuc tu giac, tich cuc va nghiém tuc rén luyén, tu dudng ban than, dam bao
an toan trong tap luyén.

- Chu dong tiép thu va van dung kién thirc dd hoc dé kiém tra.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- K& hoach kiém tra , bién ban kiém tra, viét, ...
- Ban ghé phuc vu kiém tra.

- Bong d4 , ndm thé thao , coi...

- Chuén bi san tap sach s, co ciu mon

2. DPbi v6i hoc sinh

- Trang phuc thé thao, tham gia lam vé sinh khu vuc kiém tra ...
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: PHO BIEN NQI DUNG KIEM TRA (3 phut)

1. Muc tiéu:

- Tao su tu tin cho hoc sinh dé buéc vao kiém tra.

- Chuén bi cho HS thich nghi v6i hoat dong kiém tra 1y thuyét va thuc hanh.
2. Noi dung:

- Pho bién phuong phép kiém tra




- Pho bién chuan kiém tra

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

= GV Phd bién phuong phap
kiém tra

* Phan 1y thuyét:

- Béc tham cau hoi - chuan bi
3.

-Tra 161 cau héi — 17

* Phan thuc hanh

- HS chon 1 trong 2 k¥ thuét
da bong dé kiém tra.

- Thuc hién da bong 5 1an vao
cau mon.

o GV Phd bién chuan kiém
tra

* Muc dat : Tra 161 dung cau
hoi va thuc hanh duoc 3/5 lan
dat yéu cau k¥ thuat tro 1én.

* Muc khong dat : Tra 1oi
khong duang cau hoi hoac
thuc hanh duoc 2/5 lan dat
yéu cau ky thuat tro lai.

o HS chu y ling nghe GV
trinh bay phuong phéap kiém
tra

<= HS cha ¥ ling nghe GV
trinh bay chuan kiém tra

SP1: Tao su tu tin cho
hoc sinh dé budc vao
kiém tra.

SP2: Chuan bi cho
HS thich nghi vdéi
hoat dong kiém tra ly
thuyét va thuc hanh.

Hoat dong 2: CHUAN BI NQI DUNG KIEM TRA (13 phut)

1. Muc tiéu:

- Tao su tu tin cho hoc sinh dé budc vao kiém tra 1y thuyét




- Chuén bj cho HS thich nghi v6i hoat dong kiém tra thuc hanh
2. Noi dung:

* Ly thuyét: GV néu cac cau hoi ndm trong khudn kho kiém tra
*Thwc hanh

- On luyén k¥ thuét tai chd danh dau bang tran giira.

HOAT PONG DAY VA HQC

Gidao vién Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< T6 chirc 6n phan 1y thuyét

* GV néu cau hoi < HS tra 101 cau hoi

Cdu hoil:Trong tap luyén va
thi dau g)éng da, wu thé cia _TL1:
danh dau so voi da bong la S
gi?

Cdu hoi 2: Ky thuat danh dau
bang trdn gilta thuong duoc

st dung trong tinh hudéng nao?
ne 8 g TL2: ...

Cdau_hoi 3:Céu hoi: Trong
luyén tap va thi dau bong da,
danh dau co6 duoc coi la mot
loai hinh k¥ thuat hay khong?
TL3: ...
Cau hoi 4: Cam nhén ban dau
v€ nhiing kho khan trong tap
k¥ thuat danh dau 1a gi ?

- TL4: ...

Cdu hoi5: Trong luyén tap va
thi dau bong d4, danh dau

TLI1: Uu thé cia
danh dau so véi dd
bong la khong ché
hodc xu ly duoc cac
duong bong trén cao.

TL2: Trong cac tinh
hubng béng bong bay
hudng trudc mat dén.

TL3:Trong luyén tap
va thi déu bong da,
dénh dau dugc coi 1a
mdt loai hinh k¥
thuat.

TL4: Khé tiép xic
bong bang tran giira;
So bong va cham voi
mat

T L,5 :Puoc tinh ban
thang




béng bay vao cAu mén cb
dugc tinh ban thang hay
khong?

Cdu hoi 6: Trong luyén tap va
thi ddu bong da, thi mén cod
dugc danh dau pha bong
khong?

* Chia 16p thanh 4 nhém tu to
chtic on luyén vé ky thuat.

* NO1 dung

+ Thuyc hanh:

- On luyén k¥ thuat danh dau
bang tran gitt vao cau mon
mini véi cu ly 6m.

TLS: ...

TLG6: ...

<= HS o6n luyén thuc hanh
theo nhom, gip do va sta
sai cho nhau.

< Tung HS tu giadc 6n luyén
theo t& nhom; ki thuit nao
chua thuc hién duogc thi nho
ban bé chi dan.

TL6 : Thi moén duoc
quyén choi bong
bang dau.

SP2: HS thuc hién
duoc k¥ thuat danh
dau bang tran giir vao
cAu mon mini véi cy
ly 6m

Hoat dong 3: KIEM TRA (22 phiit)

1. Muc tiéu:

- Hoan thién k¥ thuat tai chd danh dau béng tran gitra.

- Thyc hién duogc bai ki€m tra danh dau vao cau mon

2. Noi dung:

- Kiém tra 1y thuyét va kiém tra thuc hanh ddi véi timg hoc sinh.

HOAT PONG DAY VA HOC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

< GV pho bién ndi dung va
yéu cau kiém tra

< TO chire kiém tra

o HS chu y ling nghe GV
pho bién ndi dung, yéu cau
kiém tra.




+ Ly thuyét

Mbi HS bdc thim dé tra 1oi
cau hoi trude khi thuc hanh

+ Thuc hanh

Mbi HS thuc hién tai chd
danh dau vao cau moén mini
voi cu ly 5-6m

< HS bdc thim cau hoi va
duoc chuan bi 3 trudce khi
tra 101

SP1: HS thoéng hiéu
k¥ thuat tai chd danh
dau bang tran giita

SP2: HS hoan chinh
k¥ thuat tai chd danh
d4u vao cAu mon

Hoat dong 4 : KET THUC (7 phut)

1. Muc tiéu:

- Pé cho co thé HS trd lai trang thai nghi ngoi tich cuc, thodi mai sau budi tap

- HS biét duwoc ning luc ciia ban than.

2. Noi dung:
- Tha 16ng co thé, hit thé siu.
- GV cong b két qua kiém tra

- GV nhén x¢ét, danh gia nang lyc HS.

HOAT PONG DAY VA HQC

Giao vién

Hoc sinh

DU KIEN SAN PHAM

<= Cho HS tha 10ng co thé, hit
thd sau.

o GV cong bd két qua kiém
tra.

<" GV nhan xét, danh gia
nang luc HS

< (Giao nhi€ém vu vé nha.

o Pi bd theo vong tron két
hop tha 16ng co thé va hit thé
sau.

- Dling theo vong tron, dong
loat cudi nguoi tha long than
trén.

- Ngbi theo vong tron tir xoa
bop chan tay va rung chan.

o HS chu y ling nghe GV
cong bo két qua kiém tra.

< HS chu y ling nghe GV
nhan xét, danh gid nang luc

- HS cam thiy tinh
than sang khoai, thé
chat khée manh, tap
thé nhom, 16p doan
két.

- HS biét dugc ning
luc cua ban than.

- Kiém tra lai qua




<~ Hudng glﬁn hoc sinh §fr HS trinh hoc tap.
dung SGK dé tu hoc va chuan

bi cho bai hoc mé1 _ s " N
< Thuc hién cac yéu cau vé | - Hi€éu dugc tam quan

nha cua GV trong cua tap luyén
thém ngoai gio.
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