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KE HOACH SO 24
Bai 10: Pdi ngii ticu doi.
Thoi gian thyc hién: 3 tiét thyc hanh (1 tiét/tuan)

A.MUC TIEU BAI HOC
1. Vé kién thirc: HS thuc hién dugc thir ty cac bude tap hop tiéu d6i mot hang ngang, hai hang ngang.
2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van de.

3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién.

B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, cac tu liéu lién quan bai hoc.
2. Pbi véi hoc sinh: Sach, va, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu va biét duoc cac budc tap hop tiéu doi mot hang ngang, hai hang ngang.
2. Noi dung: Hay néu thir ty cdc budce tdp hop ti€u ddi mdt hang ngang, hai hang ngang?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/té dé tap luyén, sinh

- Cac nhom trudng chi huy
nhom/td sinh hoat theo

Pép an: Cac budc tap hop tiéu doi ... o
+ MGt hang ngang (4 budc): Tap hop — Diém so -

hoat, thao luén, phat biéu | timg chu dé Chinh dén hang ngii — Giai tan. ’
- CEV nhan xét, diéu cl}inh - Sau khi thg"lo ludn, cur dai | + Hai hang ngang (3 budc): Tap hop — Chinh don
cho sai cho cac nhom/to. dién phat bicu. hang ngii — Giai tan.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu Véﬂthuc hién duogc thir tu cac budce tap hop tiéu doi 1 hang ngang, 2 hang ngang.
2. Noi dung: Tap hop ti€u doi mot hang ngang, hai hang ngang.

- GV gidi thiéu y nghia va
dong thoi  thi pham mau
timg dong tac tap hop tiéu
doi mdt hang ngang, hai
hang ngang, qua ba budc:
+ Budc 1: Lam nhanh

+ Budc 2: Lam cham

+ Budc 3: Lam tong hop

- GV nhan xét, diéu chinh
nhimg chd sai sét thudng
mic phai trong qua trinh
tap luyén, trude khi trién
khai tap luyén déng loat va
thyc hién tap luyén theo
nhom/to.

- HS céc nhém/td lang
nghe gido vién gidi thiéu
ndi dung bai hoc.

- HS quan sat (ghi nho)
gido vién thi pham dong
tac mau; sau khi xem GV
lam dong tac mau, nhing
dong tdc nao chua hiéu,
chua 1o, HS trao do6i voi
GV dé tap luyén tot hon.

I. Pdi hinh tiéu ddi hang ngang.

1. Truwong hgp van dung: Thuong dung trong
hoc tap, ha dat ménh Iénh, khi sinh hoat, kiém
tra ...

2. DP6i hinh

a. DPoi hinh tiéu ddi 1 hang ngang

- Budce 1: Tap hop

+ Khau 1énh: “Tiéu d6i X, thanh 1 hang ngang —
TAP HOP”

- Buéc 2: Diém sb

+ Khéau lénh: “PIEM SO”

- Buée 3: Chinh don hang ngil.

+ Khéu lénh: “Nhin bén phai (trai) - THANG”

- Bude 4: Giai tan

+ Khau 1énh: “GIAI TAN”

a. DPoi hinh tiéu ddi 2 hang ngang

- Budce 1: Tap hop

+ Khau 1énh: “Tiéu d6i X, thanh 2 hang ngang —
TAP HOP”

- Buée 2: Chinh don hang ngil.

+ Khéu lénh: “Nhin bén phai (trai) - THANG”

- Buée 3: Giai tan. Khau lénh: “GIAI TAN”

(D6i hinh tiéu doi 2 hang ngang khong co diém
sO; cac sd 1¢ dung hang trén, s6 chin dimg hang

1




| dudi; cu li giita 2 hang 13 1m)

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cung c6 kién thtrc da hoc thong qua cac bai tap luyén theo nhom/to
2. Noi dung: Luyén tdp thur ty cac budc tap hop ti€u ddi mot hang ngang, hai hang ngang.

- GV yéu cau HS tap
trung, tich cuc trong qua
trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sua sai
va dong vién tinh than HS
trong qua trinh tap luyén.

- Céc nhém/to nhanh
chong trién khai vé vi tri
tap luyén dudi su diéu
hanh cta nhom/té trudng.

- Trong qua trinh tap luyén
néu chua hiéu, chua rd ndi
dung nao thi yéu cau GV
hd tro.

* Hoc sin}} hiéu va thuc hién duoc thi tu cac bude
tap hop ti€u doi mgt hang ngang, hai hang ngang.
- Dgi hinh tiéu doi 1 hang ngang

.

32 — 5 budc

POTET®O®® ®

Hinh 10.1_ 86i hinh tiéu d6i 1 hang ngang

- P6i hinh tiéu ddi 2 hang ngang

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS vén dung kién thirc da hoc vao thyc tién cuia qua trinh hoc tép, sinh hoat trong nha trudng.
2. Noi dung: HS bict thyc hién thur ty cac budc tap hop ti€u doi mot hang ngang, hai hang ngang.

- GV goi cic nhom/td
thuc hién thir tu cac budc
tap hop tiéu do6i mot hang
ngang, hai hang ngang.

- GV nhan xét, diéu chinh
nhimg chd sai sét cho céac
nhom/to.

- Cac HS san sang, ty tin
thyc hién cac ndi dung
theo yéu ciu ciia GV nham
cting c¢d ndi dung bai hoc.

- Céc nhom/td thao luén,
laing nghe su gép ¥ cua
GV va cic nhém/td khac.

- Hoc sinh hiéu va thuc hién duge tht tu cac bude
tap hop tieéu doi mot hang ngang, hai hang ngang.

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat dugc:
2. Han che, ton tai:
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A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thtre: HS hiéu va thuc hién duge thir tu cac budce tap hop tiéu doi mot hang doc, hai hang doc.
2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van de.

3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién.

B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, cac tu liéu lién quan bai hoc.
2. Dbi véi hoc sinh: Sach, va, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu va biét duoc cac budc tap hop tiéu do6i mot hang doc, hai hang doc.
2. Noi dung: Hay néu thtr ty cic budce tap hop ti€u doi mot hang doc, hai hang doc?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/té dé tap luyén, sinh

- Cac nhom trudng chi huy
nhom/td sinh hoat theo

Dép an: Cac budc tap hop tiéu doi ... v )
+ MGt hang doc (4 bude): Tap hop — Biém so -

hoat, thao luén, phat biéu | timg chu dé Chinh d6n hang ngii — Giai tan. ’
- CEV nhan xét, diéu cl}inh - Sau khi thg"lo ludn, cur dai | + Hai hang doc (3 budc): Tap hop — Chinh don
cho sai cho cac nhom/to. dién phat bicu. hang ngii — Giai tan.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu Vavthuc hién duogc thir tu cac budce tap hop tiéu doi 1 hang doc, 2 hang doc.
2. Noi dung: Tap hop tiéu doi mot hang doc, hai hang doc.

- GV gidi thiu y nghia va
dong thoi  thi pham mau
timg dong tac tap hop ticu
doi mot hang doc, hai hang
doc, qua ba budc:

+ Budc 1: Lam nhanh
+ Budc 2: Lam cham
+ Budc 3: Lam tong hop

- GV nhan xét, diéu chinh
nhig chd sai sot thuong
mic phai trong qua trinh
tap luyén, trudc khi trién
khai tap luyén dong loat va
thuc hién tap luyén theo
nhom/to.

- HS cic nhom/to ling
nghe gido vién gidi thiéu
ndi dung bai hoc.

- HS quan sat (ghi nho)
gido vién thi pham dong
tac mau; sau khi xem GV
lam dong tac mau, nhimng
doéng tac nao chua hiéu,
chua 1o, HS trao d6i véi
GV dé tap luyén t6t hon.

I1. Poi hinh tiéu ddi hang doc.

1. Truwong hgp van dung: Thuong dung trong
hanh quén, khi di chuyén d6i hinh, di chuyén vi tri
2. Pgi hinh

a. DPoi hinh tiéu ddi 1 hang doc

- Buwée 1: Tap hop

+ Khéu 1énh: “Tiéu d6i X, thanh 1 hang doc —
TAP HOP”

- Buéc 2: Diém sb

+ Khau 1énh: “PIEM SO”

- Buéc 3: Chinh d6n hang ngi.

+ Khau Iénh: “Nhin truéc — THANG”

- Buéc 4: Giai tan

+ Khau 1énh: “GIAT TAN”

a. DPoi hinh tiéu ddi 2 hang doc

- Buwée 1: Tap hop

+ Khéu 1énh: “Tiéu d6i X, thanh 2 hang doc —
TAP HOP”

- Buéc 2: Chinh d6n hang ngi.

+ Khau Iénh: “Nhin truéc — THANG”

- Buée 3: Gidi tan

+ Khau 1énh: “GIAT TAN”

(Poi1 hinh tiéu doi 2 hang doc khong co diém sd;
cac s 1& duing hang doc bén PHAL s6 chin dimg
hang doc bén & bén TRAI)




Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cing c6 kién thirc di hoc thong qua cac bai tap luyén theo nhom/to
2. Noi dung: Luyen tap thu tu cac budc tap hop tiéu d6i mot hang doc, hai hang doc.

- GV yéu cau HS tap
trung, tich cuc trong qua
trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sua sai
va dong vién tinh than HS
trong qua trinh tap luyén.

- Cac nhom/to nhanh
chong trién khai vé vi tri
tap luyén dudi su diéu
hanh cta nhom/t6 trudng.

- Céc nhém/td trién khai
tap luyén theo doi hinh ca
nhom tap luyén.

- Trong qua trinh tap luyen
néu chua hiéu, chua rd ndi
dung nao thi nho GV hd
tro.

* Hoc smh hiéu va thuc hién duoc thtr tu cac bude
tap hop tiéu doi mot hang doc, hai hang doc.
- Doi hinh tiéu d¢i 1 hang dgc. ™=

1

' h6eaae0w

- P6i hinh tiéu ddi 2 hang doc.

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thirc da hoc véo thyc tién ctia qua trinh hoc tap, sinh hoat trong nha trudng.
2. Noi dung: HS bict thyc hién thir ty cac budc tap hop ti€u doi mot hang doc, hai hang doc.

- GV goi cic nhom/td
thuc hién thir tu cac budc
tap hop tiéu doi mot hang
doc, hai hang doc.

- GV nhan xét, diéu chinh
nhimg chd sai sét cho céc
nhom/to.

- Cac HS san sang, tu tin
thyc hién ciac ndi dung
theo yéu ciu ciia GV nham
cting ¢d ndi dung bai hoc.

- Céc nhom/td thao luén,
laing nghe su gép ¥y cua
GV va cic nhém/td khac.

- Hoc sinh hiéu va thuc hién duge tht tu cac bude
tap hop tiéu doi mot hang doc, hai hang doc.

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat duogc:
2. Han ché, ton tai:




A. MUC TIEU BAI HOC
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1. Vé kién thuc: HS & cuong vi tiéu doi truédng biét cach chi huy tiéu doi bo binh tién, 1ui, qua phai, qua
trai va ra khoi hang, vé vi tri.
2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van de.

3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién.
B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, cac tu liéu lién quan bai hoc.
2. Pbi véi hoc sinh: Sach, va, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu va biét duoc mot s6 dong tac tiéu doi bo binh trong doi ngii tiéu doi
2. N6i dung: Hay néu va trinh bay mot s6 dong tac tiéu doi b binh trong ddi ngii tieu doi?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/td dé tap luyén, sinh

- Cac nhom trudng chi huy
nhom/td sinh hoat theo

Pap an: Cac dong tic ticu doi bo binh nhu:
Tién , lui, qua phai, qua trai va ra khoi hang va

hoat, thao lun, phat biéu | timg chu dé Ve i tri.
- GV nhan xé&t, diéu chinh | - Sau khi thao luan, cur dai
cho sai cho cac nhom/to. dién phat bicu.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién duoc dong tac tiéu d6i bo binh tién , i, qua phai, qua trai va ra khoi

hang va vé vi tri.

2. Noi dung: Ti€u doi bd binh tién , lui, qua phai, qua trdi va ra khoi hang va veé vi tri.

- GV gidi thi¢u y nghia va
dong thoi  thi pham mau
ting dong tac tiéu doi bd
binh tién , Ii, qua phai,
qua trai va ra khoi hang va
vé vi tri, qua ba budc:

+ Budce 1: Lam nhanh

+ Budc 2: Lam cham

+ Bude 3: Lam tong hop

- GV nhéan xét, diéu chinh
nhitng chd sai s6t thuong
mac phai trong qua trinh
tap luyén, trude khi trién
khai tap luyén déng loat va
thyc hién tdp luyén theo
nhém/to.

- HS cac nhém/td ling
nghe gido vién gidi thiéu
ndi dung bai hoc.

- HS quan séat (ghi nh¢)
gido vién thi pham dong
tac mau; sau khi xem GV
lam dong tac mau, nhing
dong tdc nao chua hiéu,
chua 16, HS trao doi véi
GVdé tap luyén tot hon.

III. Tiéu d6i bd binh tién, 1, qua phai, qua
trai va ra khéi hang va vé vi tri.

1. Pong tac tién, I, qua trai, qua phai

a. Trwong hop van dung: Thuong dung trong
dé diéu chinh d6i hinh, di chuyén vi tri trat ty,
théng nhat (¢ cy li tir 5 budc tro 18n)

b. Khéu 1énh:

- Pong tac tién, lui: “Tién x budc — BUGC” hoic
“Lui x buéc — BUOC”.

- Bong tac qua phai, qua trai: “Qua phai x budc
—BUOC” hoic “Qua trai x buéc — BUOC”.

¢. Pong tac: Nghe dit khau 1énh “BUGC”, toan
tiéu dong dong loat thuc hién theo khaue Iénh.
Khi bude du s6 bude quy dinh thi dimg lai giong
hang dung cu li, gian cach roi tro vé tu thé dimg
nghiém.

d. Piém lwu y: Budc chan théng nhat, khong
budc qua dai hoac qua ngan phéi hop déu, théng
nhit dong tac trong toan tiéu 4o

2. Pong tac ra khéi hang, vé vi tri.

a. Truwong hop van dung: Thuong dung dé ra
khoi hang, vé vi tri trong doi hinh duoc nhanh
choéng va trat tu.




b. Khau I¢nh:

- Pong tac ra khoi hang: “Pong chi X (hodc sd
X) ... - RA KHOI HANG”.

- Pong tac vé vi tri: “VE VI TRI” chi c6 dong
Iénh.

c. Pong tac: SGK trang 65.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS ciing c6 kién thiic da hoc thong qua céc bai tap luyén theo nhom/to
2. Noi dung: Luyén tip cac dong tac ti€u doi b binh tién, lui, qua phai, qua trai va ra khoi hang va vé vi tri.

- GV yéu cau HS tap
trung, tich cuc trong qua
trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sira sai
va dong vién tinh than HS
trong qua trinh tap luyén.

- Cac nhém/td nhanh
chong trién khai vé vi tri
tap luyén dudi sy hudng
dan ctia nhém/to trudng.

- Cac nhom/to trién khai
tap luyén theo doi hinh ca
nhom tép luyén.

- Trong qua trinh tép luyén
néu chua hiéu, chua rd noi
dung nao thi yéu cau GV
hd tro.

* Hoc sinh hiéu va thuc hién dugc dong tac tiéu
d6i bo binh tién, 10i, qua phai, qua trai va ra khoi
hang va vé vi tri.

1. Pong tac tién, lii, qua trai, qua phai

- Nghe diit khau 1énh “BUCGC”, toan tiéu dong
dong loat thuc hién theo khaue Iénh. Khi budc
da s6 budc quy dinh thi dung lai giong hang
dung cu li, gian cach rdi tro vé tu thé dung
nghiém.

2. Pong tac ra khoéi hang, vé vi tri.

- Bong tac ra khoéi hang: Nghe dut du 1€nh
“Pong chi X (hodc sé X) cua minh, dimg nghiém
trd 101 “CO”; khi duoc 1énh “RA KHOI HANG”,
tra 101 “RO” rui di déu hodc chay déu dén trudce
nguoi chi huy (cach 2 — 3 budce”, chao va bao
cao “TOI CO MAT”; nhan lénh xong tra 1oi
“RO”. O ddi hinh hang doc thi qua phai (trai),
do1 hinh hai hang ngang néu ding hang thir 2 thi
quay dang sau roi vong bén phai (trai) di déu
hodc chay déu dén gip ngudi chi huy. ‘
- Pong tac vé vi tri: Khi nghe dut dong lénh “VE
VI TRI” chién si lam dong tac chao, khi doi
truong chao dap 18, bo tay xubng thi méi bo tay
xuéng, quay vé hudéng dinh di, roi di déu hodc
chay déu theo huéng gan nhat vé vi tri ciia minh.

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS véan dung kién thirc da hoc vao thuc tién cua qua trinh hoc tép, sinh hoat trong nha truong.
2. Ndi dung: HS thyc hién duoc d/tac tiéu doi bo binh tién, i, qua phai, qua trai va ra khoi hang va vé vi

tri.

- GV goi cic nhém/to
thuc hién d/tc tiéu doi bo
binh tién, L, qua phai,
qua trai va ra khoi hang va
vé vj tri.

- GV nhan xét, diéu chinh
nhitng chd sai sét cho cac
nhom/to.

- Cac HS san sang, tu tin
thuc hién cac ndi dung
theo yéu cau ciia GV nham
cting c¢b ndi dung bai hoc.

- Céc nhom/td thao luén,
laing nghe su gop ¥y cua
GV va cac nhom/to khac.

- Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc d/tac ti€u doi
b binh tién, lui, qua phdi, qua trai va ra khoi
hang va ve vi tri.

D. RUT KINH NGHIEM.




