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A. MUC TIEU BAI HOC

KE HOACH SO 31
Bai 12: K§ thuét cip ciru va chuyén thwong.
Thoi gian thyc hién: 4 tiét thyc hanh (1 tiét/tuan)

1. Vé kién thirc: HS nhan biét va thuc hién dugc cac budc cip ctru ban diu cac tai nan thong thudong
2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van de.

3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién.

B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, cac tu liéu, dung cu thuc hanh lién quan dén bai hoc.

2. Pbi véi hoc sinh: Sach,

V@, viet

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Gido vién |

Hoc sinh

Du kién sdn pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu dugc cac trudong hop tai nan thuong gip trong cudc song thuong nhat.
2. Noi dung: Hay cho biét cac trudng hop tai nan thuong gip trong cudc sdng thuong nhat?

- GV bién 7che 16p thanh 4
nhom/td dé tap luyén, sinh

- Cac nhom trudng chi huy
nhom/td sinh hoat theo

hoat, thao lun, phat biéu | timg chu dé
- GV nhan xé&t, diéu chinh | - Sau khi thao luan, cur dai
cho sai cho cac nhom/to. dién phat bicu.

Dap 4an: Bong gan, sai khdp, dién giat, dudi nudc,

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS nhan biét va thuc hién duoc cach cép clru ban dau céc tai nan thong thuong.
2. Noi dung: Nhan bict va cap ctru ban dau cac tai nan thong thuong,.

- GV giéi thieu va thi
pham dong tac mau cach
cdp ctu ban dau cac tai
nan thong thuong, qua ba
budc:

+ Budc 1: Lam nhanh

+ Budc 2: Lam cham

+ Budc 3: Lam tong hop

- HS cic nhém/to ling
nghe gido vién gidi thiéu
ndi dung (hodc tranh anh
minh hoa) bai hoc.

- Hinh anh minh hoa cac
tai nan thong thuong

Dién giat

1. Cap ctru ban dau cic tai nan théng thwong

a. Bong gan

- Bong gdn la sw ton thuwong cia ddy chdang xung
quanh 6 khép do chén thiong gady nén.

- Cép ctru: Bang ép nhe; ngdm vi tri dau vao nudce
mudi 4m hodc chuom da; bang ¢d dinh néu co
diéu kién; néu bi niang chuyén ngay dén co so y té.
- Bé phong: Khoi dong ki trude khi bat dau cac
hoat dong thé thao, lao dong, sinh hoat; san bai an
toan.

b. Sai khép

- La hién twong léch cdc dau khop xwong.

- Cép ctru: Dé nan nhan nam bat dong, giit nguyén
tu thé va chuyén dén bénh vién.

- be phong: Khi hoat dong phai chap hanh nghiém
chinh cac quy dinh vé an toan. Kiém tra ki an toan
noi lao dong, luyén tap.

c. bién giat

- Cép clru: Nhanh chéng cach li nan nhan khoi
ngudn dién. Néu nan nhan khong con thd thi ho
hap nhan tao (ép tim, thdi ngat)

- Pé phong: Bao dam an toan ngdn dién, chéng
chay nd, o ri, chap.

d. Pudi nuwée




- GV nhéan xét, diéu chinh
nhitng chd sai sét thuong
mac phai trong qua trinh
tap luyén, trude khi trién
khai tap luyén déng loat va
thyc hién tdp luyén theo
nhém/t.

Say néng, say nang

- HS quan séat (ghi nh¢)
gido vién thi pham dong
tac mau; sau khi xem GV
lam dong tac mau, nhimng
dong tdc nao chua hiéu,
chua 16, HS trao doi véi
GV dé tap luyén tdt hon.

- Cap ctu: Nhanh chong vét nan nhan 1€n bo bang
moi cach. Dt nan nhan trén nén phéng cung, kho
rdo, thoang khi va nhan dinh tinh trang nan nhan;
moéc bun dat, dii nhét khoi miéng; hé hap nhan
tao; chuyén dén bénh vién.

- Pé phong: Thyc hién nghiém cac quy dinh vé
giao thong dudng thiy va quy tic an toan khi boi,
lam viéc dudi nudc.

e.N g?'lt

- La tinh trang chét tam thoi do nhiéu nguyén
nhdn gdy nén, nan nhdan mdt tri gidc, cam gidc va
vin dong, dong thoi tim, phéi va bdi tiét ngirng
hoat dong.

- Cép ctru; Pat nan nhan noi thoang khi, yén tinh,
ké gbi dudi vai cho du hoi ngira ra sau. Dung
bong, gac lau chui dat, don, dai; coi khuy 4o, qur?m
dé mau dé luu thong; xoa bop co thé, tat vao ma. ..
- Bé phong: Pam bao an toan trong tap luyén va
lao dong; tranh lam viéc qua suc; thuong xuyén
rén luyén strc khoe.

h. Rén cin

- Cép ctru: Cho nan nhan nam yén, tran an ho. Bat
dong va dat noi bi ran cén thép hon so voi tim.
Rira vét thuong bang xa phong va nuéc. Nhanh
chong dua nan nhan dén cosOy té

- De phong: Hiéu biét vé ca loai ran va noi chung
song. Di ung, giay cao cd va quan dai (nhat 1a
trong dém t01) Phét quang khu vuc xung quanh dé
ran khong tra 4n.

i. Say néng, say nang

- Cép ctru: Nhanh chong dwa nan nhén vao noi
thoang mat; ndi long quéan, 4o0; quat mat, chuom
lanh bang khin uwéc hodc da; cho ubng nudc
orezol hodc nuge dudng chanh, mudi. Truong hop
nang thi chuyen den co sy té.

- Pé phong: An udng du chat (nuéc, mudi khoang
va vitamin); Khi l[am viéc du6i troi néng phai doi
mil, non ... va thong gid t6t. tap luyén dé thich
nghi voi thoi tiét.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cung ¢6 kién thire da hoc thong qua céc bai tép luyén theo nhom/to
2. Noi dung: Nhan biét va luyén tap cach cap ciru ban dau cac tai nan thong thuong

- GV yéu cau HS tap
trung, tich cuc trong qua
trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sua sai
va dong vién tinh than HS
trong qua trinh tap luyén.

- Cic nhém/td nhanh
chong trién khai vé vi tri
tp luyén dudi sy hudng
dan ctia nhom/to truong.

- Céc nhom/to trién khai
tap luyén theo doi hinh ca
nhom tép luyén.

* Hoc sinh nhan biét va thuc hién dugc cach cap
ctru ban dau céc tai nan thong thuong.




Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thtrc d3 hoc vao thuc tién cua qué trinh hoc tap, sinh hoat trong nha truong.
2. Noi dung: HS Nhan biét va thuc hién dugc cach cap clru ban dau céc tai nan thong thuong.

- GV goi cic nhém/to
thuc hién viéc nhan biét va
cach cip ciru ban dau cac
tai nan thong thuong.

- GV nhén xét, diéu chinh
nhitng chd sai sét cho cac
nhom/t6.

- Cac HS san sang, tu tin
thuc hién cac ndi dung
theo yéu cau ciia GV nham
cung ¢6 ndi dung bai hoc.

- Céc nhém/to thao luan,
ling nghe su gép ¥ cua
GV va cic nhém/to khac.

- Hoc sinh nhan biét va thuc hién duoc cach cép
ctru ban dau céc tai nan thong thuong.

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat duogc:
2. Han che, ton tai:




A. MUC TIEU BAI HOC

KE HOACH SO 32

1. V& kién thtre: HS hiéu va thue hién duge cac ki thuat bang vét thuong.

2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van de.

3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién.
B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, cac tu liéu, dung cu thuc hanh lién quan dén bai hoc.
2. Dbi véi hoc sinh: Sach, va, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS bié:[ tén cac kiéu bang co ban dé ap dung bang Vét thuong.
2. Noi dung: Hay ké tén cac ki€u bang co ban dé ap dung bang vét thuong?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/té dé tap luyén, sinh

- Cac nhom trudng chi huy
nhom/td sinh hoat theo

hoat, thao lun, phat biéu | timg chu dé
- GV nhan xé&t, dieu chinh | - Sau khi thao luan, cur dai
cho sai cho cac nhom/to. dién phat bicu.

bap an: Bang vong xodn va bang so 8.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién dugc ki thuat bang vong X04n va bang s6 8.
2. Noi dung: Bang vong xodn va bang so 8.

- GV gi6i thiéu va thi
pham dong tic mau ki
thuat bang vong xodn va
bing s6 8, qua ba budc:

+ Budce 1: Lam nhanh

+ Budc 2: Lam cham

+ Bude 3: Lam tong hop

- GV nhan xét, diéu chinh
nhitng chd sai sot thuong
mac phai trong qua trinh
tap luyén, trudc khi trién
khai tap luyén dong loat va
thuc hién tdp luyén theo
nhom/to.

- HS cic nhém/to ling
nghe gido vién gidi thiéu
ndi dung (hodc tranh anh
minh hoa) bai hoc.

- Hinh minh hoa:

- HS quan sat (ghi nh¢)
gidao vién thi pham dong
tac mau; sau khi xem GV
lam dong tac mau, nhimng
dong tic nao chua hiéu,
chua 16, HS trao d6i véi
GV dé tap luyén t6t hon.

2. Ki thuit bing vét thwong

- Muyc dich bang: bao vé vét thuong khoi bi 6
nhiém thém, cAm mau va bao vé vét thuong.

- Nguyén tac bang: Bing kin, khong bo sot vét
thuong; bang du chat; khong 1am 6 nhidm vét
thuong; bang sém.

- Ki thuét bang vét thuong:

* Bang vong xodn: Dit ngira cudn bing, dua cudn
bang di nhiéu vong tir dudi Ién trén theo hinh xoin
kiéu 16 xo0. Bang 2 — 3 vong dau tién cudn d¢ lén
nhau dé gittu chit dau bing, cic dudng bang con
lai theo hudng tir dudi 1€n trén, vong bang sau de
1én khoang 2/3 vong bang trudce.

+ Ap dung: Vung nguc, bung, canh tay, dui ...

* Bang kiéu 6 8::

+ Céach bang: Bat ngira cudn bang, dua cudn bang
vong theo hinh s6 8. Bing 2-3 vong dau tién cubn
dé 1én nhau dé giir chit, ¢d dinh dau bang sau do
bang nhiéu vong quanh chi theo hinh sé 8, duong
bang bat chéo nhau mit trudc doan chi. Bang lién
tiép tir dudi 1én trén nhidu vong sd 8, vong bing
sau dé 1én 2/3 dudng bang trude. Ct nhu thé bing
kin vét thuong roi ¢6 dinh dau con lai cta cudn
bang.

+ Ap dung: Vung vét thuong & vai, néach, ben,
mong, cang tay, got, cang chan, gdi

Hoat dong 3: Luyén tap
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1. Muc tiéu: HS cung c6 kién thic di hoc thong qua cac bai tap luyén theo nhom/to
2. N¢i dung: Luyen tap 2 kiéu bang co ban: Bang vong xodn va bing sd 8.

- GV yéu cau HS tap
trung, tich cuc trong qua
trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sua sai
va dong vién tinh than HS
trong qua trinh tap luyén.

- Cic nhém/td nhanh
chong trién khai vé vi tri
tap luyén dudi sy hudng
dan ctia nhém/to trudng.

- Trong qua trinh tap luyén
néu chua hleu noi dung
nao thi yéu cau GV hd trg.

* Hoc sinh hiéu va
thuc hién duoc
cach bang vong
x04n va bang sd 8 &
nhiéu vi tri vét
thuong trén co thé

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thirc da hoc vao thyc tién ctia qua trinh hoc tip, sinh hoat trong nha trudng.
2. Noi dung: HS thuc hién dugc kiéu bang vong xoan va bang so 8

- GV goi cic nhém/to
thuc hién kiéu bing vong
xodn va bing s6 8.

- GV nhan xét, d

iéu chinh nhimg chd sai
sot cho cac nhom/to.

- Cac HS san sang, tu tin
thuc hién cac ndi dung
theo yéu cau ciia GV nham
cung ¢6 ndi dung bai hoc.

- Céc nhém/to thao luan,
ling nghe su gép ¥ cua
GV va cic nhém/to khac.

- Hoc sinh nhén biét va thuc hién dugc ki€u bang
vong xoan va bang so 8.

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat dugc:
2. Han chg, ton tai:




A. MUC TIEU BAI HOC

KE HOACH SO 33

1. Vé kién thtrc: HS hiéu va thuc hién dugc ki thuit cdm mau tam thoi va ki thuat ¢d dinh gdy xuong.
2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van de.

3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién.

B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, cac tu liéu, dung cu thuc hanh lién quan dén bai hoc.

2. Pbi véi hoc sinh: Sach,

V@, viet

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Giso vién |

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS biét mot sb bién phap cAm mau tam thoi.

2. Ndi dung: Hiy cho biét mot sd bién phap cAm mau tam thoi?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/té dé tap luyén, sinh

- Cac nhom trudng chi huy
nhom/td sinh hoat theo

Pép an: Cac bién phdp cAm mau tam thoi gom:
Bang ép, bang nup, gap chi toi da, an dong mach,

hoat, thao lun, phat biéu | timg chu dé bang cheén, garo.
- GV nhan xé&t, dieu chinh | - Sau khi thao luan, cur dai
cho sai cho cac nhom/to. dién phat bicu.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién dugc ki thuat cAm mau tam thoi va ki thuat ¢d dinh gdy xuong.
2. Noi dung: Ki thudt cam mau tam thoi va ki thuat co6 dinh gdy xuong.

- GV gi6i thiéu va thi
pham dong tic mau ki
thuat cAm mau tam thoi va
ki thuat cb6 dinh gy
xuong, qua ba budc:

+ Budc 1: Lam nhanh

+ Budc 2: Lam cham

+ Budc 3: Lam tong hop

- HS cic nhém/to ling
nghe gido vién gidi thiéu
ndi dung (hodc tranh anh
minh hoa) bai hoc.

- Hoc sinh quan sat hinh
minh hoa.
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Gay xwong céng tay

3. Ki thuit cam mau tam thoi

- Muyc dich: Nhanh chéng lam ngung chay mau dé
han ché mat mau, mat nhiéu mau s& gy sdc ning.
- Nguyén tic: R4t khan truong, nhanh chéng la
ngung chay mau; xur ly ding chi dinh theo tinh
chat cua vét thuong.

a. Gap chi t6i da

- Khi chay méu nhiéu do t6n thwong dong mach &
chi, phai gép ngay that manh chi dé ¢ép chdt dong
mach 1am ngimg chay méau. Khi giit lau cé thé cd
dinh chi bang bing hoic day.

b. Garo

- Day garo 14 cao su to ban 3 — 4 cm, cao su 6ng
hodc cudn bang vai ...

- An dong mach ¢ trén vét thuong, sau do 16t vai
hodc gac (40) & chd dinh garo.

- it garo phia trén vét thuong va x04n dan (néu
1a day vai), bo tay 4n dong mach roi vira xoan vira
theo doi mach & dudi hodc theo doi mau chay &
vét thuong.

- bing ép vét thuong va 1am cac thu tuc can thiét.

- Chu y: Sauk hi dat garo phai néi garo 1 gio 1 lan
(4 — 5 phut), khéng dé garo qua 3 - 4 gio.

4. Ki thuit co dinh gay xwong

- Muc dich: Nham giit cho 6 gau duoc tuong dbi
6n dinh, ngudi bi thuong dugc van chuyén an toan
dén cosdy té.




- GV nhan xét, diéu chinh
nhitg chd sai sét thuong
mac phai trong qua trinh
tap luyén, trude khi trién
khai tap luyén déng loat va
thyc hién tdp luyén theo
nhém/to.
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Gay xwong cang chan

- HS quan sat (ghi nh¢)
gido vién thi pham dong
tac mau; sau khi xem GV
lam dong tac mau, nhing
dong tdc nao chua hiéu,
chua 16, HS trao doi véi
GV dé tap luyén tdt hon.

- Nguyén tac: Giam dau trude khi c6 dinh xuong;
nep phai ¢d dinh ca khop tén va khép dudi & giy;
¢ thé nhe nhang kéo chinh lai truc chi bét bién
dang néu duoc giam dau that tét; khi dit nep cd
dinh phai 16t bong, gac hodc vai mén chéng loét
diém tuy.

- Mt s6 truwong hop ¢6 dinh gy xwong:

* Géy xuong cang tay:

+ kich thudc nep cang tay gdbm 2 nep, rong Scm,
day 0,5 — 0,7cm, dai 30 — 35cm.

+ Dat nep tho nhét & mat trudce crfmg tay di tu nép
khuy dén khép ngén ban.

+ Nep thur hai dai hon ddt ¢ sau céng tay, di qua
mom khuy, d6i xtg vai nep thir nhat.

+ Budc ¢d dinh hai nep vao ban tay va cang tay.

+ Dung mot khan tam giac hodc bang cudn dé treo
cing tay & tu thé gap 90°.

* Gay xuong cang chan:

+ Kich thudc nep gém 2 hodc 3 nep, rong 5 —
6cm, day 0,8 — 1cm, dai 69cm.

+ Dat hai nep ¢ mat trong va mat ngoai chi gay, di
tor dui t6i qua c¢d chan (néu co nep thtr 3 thi & mit
sau cing chén). Dat bong dém vao cac dau xuong
r0i bang c¢d dinh nep vao chi ¢ ban chan - ¢o
chan, dudi va trén khép gbi, giira dui.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cung cd kién thic di hoc thong qua cac bai tap luyén theo nhom/to
2. Noi dung: Luyén tap ki thudt cam mau tam thoi va ki thuat co dinh gdy xuong.

- GV yéu cau HS tap
trung, tich cuc trong qua
trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sira sai
va dong vién tinh than HS
trong qua trinh tap luyén.

- Céc nhém/to nhanh
chong trién khai vé vi tri
tp luyén dudi sy hudng
dan ctia nhom/to truong.

- Céc nhom/to trién khai
tap luyén theo doi hinh ca
nhom tép luyén.

- Trong qua trinh tap luyén
néu chwa hiéu nodi dung
nao thi yéu ciu GV hd trg.

* Hoc sinh hiéu " =
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Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thirc da hoc vao thyc tién cua qua trinh hoc tap, sinh hoat trong nha trudng.
2. Noi dung: HS thyuc hién dugc ki thudt cam mau tam thoi va ki thuat co dinh gdy xuong.

- GV goi cac nhom/td
thyc hién ki thuat cim mau
tam thoi va ki thuat cb
dinh gay xuong.

- GV nhan xét, diéu chinh
nhitng chd sai sét cho cac
nhom/to.

- Cac HS san sang, ty tin
thuc hién cac ndi dung
theo yéu cau ciia GV nham
ctng ¢b ndi dung bai hoc.

- Céc nhom/td thao luén,
laing nghe su gop ¥y cua
GV va cic nhém/to khac.

- Hoc sinh nhén biét va thuc hién duoc ki thuét
cam mau tam thoi va ki thuat c6 dinh gay xuong.

D. RUT KINH NGHIEM.




A. MUC TIEU BAI HOC

KE HOACH SO 34

1. V& kién thtrc: HS hiéu va thuc hién dugc ki thudt so ctru bong, ho hép nhan tao va chuyén thuong.
2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van de.

3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung nhiing kién thirc da hoc vao thuc tién.

B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, cac tu liéu, dung cu thuc hanh lién quan dén bai hoc.
2. Dbi véi hoc sinh: Sach, va, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS biét dugc muyc dich cua viéc chuyén thuong.
2. N6i dung: Muc dich cua viéc chuyén thuong la gi?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhém/td dé tap luyén, sinh
hoat, thao luan, phat biéu
- GV nhan xét, diéu chinh
chd sai cho cac nhom/to.

- Cac nhém trudng chi huy
nhém/td sinh hoat theo
timg chu dé

- Sau khi thao luan, ctr dai
dién phat biéu.

Pép 4n: Nham nhanh chong dua nguoi bi thuong
dén noi an toan, dén co s¢ y t€ dé dicu tri kip thoi.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién dugc ki thuét so ciru bong, ho hép nhan tao va chuyén thuong.
2. Noi dung: Ki thudt so ctiru bong, hé hap nhan tao va chuyén thuong.

- GV gi6i thiu va thi
pham dong tic mau ki
thudt so ctru béng, ho hép
nhin tao va chuyén
thuong, qua ba budc:

+ Budc 1: Lam nhanh

+ Budc 2: Lam cham

+ Budc 3: Lam tong hop

- HS cac nhém/to lang
nghe gido vién gidi thiéu
ndi dung (hodc tranh anh
minh hoa) bai hoc.
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gy & W

Tach nan nhan Ngam ving da b
khéi vt chay bang vao nude sach

Céi b quan do
ben lda
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Bua dén co st
yté gan nhat

BU nue néy
nian nhan con tinh

Gill dm cothé
trang thoi tiét lanh
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5. Ki thuit so’ ctru béng

- Muc dich: Nhanh choéng loai trir cac tac nhan gay
bong ra khoi co thé; hd tro khan cdp nhiing tinh
trang nguy hiém nhu sbc dién, ngat tho ...; han
ché t6i thiéu mic d6 nhiém trung, ton thwong do
bong

- Ki thuat so ctru:

+ Tach nan nhan khdi vat chay.

+ Cdi bo quan 4o bén lua.

+ Ngam vung da bi bdng vao nudc sach.

+ Gitra 4m co thé trong thoi tiét lanh.

+ Bu nudc néu nan nhan con tinh.

+ Chuyén nan nhan dén co so y té.

- Luu y: Khong dung d4 hodc nudc quéa lanh dé
chuon; tranh 1am v& ndt bong; khong boi kem hay
bat ki chat gi 1én vét thuong; khong dui, 1dy di vat
ra khoi mét.

6. Ho hap nhan tao

- Ho hép nhan tao 1a mot cach lam cho khong khi
& ngoai vao phoi va khong khi trong phoi ra ngoai
dé thay thé cho hoé hép tuy nhién khi nguoi bi
thuong ngat tho.

- Phuong phép ho hip nhan tao: Thoi ngat, ép tim
ngoai 16ng nguc, phuong phép Ninlsen, phuong
phap Sylvester. Trong d6 ép tim ngoai 16ng nguc
— tho6i ngat 1a dé 1am, hiéu qua cao.

- Ep tim ngoai 16ng nguc — thdi ngat




- GV nhan xét, diéu chinh
nhitng chd sai s6t thuong
mac phai trong qué trinh
tap luyén, trude khi trién
khai tap luyén dong loat va
thuc hién tip luyén theo
nhom/to.

11211, Vée nguai bj

- HS quan sat (ghi nhd)
gido vién thi pham dong
tac mau; sau khi xem GV
lam dong tic mau, nhiing
dong tic nao chua hiéu,
chua o, HS trao ddi véi
GV dé tap luyén tdt hon.

+ Ep tim ngoal 16ng nguc: it nan nhan nam ngira
trén mat phang cing. Ngudi cdp ctru quy hay
ding bén canh nan nhén; dat ban tay vao chinh
gitra 2 dudi xuong Grc nguoi bi nan, hai ban tay
dan vao nhau ... Tién hanh ép manh (ép sau 5 —
6cm), ép nhanh (tbc d6 100 — 120 nhip/phat).
Phuong cham 1a “Ep nhanh, ép manh, khong gian
doan va dé nguc phong 1én hét sau mdi lan ép”.

+ Thoi ngat: Mot tay bop kin hai bén mai, mét tay
day manh cim cho miéng hé ra, hit hoi that manh
101 4p miéng minh sat mleng nan nhan théi manh.
Lam lién tiép nhu thé v&i nhip do 15 — 20 lan/phuat
(Khi théi ngat thi khong ép tim).

+ Phéi hop ép tim va thdi ngat theo chu ki (30:2)
(ép tim 30 1an, sau d6 ngimg ép, thoi ngat 2 lan).
Sau mdi 2 phut (# 5 chu ki), ngimg ép tim dé kiém
tra mach (khéng qua 10 gidy), néu khong c6
mach, tiép tuc thuc hién cac chu ki ép tim va thoi
ngat.

7. Ki thuét chuyén thwong

- Muyc dich: Nhim nhanh chéng dua ngudi bi
thuong dén noi an toan, dén co so y té dé diéu tri
kip thoi.

- Cac cach chuyén thuong: Cong, diu, vac, bé
hodc bang cang thuong

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cung c6 kién thirc da hoc thong qua cac bai tap luyén theo nhom/to
2. Noi dung: Luyén tip ki thudt so ctru bong, hé hap nhan tao va chuyén thuong.

- GV yéu cau HS tap
trung, tich cuc trong qua
trinh tap luyén.

- GV quan sat dé stra sai
va dong vién tinh than HS
trong qua trinh tap luyén.

- Céc nhém/td nhanh
chong trién khai vé& vi tri
tdp luyén dudi sy hudng
dan ctia nhdm/t6 trudng.

- Trong qua trinh tép luyén
néu chua hiéu ndi dung
nao thi yéu cau GV h trg.

* Hoc sinh hiéu va thuc hién dugc ki thuat so ctu
bong, ho hép nhan tao va
chuyén thuong.

1/ K1 thudt so ctru bong

2/ Ki thut ho hap nhan tao.
3/ Ki thuat chuyén thuong

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS véan dung kién thirc d4 hoc vao thyc tién cta qué trinh hoc tap, sinh hoat trong nha truong.

2. Noi dung: HS hiéu va thyc hién dugc k1 thuét so ciru bong, ho hip nhan tao va chuyen thu:(mg

- GV goi cac nhom/td
thuc hién ki thuit so ctu
bong, hd hap nhan tao va
chuyén thuong

- GV nhén xét, diéu chinh
nhitng chd sai sot cho cac
nhoém/t6.

- Cac HS sin sang, tu tin
thuc hién cic ndi dung
theo yéu cau ctia GV nham
ctng c6 ndi dung bai hoc.

- Céc nhém/to thao luén,
ling nghe sur gop y cia GV
va cac nhom/t6 khéc.

- Hoc sinh nhan biét va
thuc hién dugc ki thuat
so ciru bong, hd hap
nhan tao va chuyén
thuong

Hinh 129, Ep tim
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D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat dugc:
2. Han che, ton tai:




