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BAI 6: KI THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK
Thoi gian thuc hién: 7 tiét (1 tiét/tuan)
KE HOACH SO 11
(Tiét PPCT 11)
I. MUC TIEU
1. Kién thiic:
- Néu duge mot sd nodi dung co ban vé i thuyét bin va dong tac; ki thuat ban muc tiéu cb
dinh ban ngay bang sting tiéu lién AK;
- Biét thyc hanh ban tring muc tiéu ¢ dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK.
2. Nang luc
Niing lwe chung: Nang luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc thim m¥; Nang luc giao tiép
Nang luc chuyén biét:
- Nam chéc phan li thuyét ban
- Biét thyc hanh bén tring muc tiéu c¢b dinh ban ngay bing sung tiéu lién AK.
3. Pham chat
- Téap trung cht y nghe, ghi chép ndi dung bai theo y hiéu cuia minh.
- Yéu quy, gitr gin, bao quan va sir dung an toan, c6 niém tin vao vii khi dugc trang bi.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Giao vién:
- Chuan bi phong hoc, trang phuc ctia GV va HS dung theo yéu cau cua budi tap.
- Nghién ctru bai 6 trong SGK. Giang theo phuong phap thuyét trinh, dién giai két hop chi
trén mo hinh tranh vé.
2. Hoc sinh: - Chuén bi bai va dung cu hoc tap.
III. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu:Tao tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. NOi dung:Gidi thi¢u bai méi thong qua trd 161 cau hoi cua
hoat dong mé dau.
Em hdy quan sat va cho biét, cac chén si trong hinh 6.1 dang
lam gi?
c. San pham: HS tra 16i cau hoi: e ;
d. T6 chirc thue hién: Hinh 6
GV néu cau héi: HS tra 101, gido vién két luan va chuyén qua giéi thiéu ndi dung bai mai
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: I. MOT SO NQI DUNG CO BAN VE Li THUYET BAN
a. Muc tiéu:Giup HS tim biét vé 1i thuyét ban.
b. N6i dung: HS doc SGK, dua vao hiéu biét cia minh hoan thanh nhiém vu GV giao
¢. San phz‘im: Nim dugc mét sd khai niém vé li thuyét bén.
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém | I. MOT SO NOQI DUNG CO BAN VE LI THUYET
vu: BAN

Gido vién dit cau hoi: 1. Khai niém vé ngim bin

Ngam bén 13 xac dinh goc ban va huéng ban cho siung




cau 1. Ngam bdan la gi?
Thé nao la duong ngam co
ban? BPiém ngam ding?
Puong ngam diing?

Budc 2: Thuc hién nhiém vu:
Nghe, xem hinh anh, so dd.
Budce 3: Bao cao, thao luin:
Doc Sgk, thao luan va tra 10i.
Buéc 4: Két luin, nhan dinh:
- Gv: Két luan.

- Hs: Ghi chép y chinh.

dé dua quy dao duong dan di qua diém dinh ban tring
trén muc ti€u
2. Pinh nghia cic yéu to vé ngim bin

Duong ngém co
ban la duong thang tur 5
mat ngudl ngam qua
diém chinh giita mép
trén khe ngam dén
diém chinh giita mép
trén dau ngam (Hinh
6.2).

R
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A. Mat nguei ngdm
B. Biém chinh giita mép trén khe ngdm
C. Biém chinh giita mép trén dau ngdm

B

Hinh 6.2. Bwéng ngdm co ban
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diém duoc xac dinh
trudc, sao cho khi
ngim vao d6 dé ban
thi quy dao cua dudong dan di qua diém dinh ban trang
trén muyc tiéu.

Duong ngam ding 1a duong ngam co ban dugc dong
vao diém ngam di xac dinh véi diéu kién mat sung phai
thing bing (Hinh 6.3).

D. Biém ngidm dung
Hinh 6.3. Bwdng ngdm dang

Hoat dong 2: I. MOT SO NOI DUNG CO BAN VE LY THUYET BAN. 3. Anh huéng

cia ngam sai den két qua ban.

a. Muc tiéu:Giap HS tim hiéu anh huong cta ngam sai dén két qua ban.
b. Noi dung: HS doc SGK, dua vao hi€u biét ctia minh hoan thanh nhiém vu GV giao
¢. San pham: Hoc sinh ndm dugc anh hudng ctia ngdm sai dén két qua ban.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu:

Giao vién dat cau hoi:

Cau 2. Nhitng yéu t6 nao danh
hwéng dén két qua ben?

- Budc 2: Thuc hién nhiém
vu:

Poc Sgk, suy nghi, thdo luan

va tra 101 cau haéi.

Budc 3: Bao cao, thio luan:
DPai dién HS tra 161 cau héi, HS
khac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

- Gv: Két luan.
- Hs: Ghi chép y chinh.

I. MOT SO NOI DUNG CO BAN VE LY THUYET
BAN.
3. Anh h1r0’ng cua ngém sai dén két qua bin.

Muon ban trang muc tiéu, nguoi ban phai thyc hién t6t
ba yéu t6: Lay thude ngam ding, chon diém ngim dung
va c6 duong ngam dung.

Néu nguoi ban thuc hién khong tot cac yéu td néu trén
thi két qua ban khong cao, tham chi khong trang muyc
tiéu. Sau dy 1a mot s6 sai s6t ma nguoi bin thudng mac
phai:

a. Ngim sai dwong ngdm co bdn

Thyuc chét 13 nguoi bin lay sai goc ban (ting hodc
giam) va huong ban (Iéch phai hodc I€ch trai). Sai 1éch
nay anh huong rat 16n dén két qua ban cu thé:

Néu diém chinh giita mép trén dau ngam thap (hodc cao)
hon diém chinh giita mép trén khe ngam, thi diém cham
s& thap (hodc cao) hon diém dinh ban trang (Hinh 6.4a)

- Néu diém chinh giita mép trén dau ngam léch phai




(hodc trai) so voi diém chinh gitta mép trén khe ngam,
thi diém cham s& 1éch phai (hodc trai) so véi diém dinh
bén trung
(Hinh 6.4b).
- Néu diém chinh giita
mép trén dau ngim vira
cao vua I¢ch phai (hoac
trai) so voi diém chinh
giita mép trén khe ngam,
thi diém cham s& vira cao
vua I¢ch phai (hoac trai)
so véi diem dinh bén
trung (Hinh 6.4c).
- Néu diém chinh giita
mép trén dau ngim vira
thip vira 1éch phai (hodc
trai) so véi diém chinh
gilta mép trén khe ngam,
thi diém cham s& vira
thép vua léch phai (hoac
trai) so voi diem dinh
ban trang (Hinh 6.4d).
b) Ngim sai diém ngam

Khi duong ngam co
ban da chinh xac, mat
sing thing bang, néu
diém ngim sai léch so
v6i diém ngdm ding bao
nhiéu thi diém cham trén
muc tiéu s€ sai 1&ch so voi
diém dinh bin trang bay
nhiéu, cu thé:
- Piém ngim thdp hon
hodc cao hon so véi diém
ngam dung thi diém cham
s& thip hon hodc cao hon diém dinh ban trang (Hinh
6.5a).
- Piém ngam léch sang phai (hodc trai) so v6i diém
ngam dung thi diém cham sé& léch sang phai (hodc trai)
so v6i diém dinh ban trang (Hinh 6.5b).
¢) Mt siing khong thang bang

Khi da c6 duong ngam co ban va diém ngam dung neu
mat sting nghiéng vé bén nao thi diém cham s& léch vé

Hinh 6.5. Anh hwdng ciia ngdm sai diém ngam




bén d6 va thap
xudng (Hinh 6.6).

a-Bwomg ngdm diing

b — Quf dao dudng dan khi mat sdng thang bing

¢ — Quy dao dwdng dan khi mét siing nghiéng sang phai
A-Diém ngam dung

B - Diém cham khi mat sing thang bang

C - Diém cham khi siing nghiéng sang phai

Hinh 8.8. Anh hudng cia mat sing khdng thang béng

C. HOAT POG LUYEN TAP

a. Muc tiéu:Cung cd kién thirc, giup HS luyén tip cac kién thirc da hoc

b. Ndi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng dan dé tra 101 cac cau hoi

c. San pham: Cau tra 16i ctia HS

d. T6 chirc thuwe hién: gido hudng dan goi ¥, hoc sinh thao luan tra 16 theo nhom thao luan.
D. HOAT DONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:Hoc sinh van dung nhiing kién thirc d3 hoc vao giai quyét cac nhiém vu thuc
tien

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng din dé tra 101 cau hoi trac nghiém 6n tap.

c. San pham: Cau tra 16i ctia HS

d. T6 chirc thue hién:

GV yéu cau HS hoan thanh céc ciu hoi tric nghiém sau :

Cau hoi trac nghiém trong phiéu bai tap.

* Hwéng din vé nha

- Dan do HS hoc bai cii va doc nd1 dung moi.

S NRAN XEE DUOGT NOC. et e,

- Kiém tra s§ SO, VAt Chat: ... ..

Riit kinh nghiém b6 sung
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Thoi gian thuc hién: 7 tiét 1y thuyét (1 tiét/tuan)
KE HOACH SO 12
(Tiét PPCT 12)
I. MUC TIEU
1. Kién thiic:
- Néu dugc mot sd ndi dung co ban vé i thuyét bén va dong tac; ki thuat bén muc tiéu cb
dinh ban ngay bang stng tiéu lién AK;
- Biét thyc hanh ban tring muc tiéu ¢ dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK.
2. Nang luc
Niing lwe chung: Nang luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc thim m¥; Nang luc giao tiép
Nang luc chuyén biét:
- Nam chéc phan li thuyét ban
- Biét thyc hanh ban tring muc tiéu ¢ dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK.
3. Pham chat
- Téap trung cht y nghe, ghi chép ndi dung bai theo y hiéu cuia minh.
- Y€u quy, gilr gin, bao quan va sir dung an toan, c6 niém tin vao vii khi duoc trang bi.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Chuén bj lyu dan huan luyén, tranh vé dong tic ném luyu dan, trang phuc cia GV va HS
dung theo yéu cau
- Nghién ctru bai 6 trong SGK
2. Hoc sinh: - Trang phuc, tap sach, dung quy dinh.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU (5 phiit)
a. Muc tiéu:Tao tdm thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. Noi dung:Lam thu tuc 1én 16p
c. San pham: HS ling nghe GV
d. T6 chirc thue hién:
- Lam thu tuc thao trudng gém: tap trung 16p hoc, kiém tra si s, co s vat chit biao dam
phuc vu cho hoc tap, trang phyc cua hgc sinh, phd bién nodi quy & thao trudng ddi voi timg
bai tap (di lai, vé sinh, sin sang chién dau).
- Lam thu tuc hun luyén: Tén bai, muc dich, yéu cau, ndi dung trong tam, thoi gian, t6 chie,
phuong phéap; Tién hanh kiém tra lyu dan.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: II. PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK. 1. Pong
tac nam bian khong ti. (10 phiit)
a. Muc tiéu:HS nim duoc truong hop van dung va dong tac dimg ném lyu dan
b. Noi dung: HS doc SGK, dua vao hiéu biét ctia minh hoan thanh nhiém vu GV giao
¢. San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thirc
d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém |II. PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU
vu: LIEN AK

DPong tac ban tai chd cua sing tiéu lién AK gom co:

2. Tai sao khi givong sing phdi| - Dong tac nim ban;




thuee hién tdi cdc yéu té bang,
chdc, déu, bén? Lam ré noi
dung bcing, chdc déu, bén.

Gv néu truong hop van dung.
Gido vién giang giai va lam
dong tac mau theo ba budc.

+ Budc 1: Lam nhanh.

+ Budc 2: Lam cham c6 phan
tich.

+ Budc 3: Lam tong hop.

- Néu nhitng diém chu .
Budéc 2: Thwe hién nhiém
vu:

Hoc sinh ldng nghe, quan sat.
Budc 3: Bao cao, thio luan:
HS ghi chép.

Buéc 4: Két ludn, nhan
dinh:

GV két luan kién thirc

- Pong tac quy ban;

- Pong tac dung ban.

O cap Trung hoc phd thong, cic em hoc dong tac nim
ban.

1. Pong tac nim bin khong ti

a) Truwong hop vin dung

Thuong van dung trong diéu kién gin dich; dia hinh c6
vat che d& che khuét cao ngang tAm nguoi nam.

b) Khiu lénh "Nam chuén bi ban".
¢) Dong tac

DPong tac chuan bi ban

+ Chuén bj tu thé: Khi nghe dat
khau 1énh, ngudi ban vé tu thé
xach sung, thuc hién ba ctr dong:

Cu dong 1: Chan phai budc 1én
mot budc dai chéch theo hudng
mii ban chan phai. Chan trai dung
mili ban chan lam try, xoay got
sang trai dé nguoi hudng theo
hudéng ban chan phai (Hinh 6.7a).

Cur dong 2: Chéng ban tay trai
xubng dit truéc mii ban chan
phai, cach khoang 20cm, mui ban
tay chéch vé bén phai phia sau. Ha
cang tay trai xubng dat, khuyu tay ¢ phia truéc, cach
hudng ban chan phai khoang 15cm, dit gdi trai va dui trai
xubng dat (Hinh 6.7b).

Cir dong 3: Tay phai lao sting vé phia trudc, dong thoi
ban tay trai ngua do bp 16t tay, khoang duéi khung thudce
ngam (tay kéo b¢ khoa nong huong 1én trén). Chéan phai
dudi thang vé sau, nguoi nam up xudng dat, hai chdn mo
rong bang vai, hai mili ban chdn hudng sang hai bén.
Nguoi hop v6i hudéng ban mét goc khoang 30° (Hinh
6.7¢).

+ Pong tac lp dan:

Tay phai thao hop tiép dan khong c6 dan & sing ra dua
cho tay trai, tay trai dung ngon deo nhan va ngon giira
kep hop tiép dan vao ma phai Op 16t tay, ctra hp tlep dan
quay vao than ngudi, song hop tiép dan hudng xudng dat
Nghi€éng nguoi sang trai, tay phai m¢ tai dung hop tiép
dan, lay hop tiép dan c6 dan lap vao sung (Hinh 6.8),
cat hop tiép dan khong c6 dan vao tai dung. Sau do, dung
ngon cai tay phai gat can dinh cach ban vé vi tri ban, kéo
bé khoa nong vé sau hét ¢& roi tha ra dot nhién dé khoa
nong ddy vién dan vao budng dan. Ding ngon tro ban tay

Hinh 6.7. Chuan bj tw thé




phai gat can dinh cach ban vé vi tri an toan roi vé nam tay
cam. Ngon tay tro dudi thang dat 4
ngoai vanh co, mat sung hudng
1én trén. Mit lubén quan sat muc
ti€u, cho Iénh.

- Dong tac ban - ‘
+ Pong tac léy thudc ngrflm: Hinh 6.9. Déng tac Iy thuc ngam

Tay phai dung ngon tré va ngén cai bop nim cir thude
ngam, dich chuyén sao cho mép truéc nim ctt thudce
ngam trung vdi vach ngang dudi chir sd thudce ngam dinh
ldy (Hinh 6.9); tha num cift ra, kiém tra thay chic chén 13
dugc.
+Dong tac givong sung:

_Tay trai nam Op lot tay, ban tay ngua, bp 10t tay dudi
nim trong long ban tay, bon
ngon con khép kin cung voi
ngdén cdi nam chic sing tu
nhién.

Tay phai gat can dinh cach ban
Ve vi tri ban rdi ndm tay cam, ho
khau tay nam chinh giita phia sau tay cam, ngon tro dat
ngoai vanh co, cac ngon con lai va ngoén cai nam chic tay
cam. Két hop hai tay nang sung 1én, dit phan trén cua dé
bang sung vao chinh giita hdm vai bén phai, ghi chat sung
vao vai. Hai khuyu tay chéng chic xudng dat rong bang
Va1 ma phai clia cang tay trai ap sat vao ma trai cua hop
tiép dan
(Hinh 6.10). Nhin qua duong ngam, néu sung chua dung
hudng thi dich chuyén ca thin ngudi qua phai hodc qua
trai dé diéu chinh hudng sung vao muyc tiéu. Khong ding
tay dé diéu chinh hudng stng, lam cho tu thé g0 bo.

Chu y: Khi givong sing phai bao dam t6t cac yeu t6:
bang, chic, déu, bén. Bang 1a mit sung phai bang. Chic 1a
hai tay gilt sung, ghi sung chic vao vai, hai khuyu tay
chéng chic xudng dat, sing va nguoi thanh mot khoi
virng chic. Péu 1a lyc giit hai tay va lyc ghi sung vao vai
phai déu nhau. Bén 1 thyc hién
cac yéu t6 bang, chic, déu trong ”ﬂ
sudt qua trinh thyc hién phat |

ban, loat ban.

+ D0ng tac ngam:

Ap ma phai vao bang sung Hinh 6.11. Dong tac ngém
v6i luc vira phai dé dau ngudi
ban it bi rung dong. Khong gbi ma vao bang sung lam cho
mit sung nghiéng, khi ban lién thanh d& lam cho béang

Hinh 6.10. Bdng tac giweng sung




sung bi tut Xuéng hodc ap ma
khong sat lam dau rung, kho
ngam. Nheo mat trai, tap trung
thi lyc vao mat phai hodc co thé
m& ca hai mat dé ngdm. Néu mo
ca hai mit thi tap trung thi lyc
vao mat ngdm dé lay duong ngam co ban, roi dua dudng
ngam co ban vao diém ngam da xac dinh trén muyc tiéu
(Hinh 6.11).

+ Dong tac bop co:

Trude khi bop co két thiic phat (loat) ban phai ngung
tho, dé gitr cho nguoi va sung on dinh. Trude khi ngung
thd 6 thé thé ra hodc hit vao sau r0i mé&i ngung tho.

Dung phan cubi d6t thir nhat, dau d6t thir hai cia ngon
tro tay phai dé bop co, mit trong cia ngon tay tro sat gan
vao tay cam. Bop co ém, deu tir tir, thang vé sau theo tryc
nong sung cho dén khi dan nd (Hinh 6.12).

Khi ban loat ngin (2 — 3 vién), dong tac bop co phai
ém, déu, hét c¢& roi tha ra. Khi tha, ngon tay bop co khong
roi khéi ¢o stng, tranh tha c6 qua nhanh (nhay co) dé gay
nén bin phat mot.

Khi ban loat dai (6 — 10 vién), dong tic bop co phai
déu va hét ¢d, hoi dung lai roi tha ra ngay. Khi tha, ngon
tay bop co khong roi khdi c6d sung, tranh tha cod qua
nhanh.

Chii y: Khi dang bop co néu dudng ngam bi sai 1éch thi
ngung bop co, ngon tro gitt nguyén ap lyc Ién tay co,
chinh lai duong ngim rdi tiép tuc ting c6 két thuc phat
ban. Khong dung luc ca ban tay dé bop co, khong bop co
vo1 vang, chdp thoi co lam sung dot nhién bi rung dong
manh, bin khong chinh xac,
két qua khong cao. Qua trinh T
bop co phai ludn didu chinhva = _ o
gilt duong ngam ding.

- Dong tac thdi ban

Gom trudng hop thdi bin
tam thoi va truong hop thoi
ban hoan toan.

+ Thoi ban tam thoi:
Khau 1énh: “Ngirng ban".

Pong tac: Khi nghe dit khau 1énh, ngudi bén ha sing
xuong, ngon tré tay phai tha co sing ra, gat can dinh cach
ban vé vi tri an toan. Hai tay dua stng ve vi tri, gilt sing
nhu khi chuin bi ban (Hinh 6.13), mit quan sat muc tiéu
cho 1énh. Néu sung hét dan thi bd sung hodc thay hop tiép

AT (
Hinh 6.12. B6ng tac bop co

. Béng tac thoéi n tam thé&i




dan.
+ Thoi ban hoan toan:

Khéu 1énh: “Thoi ban, kham
sung, dimg day”.

Pong tac thdo dan: Khi nghe
dit khau 1énh, ngén tré tha co
sting ra, hai tay ha sung xudng.
Tay phai thdo hop tiép dan & sting ra trao cho tay trai, tay
trai dung ngoén giita va ngdn ap ut kep giir hop tiép dan
bén phai p 16t tay. Tay phai dung ngédn cai kéo bé khoa
nong tur tir vé sau, ngon tro luot trén cura thoat vo dan, ba
ngon con khép lai chin & ctra lap hop tiép dan dé 45 va
liy vién dan tu trong budng dan ra (Hinh 6.14), lap vién
dan vao hop tiép dan c6 dan, Lay hop tiép dan khong co
dan lap vao sung, cAt hop tlep dan c6 dan vao tai dung,
bop co, gat can dinh cach ban vé vi tri an toan, kéo cir
thudce ngrflm v& vi tri n hodc D.

- DPong tac dung day

Cir dong 1: Tay phai ndm op 16t tay nguoi nam nghiéng
sang trai, chan trai co lén, sao cho dau g01 ngang that
lung. Dong thoi, tay phai dua sung vé, dat op 10t tay trén
dui trai hop tiép dan quay sang phai. Ban tay trai thu vé
up dudi ngue (Hinh 6.15a).

Cir dong 2: Phéi hop strc day tay trai va hai chan nang
nguot [én. Chan phai bude 1én mét bude ngang voi mii
ban tay trai, xoay ban tay trai vé trudc, dong thoi dung
suc chan trai va T 2
day

Hinh 6.14. Bdng tac thao dan

tay

trai

(Hinh 6.15D).
Ctr dong 3: Chén
trai kéo vé sat chan phai, tay phai xach sing ngang that
lung (Hinh 6.15¢) hoac dua v€ thanh tu thé mang sung.

Hinh 6.15. Béng tac ding day

Hoat dong 2: IL. PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU LIEN AK . 2. Pong
tac nam bén ¢6 . (10 phat)

a. Muc tiéu: HS luyén tap cac dong tac dung ném lyu dan.

b. Néi dung: HS hoan thanh nhiém vu theo yéu cau ciia GV

c. San pham: Bai luyén tap ciia HS

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN _,
Buéc 1: Chuyén giao nhi¢m | Il. PONG TAC BAN TAI CHO CUA SUNG TIEU
vu: LIEN AK

1. Em hdy thuc hién dong tic | 2. Pong tic nam bin cé ti
nam ban co ti cua chién si| Truong hop van dung, khau 1€nh, dong tac co ban nhu
mang sung tiéeu lién AK theo | dong taic nam ban khong ti. Chi khac, khi giwvong sling




huéng dan sau:

Gv néu truong hop van dung.
Gido vién giang giai va lam
dong tac mau theo ba budc.

+ Budc 1: Lam nhanh.

c6 thé dit phan
dué6i Op tay hoic
dat mu ban tay
trai l1én vat ti dé
cho chic chan.

+ Budc 2: Lam cham c6 phan | Khi dé sung 1én
tich. vat ti, miéng
+ Budc 3: Lam téng hop. nong sung phai
- Néu nhitng diém chu . cao hon vat ti va
Bude 2: Thuc hién nhiém vu: | nho ra phia trude
Hoc sinh lang nghe, quansat. | it nhat 5 cm
Budc 3: Bao cao, thao luan: | (Hinh 6.16)

HS ghi chép.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:
GV két luan kién thire

Hinh 6.16. Dong tac ndm bén c6 ti

C. HOAT DPONG LUYEN TAP (15 phit)
a. Muc tiéu:Cung Piém tip 1.
- Noi dung: Pong tac ban tai chd bang sung tiéu lién AK.
- Phuong phéap:
+ Luyén tap ca nhan. Tung hoc sinh tu nghién ctru va thyc hi¢n dong tac nam bén tap trung
vao dong tac nam ban c6 ti. Thue hién theo cac budc:
Budc 1. Tap phan doan: Hoc sinh tir tap cham dén nhanh dan céc ctr dong, dong tac chuan
bi tu thé, dong tac lap dan, dong tac bén, dong tac thoi bén, dong tac dung day.
Budce 2. Tap téng hop: Hoc sinh tép lién két cac cir dong, dong tac véi nhau tir tap cham dén
nhanh dén, tién téi thuan thuc dong tac.
+ Luyén tdp nhom: Hoc sinh luan phién nhau & cuong vi truéng nhém duy tri nhém luyén
tap. Trong nhom c6 hoc sinh thyc hién dong tac, nhiing hoc sinh con lai quan sat, dong gép
y kién.
¢. San pham: Hs hoan thanh luyén tap
d. T6 chirc thue hién:
- Trién khai luyén tap theo quy dinh cua gido vién.
Gv hé khau 1énh cho hoc sinh tip chim tung cir dong
- T6 chirc va phuong phap: tap dong loat timg ctr dong
- Boi hinh tap dong loat theo timg ctr dong ( d6i hinh trung doi gian cach)
X (gi4o vién)
X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X

- P6i hinh luyén tp ca nhan (d6i hinh timg tiéu d6i hang doc).
X (giao vién)



X X X X X X X X X X

xxxxxxxxxxm
X X X X X X X X X x
Bé ti

D. HOAT DPONG VAN DUNG (5 phut)

a. Muc tiéu:Hoc sinh van dung nhiing kién thirc d3 hoc vao giai quyét cac nhiém vu thuc
tién

b. Noi dung: HS van dung kién thtrc 3 hudng din dé tra 16i cac cau hoi

c. San pham: Tra 16i cau hoi

d. T6 chirc thuc hién:

GV yéu cAu: H/S thuc hién dong tac nam bén.

* Hwéng din vé nha:

- Hs chuan bj trude vé nodi dung ngdm chum, ngdm chung.

S NBAN XEE BUOT NOC. et

- Ki€m tra s§ 80, VAt Chat: ... e

Rit kinh nghiém bo sung

.............................................................................................................

] KE HOACH BAI DAY
BAI 6: KI THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK



Thoi gian thuc hién: 7 tiét 1y thuyét (1 tiét/tuan)
KE HOACH SO 13
(Tiét PPCT 13)
I. MUC TIEU
1. Kién thiic:
- Néu dugc mot sd ndi dung co ban vé i thuyét bén va dong tac; ki thuat bén muc tiéu cb
dinh ban ngay bang stng tiéu lién AK;
- Biét thyc hanh ban tring muc tiéu ¢ dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK.
2. Nang luc
Niing lwe chung: Nang luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc thim m¥; Nang luc giao tiép
Nang luc chuyén biét:
- Nam chéc phan li thuyét ban
- Biét thyc hanh ban tring muc tiéu ¢ dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK.
3. Pham chat
- Téap trung cht y nghe, ghi chép ndi dung bai theo y hiéu cuia minh.
- Y€u quy, gilr gin, bao quan va sir dung an toan, c6 niém tin vao vii khi duoc trang bi.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Chuén bj lyu dan huan luyén, tranh vé dong tic ném luyu dan, trang phuc cia GV va HS
dung theo yéu cau
- Nghién ctru bai 6 trong SGK
2. Hoc sinh: - Trang phuc, tap sach, dung quy dinh.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU (5 phiit)
a. Muc tiéu:Tao tdm thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. Noi dung:Lam thu tuc 1én 16p
c. San pham: HS ling nghe GV
d. T6 chirc thue hién:
- Lam thu tuc thao trudng gém: tap trung 16p hoc, kiém tra si s, co s vat chit biao dam
phuc vu cho hoc tap, trang phyc cua hgc sinh, phd bién nodi quy & thao trudng ddi voi timg
bai tap (di lai, vé sinh, sin sang chién dau).
- Lam thu tuc hun luyén: Tén bai, muc dich, yéu cau, ndi dung trong tam, thoi gian, t6 chie,
phuong phéap; Tién hanh kiém tra lyu dan.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1: III TAP BAN MUC TIEU CO PINH BAN NGAY BANG
SUNG TIEU LIEN AK. 1. Tap ngdm chum, ngdm tring, chum véo bia dong tién.
(10 phut)
a. Muc tiéu:HS nim duoc ngdm chum, ngam tring, chum.
b. Noi dung: HS doc SGK, dua vao hiéu biét cua minh hoan thanh nhiém vu GV giao
c. San pham: HS hoan thanh ngdm chum, ngidm trang, chum vao bia dong tién.
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém | III TAP BAN MUC TIEU CO PINH BAN




vu:

Thuc hanh:

3. Tai sao khi luyén tap ngdm
chum, ngam trung, chum, yéu
cau cdc lan ngdm phdi cé tinh
thong nhdt cao?

4. Khi tdp ngam chum, sau khi
ldy xong dwong ngdm, nguoi
tdp co dwoc chagm vao sung
khong? Vi sao?

5. Em hay néu cach xac dinh
DCTB cua ba diém cham.

Gv néu truong hop van dung.
Gido vién giang giai va lam
dong tac mau theo ba budc.

+ Budc 1: Lam nhanh.

+ Budc 2: Lam cham c6 phan
tich.

+ Budc 3: Lam tong hop.

- Néu nhiing diém chu y.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu:
Hoc sinh ldng nghe, quan sat.

Budc 3: Bao cao, thio luan:
HS ghi chép.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:
GV két luan kién thic

NGAY BANG SUNG TIEU LIEN AK.
1. Tap ngim chum, ngim tring, chum vao
bia dong tién.
a. Y nghia, diic diém, yéu ciu
-Y nghia
+ Ngam chum, ngim tring, chum gitp nguoi ban budc
dau 1am quen voi cac thao tac ngdm ban, biét van dung
nhimg kién thuc 1i thuyét, quy tic ban vao mot bai tip cu
thé, trong diéu kién muc tiéu nho, cu li gﬁn.
+ Viéc rén luyén ky ning ngam chym, ngim trang, chum
s& gitip ngudi bin phan biét duoc ngdm ding, ngim sai,
tirng budc nang cao trinh d6 ngam nhanh, chinh xéc, lam
co sO cho luyén tip cac bai bin dat két qua tét.
- Pic diém
+ Muc tiéu bd tri ¢ cu li gan (cach nguoi tap 10 m), tron
va nho (duong kinh 2cm) lam cho nguoi tap khd xac
dinh duoc duong ngim dung.
+ Nguoi tap lan dau tién lam quen véi ngdm ban nén
khong tranh khéi nhitng kho khan, lung ting.
+ Khi luyén tap phai chinh xéc, ti mi nén ngudi tap dé
cang thang, mét moi.
- Yéu cau
+ Thyc hién yéu linh, dong tic ngdm mot cach chinh
Xac.
+ Céc 1an ngidm phai ¢ tinh thong nhét cao.
+ Khi ngém phai than trong, ti mi, nhe nhang, khéo 1¢o
phan dau dat két qua kha, gioi.
b. Cach thye hanh tap ngam
- Tap ngam chum
+ Cong tac chuan bi:

Bang ngam c6 kich thudc 20cm
x 30cm; coc go cb kich thudc 4cm
x 4cm, chiéu dai toan bo cua coc 1a

Hinh 6.17. Bang ngédm

55cm, dan hodc kep mot to gidy
trang c6 kich thudc 20cm x 30cm
1én mit trude bang ngdm (Hinh 6.17).

Hinh 6.18. Bia ddng tién

Bia dong tién c6 dudng kinh Scm, dudng kinh vong
tron den 2cm, tdm c6 10 nhd dé ngudi phuc vu danh




dau cac lan tdp ngam cua ngudi tap. Trén bia dong tién
co 3 16 dé do d6 chum, dudng
kinh 1a 2mm, S5Smm, 10mm;
trong tng véi két qua gioi, kha
va dat (Hinh 6.18). Ngoai ra can
chuan bj but chi, kep, thudc
mm, bé ngam, bao cét, sung tiéu
lién AK.

+ Céach thyc hanh ngim
chum:

Mot nhom luyén tap bao gom:
truong nhém, nguoi phuc vu va
nhiing nguoi tdp (Hinh 6.19a).
Nhiém vu cua tung nguoi nhu

sau: Hinh 8.15. Tap ngam chum

Ngwoi phuc vu: Cim bang
ngim cach bé ban 10m chéc chin, sau d6 ngdi sang bén
phai hodc bén trai bang ngam. Mot tay cAm bia dong
tién, dit st mit bang ngdm va giit ¢ dinh dé ngudi tap
ldy duong ngam. Tay con lai cAm but chi dé danh dau két
qua cua nguoi tap (Hinh 6.19b).

Nguroi tdp: Thyc hién dong tac nam ban, thdo hop tiép
dan dat sang bén phai. Sung dat chéc chin trén bé ban co
bao cat. Mot tay chéng cam, mot tay diéu chinh stng lay
duong ngam dung vao mep dudi vong tron den trén bia
dong tién. Khi 1y xong duong ngam dung thi hd “Dugc”
va gilt nguyén duong ngam (Hinh 6.19¢, d).

Nguwoi phuc vu: Dung but chi chim qua 15 ¢ tAm bia
ddng tién lan thir nhat. Sau do, di
chuyén bia dong tién 1én, xubng

hodc sang phai, sang trai tr 2 cm @ o
dén 4 cm. -
Nguwoi tdp: Tap ngim lan thir >
hai, thir ba tuong tu nhu lan tha , y
nhét. Chi khac, ¢ lan tap tht hai, 0 0
thir ba, nguoi tap lay duong ngam o &

co ban, roi diéu khién ngUOL PhUC 620 caon kiéma ao chum
vu di chuyén bia dong tién bang

khau 1énh "Sang trai, sang phai 1én, xuéng hoic ky hiéu
bang tay. Khi thiy ddng tién dich vao thanh dudong ngim
dang thi ho “Puogc".

Ngum phuc vu: Tiép tuc dung bat chi dé danh dau lan

ngdm tht hai coa ngudi tdp. Ca  nhu
vay. ngudi phuc vu phuc vu cho ngudi tap ngam lan 3.
Khi d3 ngam duogc 3 1an, nguoi tap dimg day.




Nguwoi phuc vu: Dung 3 16 & bia dong tién dé kiém tra
d6 chum, danh gia két qua va thong bao cho ngudi tap.
+ Céch kiém tra d6 chum nhu sau:

Gidi 3 diém diu ndm trong vong tron c6 duong kinh
2mm (Hinh 6.20a).

Kha: 3 diém diu ndm trong vong tron c¢6 duong kinh
Smm (Hinh 6.20b).

Pat: 3 diém dau nim trong vong tron c6 dudng kinh
10mm (Hinh 6.20c¢).

Khong dat: 3 diém ddu khong nam trong vong tron
nao (Hinh 6.20d).

Ngudi thir nhat tap xong, nhom trudng goi ngudi tiép
theo vao tap. Nhu vay, cac thanh vién trong nhom luan
phién & céc cuong vi.

- Tap ngam tring, chum
+ Cong tac chuan bi: Nhu tip ngam chum.
+ Cach thuc hanh ngdm tring, chum.

Trudce khi G
nguodi tdp thuc
hanh tip ngim,

gido vién lay
duong ngim dung
vao mép dudi
vong tron den trén bia dong tién. Khi lay xong dudng
ngam thi ho "Puoc", gitt nguyén dudng ngam va ding
day.

Nguwoi phuc vu: Chim but chi qua tim bia dong tién,
ké mot duong doc va mot duong ngang vudng goc voi
nhau qua diém chim d¢. Giao diém cta dudng ngang va
duong doc goi 1a diém kiém tra (diém K) (Hinh 6.21a,
b). Sau d6, dich chuyén bia dong tién nhu khi ngim
chum.

Hinh 6.21. Tap ngém trang, chum

Nguwoi tdp: Vao ngam, khong cham vao stng, diéu
khién nguoi phuc vu dich chuyén bia déng tién vao thanh
duong ngim dung, khi 14y xong duong ngam thi ho

"DU’QC".
Nguroi phuc vu: Chdm qua tm bia dong tién, danh dau
lan 1.




Ctr nhu vay, ngudi tdp ngdm duoc ba lan thi ngudi
phuc vu kiém tra két qua ngam chum, ngim tring, két
qua chung cua hai ndi dung va thong bao cho nguoi tap.

Cach kiém tra 6 chum: Nhu khi

ngam chum. e
Cach kiém tra do trang. Trudc AT
khi kiém tra d6 trng phai xac dinh o

diém cham trung binh (PCTB). 4
Cach xac dinh DCTB nhu sau:
Ngudi phuc vu ding thudc ndi hai  Hime22 osen wémuads ing
diém gan nhat v6i nhau, roi chia doan thang ra thanh hai
phan bang nhau. Tiép tuc ndi diém gilta ciia hai diém
trén (BCTB cua hai diém cham) voéi diém tha ba, chia
doan thang vira noéi thanh ba phan bang nhau. Piém 1/3
gan voi PCTB cua 2 diém cham trude 12 DCTB cua ba
diém cham. Po khoang cach tir PCTB cua ba diém cham
dén diém K (ki hiéu 1a a), &¢ danh gia két qua ngim
trung (Hinh 6.22).

Gioi: a < 5 mm; Kha: Smm<a<lOmm; Dat
10mm<a<15mm; Khong dat: a>15mm.

Céach danh gia két qua tap chung cua hai ndi dung:
Pugc tinh theo két qua thip hon cia ngim chum va
ngam tring.

Vi du: Hoc sinh Nguyén Vin A: ngém chum dat kha;
ngam trang dat gioi. Két qua chung dat kha.

Hoat dong 2: III TAP BAN MUC TIEU CO PINH BAN NGAY BANG SUNG TIEU
LIEN AK.

2. Tap bin vao muc tiéu bia s6 4. (10 phut)

a. Muc tiéu: HS luyén tap cac dong tac dung ném lyu dan.

b. Néi dung: HS hoan thanh nhiém vu theo yéu cau ciia GV

c. San pham: Bai luyén tap cua HS

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN




Buéc 1: Chuyén giao nhiém
vu:

6. Tai sao khi luyén tdp ban
muc tiéu co6 dinh ban ngay
bang sing tiéu lién AK phdi
xdy dung cho nguwoi ban ban
linh tam i vitng vang?

7. Em hdy néu diéu kién bai
bdn muc tiéu cé dinh ban ngay
bang siing tiéu lién AK

8. Em hay cho biét, khi ngueoi
ban da chon thudc ngam 3 thi
phdi chon diém ngam ¢ ddu dé
c6 thé bdn tring vio muc
tieu? Vi sao?

Gv néu truong hop van dung.
Gido vién giang giai va lam
dong tac mau theo ba budc.

+ Budc 1: Lam nhanh.

+ Budc 2: Lam cham c6 phan
tich.

+ Budc 3: Lam tong hop.

- Néu nhiing diém chu y.
Budéc 2: Thwe hién nhiém
vu:

Hoc sinh ldng nghe, quan sat.

Budc 3: Bao cao, thiao luan:
HS ghi chép.

Buéc 4: Két ludn, nhan
dinh:
GV két luan kién thac

BAN NGAY

Biasé 4
75 cm

III TAP BAN MUC TIEU CO PINH
BANG SUNG TIEU LIEN AK.

2. Tap bin vao muc tiéu bla s0 4

a) Y nghia, dic diém, yeu ciu

=Y nghia: Ban muc tiéu cd dinh ban
ngdy nham rén luyén cho ngudi hoc
k¥ ning thuyc hanh ban tring chum
vao muc tiéu c¢d dinh ban ngay, co
vong tinh diém trong mot khoang
thoi gian nhat dinh. Pong thoi, rén
luyén cho ngudi hoc ban linh tam 1y,
¥ chi vig vang. Tép ban tot bai ban
nay la co so, tién dé xay dung, cung
cd niém tin cho nguoi hoc tiép tuc
hoc tap huén luyén cac ndi dung tiép
theo.

- Dic diém

+ Pic diém bai bin: Bin vao muc
tiéu c6 vong tinh diém trong thoi gian han ché doi hoi
thao tac nhanh, do chinh xac cao va tinh thuan thuc cua
ngudi ban trong thuc hién yéu linh, dong tac.

+ Pac diém muc tiéu: Muc tiéu duoc bd tri & cu li gﬁn, to,
1o nén dé quan sat. Tuy nhién, mit bia mau den va co
vong tinh diém nén kho xac dinh chinh xac dugc diém
ngam ding.

+ DPic diém ngudi ban: Lan dau tién tiép xtc véi sung,
dan nén thudng c6 tam 1i s¢ tiéng nd, lo lang dén thanh
tich.

- Yéu cau

+ N&m chic diéu kién bai ban; cach chon thuéc ngém,
diém ngim va cach thyc hanh ban.

+ Tich cuc, tu giac luyén tap, rén toan dién, chu trong rén
ki thuat dong tac ban.

+ Xay dung ban linh, tim 1y vimg vang, phan dau dat két
qua cao khi kiém tra.

b) Diéu kién bai bin

- Muc tiéu: Bia s6 4 mau den, tuong trung cho tén dich
nam ban hoic dimg ban trong cong su.

Bia s6 4 ¢6 chiéu rong 42cm, chiéu cao 42 cm. Mit
bia c6 cac vong tron tinh diém tr 1 dén 5, dugc dan trén
khung bia nén trang c6 kich thuéc 75¢cm x 75cm.

- Cu ly ban: 100m.

- Tu thé ban: Nam ban c ti.

- S6 luong dan: 3 vién.

- Phuong phap ban: Phat mot.

75cm

Tuyén bén fL\
oy

N&m ban ¢o i

Hinh 6.23. So & didu kién bai ban
muc tigu cd dinh ban ngay




- Thoi gian ban: 5 phat (Tinh tir khi két thuc khau 1énh
"Béﬂ").

- Thanh tich: Giéi: Tur 25 dén 30 diém; Kha: Tir 20 dén
24 diém; Pat: Tu 15 dén 19 diém; Khong dat: Dudi 15
diém.

cdch chon thwde ngim, diém ngim

- Can c Em héy néu diéu kién bai ban muc tiéu cb dinh
ban ngdy bang stng tiéu lién AK: Piém dinh bin tring
trén muc tiéu, cu li ban: do cao duong dan trung binh so
v6i dudng ngdm o timg cy ly ban; dic diém, tinh chat
muc ti€u, anh hudng cua diéu kién khi tuong, goc ta.

- Cach chon

+ Chon thudc ngim: Cach 1: Chon thuéc ngim tuong
g cu ly bin (Thudc ngam 1).

Cach 2: Chon thudc ngidm 16n hon cu ly ban (Thudce
ngﬁm 2 hoac 3, tir thudc ngém 4 tr& 1€n it van dung).
+ Chon diém ngim:

Khi chon diém ngam phai cin ctr vao thudc ngim da
chon, cu thé nhu sau:

Pbi véi thude ngdm 1: Chiéu cao dudng dan & cu li
100m 14 0 cm. Vi vay, chon diém ngim 13 tAm vong 10 (&
gitra mat tén dich).

Pbi véi thude ngdm 2: Chiéu cao dudng dan & cu li
100m 1a 12 cm. Vi vdy, chon diém ngim thip hon tim
vong 10 1a 12 cm (6 mu ban tay tén dich).

Pbi v6i thude ngdm 3: Chiéu cao dudng dan & cy li
100m 13 28 cm. Vi vay, chon diém ngim thap hon tim
vong 10 1a 28cm (thap hon diém chinh gitta mép duéi
muc tiéu 7 cm).

Tuy nhién, dé thuan lgi cho viéc x4c dinh dudng ngam
dung, khi nguoi bin st dung thudc ngdm 3 thi thuong
chon diém ngam ¢ mép dudi muc tiéu.

Qua trinh luyén tap, giao vién thong nhat cho ca 16p
cung chon mét thudc ngim, diém ngdm dé thuan loi cho
duy tri va luyén tap stra tap.

d) Cich thwc hanh tdp bin
- Tai vi tri cho doi

Nguoi ban mang trang bi theo dang quy dinh. Khi nghe
goi dén tén thi ho "Co"; nghe khau 1énh "Vao vi tri tap
ban" thi dap "R&", rdi nhanh chong lay sing trén gia
(hoac nhan stng tir nguoi tap trudce), co dong vao vi tri
tap, cach bé ti khoang 1,5m.
- Tai vi tri tap bén
+ Khi nghe khau 1énh “Nam chuan bi ban", ngudi bin
lam dong tac ndm chuan bi bin.




+ Khi nghe khau 1énh "Ban", nguoi ban md khoa an toan,
thue hanh bén 3 1an vao bia s6 4.

+ Khi nghe khau 1énh "Théi ban, kham sung, dimg day",
ngudi bin 1am dong tiac kham sung, sau d6 xach stng
ding day.

+ Khi ¢6 khau 1énh "Ping sau, quay, ngudi ban 1am dong
tac quay dang sau.

+ Khi nghe khau 1énh "Vé vi tri cho doi, chay thuong
chay, nguoi bén x4ach sung co dong vé vi tri cho doi, dat
sung 1én gia hoac trao sung cho nguoi tap sau theo 1€nh
cua nguodi phu trach.

C. HOAT DONG LUYEN TAP (15 phut)
a. Muc tiéu:Cung cd kién thirc, giup HS luyén tip cac kién thirc da hoc
b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 huéng dan dé hoan thanh bai luyén tap
Diém tip 2.
- Noi dung: Tap ngdm chum, ngdm tring, chym.
- Phuong phap: Luyén tadp nhom. Hoc sinh luan phién nhau & cuong vi truéng nhom, duy
tri nhém luyén tap. Trong nhém c6 ngudi tap, nguoi phuc vu.
c. San pham: Hs hoan thanh luyén tap
d. T6 chirc thue hién:
- Trién khai luyén tap theo quy dinh cua gido vién.
- Gv ho khéu 1énh cho hoc sinh tap cham tung ctir dong
- T6 chirc va phuong phép: tap dong loat timg cir dong
- Poi hinh tap ddng loat theo timg cir dong ( di hinh trung doi gian cach)
X (giao vién)
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

- Boi hinh luyén tip ca nhan (d6i hinh timg tiéu doi hang doc).
X (giao vién)

X xxxxoxoxoxox <A
XXXXXXXXXA,__.

X X X X X X X X X xm
D. HOAT PONG VAN DUNG (5 phu




a. Muc tiéu:Hoc sinh van dung nhing kién thic dd hoc vao giai quyét cac nhiém vu thyc
tién

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng dan dé tra 10i cac cau hoi

c. San pham: Tra 10i cau hoi

d. T6 chirc thue hién:

GV yéu cAu: H/S thuc hién dong tac nam bén.

* Hwong din vé nha:

- Hs chuén bi trude vé nodi dung ngém chum, ngém chung.

S NRAN XEE DUOGT NOC. et

- Ki€m tra s§ S0, VAt Chat: ... .o e

Rut kinh nghiém bo sung

KE HOACH BAI DAY



BAI 6: Ki THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK
Thoi gian thuc hién: 7 tiét 1y thuyét (1 tiét/tuan)
KE HOACH SO 14
(Tiét PPCT 14)
I. MUC TIEU
1. Kién thic:
- Giup H/S hiéu biét y nghia, dac diém, yéu cau va thuc hién duge dong tac ngém ban muc
tiéu ¢ dinh ban ngay dé ap dung cho huin luyén sau nay.
2. Nang luc
Niing lwe chung: Nang luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc thim m¥; Nang luc giao tiép
Nang luc chuyén biét:
- Biét van dung kién thtc vao trong hoc tip va sinh hoat, san sang nhan va hoan thanh
nhi¢m vu dugc giao.
- Nang cao trinh d6 k¥ thuat, st dung vii khi dé van dung vao trong chién ddu sau nay
3. Pham chat
- Tap trung chu y nghe, ghi chép ndi dung bai theo y hiéu ctia minh.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Gi4o vién:
- Chuan bi dia diém hoc, trang phuc ctia GV va HS ding theo yéu cau cta budi tip doi ngii.
- Nghién ctru bai 5 trong SGK
2. Hoc sinh:
- Boc trude bai 5 trong SGK
- Trang phuc quy dinh
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT DONG MO PAU
a. Muc tiéu:Tao tdm thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. Noi dung:Lam thu tuc 1én 16p
c. San pham: HS ling nghe GV
d. T6 chirc thue hién:
Lam thu tuc 1én 16p: tén bai, muc dich yéu cau, ndi dung trong tam, thoi gian, t6 chirc
phuong phap.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1:Tdp bdn muc tiéu bia soé 4, tap liy dwong ngam
a. Muc tiéu:HS tim hiéu y nghia, dic diém, yéu cau va diéu kién bai ban
b. Noi dung: HS doc SGK, dua vao hiéu biét ctia minh hoan thanh nhiém vu GV giao
c. San pham: HS hoan thanh tim hiéu kién thuc
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: | 2. Tap ban vao muc tiéu bia so 4.
+ Gido vién néu y nghia dac di€m | a. Y nghia, dic diém, yéu cau.

yéu cau dong tac ngim ban. - Y nghia:
+ Rén luyén cho hoc sinh nam chac va thuc hién tot
+ GV thi pham theo 2 buédc dong tac ban co ban, k¥ nang ban tring, chum vao

- Buée 1: ( Lam nhanh khéng phan | cac muc tiéu ¢d dinh ban ngdy, 1am co sé cho viéc
tich). hoc tap cac ndi1 dung tiép theo.




- Budc 2 :
tich)

( Lam cham c6 phan

+ Tap luyén:

- Theo don vi tiéu doi,
trudng quan 1y tap luyén.
- Thur ty tung thanh vién Ién thuc
hié ngam ban.

- Khoéang cach tir vi tri ngam dén
bia 100 m.

Tiéu doi

Bia s0
4a cO
dinh

100m

Nam
ban co
bé ti

Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

+ H/S Lang nghe, quan sit GV
thuc hién mau)

- H/S chuén bi 4 céi bia c6 dan
gidy trang, 2 cai but chi.

- 4 bao cat.

Budce 3: Bao cao, thio luin:

HS thuc hién tap luyén dudi su
quan 1y cua tiéu doi trudng

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

GV quan sat stra sai chung

- Dac diém :

+ Piac diém cia bai ban. Doi héi mic do ngdm ban
chinh xac va dong tac thuan thuc. Bén co bé ti nén
giit sung 6n dinh, thuén loi cho viéc ngdm bén.

+ Pac diém muc tiéu. Muyc tiéu bd tri trén dia hinh
bang phang, dé quan sat.

+ Pic diém nguoi ban. Nguoi ban ndm ¢ tu thé nam
ban, 14 bai ban dau tién nén it nhiéu ciing 4nh huong
dén tam 1y nhu thiéu manh dan, so tiéng nod, lo ling
dén két qua ban.

- Yéu cdu :

+ Tich cuc, tu giac tap luyén, coi trong chat luong
ting phat ban.

+ Thuc hi¢n ding dong tac nang cao k¥ nang ban..

+ Xay dung tdm 1y virng vang, tu tin, phdn dau ban
kiém tra dat két qua tot.

b Piéu kién bai bén :

- Muyc tiéu : Bia s6 4a mau den tugng trung cho tén
dich, c6 vong tinh diém, duoc dan trén khung bia
nén tr:fmg.

- Cu ly ban 100m.

- Tu thé ban : Nam c¢6 bé ti.

- Phuwong phap ban : Phat mot.

Thoi gian ban : 5 pht.

- Thanh tich : Gidi tir 25 dén 30 diém.

Kha tlr 20 dén 24 diém.

TB tir 15 dén 19 diém.

Yéu dusi 15 diém.

Vat chat phuc vu cho luyén tap: Gdm sung AK, bao
cat, bia s6 4a
c. Cach chon thuéc ngim, diém ngam:

- Can ct : + Cu li ban.

+ Tinh chit muc tiéu.

+ PO cao duong dan trung binh so voi duong
ngam ¢ timg cu li ban.

+ Diéu kién thoi tiét, goc ta.

- Céach chon : Tuy theo tung diéu kién ban cu thé dé
chon thudc ngiam, diém ngam phu hop
d. Cach thyc hanh tap bin
- Tap ldy duong ngam dung voi dong tién di dong
c0 dinh trén bia giay A4.

- Khi ¢6 1énh vao vi tri ho "Ro6",

- Nghe 1énh"Nim chuin bi ban" 1am dong tic nim
chun bj bén;

- Nghe 1énh “ Bin” Gat can dinh cach bén vé vi tri




ban phat 1 roi thye hanh ban 3 vién vao muc tiéu.

- Nghe 1énh"Théi ban, thao dan, kham sing-
ding day'"; Thuc hién dong tac khdm sung, xach
sting dimg ddy, vé tu thé nghiém.

- Nghe 1énh “ Ping sau quay”

- Nghe 1énh"Vé vi tri cho dgi, chay thwong,
Ch?Y"

Hoat dong 2: Luyén tdp, danh gia

a. Muc tiéu:HS luyén tap ngam ban

b. Noi dung: HS luyén tap dudi sy hudéng dan cia GV
c. San pham: Bai luyén tap caa HS

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV chia 16p thanh 4 nhém bang nhau.
+ nhom 1, 2 (stng 1, 2): luyén tap lay . . . . .
duong ngam dung voi dong tién di

dong ¢ dinh trén bia gidy A4 ’
+ Sau do sang sung nhom 4, 5 lay
duong ngam trén bia 4A

bia

+ sung s6 5 (stng mau lay duong ngim
dung) danh cho HS chua lay duoc

duong ngam

Budce 2: Thuce hién nhiém vu:

Thuc hién theo huéng dan duéi su Ba
quan li cua 16p trudng ’
Budc 3: Bao cao, thio luan:

Céc nhom thuce hién cac dong tac ngdm
da dugc phan cong

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

GV quan sat stra sai chung

C. HOAT DPONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu:Cung cd kién thirc, giup HS luyén tip cac kién thirc da hoc

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 huéng dan dé hoan thanh bai luyén tap.

Diém tp 3.

- Noi dung: Tap ban muc tiéu ¢ dinh ban ngay bang sung tiéu lién AK.

- Phuong phéap:

Luyén tap theo doi hinh 16p, gido vién duy tri. Thuc hién theo céc budc:

+ Buoc 1. Tap phan doan: Muc ti€u bia s6 4 ¢6 dan diém dau cho hoc sinh d& x4c dinh diém
ngam ding.

+ Budc 2. Tap tong hop: Muc tiéu bia s 4 duoc bo diém dau.

c. San pham: Hs hoan thanh luyén tap

d. T6 chirc thue hién:

- Gi4o vién khai quat lai nhitng noi dung chu yéu cta bai hoc, nhan manh ndi dung trong
tam cua bai:



+ Ang luong muc tiéu, lay cu ly ban trén thudc ngam
X (giao vién)

X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
- Poi hinh luyén tap ca nhan (d6i hinh timg tiéu d6i hang doc).
X (gido vién)

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu:Hoc sinh van dung nhiing kién thirc d3 hoc vao giai quyét cac nhiém vu thuc
tién

b. Noi dung: HS van dung kién thirc ¢3 huéng dan dé luyén tap

c. San pham: Bai luyén tap

d. T6 chirc thue hién:

H/S tap luyén tap ngdm muc tiéu cb dinh

* Hwéng din vé nha

- GV huéng dan HS luyén tap & nha va dan do HS doc trude bai 5, tip ngam muc tiéu cd
dinh theo diéu kién bai tap.

S NBAN XEE DUGT NOC. « e e

- Kiém tra s§ SO, VAt Chat: ... e
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Thoi gian thuc hién: 7 tiét 1y thuyét (1 tiét/tuan)
KE HOACH SO 15
(Tiét PPCT 15)
I. MUC TIEU
1. Kién thiic:
- Giap H/S hiéu biét y nghia, dac diém, yéu cau va thuc hién duoc dong tac ngém bén muc
tiéu cb dinh ban ngay dé 4p dung cho huin luyén sau nay
2. Nang luc
Niing lwe chung: Nang luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc thim m¥; Nang luc giao tiép
Nang luc chuyén biét:
- Biét van dung kién thtc vao trong hoc tip va sinh hoat, san sang nhan va hoan thanh
nhi¢m vu dugc giao.
- Nang cao trinh d6 k¥ thuét, st dung vii khi dé van dung vao trong chién ddu sau nay
3. Phaim chat
- Tap trung chu y nghe, ghi chép ndi dung bai theo y hiéu ctia minh.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Chuan bi dia diém hoc, trang phuc ctia GV va HS ding theo yéu cau cta budi tip doi ngii.
- Nghién ctru bai 5 trong SGK
2. Hoc sinh:
- Boc trudce bai 5 trong SGK
-Trang phuc quy dinh
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu:Tao tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. Noi dung:Lam thi tyc 1én 10p, kiém tra bai cii
¢. San pham: HS ling nghe GV, tra 16i cau hoi
d. T6 chirc thue hién:
- Lam thu tuc 1én 16p: tén bai, muc dich yéu ciu, ndi dung trong tam, thoi gian, t6 chirc
phuong phap.
- Kiém ta bai cii: Em hay cho biét y nghia, dac diém, yéu cau bin muc tiéu cd dinh ban ngay?
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat ddng 1:Luyén tap ngdm muc tiéu c¢b dinh
a. Muc tiéu:HS thuc hién luyén tap ngém muc tiéu cb dinh
b. Noi dung: GV phd bién ké hoach luyén tap
c. San pham: HS ling nghe
d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: K¢ hoach tap luyén:

Gi4o vién pho bién ké hoach tap luyén |- No6i dung: tap ban muc tiéu cd dinh ban ngay
+ T chirc: Lép tap trung thanh 4 hang | bang stng tiéu lién AK.

ngang, modi lugt 3 hoc sinh 1én thuc |+ Tai vi tri chd doi, nguoi tip nghe théy chi
hién. huy goi tén minh thi hé “Co6”. Khi c6 1énh vao
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu: vi tri thi ho “R&”, sau d6 di déu vao vi tri tap
Hoc sinh ling nghe, quan sat. bén cach bé ti khoang 1,5m thi dimg lai.




Budc 3: Bao cao, thio luan:

Gi4o vién ho khau 1énh cho hoc sinh
thue hién va tién hanh sira sai trong qua
trinh tap luyén.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

GV danh gia két qua cua HS

+ Nghe 1énh “Nam chuan bi ban”, nguoi tap
vao lam dong tac chuan bi ban, sau d6 thuc
hanh ngam ban vao muc tiéu. C& nhu vay,
ngudi tap 1am dong tac ngdm ban vao muc tiéu
4 — 5 phat ban hodc hét thoi gian quy dinh.

+ Nghe 1énh “Théi bin, thao dan, khdm sung —
ding day”, nguoi tdp lam dong tac thao dan,
kham sung, sau d6 lam dong tac dirng day.

+ Nghe 1énh “vé tri tri chd doi, chay déu,
chay”, nguoi tap lam dong tic quay dang sau,
chay déu vé vi tri quy dinh.

Hoat ddng 2:Kiém tra danh gia va két thuc luyén tap
a. Muc tiéu:GV kiém tra danh gia két qua luyén tap ciia HS
b. Noi dung: GV kiém tra, danh gia két qua luyén tap.

¢. San pham: HS ling nghe
d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV

SAN PHAM DU KIEN

Buac 1: Chuyén giao nhiém vu:

-Hét thoi gian luyén tap GV tap trung
l6p. ,

- Kiém tra, danh gia két qua luyén tap.
Budc 2: Thuc hién nhiém vu:

Céc 6 tap trung theo 16p.

Budc 3: Bao cao, thiao luan:

- HS 1én thyc hién dong tac.

-GV giai dap thic mic, cung cb ndi
dung trong tam.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

- GV nhéan xét budi hoc.

- Tép hop doi hinh 4 hang ngang.

- Cung cb ndi dung tiét hoc.

- Din do hoc sinh tim hiéu thém trong sach
giao khoa.

C +D. HOAT PONG LUYEN TAP — VAN DUNG
a. Muc tiéu:Cung cd kién thtrc, giup HS luyén tap cac kién thic da hoc
b. Néi dung: HS van dung kién thirc ¢3 hudng dan dé hoan thanh céc bai tap

¢. San pham: Hs hoan thanh bai tap
d. T6 chirc thue hién:

- Gido vién khai quat lai nhitng ndi1 dung chu yéu cua bai hoc, nhan manh ndi dung trong

tam cua bai.
- Van dung cac y€u linh vao ngam ban

- H/S tap luyén tap ngam muc tiéu ¢ dinh

X (gido vién)

X X X X X X X X X X




X X X X X X X X X X
X X X X X X X X X X
- P6i hinh luyén tip ca nhan (d6i hinh timg tiéu d6i hang doc).
X (gido vién)
X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

* Hwong dan vé nha
- Dan do HS hoc bai cii va doc trudc bai mdi
- NhAN XEt DUOT NOC. ...
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KE HOACH BAI DAY
BAI 6: Ki THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK
Thot gian thye hién: 7 tiét 1y thuyét (1 tiét/tuan)



KE HOACH SO 16
(Tiét PPCT 16)

I. MUC TIEU
1. Kién thiic:
- Giap H/S hiéu biét y nghia, dac diém, yéu cau va thuc hién duoc dong tac ngém bén muc
tiéu cb dinh ban ngay dé 4p dung cho huin luyén sau nay
2. Nang luc
Niing lwe chung: Ning luc tu hoc; Nang luc hop tac; Nang luc thim m¥; Nang luc giao tiép
Nang luc chuyén biét:
- Biét van dung kién thtc vao trong hoc tip va sinh hoat, san sang nhan va hoan thanh
nhi¢m vu dugc giao.
- Nang cao trinh d6 k¥ thuét, sir dung vii khi dé van dung vao trong chién dau sau nay
3. Pham chat
- Tap trung cht y nghe, ghi chép ndi dung bai theo ¥ hiéu ctia minh.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Chuan bi dia diém hoc, trang phuc ctia GV va HS ding theo yéu cau cta budi tip doi ngii.
- Nghién ctru bai 5 trong SGK
2. Hoc sinh: - Doc trude bai 6 trong SGK
- Trang phuc quy dinh
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT PONG MO PAU
a. Muc tiéu:Tao tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. Noi dung:Lam thi tyc 1én 10p, kiém tra bai cii
¢. San pham: HS ling nghe GV, tra 16i cau hoi
d. T6 chirc thue hién:
- Lam thu tyc lén 1op: tén bai, muc dich yéu cau, ndi dung trong tam, thoi gian, td chirc
phuong phap.
- Kiém ta bai cii: Em hdy cho biét y nghia, dic diém, yéu cdu ban muc tiéu cb dinh ban ngay?
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat ddng 1:Luyén tap ngam muc tiéu cb dinh
a. Muc tiéu:HS thyc hién luyén tdp ngim muc tiéu c6 dinh
b. Ndi dung: GV phd bién ké hoach luyén tap
c. San pham: HS ling nghe
d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: | Ké hoach tap luyén:

Giao vién phé bién ké hoach tap | - Noi dung: tap ban muc tiéu ¢d dinh ban ngay b@fmg
luyén sting tiéu lién AK.

+ T chirc: Lép tap trung thanh 4 | + Tai vi tri cho doi, nguoi tap nghe thay chi huy goi
hang ngang, mdi luot 3 hoc sinh | tén minh thi ho “Cé”. Khi c6 1énh vao vj tri thi ho
1én thuc hién. “Rd”, sau do di déu vao vi tri tap ban cach bé ti
Budc 2: Thuc hién nhiém vu: khoang 1,5m thi dung lai.




Hoc sinh lang nghe, quan sat. + Nghe 1énh “Nam chuan bi ban”, nguoi tdp vao lam

Budée 3: Bao cao, thao luan: dong tac chuin bi bén, sau do thuc hanh ngém bin
Gi4o vién ho khau 1énh cho hoc | vao muc tiéu. Cr nhu vy, nguoi tap 1am dong tac
sinh thyc hién va tién hanh sta ngam ban vao muc tiéu 4 — 5 phat bin hodc hét thoi
sai trong qua trinh tap luyén. gian quy dinh.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh: + Nghe 1énh “Thoi ban, thdo dan, kham sing — dtng
GV danh gia két qua caa HS day”, nguoi tap lam dong tac thao dan, kham sung,

sau do lam dong tac dung day.

+ Nghe 1énh “vé tri tri chd doi, chay déu, chay”,
ngudi tap lam dong tac quay ding sau, chay déu vé
vi tri quy dinh.

Hoat ddng 2:Kiém tra danh gia va két thuc luyén tap

a. Muc tiéu:GV kiém tra danh gia két qua luyén tap ciia HS
b. Noi dung: GV kiém tra, danh gia két qua luyén tap.

¢. San pham: HS ling nghe

d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: - Tap hop do1 hinh 4 hang ngang.
-Hét thoi gian luyén tap GV tap trung 16p. | - Cing ¢ ndi dung tiét hoc.
- Kiém tra, danh gia két qua luyén tap. - Dan do hoc sinh tim hiéu thém trong sach
Budc 2: Thuc hién nhiém vu: giao khoa.

Céc 6 tap trung theo 16p.

Budée 3: Bao cao, thao luan:

- HS 1€n thuc hién dong tac.

-GV giai dap thic mic, cung cb ndi dung
trong tam.

Buéc 4: Két luin, nhan dinh:

- GV nhéan xét budi hoc.

C +D. HOAT PONG LUYEN TAP — VAN DUNG

a. Muc tiéu:Cung cd kién thtrc, giup HS luyén tap cac kién thic da hoc

b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 hudng dan dé hoan thanh cac bai tap

c. San pham: Hs hoan thanh bai tap

d. T6 chirc thue hién:

- Gi4o vién khai quat lai nhitng noi dung chu yéu cta bai hoc, nhan manh ndi dung trong
tam cua bai.

- Van dung céc yéu linh vao ngdm ban

- H/S tap luyén tap ngém muc tiéu cd dinh

X (giao vién)

X X X X X X X X X X



X X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X
- Boi hinh luyén tip ca nhan (d6i hinh timg tiéu doi hang doc).

X (giao vién)
X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X X

* Hwéng din vé nha
- Dan do HS hoc bai cii va doc trudc bai mdi
-NQAN XEE DUOT NOC. ...
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KE HOACH BAI DAY
BAI 6: Ki THUAT BAN SUNG TIEU LIEN AK
Thoi gian thuc hién: 7 tiét 1y thuyét (1 tiét/tuan)
KE HOACH SO 17



(Tiét PPCT 17)
I. MUC TIEU
1. Kién thic:
- Giap H/S hiéu biét y nghia, dac diém, yéu cau va thyc hién duoc dong tac ngém bén muc
tiéu cb dinh ban ngay dé 4p dung vao ban méy bin tip MBTO3
2. Nang luc
Ning lwe chung: Ning luc tu hoc; Ning luc hop tac; Nang luc thAm my; Nang lyc giao tiép
Nang lyc chuyén biét:
- Biét van dung kién thtc vao trong hoc tip va sinh hoat, san sang nhan va hoan thanh
nhi¢m vu dugc giao.
- Nang cao trinh d6 k¥ thuét, sir dung vii khi dé van dung vao trong chién dau sau nay
3. Pham chat
- Tép trung chu y nghe, ghi chép ni dung bai theo y hiéu ctia minh.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Giao vién:
- Chuan bi dia diém hoc, trang phuc ctia GV va HS ding theo yéu cau cta budi tip doi ngii.
- Nghién ctru bai 5 trong SGK
2. Hoc sinh:
- Poc trude bai 5 trong SGK
- Trang phuc quy dinh
I11. TIEN TRINH DAY HQC
A. HOAT DONG MO PAU
a. Muc tiéu:Tao tam thé cho hoc sinh di vao tim hiéu bai méi.
b. Noi dung:Lam thu tuc 1én 16p, kiém tra bai cii
c. San pham: HS ling nghe GV, tra 10i cau hoi
d. T6 chirc thue hién:
- Lam thu tuc 1én 16p: tén bai, muc dich yéu ciu, ndi dung trong tam, thoi gian, t6 chirc
phuong phap.
- Kiém ta bai cii: Em hay cho biét y nghia, dac diém, yéu ciu ban muyc tiéu c¢b dinh ban ngay?
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 1:Luyén tip ban may ban tap
a. Muc tiéu:HS thuc hién bén may MBTO03
b. Noi dung: GV phd bién ké hoach luyén tap
c. San pham: HS ling nghe
d. T6 chirc thue hién:

HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Ké hoach tap luyén:

Gi4o vién pho bién ké hoach tap luyén | - Noi dung: tap bdn MBTO03

+ T chtrc: Lop tap trung thanh 2 hang | + Tai vi tri chd doi, ngudi tip nghe thiy chi
doc, modi lugt 2 hoc sinh 1én thuc hién. huy goi tén minh thi ho “Co6”. Khi ¢6 1€nh vao

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu: vi tri thi hé “R3”, sau d6 di déu vao vi tri tap
Hoc sinh ling nghe, quan sat. béan cach bé ti khoang 1,5m thi dimg lai.

Budéce 3: Bao cao, thao luan: + Nghe 1énh “Nam chuén bi ban”, nguoi tap
Giao vién hd khau 1énh cho hoc sinh vao lam dong tac chuan bi ban, sau d6 thuc

thuc hién ban 3 phat hanh ban MBT03 vao muc tiéu.




Budéc 4: Két luin, nhan dinh: Sau khi thuc hién hét 3 phat ban hoc sinh dung
GV dénh gi

4 két qua cua HS day nghe két qua va quay vé chd. ,
: Cu nhu vy, ting hoc sinh 1én ban MBTO03
theo luot quy dinh.

-— N

Hoat dong 2:Kiém tra danh gia va két thuc luyén tap
a. Muc tiéu:GV kiém tra danh gia két qua luén tap cta HS
b. Noi dung: GV kiém tra, danh gia két qua luyén tap.
c. San pham: HS ling nghe
d. T6 chirc thuc hién:
HOAT PONG CUA HS GV SAN PHAM DU KIEN
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:
-Hét thoi gian luyén tdp GV tap trung | - Tap hop d6i hinh 4 hang ngang.

16p. - Cung ¢b ndi dung tiét hoc.
- Kiém tra, danh gia két qua luyén tdp. |- Dan do hoc sinh tim hi€u thém trong sach
Budc 2: Thuc hién nhiém vu: giao khoa.

Céc t0 tap trung theo 16p.
Budc 3: Bao cao, thio luan:
- HS 1én thyc hién dong tac.
-GV giai dap thic mic, cing cd noi
dung trong tam.
Buéc 4: Két luin, nhan dinh:
- GV nhéan xét budi hoc.
C +D. HOAT PONG LUYEN TAP - VAN DUNG
a. Muc tiéu:Cung cd kién thire, giup HS luyén tap cac kién thirc d hoc
b. Noi dung: HS van dung kién thirc d3 huéng dan dé hoan thanh cac bai tap
1. Héi thao “Déng tdc nam bdn bang siing tiéu lién AK".
2. Hoi thao “Tap ban muc tiéu cé dinh ban ngay bcing sung tiéu lién AK",
¢. San pham: Hs hoan thanh bai tap
d. T6 chirc thue hién:
- Gi4o vién khai quat lai nhitng noi dung chu yéu cta bai hoc, nhan manh ndi dung trong
tam cua bai.
- Van dung cac yéu linh vao ngam ban
- H/S thyc hién ban may MBT03

X (giao vién)

XXXXXXXXXXm
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* Hwéng dan vé nha
- Dan do HS hoc bai cii va doc trudc bai mdi
- NhAN XEt DUOT NOC. ...

- KIEm tra ST S0, VAL Chat: .. o

Rut kinh nghiém bo sung

..............................................................................................................



