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KE HOACH BAI DAY
Bai 8: Lgi dung dia hinh, dia vat

Thoi gian thuc hién: 3 tiét thuc hanh (1 tiét/tuan)

KE HOACH SO 10
(Tiét PPCT 10 — Thuc hanh)

A.MUC TIEU BAT HQC
1. V& kién thue: HS hiéu duoc khéi niém, ¥ nghia, yéu cau cua céac tu thé, dong tac loi
dung dia hinh, dia vat che khuét.
2. Vé nang luc: HS biét ty chu vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét vén dé.
3. V& pham chat: HS nim duoc cac kién thire dé tap luyén tot hon trong qua trinh tap luyén.
B. THIET B DAY HOC VA HOQC LIEU
1. B6i v6i gido vién: Gido an, cac tu lidu lién quan bai hoc.
2. Pbi vai hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu duoc trong qua trinh chién dau phai biét loi dung dia hinh, dia vat

che khuét.

2. No¢i dung: Xem hinh (8.1 — SGK trang 51), theo em chién si loi dung bui cay, u dat dé

lam gi?

©  Chuyén giao
NVHT

- GV bién ché 16p
thanh 4 nhom/té dé
sinh hoat, thao luan,

phat biéu.

- Cau 1I: Xem
hinh...?

@ Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
van de.

® Thyc hien NVHT

- Cac nhém trudng
chi huy nhém/té sinh
hoat theo tung chu
de.

® Bdo cao,
luan.

- Sau khi thdo luéan,
cac nhom/td ct dai
dién phat biéu theo
yéu cau ctia GV

thao

Dép an: Chién si loi dung bui cay, u dat dé
che dau hanh dong chién dau ctia minh dé

SRR R " R
chiém uu thé trong chién dau.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu duoc khai niém, ¥ nghia, yéu cdu cta cac tu thé, dong tac loi dung

dia hinh, dia vat.

2. NOi dung: Cac loai dia hinh, dia vat; Cach lgi dung dia hinh, dia vat (L/tap “Lo1 dung

vét che khuat”)

®  Chuyén giao | @ Thuc hién NVHT

NVHT

I. Cac loai dia hinh, dia vat
1. Vit che khuét: La nhiing vat c6 thé che




- GV: Thé nao la vit
che khudt, vat che
do va dia hinh trong
trai?

- Cac nhom/tdo (xem
SGK trang 51) thdo

luan dé hoan thanh
bai tap.

giau dugc hanh dong, nhung khong thé
chéng d& dugc dan bin thang, manh bom,
phao, c¢di, lyu dan xuyén qua nhu bui, bui
cO ram rap, manh, rém, ...

2. Vit che @6 La nhimg vét c6 stc chong

'| @5 dugc dan ban théng, manh bom, dan
; | phédo, lyu dan kho xuyén qua, dong thoi co

tac dung che kin dugc hanh df)ng tuong tu
dia vat che khut nhu mo dat, gbc cay, bo
rudng, bo tudng, vat kién trac kién cd,.

3. Pia hinh tréng trii: La nhing noi
khong c6 vat che khuit hodc che d& nhu
bai bﬁng phéng, ddi troc, mt duong,...

- GV: Gioi thiéu y
nghia, yéu cau cia
viec loi dung dia
hinh, dia vat trong
chién dau.

- Cac nhom/tdo (xem
SGK trang 51) thdo
luan dé hoan thanh
bai tap do GV dua ra
(néu co)

I1. Cach lgi dung dia hinh, dia vat

1. Y nghia, yéu ciu

-Y nghia: Loi dung dia hinh dia vat dé che
gidu hanh dong chién dau, dunng vii khi
tiéu diét dich thuan loi bao vé minh.

- Yéu cau:

+ Theo doi dugc dich nhung dich khé phat
hién ta;

+ Tién danh dich nhung dich kho danh ta,
hanh dong phai bi mat, khéo 1éo, than
trong.

+ Nguy trang phai phit hop v6i mau sic dia
hinh, dia vat xung quanh khong lam thay
d6i hinh ddng, mau sic va rung dong vat
loi dung; tranh loi dung dia vat dot XUAL.

- GV: Gioi thiéu
muc dich va vi tri
loi dung dia hinh,
dia vat che khudt
trong chién dau.

- Cac nhom/td (xem
SGK trang 51) thdo
luan d¢ hoan thanh
bai tap do GV dua ra
(néu co)

2. Cach lgi dung

a) Loi dung vt che khuit

- Muc dich loi dung: Dé giit kin hanh
dong khi quan sat, van dong, an nép hoac
lam cong su, vat can tro, bd tri chong,
min, cam bay,... dé diét dich.

- Vi tri lgi dung: Phai tuy theo do kin dao
va mau sic cua vt loi dung, thoi tiét anh
sang,... ma co thé loi dung phia sau, bén
canh hoac phia truédc, sat gﬁn hoac xa vat
loi dung.

+ Pbi v6i vat che khuét kin ddo, du didu
kién thoi tiét anh sang, mau sic nhu thé




- GV: Sau khi giéi
thieu muc dich, vi
tri loi dung, GV thi
pham mau ki thuat
dong tac loi dung
dia hinh, dia vat che
khuat trong chién
d4au, qua 3 budc:

+ Buoc 1: Lam
nhanh

+ Buoc 2: Lam
cham

+ Bude 3: Lam tong
hop

O Két ludgn, nhin
dinh

- GV nhan xét, diéu
chinh nhitng chd sai
sot thuong mac phai
trong qua trinh tap
luyén, truéc khi
trién khai tap luyén
déng loat va thuc
hién tap luyén theo
nhom/to.

® Bdo cdo, thdo
luan.

- HS quan sat (ghi
nho) gido vién thi
pham dong tic mau;
sau khi xem GV lam
dong tac mau, nhiing
dong tac nao chua
hiéu, chua r5, HS trao
d6i voi GV dé tap
luyén tbt hon.

nao deu c6 thé lgi dung phia sau vat. Ban
dém, néu vat loi dung c6 mau sic tuong
ddng voi trang phuc cta ngudi thi c6 thé
lo1 dung ca bén canh hoac phia trudc.

+ Ddi vé6i vat che khuét khong that su kin
d4o, chu yéu 1a loi dung phia sau. Néu
phia dich c6 anh sang nhiéu hon phia ta,
6 thé loi dung sat gﬁn vat; néu anh sang
phia ta nhiéu hon phia dich thi khong nén
loi dung. Néu phia ta va dich c6 anh sang
déu nhau, phai lgi dung xa vat mot # cach
thich hop.

- Tuw thé, dong tic khi loi dung:

+ Khi van dong: Tuy theo vat lgi dung
cao hay thap, to hay nho dé van dung cac
tu thé cho phu hop nhu di khom, bo, 18,
truon nhung déu phai thap va nho hon vat
loi1 dung.

+ Khi 4n né‘ip: Tuy theo vat lgi dung cao
hay thap, to hay nho dé van dung cac tu thé
cho phu hop nhu dtng, quy, nam,... nhung
déu phai thap va nho hon vat loi dung.

+ Hanh dong khi loi dung phai hét strc bi
mat, kheo 1¢o, than trong, khong lam rung
dong, thay dbi hinh dang va mau sic cua
vat 1o1 dung.

-Chuy:

+ Truong hop loi dung dé lam cong su, bd
tri vat can dé tiéu diét dich, phai chon noi
kin dao, bt ngd, tién nguy trang, dich kho
phat hién.

+ Khi da dung vii khi (ban stng, ném lyu
dan,...) ti€u diét dich, bi dich phat hi¢n phai
nhanh chong roi khoi vi tri do, tiép tuc loi
dung vat khac.

Hoat dong 3:

Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cung cb kién thirc da hoc thong qua cac bai tip luyén theo qhém/té ’
2. N6i dung: Luyén tap ki thuadt dong tac loi dung dia hinh, dia vat che khuat trong chién

dau




©  Chuyén giao
NVHT

- GV yéu cau HS
tap trung, tich cuc
trong qua trinh tap
luyén.

- GV quan sat dé
sta sai va dong vién
tinh than HS trong
qua trinh tap luyén.

@ Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két ludn
van dé.

O Thyc hien NVHT

- Céc nhom/to nhanh
chong trién khai vé vi
tri tap luyén dudi su
huéong din  cua
nhom/to trudng; tap
luyén theo do6i hinh
cd nhom tap luyén.

® Bdo cdo, thao
luan.

- Cac nhom/td cur dai
dién hoac ca nhom
thuc hién dé GV quan
sat, stra sal.

* Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc ki thuat

d(f)n tac dung dia 1nh, dia \}at che
khuat trong chién dau.

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS biét thuc hién ki thuat dong tac loi dung dia hinh, dia vat che khuét trong

chién dau

2. Noi dung: K1 thuat dong tac lgi dung dia hinh, dia vat che khuét trong chién dau

©  Chuyén giao
NVHT

- GV goi cac
nhém/té6 thuc hién
ki thuat dong tac loi
dung dia hinh, dia
vat che khuit trong
chién dau

©® Két lugn, nhén
dinh

- GV nhan xét, diéu
chinh nhitng chd sai
sot cho cac nhoém/td.

® Thuc hien NVHT

- Cic HS san sang,
tu tin thuc hién cac
n6i dung theo yéu cau
cia GV nhiam cing
¢d nodi dung bai hoc.
® Bdao cdo, thdo
luan.

- Cac nhém/td thao
luan, ling nghe gop ¥
cua GV wva cac
nhém/t6 khac.

- Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc ki thuat
dong tac loi dung dia hinh, dia vat che
khuat trong chién dau

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat dugc:
2. Han ché, ton tai:




KE HOACH SO 11
(Tiét PPCT 11 — Thuc hanh)

A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thie: HS biét thuc hién ki thuat dong tac loi dung dia hinh, dia vat che d& trong

chién dau

2. Vé nang luc: HS biét ty chu vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét vén dé.
3. V& pham chat: HS nim duoc cac kién thirc dé tap luyén tot hon trong qua trinh tap luyén.
B. THIET B DAY HOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido 4n, cac tu liéu lién quan bai hoc, 10 cdy sung tap tap luyén.
2. Pbi vai hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong

day & hoc

Giao vién

| Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu duoc trong qua trinh chién d4u phai biét loi dung cac vét che d& dé

chiém uu thé.

2. Ndi dung: Xem hinh (8.5 — SGK trang 53), theo em chién si loi dung céac vat che d& dé

lam gi?

(1 Chuyén  giao
NVHT

- GV bién ché lop
thanh 4 nhém/té dé
sinh hoat, thao luan,
phat biéu.

- Cau 1: Xem hinh
(8.5 — SGK trang
53), .7

O Két ludgn, nhdn
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
van dé.

O Thyc hien NVHT
- Cac nhém trudng
chi huy nhém/to
sinh hoat theo tung
chi dé GV dua ra.

® Bdo cao, thdo
luan.

- Sau khi thao luan,
cac nhom/té cur dai
dién phat biéu.

Pap an: Chién si loi dung céc vat che do
dé che dau hanh dong, tranh dugc dan ban

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS biét muc dich, vi tri va tu thé, dong tac khi lgi dung vat che do trong

chién dau.

2. Noi dung: Muc dich, vi tri va tu thé, dong tac khi lgi dung vat che do trong chién du.

(1

NVHT
- GV: Gio1 thiéu va
thi pham mau ki thuat
dong tac loi dung dia
hinh, dia vat che

Chuyén  giao

® Thyc hien NVHT
- Cac nhom/td (xem
SGK trang 53) thao
luan dé hoan thanh
bai tap do GV dua
ra (néu co)

b) Lgi dung vat che d&

- Muc dich lgi dung: Loi dung vat che do
dé che giéu hanh dong, tranh dugc dan
bén thrflng, manh bom, manh dan cua dich
gay ra.

- Vi tri lgi dung:




khuat trong chién
d4u, qua 3 budc:
+ Buoc 1
nhanh

+ Budc 2: Lam cham
+ Budc 3: Lam tong

hop

Lam

O Két ludgn, nhdn
dinh

- GV nhéan xét, diéu
chinh nhimg chd sai
sot thuong méc phai
trong qua trinh tap
luyén, trude khi trién
khai tdp luyén dong
loat va thuc hién tap
luyén theo nhom/t6.

® Bao cao, thao
luan.

- HS quan sat (ghi
nhg) gido vién thi
pham dong tac mau;
sau khi xem GV lam
dong tic  mau,
nhiing dong tac nao
chua hiéu, chua o,
HS trao d6i v6i GV
dé tap luyén tot hon.

+ Loi dung dé che glau hanh dong khi
quan sat, van dong, a an nap: vi tri loi dung
co ban giéng nhu loi dung vat che khuét
kin déo.

+ Loi dung dé ban sung, ném lyu dan, lam
cong su, bd tri vat can: vi tri loi dung chu
yéu & phia sau hodc phia sau bén phai vat.
- Tw thé, dong tic khi loi dung:

+ Khi van dong, an nap: Tu thé dong tac
khi loi dung tuwong tu nhu khi loi dung vat
che khuat.

+ Khi str dung vii khi tiéu diét dich: Tuy
theo vat loi dung cao hay thap dé van
dung cac tu thé dung, quy, nim ban hodc
ném lyu dan cho phu hop, nhung cha yéu
phai 1ay yéu t6 thuan loi dé tiéu diét dich,
ddng thoi bao vé duge minh.

Hoat dong 3:

Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cing c6 kién thirc da hoc thong qua céc bai tap luyén theo nhom/to ’
2.’ NOi dung: Luyén tap ki thuat dong tac loi dung dia hinh, dia vat che do trong chién

dau

(1 Chuyén  giao
NVHT

- GV yéu cau HS tip
trung, tich cuc trong
qué trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sira
sai va dong vién tinh
thin HS trong qué
trinh tap luyén.

O Két ludgn, nhdn
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
van de.

® Thyc hien NVHT
- Cac  nhom/to
nhanh chéng trién
khai v& vi tr tap
luyén dudi sy hudng
dan cua nhoém/to
truong; Tap luyén
theo ddi hinh ca
nhom tap luyén.

® Bdo cao, thdo
luan.

- Cac nhém/td cu
dai dién hoac nhom
th/hién dé GV quan
sat, stra sal.

* Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc ki thuat

dong tic loi dung dia hinh, dia vat che d&
trong chién dau.

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS biét thuc hién ki thuat dong tac lgi dung dia hinh, dia vat che do trong

chién dau

2. Noi dung: K1 thuat dong tac 191 dung dia hinh, dia vat che do trong chién dau

(1) Chuyén  giao
NVHT

® Thuc hiénNNVHT
- Cac HS san sang,

- Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc ki thuat
dong tac loi dung dia hinh, dia vat che do




- GV goi cac nhom/to
thuc hién ki thuat
dong tac loi dung dia
hinh, dia vat che do
trong chién dau

© Két ludgn, nhan
dinh

- GV nhéan xét, diéu
chinh nhimg chd sai
sot cho cac nhoém/td.

tu tin thuc hién cac
ndi dung theo yéu
cdu cia GV nham
cing ¢ nodi dung
bai hoc.

® Bao cao, thao
luan.

- Cac nhom/td thao
luan, ling nghe gop
y cua GV va cac
nhém/t6 khac.

trong chién dau

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat dugc:
2. Han ché, ton tai:
* Ghi chu:




KE HOACH SO 12
(Tiét PPCT 12 — Thuyc hanh)

A. MUC TIEU BAI HQC
1. V& kién thtrc: HS biét thuc hién ki thuat dong tac vuot qua dia hinh tré)ng trai trong

chién dau

2. Vé nang luc: HS biét ty chu vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét vén dé.
3. V& pham chat: HS nim duoc cac kién thirc dé tap luyén tot hon trong qua trinh tap luyén.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Dbi véi gido vién: Gido an, cac tu li€u lién quan bai hoc.
2. Pbi vai hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong

day & hoc

Giao vién

| Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu dugc trong qua trinh chién dau phai biét ki thuat d/tac vuot qua dia

hinh tréng trai.

2. Ndi dung: Xem hinh (8.6 — SGK trang 54), theo em chién si loi dung ki thuat dong tac

vuot qua dia hinh trén

trai dé lam gi?

(1 Chuyén  giao
NVHT

- GV bién ché lop
thanh 4 nhém/té dé
sinh hoat, thao luan,
phat biéu

- Cdu 1: Xem hinh
(8.6 — SGK trang
54)..lam gi?

O Két ludgn, nhdn
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
van dé.

O Thyc hien NVHT
- Cac nhém trudng
chi huy nhém/to
sinh hoat theo tung
chu dé

® Bdo cdo, thdo
luan.

- Sau khi thao luan,
cac nhom/té cur dai
dién phat biéu.

Pap an: Chién si phai biét ki thuat dong
tdc vuot qua dia hinh trong trdi nham phat
hién hodac néu co6 phat hién van c6 phan

biét gitra ta va dia hinh, dia vat xung quanh

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS biét thuc hién ki thuat dong tac vuot qua dia hinh tréng trai trong chién

dau
2. Noi dung: Luyén ta

b ki thudt dong tac vuot qua dia hinh trong trai trong chién dau

(1 Chuyén giao
NVHT

- GV: Gi61 thi€u muc
dich va thi pham mau
ki thuat dong tac vuot
qua dia hinh tréng

® Thyc hien NVHT
- Cac nhom/td (xem
SGK trang 54) thao
luan dé hoan thanh
bai tap do GV dua
ra (néu co)

¢) Vuwot qua dia hinh trong trai

- Muc dich: Nhim tranh dich phat hién
hodc néu c6 phat hién van khé phan biét
gitra ta va dia hinh, dia vat xung quanh.

- Tuw thé, dong tac:

+ Khi van d6ng: Phai triét dé loi dung lic
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trai trong chién dau,
qua 3 budc:
+ Budc
nhanh

+ Budc 2: Lam cham
+ Budc 3: Lam tong
hop

1: Lam

® Két luan, nhan
dinh

- GV nhéan xét, diéu
chinh nhimg chd sai
sot thuong méc phai
trong qua trinh tap
luyén, trude khi trién
khai tdp luyén dong
loat va thuc hién tap
luyén theo nhom/t6.

® Bao cao, thao
luan.

- HS quan sat (ghi
nhg) gido vién thi
pham dong tac mau;
sau khi xem GV lam
dong taic  mau,
nhiing dong tac nao
chua hiéu, chua o,
HS trao d6i v6i GV
dé tap luyén tot hon.

dich so hé hoac suwong mu, khéi bui,...
dung dong tac vot tién dé nhanh chong
vuot qua. Ban dém, néu diéu kién khong
vot tién duoc thi nguy trang thich hop,
dung tu thé thap, nghiéng minh thu nho
muc tiéu, khéo 1éo, than trong tién thing
vé hudng dich.

Chi y: nguoi khong nhdp nhd va khong
lam rung dong nguy trang.

+ Khi an nap va quan sat: Chu yeu loi
dung dia hinh, dia vat c6 mau sic thich
hop, dung tu thé thip dé thu nhé muc tiéu,
h/dong phai hét stc khén khéo, than
trong, khong 1am thay doi hinh déng, tu
thé mot cach dot ngdt va rung dong nguy
trang.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS cing c6 kién thire da hoc thong qua céc bai tap luyén theo nhom/to

2. Noi dung: Luyén ta

p ki thuat dong tac vuogt qua dia hinh trong trai trong chién dau.

(1 Chuyén  giao
NVHT

- GV yéu cau HS tip
trung, tich cuc trong
qué trinh tap luyén.

- GV quan sat dé sira
sai va dong vién tinh
thin HS trong qué
trinh tap luyén.

O Két ludgn, nhdn
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
van dé.

® Thyc hien NVHT
Cac  nhom/to
nhanh chéng trién
khai vé vi tri t/luyén
dudi sy huéng dan
clia nhém/té trudng;
tap luyén theo doéi
hinh ¢4 nhom tap
luyén.

® Bdo cao, thdo
luan.

Cac nhom/td cir
dai dién hoac nhom
th/hién dé GV quan
sat, stra sal.

* Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc ki thuat
dong tac vuogt qua dia hinh trong trai trong

chién dau

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS biét thuc hién ki thuat dong tac vuot qua dia hinh tréng trai trong chién

dau.

2. Ndi dung: Ki thuat dong tac vuot qua dia hinh trong trai trong chién dau.

(1)
NVHT 7
- GV goi cac nhém/tod

Chuyén  giao

® Thuc hiénNNVHT
- Cac HS san sang,
tu tin thuc hién cac

- Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc ki thuit
dong tac vuot qua dia hinh trong trai trong
chién dau.
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thuc hién ki thuat
dong tac vuot qua dia
hinh trong trai trong
chién dau.

O Két ludgn, nhan
dinh

- GV nhéan xét, diéu
chinh nhimg chd sai
sot cho cac nhom/td.

ndi dung theo yéu
cdu cia GV nham
cing ¢ nodi dung
bai hoc.

® Bao cao, thao
luan.

- Cac nhom/td thao
luan, ling nghe gop
y cua GV va cac
nhém/t6 khac.

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat dugc:
2. Han ché, ton tai:
* Ghi chu:
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