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MON: GIAO DUC THE CHAT LOP 12
BAI HQC: BONG RO HQC KY II
GIAO VIEN: NGUYEN PHUOC THUC

Nam hoc: 2024 — 2025



Tuin: 19
Tiét: 37

Chi dé 3: Ki thuit ném ro
Bai 2: Ki thuit ném bong khi dimg duwéi rd
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Ki thudt ném bong khi dimg dudi rd
- Tro choi van dong: “Dan bong di chuyén ném r6”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cic dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan &i, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia céc tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong r6 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...



2. P6i v6i hoc sinh
- SGK Gido duc thé chét 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

I1I. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:
- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhin lép 6-8° | * Giao vién chuyén
Do1 hinh nhan 16p giao nhi¢m vu.
P e - Khéi dong chung:
UL IR GV tap hop 16p thanh
U I OB |

cac hang ngang, gidn

cach mot sai tay, diing
t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Can su 16p bao cdo si so N
nhip va hudéng dan cho
va tinh hinh cta 16p.
ca 16p thuc hién cac
- Gido vién nhan 16p voi doi
. . dong tac khoi dong
hinh 3 hang ngang.

1.2. Khéi dgng xoay cdc khop va cang

- GV cho HS khoi dong: co: '
EEEBERER - Khéi chuyén mon:
PR PR GV tap trung 16p thanh
LI OO cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

r 7\/ 9
huéng dan cua GV.
(ingeovai Céngeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

Al

Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytingtdc

Hinh 2. Cdc déng tdc di chuyén




t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tic cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khot dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc mé6i:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap ki thuat ném bong khi dimg dudi 1o

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thye hién




Luyén tdp ki thudt neém
bong khi dirng dudi ré:

Bai tdp 5. Ddn béng di
chuyén vdao khu vuc dudi
o, thue hién ki thudt ném
bong

khi dimg dwéi ro:

Nguoi tap dung thanh cac
hang doc song song vdi
bién ngang ngay trong khu
vuc

2 diém, nguodi dau hang
cam bong roi dan bong di
chuyén vao khu vuc duéi 1o
dé thuc hién ki thuat ném
bong khi dimg dudi 16, sau
d6 bét lai bong, chuyén vé
cho nguoi tiép theo dé thuc
hién va chay vé dung & cudi
hang. Nhitng ngudi tiép
theo thuc hién tuong tu
nguoi dau tién (H.13).

Bai tdp 6. Phéi hop chuyén,
bat bong va thuc hién ki
thudt ném bong khi ding
didi ré:

Nguoi tap dung thanh cac
hang doc & gbéc 45° bén

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cd nhan: bai
tap 5

Luyén tdp cap doi: bai
tdp 6

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, danh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ctia GV.

Hinh 13, Sodo baitdp 5




phai (nhom A) va dung
song song voéi bién ngang
bén trai (hhém B), cach rd 3
m, ngudi dau hang nhom A
cam boéng. Nguoi dau hang
nhém B chay vao khu vuc
dudi ré va nhan bong tir ban
chuyén vao rdi thyc hién ki
thuat ném boéng khi ding
dudi r6. Sau khi ném xong
thi bat lai bong chuyén vé
cho nguoi tiép theo cua
nhéom A va chay vé dimg
cudi hang A. Nguodi nhom
A vira chuyén bong sé chay
vé dung cudi hang B.
Nhitng ngudi tiép theo thuc
hién twong ty nguoi dau
tién (H.14).

Hinh 14,50 d0 baitdp 6

Tro choi vin dong: “Dén
bong di chuyén ném ré”

- Dung cu: Béng 16, gio
dung bong.

- Céch thyc hién: Chia s6
nguodi choi thanh hai doéi
déu nhau, dung thanh hang
ngang sau hai duong bién

cuodi san, sau moi ro dat mot

3-5

- GV néu tén tro choi,
pho bién cach choi luat
choi va hinh thuc
thuéng phat cho HS
nidm duogc sau do cho
HS choi thir r6i moi
choi chinh thiuc. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.




gid dyng bong. Trén sin bd
tri rai rac ngau nhién cac
qua boéng 16 (sd bong phai
nhidu hon tong s nguoi
ctia hai d6i va phai 1a s6 1¢)
(H.10). Khi c6 hi¢u I¢nh,
nguoi dau tién caa mdi doi
chay vao san nhat mdt qua
bong bat ki roi dan bong di
chuyén vé phia r6 cua doi
minh dé ném 6 (chi dugc
ném 1o trong khu vuc gidi
han va phai ném dén khi
bong vao rd). Sau khi bong
vao ro thi nhit bong bo vao

gié cua doi minh roi chay

vé dimg & cuodi hang, nguoi

J
\

tiép theo chi duoc thuc hién Hoh 1 Sod o hDabing chpennme

tro choi khi nguoi choi
trudc da bd xong boéng vao
gio. Két thuc tro choi, doi

c6 sd bong trong gié nhiéu

hon la doi théng cuoc.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtrc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuat ném bong khi dung dudi 10 VAo tap luyén va

vui choi rén luyén stic khoe hang ngay




d. TH chtc thyc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS |- HS van dung ki thuat vao
dung ki thuat vao tap luy¢n van dung ki thuat vao | tdp luyén va vui choi rén
va vui choi rén luyén suc tap luyén va vui choi | luyén stc khoe hang ngay.
khoe hang ngay ren luyén suc khde

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan | 3-4° |- GV cho HS tha I6ng; | - Thuc hién cac dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhan xét gio hoc. long

- Giao nhiém vy bai tip vé - On lai kién thirc da |- On ki thuat ném bong khi
nha: On tap ki thuat ném hoc: ki thuat ném bong | ding dudi 1o

bong khi dung dudi rd khi dtng dudi rd

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 19
Tiét: 38

Chi dé 3: Ki thuit ném ro
Bai 2: Ki thuit ném bong khi ding duéi ro
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé&:
- Thye hién duoc ki thuat ném bong khi dting dudi 1o
- Nam duogc mot s diéu luat thi dau bong 10 3x3
2. Nang luc
- Nang luc chung:
o (Giai quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhoém va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi giao vien.
- Nang luc riéng:
e Ty giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudc budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién

- Gi4o 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).



- San bong 16 sach s€, khong co6 vat can, mat san phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...

2. P6i v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 12 (Béng rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

II1I. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyc hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L I O O
Pee et
t

+ Can sy 10p bao cdo si b
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
(O B O B O B
Pr et e R

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, diing
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
co.

- Khéi chuyén mon:

GV tap trung 16p thanh

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VU

- HS ca 16p khoi dong chung,
khéi dong chuyén moén theo

huéng dan ctiia GV.

(ngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co




L B

t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tic cang co
(H1)
b. Khé1i chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khdi dong
voi bong (H3)

cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, dua cac dong

tac khoi dong.

-

{ /A

(haybucnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

Hinh 2. Céc dong tcdi chuyén

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen be bingbing ity gy Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(4-5)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS léng nghe va nam duge mot sb dicu luat thi dau bong

o 3x3

b. Noi dung: GV giéi thiéu, phén tich, thi pham va luu ¥ cho HS vé mot sé diéu luat thi dau

bong r6 3x3; HS lang nghe, ghi nho.




c. San phém hoc tap: HS nam duoc mot so diéu luat thi dau bong 10 3x3

d. TH chirc hoat dong:

Mét 56 diéu ludt thi ddu béng
ro 3x3: Trang thiét bi (Piéu
3):

- Bong thi d4u chinh thie 3x3
v6i kich thudc bang voi qua
bong 16 sd 6 va trong luong
bang véi qua bong 16 s6 7 cho
phép choi linh hoat hon va
giam tac dong cua gidé voi
duong kinh 720 — 740 mm,
trong lugng tir 580 — 620 g.

- Bong c6 chat liéu bang da
v6i hai mau vang, xanh duong
va c6 cac dudng nbi mau cam
nham dam béao cho viéc ting
kha niang hién thi, dong thoi
gitip cho ngudi choi c6 thé
nhin thdy qua bong trong moi
truong trong nha cling nhu
khi & ngoai troi. Bong thi dau
3x3 duogc st dung chung cho
tat ca doi tuong nguoi choi,
bét ké tudi tac hay gidi tinh va
trong tit ca cac ndi dung thi
dau.

- Cot 16, vong 16 3x3 co kich

thudc twong tng voi ndi dung

4-5°

- GV gidi thiéu cho HS
mot s6 diu luat thi
dau boéng ro 3x3 trong
SGK

- HS cha y lang nghe, ghi

nho




boéng 16 5 ngudi. Trén tru 1o
sé lap dat dong hd hién thi
thoi gian ném rd (ddng ho 12

giay).

3. Hoat dong luyén tap:(23-25°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Luyén tap ki thuat ném bong khi diung dudi rd

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tdp ki thudt nem
bong khi dirng duwdi ré:

Bdi tdp 5. Ddn béng di
chuyén vao khu vie diudi
ro, thue hién ki thudt ném
bong

khi dimg dwéi ro:

Nguoi tdp dung thanh cac
hang doc song song voi
bién ngang ngay trong khu
vuc

2 diém, nguoi dau hang
cam bong r6i din béng di
chuyén vao khu vuc duéi 1o
dé¢ thuc hién ki thuat ném
bong khi dimg dudi 16, sau
d6 bat lai bong, chuyén vé
cho nguoi tiép theo dé thuc

hién va chay vé dung & cudi

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va td
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tap ca nhadn: bai
tdp 5

Luyén tap cap doi: bai
tdp 6

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ciia GV.




hang. Nhitng ngudi tiép
theo thuc hién tuong tu
nguoi dau tién (H.13).

Bai tdp 6. Phoi hop chuyén,
bat bong va thuc hién ki
thudt ném bong khi ding
dudi ro:

Nguoi tap dung thanh cac
hang doc & gbéc 45° bén
phai (nhom A) va dung
song song voéi1 bién ngang
bén trai (nhém B), cach r6 3
m, ngudi dau hang nhom A
cam bong. Ngudi dau hang
nhoém B chay vao khu vuc
dudi rd va nhan bong tir ban
chuyén vao roi thuc hién ki
thuat ném boéng khi dung
dudi ro. Sau khi ném xong
thi bit lai bong chuyén vé
cho nguoi tiép theo cia
nhéom A va chay vé dimg
cudi hang A. Ngudi nhom
A vira chuyén bong sé chay
vé dimg cudi hang B.
Nhitng ngudi tiép theo thuc
hién tuwong tu ngudi dau
tién (H.14).

Hinh 14 S0 b




4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phﬁm hoc tap: HS van dung duoc ki thuat ném bong khi ding duoi rd vao tap luyén va
vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. TH chtrc thyc hién:

- GV huoéng dan HS van| 2-3° |- GV hudng dan HS |- HS van dung ki thuat vao
dung ki thuat vao tap luy¢n van dung ki thuat vao | tdp luyén va vui choi rén
va vui choi rén luyén stc tap luyén va vui choi | luyén stc khoe hang ngay.
khoe hing ngay rén luyén suc khode

hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuce di hoc.

- Tha long tay, chan, toan | 3-4° |- GV cho HS tha 16ng; | - Thuc hién cac dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhan xét gio hoc. long

- Giao nhiém vy bai tip vé - On lai kién thirc da |- On ki thuat ném bong khi
nha: On tap ki thuat ném hoc: ki thuat ném bong | ding dudi 1o

bong khi dimg dudi r6 khi dtmg dudi 16

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 20
Tiét: 39

Chi dé 3: Ki thudt ném ro
Bai 2: Ki thuit ném bong khi ding duéi ro
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé€ thuc hi¢n duoc:
- Ki thuat ném bong khi dimg dudi rd
- Tro choi van dong: “Tan cong dudi r6”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
o (Giai quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:
e Ty giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudce budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap dugc giao.
3. Pham chit
- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU



1. Doi vai giao vién

- Gi4o 4n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 12 (Béng r6).

- Séan bong ro6 sach s€, khong c6 vat can, mit san phang, khong map mo.

- Bong r6, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 12 (Béng rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cia GV

Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao huing tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyc hién:

1.1. Nhén lop
Do1 hinh nhan 16p
L I O O |
Pee et
L I O O
t

+ Cén su 16p bao cao si s6
va tinh hinh cua 16p.

- Gido vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mdt sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 1op thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang

CO.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoi dong chung,
khéi dong chuyén moén theo

huéng dan ciia GV.

Gngeovai Cingeotay Cingeokng Cngcodii Gap,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co




L B

[ B O OB O O

(O B N OB O O
t

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khdi
dong k¥

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khé1i chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén
(H2)

- Céac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khoti
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khéi dong.

-

{ /A

(haybucnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

Hinh 2. Céc dong tcdi chuyén

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bingbing ity gy Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc mé6i:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap ki thuat ném bong khi ding dudi ro




- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thue hién

Luyén tdp ki thudt néem
bong khi dirng dudi ré:

Bai tdp 6. Phéi hop chuyén,
bat béng va thiwe hién ki
thudt ném bong khi dung
duwéi ro:

Nguoi tap ding thanh céc
hang doc & gbéc 45° bén
phai (nhom A) va dung
song song

voi bién ngang bén trai
(nhém B), cach r6 3 m,
ngudi ddu hang nhém A
cam boéng. Nguoi dau hang
nhém B chay vao khu vuc
dudi rd va nhan bong tir ban
chuyén vao r6i thuc hién ki
thuat ném boéng khi ding
dudi r6. Sau khi ném xong
thi bat lai bong chuyén vé
cho nguoi tiép theo cua
nhéom A va chay vé dimg
cubi hang A. Ngudi nhoém
A vira chuyén bong sé chay

vé dung cudi hang B.

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tap cap doi: bai
tdp 6

Luyén tdap nhom: bai
tap 1

- GV quan sat va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.




Nhitng ngudi tiép theo thuc
hién twong tu nguoi dau
tién (H.14).

Bai tdp 7. Phoi hop nhém 6
nguoi luan phién ném bong
khi dimg duéi ré:

Nguoi tap chia thanh nhom
6 nguoi dung xung quanh
khu vuc gi6i han theo so do
(H.15), mét nguoi dung &
vi tri dudi r6. Nguodi cam
bong bén ngoai chuyén
bong cho ban ¢ dudi r6 dé
thuc hién ki thuat ném bong
khi dung duéi 10, sau d6 bat
lai bong chuyén ra cho
ngudi tiép theo roi di
chuyén ra vi tri bén ngoai.
Ca nhom sé& di chuyén theo
chidu kim dong ho dé lan
luot vao vi tri ném bong khi

ding dudi r6.

Hih 4 S o




Hinh 15, S baitdp 7

Tro choi van dong: “T an
cong dwdi ré”

- Dung cu: Bong 16, dong
hd bam gid, coc hinh non.

- Céch thyc hién: Chia sb
nguodi choi thanh cac doi
déu nhau, mdi doi tir 5 — 8
nguoi, mdi 1an thi ddu hai
d6i va dung o hai ré khac
nhau,
(H.16), khoang cach gitia
cac coc tur 30 — 50 cm. Khi

coc & cac vi tri

c6 hi¢u Iénh, nguoi dau tién

cua moi1 doi dan bong di

3-5

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi luat
va hinh
thuong phat cho HS

choi thirc
ndm duoc sau d6 cho
HS choi thir rdoi méi
choi chinh thic. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.




chuyén dich dic luon qua
cac coc dén vi tri dudi bang
ro va thyc hién ki thuat ném
bong khi dimg dudi 16, sau
d6 nhit lai bong, chuyén vé
cho nguoi tiép theo dé thuc
hién tro choi va chay vé
dtng ¢ cudi hang. Két thuc
thoi gian quy dinh, ddi co
s6 lugt ném thanh cong
nhiéu hon hodc dodi ném vao
du s6 qua quy dinh trude 1a
d6i thiang cudc (H.16).

Hinh 16,50 6 10 choi Tén cong duir

4. Hoat dgng van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cuang c6 lai kién thure da hoc.

b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuat ném bong khi dang duoi 10 VAo tap luyén va

vui choi ren luyén strc khde hang ngay

d. Tb chtrc thyuc hién:

- GV hudéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khde

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tdp luyén va vui choi ren

luyén strc khoe hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.




c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit thd sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat ném

bong khi dimg dudi rd

34

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc: ki thuat ném bong

khi dtmg duéi 16

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat ném bong khi

dimg dudi ro

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................

..................................................................................................

Tuén: 20




Tiét: 40

Chi dé 3: Ki thuit ném ro
Bai 2: Ki thuit ném béng khi ding duéi ro
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thyc hién duogc ki thuat ném bong khi dung duéi ro
- Nam duoc mét s6 diéu luat thi dau bong 10 3x3
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi giao vien.
- Nang luc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, ¢6 tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Giao 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Bong r6).
- San bong r6 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.
- Boéng 16, dung cu choi trd choi,. ..
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.



I11. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat déng mé dau: (6-8°)
a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhén lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L I I O
Pee et
t

+ Cén su 16p bao cdo si sb
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

L OB O OB
i
i
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1.2. Khoi dong

- Cy ly gian cach mot sai

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hogp lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, diing
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic

nhé HS chu y thuc

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

/4 7\/ 9
hudéng dan cua GV.
(ingeovai Céngeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co
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Hinh 2.Céc dong tcdi chuyén




tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, hudng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khé1 chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khot
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, dua cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(4-5)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS léng nghe va nam duge mot sb dicu luat thi dau bong

o 3x3

b. Noi dung: GV giéi thiéu, phén tich, thi pham va luu ¥ cho HS vé mot sé diéu luat thi dau

bong r6 3x3; HS lang nghe, ghi nho.

c. San phém hoc tap: HS nam dugc mot s6 diéu luat thi dau bong 16 3x3

d. TH chtrc hoat dong:

Mét 56 diéu ludt thi ddu béng
ré 3x3: Déi béng bi truit
quyén thi diu hodc xir thua

cugc (Piéu 20, 21):

4-5°




Néu dén thoi diém bat dau
tran d4u theo lich thi dau, doi
bong khong co du

3 van dong vién trén san san
sang thi ddu, doi d6 s& bi xur
thua do bi truit quyén thi dau.
- Néu bj xir thua do bj truét
quyén thi ddu, diém sb cua
tran ddu s& duoc ghi W hodc
O-W (W 1a doi thang).

Luu y: Piéu nay khong bat
budc voi cac giai dau cép co
sO.

- Néu d6i ndo roi khoi san déu
trude khi trdn dau két thic
hodc tat ca cac van dong vién
cia do6i d6 bi chan thuong
va/hodc bi truat quyén thi dau,
do1 d6 s€ bi xur thua cudc do
thiéu nguoi.

- Trong truong hop c6 doi bi
xur thua vi bo cude, doi théng
duoc quyén lva chon bao luu
s6 diém cua doi ghi dugc hoac
gianh diém tr tran thing do
trudt quyén thi du, trong bat
ki truong hop nao, doi bi xu
thua cudc s& ¢6 sb diém 13 0.

- D6i bi xtr thua cuge do thiéu
ngudi hodc bi trut quyén thi

dau vi li do khong chinh dang

- GV gioi thiéu cho HS
mot so diéu luat thi
dau bong rd 3x3 trong
SGK

- HS chi ¥ lang nghe, ghi

nho




.....

3. Hoat djng luyén tap:(23-25°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thuc da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap ki thuat ném boéng khi dting dudi ro

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thye hién

Luyén tdp ki thudt nem
bong khi ditng dudi ro:

Bdi tdp 6. Phoi hop chuyén,
bdt béng va thie hién ki
thudt ném bong khi dirng
dudi ro:

Nguoi tap dung thanh cac
hang doc & goc 45° bén
phai (nhom A) va dung
song song

vol bién ngang bén tréi
(nhém B), cach r6 3 m,
ngudi dau hang nhém A
cam boéng. Nguoi dau hang
nhém B chay vao khu vuc
dudi ré va nhan bong tir ban
chuyén vao roi thuc hién ki
thuat ném bong khi dung

dudi r6. Sau khi ném xong

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 6

Luyén tdap nhom: bai
tap 7

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

Hinh 14, S0'dobaitdn 6




thi bat lai boéng chuyén vé
cho nguoi tiép theo cia
nhéom A va chay vé dimg
cubi hang A. Ngudi nhom
A vira chuyén bong sé chay
vé dung cudi hang B.
Nhitng ngudi tiép theo thuc
hién tuong tu nguoi dau
tién (H.14).

Bai tdp 7. Phoi hop nhém 6
nguoi [uan phién ném bong
khi dhing duwéi ré:

Nguoi tap chia thanh nhom
6 nguol dung xung quanh
khu vuc giéi han theo so d6
(H.15), mot nguoi dung o
vi tri dudi ro. Nguodi cam
bong bén ngodi chuyén
bong cho ban ¢ dudi ro dé
thyc hién ki thuat ném bong
khi dung duéi 16, sau d6 bat
lai bong chuyén ra cho
nguoi tiép theo roi di
chuyén ra vi tri bén ngoai.
Ca nhém s& di chuyén theo
chiéu kim déng hd dé lan
lugt vao vi tri ném bong khi

dimg dudi ro.

Hi 15, S dobeigp7




4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phﬁm hoc tap: HS van dung duoc ki thuat ném bong khi ding duoi rd vao tap luyén va
vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. TH chtrc thyc hién:

- GV huoéng dan HS van| 2-3° |- GV hudng dan HS |- HS van dung ki thuat vao
dung ki thuat vao tap luy¢n van dung ki thuat vao | tdp luyén va vui choi rén
va vui choi rén luyén stc tap luyén va vui choi | luyén stc khoe hang ngay.
khoe hing ngay ren luyén suc khoée

hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuce di hoc.

- Tha long tay, chan, toan | 3-4° |- GV cho HS tha 16ng; | - Thuc hién cac dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhan xét gio hoc. long

- Giao nhiém vy bai tip vé - On lai kién thirc da |- On ki thuat ném bong khi
nha: On tap ki thuat ném hoc: ki thuat ném bong | ding dudi 1o

bong khi dimg dudi r6 khi dimg dudi ro

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 21
Tiét: 41

Chi dé 3: Ki thuit ném ro
Bai 2: Ki thuit ném béng khi dimg dwéi ro
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Ki thuat ném bong khi dung dudi ro 1 cach thuan thuc
- Tro choi van dong: “Tan céng dudi rd”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi giao vien.
- Nang luc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...



2. P6i v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

I1L. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwong

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L I O O
Pee et
t

+ Can su 16p bao cdo si so
va tinh hinh cta 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
L O B O O
(O B OB O I
PE e R R RRd

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, diing
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
co.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

r 7\/ 9
huéng dan cua GV.
(ingeovai Céngeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

Al

Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytingtdc

Hinh 2. Cdc déng tdc di chuyén




t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tic cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khot dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap ki thuat ném bong khi dimg dudi 1o

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thye hién




Luyén tdp ki thudt neém
bong khi dirng dudi ré:

Bai tdp 6. Phéi hop chuyén,
bat béng va thiwe hién ki
thudt ném bong khi ding
dudi ro:

Nguoi tap dung thanh cac
hang doc & goc 45° bén
phai (nhom A) va dling
song song

vol bién ngang bén tréi
(nhém B), ciach ré6 3 m,
ngudi dau hang nhém A
cam bong. Ngudi dau hang
nhoém B chay vao khu vuc
dudi rd va nhan bong tir ban
chuyén vao roi thuc hién ki
thuat ném boéng khi dung
dudi ro. Sau khi ném xong
thi bat lai bong chuyén vé
cho nguoi tiép theo cia
nhéom A va chay vé dimg
cudi hang A. Ngudi nhom
A vira chuyén bong sé chay
vé dimg cudi hang B.
Nhitng ngudi tiép theo thuc
hién twong ty nguoi dau
tién (H.14).

23-28°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 6

Luyén tdp nhom: bai
tap 1

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ctiia GV.

Hinh 14,5640 baitdp 6




Bai tdp 7. Phoi hop nhém 6
nguoi luan phién ném bong
khi ding duwéi ro-

Nguoi tap chia thanh nhom
6 nguoi dung xung quanh
khu vuc gii han theo so d6
(H.15), mot nguoi dung o
vi tri dudi r6. Nguodi cam
bong bén ngoai chuyén
bong cho ban ¢ dudi r6 dé
thuc hién ki thuat ném bong
khi dimg dudi 16, sau d6 bit
lai bong chuyén ra cho
nguoi tiép theo roi di
chuyén ra vi tri bén ngoai.
Ca nhém sé& di chuyén theo
chidu kim dong ho dé lan
luot vao vi tri ném bong khi

ding dudi ro.

Hinh 15, So o baitdp 7

Tro choi vin dong: “Tin
cong dudi ré”

- Dung cu: Bong rd, dong
ho bam gi0, coc hinh nén.

- Céch thyc hién: Chia s6
nguodi choi thanh cac doéi
déu nhau, mdi doi tir 5 — 8
nguoi, mdi 1an thi ddu hai

doi va ding ¢ hai r6 khac

3-5

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luét
choi va hinh thic
thuéng phat cho HS
nidm duoc sau d6 cho
HS choi thir roi moéi

choi chinh thac. GV

- HS choi tro choi theo
huéng dan cia GV.




nhau, coc ¢ cac vi tri
(H.16), khoang cach gitra
cac coc tir 30 — 50 cm. Khi
coO hiéu 1énh, nguoi dau tién
cia mdi doi dan bong di
chuyén dich dic ludn qua
cac coc dén vi tri dudi bang
r6 va thyc hién ki thuat ném
bong khi dtung dudi rd, sau
d6 nhit lai bong, chuyén vé
cho nguoi tiép theo dé thuc
hién trd choi va chay vé
dung ¢ cudi hang. Két thuc
thoi gian quy dinh, ddi co
sO lugt ném thanh cong
nhiéu hon hodc ddi ném vao
du s6 qua quy dinh trude 1a

d6i thiang cudc (H.16).

lam trong tai.

Hinh 16, S0t chof Ten g i1

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cuang c6 lai kién thiure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuat ném bong khi dung dudi 10 VAo tap luyén va

vui choi rén luyén stic khde hang ngay

d. Té chue thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi

ren luyén suc khde

- HS van dung ki thuat vao
tdp luyén va vui choi ren

luyén strc khoe hang ngay.




hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thire ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha long tay, chén, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat ném

bong khi dimg dudi r6
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- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc: ki thuat ném bong

khi dimg duéi ro

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat ném bong khi

dimg dudi ro

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 21

Tiét: 42
Chi dé 3: Ki thuit ném ro
Bai 2: Ki thuit ném bong khi ding duéi ro
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc

Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Ki thuat ném bong khi dung dudi r6 1 cach thuan thuc
2. Nang luc
- Nang luc chung:
o (Giai quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1i cac nhiém vu hoc tap dugc giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan &i, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia céc tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).

- San boéng ro6 sach s€, khong cé vat can, mat san phang, khong map mo.



- Bong r6, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 12 (Béng rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Dinh

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwong

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop 6-8°
D01 hinh nhan 16p
L I O O
Pee et
L I O O
t

+ Cén su 16p bao cao si s6
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

I I O BB
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* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén moén theo

r 7\/ 9
hudng dan cua GV.
Cingeoval Céngeotey Céngeolng Cangeodii Gapdubighi  Epdéodoc- épdéongang
Hinh 1. Cde dong tdc cing co
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t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chirc, hudng dan va
quan li HS thyc hién cac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Cac dong tac cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Céc dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khoi dong
vo1 bong (H3)

lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu ¥y thyc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khaoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khéi dong.

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap ki thuat ném bong khi dimg dudi 1o

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thye hién




Luyén tdp ki thudt neém
bong khi dirng duwdi ré:

Bai tdp 6. Phéi hop chuyén,
bat béng va thiwe hién ki
thudt ném bong khi ding
dudi ro:

Nguoi tap dung thanh cac
hang doc & goc 45° bén
phai (nhom A) va dling
song song

vol bién ngang bén tréi
(nhém B), ciach ré6 3 m,
ngudi dau hang nhém A
cam bong. Ngudi dau hang
nhoém B chay vao khu vuc
dudi rd va nhan bong tir ban
chuyén vao roi thuc hién ki
thuat ném boéng khi dung
dudi ro. Sau khi ném xong
thi bat lai bong chuyén vé
cho nguoi tiép theo cia
nhéom A va chay vé dimg
cudi hang A. Ngudi nhom
A vira chuyén bong sé& chay
vé dimg cudi hang B.
Nhitng ngudi tiép theo thuc
hién twong ty nguoi dau
tién (H.14).

28-30°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 6

Luyén tdp nhom: bai
tap 1

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ctiia GV.

Hinh 14,5640 baitdp 6




Bai tdp 7. Phoi hop nhém 6
nguoi luan phién ném bong
khi ding duwéi ro-

Nguoi tap chia thanh nhom
6 nguoi dung xung quanh
khu vuc giéi han theo so d6
(H.15), mét nguoi dung o
vi tri dudi r6. Nguodi cam
bong bén ngoai chuyén
bong cho ban ¢ dudi r6 dé
thuc hién ki thuat ném bong
khi dimg dudi 16, sau d6 bit
lai bong chuyén ra cho
nguoi tiép theo roi di
chuyén ra vi tri bén ngoai.
Ca nhém s& di chuyén theo
chidu kim dong ho dé lan
luot vao vi tri ném bong khi

ding dudi ro.

Hinh 15, So o baitdp 7

4. Hoat dgng van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtre da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc ki thuat ném bong khi ding duoi 10 VAo tap luyén va

vui choi rén luyén stc khoe hang ngay

d. Té chuc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuét vao tap luyén

va vui choi rén luyén suc

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao

tap luyén va vui choi

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi ren

luyén strc khoe hang ngay.




khoe hang ngay

rén luyén suc khoée

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d4 hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thire ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap ki thuat ném

bong khi dimg dudi rd

3-4°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc: ki thuat ném bong

khi dimg duéi ro

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On ki thuat ném bong khi

dtimg dudi ro

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 22
Tiét: 43

Chii dé 4: Chién thuit thi dau
Bai 1: Chién thuit tan cong nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé&:
- Hiéu va thyc hién dugc chién thuat tin cong nhanh bang 1 dudng chuyén
2. Nang luc
- Nang luc chung:
o (Giai quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1i cac nhiém vu hoc tap dugc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan &i, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia céc tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).

- San boéng ro6 sach s€, khong cé vat can, mat san phang, khong map mo.



- Bong r6, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chat 12 (Béng rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Dinh

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwong

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop 6-8°
D01 hinh nhan 16p
L I O O
Pee et
L I O O
t

+ Cén su 16p bao cao si s6
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

I I O BB
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* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén moén theo
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hudng dan cua GV.
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lan luot thuc hién cac .

t dong tac di chuyén. f g
1.2. Khoi dong - GV quan sat va nhac
- Cu ly gidn cach mét sai nhd HS chu ¥ thuc
tay hién dung, du cac dong
- GV két hop véi can su 16p tac khai dong. W
huéng din hoc sinh khéi - GV moi ca 16p cung " ﬁj ?
dong ky khéi dong chung, khaoi 4
- GV t6 chirc, huéng dan va dong chuyén mon.
quan li HS thuc hién cac bai - GV quan sat va nhic
tap khoi dong. nhd HS chi y thuc ' "
- GV huéng dan HS: hién dung, dii cac dong 3 e\'
a. Khoi dong chung: tac khoi dong.
+ Xoay cac khop
+ Cac dong tac cang co ’
(H1)
b. Khéi chuyén mén: Ch gty Dibigti
_ Cac dong tac di chuyén Hinh3,Cdc o dc i eibang
(H2)
- Cac dong tac khoi dong
vo1 bong (H3)

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(8-10°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc chién thuat tin cong nhanh
bang 1 duong chuyén.

b. Noi dung: GV giéi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién chién thuat tin
cong nhanh bang 1 duong chuyén; HS ling nghe, quan sat va thuc hién dudi sy hudng din
cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tap chién thuat tn céng nhanh bang 1 dudng chuyén.

d. T5 chirc hoat dong:




1. Chién thudt tin cong
nhanh bing 1 dwong
chuyén:

Pau thu sau khi gianh dugc
quyén kiém soat bong ¢ san
nha, thi sir dung ki thuat ca
nhan thoat khéi su truy can
cia dbdi phuong, nhanh
chong chuyén béng dai cho
ddng doi dang & khu vuc 16
cia doi phuong dé ghi

diém.

8-10°

- GV 1am mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bo ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thur theo hinh
anh da ghi nho.

- GV to chtic cho HS
dong loat luyén tap
theo khau Iénh va dong
tac mau ciia GV.

- GV theo ddi, hd trg
HS néu can thiét.

- GV chtl ¥ nhdn manh
cac 160i sai ma HS
thuong méc khi thyc

hién dong tac.

- HS lang nghe, quan sat GV
gidi thi¢u, thi pham ki thuat
- HS thuc hién dong loat

duéi su huéng dan cia GV

3. Hoat dong luyén tap:(18-20°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh bang 1 dudong chuyén

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thuc hién




Luyén tip chién thudt tin
cong nhanh bang 1 dwong
chuyén:

Bai tdp 1. Phéi hop tung,
bdt béng va di chuyén ném
ro:

Nguoi tap ding ¢ khu vuc
gi6i han phan san nha, ty
tung bong, bat bong, sau d6
dan bong di chuyén nhanh
vé 16 d6i phuong thuc hién
ném rd hodc hai buée 1én r6
(H.3).

Bai tdp 2. Bdt béng bt
bang va dan bong di chuyén
— ném ro:

Nguoi tap ding ¢ khu vuc
gi6i han phan san nha, tu
ném boéng vao bang, bat
bong bat ra, sau d6 dan
bong di chuyén nhanh vé rd
d6i phuong thuc hién ném
r6 hodc hai budc lén rd

(H.3).

18-20°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp ca nhan: bai
tap 1, 2

- GV quan sat va nhac
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki

thuat trén 16p, & nha nd1 dung

theo su huéng dan ciia GV.

q

Hih3 Sodabitdp 1,

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtre da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung dugc chién thuét tin cong nhanh béng 1 duong chuyén




vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chue thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hing ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
rén luyén suc khoée

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va wvui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thuc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha léng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap chién thuat tan
cong nhanh bang 1 duong

chuyén
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- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thtrc da
hoc: chién thuat tan
cong nhanh bang 1

duong chuyén

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat tin cong

nhanh bang 1 duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:




Tuin: 22
Tiét: 44

Chii dé 4: Chién thut thi diu
Bai 1: Chién thuit tin céng nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Chién thuat tan cong nhanh bang 1 dudng chuyén
- Trd choi van dong: “Chuyén bong nhanh vé dich”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi giao vien.
- Nang luc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan a1, ¢6 tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...



2. P6i v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

I1L. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwong

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L I O O
Pee et
t

+ Can su 16p bao cdo si so
va tinh hinh cta 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
L O B O O
(O B OB O I
PE e R R RRd

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, diing
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
co.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

r 7\/ 9
huéng dan cua GV.
(ingeovai Céngeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

Al

Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytingtdc

Hinh 2. Cdc déng tdc di chuyén




t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tic cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khot dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat tdn cong nhanh bang 1 duong chuyén

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thye hién




Luyén tdp chién thudt tin | 23-25 | - GV phan cong, giao

cong nhanh bang 1 dwong nhiém vu cu thé va t6

chuyén: chure luyén tap cho hoc | - HS chu dong luyén tép ki
Bai tdp 1. Phoi hop tung, sinh luyén tap: thuat trén 16p, & nha ndi dung
bdt béng va di chuyén ném Luyén tdp cd nhdn: bai | theo sy huéng dan cia GV.
ro: tdp 1, 2

Nguoi tap ding ¢ khu vuc - GV quan sat va nhac @
gi6i han phan san nha, ty nhd HS cha y thuc

tung bong, bit bong, sau do hién dung, du cac dong

dan bong di chuyén nhanh tac.

vé 16 d6i phuong thuc hién - GV moi dai dién HS

ném rd hoac hai budc 1én 1o thuc hién ddng tac

(H.3). trude 16p.

Bai tdp 2. Bdt béng bt - GV NX, danh gié

bang va dan bong di chuyén

— ném ro:

Nguoi tap ding ¢ khu vuc

gi6i han phan san nha, tu

ném boéng vao bang, bat

bong bit ra, sau do din oh3 o,

bong di chuyén nhanh vé 16

d6i phuong thuc hién ném

r6 hodc hai budc lén rd

(H.3).

Tro choi vin dong:| 3-5°

“Chuyén bong nhanh vé
dich”

- Dung cu: Béng ro, gid

- GV néu tén tro choi,
pho bién cach choi luat
thire

choi va hinh

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.




dung bong, dong hé bam
gio0.

- Cach thyc hién: 1 gio
dung bong bd tri & vi tri
nguoi choi s6 1; 1 gio
khong c6 bong bb tri & vi tri
nguoi choi s6 5. Chia ngudi
choi thanh cac doi nam
ngudi, moi doi dang theo vi
tri nhu so @6 (H.1). Khi ¢
hiéu 1énh, bong duoc
chuyén lan luot cho dong
d6i, nguoi s6 5 nhan bong
dat vao gio. Thuc hién lién
tuc dén khi qua bong rd
cudi cung cua doi1 duogc dat
vao gio thi két thac luot
choi. Bg1 c6 thoi gian thi
dau ngan nhat 1a doi thang

cudc.

thuéng phat cho HS
nidm duoc sau do cho

HS choi thtt roi méi

choi chinh thirc. GV |,

lam trong tai.

Hinh .St chal Chuyén bong nhanh ve i

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thurc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phélm hoc tap: HS van dung duoc chién thuét tin cong nhanh béng 1 duong chuyén

vao tap luyén va vui choi reén luyén sttc khde hang ngay

d. T6 chuc thue hién:

- GV huéng dan HS van

dung ki thuat vao tap luyén

2-3

- GV huéng dan HS

van dung ki thuat vao

- HS van dung ki thuat vao

tap luyén va vui choi ren




va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

tap luyén va vui choi
ren luyén suc khde

hang ngay.

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chén, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap chién thuét tin
cong nhanh bang 1 duong

chuyén

3-4°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: chién thuat tan
cong nhanh bang 1

duong chuyén

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat tin cong

nhanh bang 1 duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................

..................................................................................................




Tuén: 23
Tiét: 45

Chii dé 4: Chién thuit thi diu
Bai 1: Chién thuit tin cong nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé€ thuc hi¢n duoc:
- Chién thuat tdn cong nhanh bang 1 duong chuyén
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Ning luc riéng:
e Tuy giac tim hiéu cach thuc hién cic dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1i cac nhiém vu hoc tap dugc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan &i, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia céc tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién



- Gi4o an, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng rd).

- San boéng ro6 sach s€, khong cé vat can, mat san phang, khong map mo.

- Bong r6, dung cu choi tro choi,...

2. Péi v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tung budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p

=8 =3 =3
== == ==
== =3 =3
== == ==
== == ==
== =3 =3
== == ==

t

+ Cén su 16p bao cdo si sb
va tinh hinh cua 16p.
- Gi4o vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

Pr et e R

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhiém vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoi dong chung,
khéi dong chuyén mon theo

huéng dan ciia GV.

Cingeoval Cangeotey Céngeolng Cangeodli Gapdubighi  Epdéodoc-épdéongang

Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co




== ==
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thyc hién cac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Cac dong tac cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Céc dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu ¥y thyc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khé1 dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khéi dong.

-

{ /A

(haybucnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

Hinh 2. Céc dong tcdi chuyén

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bingbing ity gy Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung c6 lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh bang 1 duong chuyén




c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thue hién

Luyén tip chién thudt tin
cdng nhanh béing 1 dwong
chuyén:

Bai tdp 3. Phoi hop bt
bong, chuyén béng cho
nguoi tiép vng dan bong di
chuyén ném ro:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mdt ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi nao
thi nguoi dé6 bat bong.
Nguoi con lai di chuyén ra
goc 45° bén ngoai vong 3
diém, nhan bong chuyén ra,
dan bong di chuyén nhanh
vé r6 dbi phuong thuc hién
ném ro hodc hai budc 1én 16
ghi diém (H.4).

Nang cao: B tri 1 dau tha
phong thu dé can pha
duong chuyén bong.

Bai tdp 4. Phoi hop bt
bong, chuyén béng tin cong

nhanh  bang 1  duong

28-30°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tap cap doi: bai
tap 3, 4

- GV quan sat va nhic
nhd HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién doéng tac
trude 16p.

- GV NX, danh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

Hinh4, So'do baitdp 3




chuyén:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan nguoi nao
thi nguoi d6 bat bong.
Nguoi con lai chay nhanh
vé 16 d6i phuong nhan bong
tir ban minh chuyén dén va
thuc hién di chuyén ném ro

(H.5).

Hinh 5, S6d0 baitdp4

4. Hoat dgng van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtre d hoc.

b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung dugc chién thuat tAn cong nhanh béng 1 duong chuyén
vao tap luyén va vui choi rén luyén sirc khoe hang ngay

d. Tb chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS |- HS van dung ki thuat vao
dung ki thuat vao tap luyén van dung ki thuat vao | tdp luyén va vui choi rén
va vui choi rén luyén suc tap luyén va vui choi | luyén stc khoe hiang ngay.
khoe hang ngay ren luyén suc khde

hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢4 lai céc kién thuc da hoc.

b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thuc ki thuat HS tu




gic on tap kién thie da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap chién thuét tin
cong nhanh bing 1 duong

chuyén

34

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: chién thuat tan
cong nhanh bang 1

duong chuyén

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuit tin cong

nhanh bang 1 duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................

Tuin: 23
Tiét: 46

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

Chii dé 4: Chién thuit thi diu

Bai 1: Chién thuit tin cong nhanh

Sau bai hoc nay, HS sé thuc hién duoc:

- Chién thuat tdn cong nhanh bang 1 duong chuyén

2. Nang luc
- Nang luc chung:

e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Ning luc riéng:
e Tuy giac tim hiéu cach thuc hién cic dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.

3. Pham chit



- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van

dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).

- Séan bong ro6 sach s€, khong c6 vat can, mit san phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong 1).

- Trang phuc thé thao phu hop.

III. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. TH chtrc thyc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p

== =3 =3
== =8 ==
== =3 =3
== =8 ==
== =8 ==
== =3 =3
== =8 ==

t
+ Can su l6p bao céo si so
va tinh hinh cua 16p.

- Gi4o vién nhan 16p voi doi

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mdt sai tay, dung
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho

ca 16p thuc hién céc

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VU

- HS ca 16p khoi dong chung,
khé1 dong chuyén mon theo

huéng dan ctiia GV.




hinh 3 hang ngang.

1.2. Khéi dpng

- GV cho HS khéi dong:
P e e e R

i
[ B O OB O O
(O B O OB O O
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khdi
dong k¥
- GV 16 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tic cang co
(H1)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Céc dong tac khoi dong
voi bong (H3)

dong tac khot dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luogt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, dua cac dong

tac khoi dong.

(ngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

1)

(haybucnho  Chaynangcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

-

Hinh 2. Céc dong tc di chuyén

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bingbéng ittty Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina




2. Hoat dong hinh thanh kién thic méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cliing cd lai kién thtrc da hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh bang 1 duong chuyén

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thue hién

Luyén tdp chién thudt tin
cOng nhanh béing 1 dwong
chuyén:

Bai tdgp 3. Phoi hop bat
bong, chuyén béng cho
ngueoi tiép iing dan bong di
chuyén ném ré:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mdt ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi nao
thi nguoi dé6 bat bong.
Nguoi con lai di chuyén ra
goc 45° bén ngoai vong 3
diém, nhan bong chuyén ra,
dan bong di chuyén nhanh
vé 16 d6i phuong thuc hién
ném rd hodc hai budc 1én 1o
ghi diém (H.4).

Nang cao: B tri 1 dau thu
phong thu dé can pha

28-30°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3,4

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién doéng tac
trude 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

Hinh4, So'do baitdp 3




duong chuyén bong.

Bai tdp 4. Phoi hop bt
bong, chuyén béng tin cong
nhanh bang 1  duong
chuyén:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bét ra & gan ngudi nao
thi nguoi do6 bat bong.
Nguoi con lai chay nhanh
vé 16 dbi phuong nhan bong
tir ban minh chuyén dén va
thuc hién di chuyén ném rod

(H.5).

Hinh 5, S6d0 baitdp4

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thirc da hoc.

b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc chién thuét tdn cong nhanh bang 1 duong chuyén

vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chue thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thudt vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khde

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thirc da hoc.




b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thire d3 hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thie da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop v6i hit thd sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tap chién thuét tin
cong nhanh bang 1 duong

chuyén

34

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: chién thuat tan
cong nhanh bang 1

duong chuyén

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuit tin cong

nhanh bang 1 duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................

Tuin: 24
Tiét: 47

Chii dé 4: Chién thuit thi diu

Bai 1: Chién thuit tin cong nhanh

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé thuc hién duoc:

- Chién thuat tdn cong nhanh bang 1 duong chuyén

- Tro choi van dong: “Ddi nao ghi diém nhi¢u hon”

2. Nang luc
- Nang lyc chung:

o (Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mdt cach doc 1ap, theo nhom va thé

hién sy sang tao.

e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao

do1 cong viéc véi gido vién.

- Nang luc riéng:




e Ty giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudce budi hoc.

o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtt 1i cac nhiém vu hoc tap duoc giao.

3. Phim chit

- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van

dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- Gi4o 4n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 12 (Béng r6).

- San bong r6 sach s€, khong c6 vat can, mat san phang, khong map mo.

- Boéng ro, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Béng 1d).

- Trang phuc thé thao phu hop.

III. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. T6 chuc thue hién:

1.1. Nhén Iép

D01 hinh nhan 16p
L I O O
Peetent
L I O O |

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gian

cach mot sai tay, ding

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.

- HS ca 16p khoi dong chung,
khé1 dong chuyén mon theo

huéng dan ctiia GV.




+ Cén su 16p bao cdo si sb
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khé1 dong:
Pr et e Rt
Prrr R R
L OB O OB
t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop vdi can su 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong k¥
- GV 16 chirc, huéng dan va
quan li HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Cac dong tic cang co
(HI1)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Céc dong tac khoi dong

xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoit dong
xoay cac khdp va cang
co.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sét va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khéi dong.

(ngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

1)

(haybucnho  Chaynangcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

-

Hinh 2. Céc dong tc di chuyén

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bingbéng ittty Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina




vai bong (H3)

2. Hoat dong hinh thanh kien thirc méi:(0°)

3. Hoat djng luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cliing cd lai kién thtrc da hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh bang 1 duong chuyén

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tip chién thudt tin
cong nhanh bing I dwong
chuyén:

Bai tdp 3. Phoi hop bdt
bong, chuyén béng cho
ngudi tiép vng dan bong di
chuyén ném ro:

Hai nguoi tap ding ¢ vi tri
ném phat, mdt ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi ndo
thi nguoi do6 bat bong.
Nguoi con lai di chuyén ra
goc 45° bén ngoai vong 3
diém, nhan bong chuyén ra,

dan bong di chuyén nhanh

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tap cap doi: bai
tap 3,4

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién dong tac
trudce 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung
theo su huéng dan ciia GV.

R

Hinh4, So'do baitdp 3




vé 16 d6i phuong thuc hién
ném r6 hodc hai budc 1én rd
ghi diém (H.4).

Néng cao: B tri 1 dau thua
phong thu dé can pha
duong chuyén bong.

Bai tdp 4. Phoi hop bdt
bong, chuyén béng tan cong
nhanh bang 1  duong
chuyén:

Hai nguoi tap dung & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bét ra & gan ngudi nao
thi nguoi do6 bat bong.
Nguoi con lai chay nhanh
vé 16 ddi phuwong nhan bong
tir ban minh chuyén dén va
thuc hién di chuyén ném ro

(H.5).

Hinh 5, S6d0 baitdp4

Tro choi van dong: “Dgi
nao ghi diém nhiéu hon”

- Dung cu: Béng r6.

- Cach thuc hién: Chia
nguoi choi thanh céc doi co
s6 ngudi bang nhau, mdi
do1 tu

5 — 8 nguoi, mdi lan thi dau

3-5

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luét
va hinh
thuéng phat cho HS

choi thure

nam duoc sau dé cho

HS choi thtt roi méi

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.




hai déi (H.8). Khi c6 hiu
lénh “Bat dau”, ngudi dau
tién ctia mdi doi dan bong
di chuyén dén rd phia trudc
thuc hién 2 budc 1én 16, sau
d6 bat lai bong va din bong
di chuyén dén vach ném
phat & 16 kia va ném r6 (chi
thuc hién 1 1an 1én rd hodc
ném). Sau khi ném thi bét
lai bong va chuyén cho
nguoi tiép theo trong doi dé
thuc hién tro choi (mSi
nguoi thuc hién 1 1an). Khi
dan bong hai budc l1én rd
thanh cong tinh 1 diém,
ném phat thanh cong tinh 2
diém. Két thuc tro choi, doi
c6 tong diém nhiéu hon la

doi thang cudc.

choi chinh thac. GV

lam trong tai.

vV

Hinh .S 1 choiindogh e i hon?

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thurc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc chién thuét tin cong nhanh béng 1 duong chuyén

vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khde hang ngay

d. T6 chuc thue hién:

- GV huéng dan HS van

dung ki thuat vao tap luyén

2-3

- GV huéng dan HS

van dung ki thuat vao

- HS van dung ki thuat vao

tap luyén va vui choi ren




va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

tap luyén va vui choi
ren luyén suc khde

hang ngay.

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap chién thuét tin
cong nhanh bang 1 duong

chuyén

3-4°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: chién thuat tan
cong nhanh bang 1

duong chuyén

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat tin cong

nhanh bang 1 duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................

..................................................................................................




Tuin: 24
Tiét: 48

Chii dé 4: Chién thuat thi dau
Bai 1: Chién thuit tan cong nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Chién thuat tdn cong nhanh bang 1 duong chuyén
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
e @Gial quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mdt cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:

e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudc budi hoc.



o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtt 1i cac nhiém vu hoc tap duoc giao.

3. Pham chit

- Trung thuc, nhan ai, cé tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia céc tro choi van

dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi vai giao vién

- Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 12 (Béng rd).

- San boéng ro6 sach s€, khong cé vat can, mat san phang, khong map mo.

- Boéng r0, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

III. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG
lwgng | Hoat dong ciaa GV Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tung budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyc hién:

1.1. Nhén lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
L O OO
L I O O |
L O OO
t
+ Cén su 16p bao cdo si sb

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding

xen k& nhau. GV dém

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoi dong chung,
khéi dong chuyén mon theo

huéng dan ctia GV.




va tinh hinh cta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

O I O BB |

i
[ B O OB O O
(O B N OB O O

t
1.2. Khoi dong
- Cy ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky
- GV t6 chirc, hudéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Cac dong tic cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Céc dong tac khoi dong
voi bong (H3)

nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khot
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khéi dong.

(ngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

1)

(haybucnho  Chaynangcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

-

Hinh 2. Céc dong tc di chuyén

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bingbéng ittty Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina




2. Hoat dong hinh thanh kién thic méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cliing cd lai kién thtrc da hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh bang 1 duong chuyén

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thue hién

Luyén tdp chién thudt tin
cOng nhanh béing 1 dwong
chuyén:

Bai tdgp 3. Phoi hop bat
bong, chuyén béng cho
ngueoi tiép iing dan bong di
chuyén ném ré:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mdt ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi nao
thi nguoi dé6 bat bong.
Nguoi con lai di chuyén ra
goc 45° bén ngoai vong 3
diém, nhan bong chuyén ra,
dan bong di chuyén nhanh
vé 16 d6i phuong thuc hién
ném rd hodc hai budc 1én 1o
ghi diém (H.4).

Nang cao: B tri 1 dau thu
phong thu dé can pha

28-30°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3,4

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién doéng tac
trude 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

Hinh4, So'do baitdp 3




duong chuyén bong.

Bai tdp 4. Phoi hop bt
bong, chuyén béng tin cong
nhanh bang 1  duong
chuyén:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bét ra & gan ngudi nao
thi nguoi do6 bat bong.
Nguoi con lai chay nhanh
vé 16 dbi phuong nhan bong
tir ban minh chuyén dén va
thuc hién di chuyén ném rod

(H.5).

Hinh 5, S6d0 baitdp4

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thirc da hoc.

b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc chién thuét tdn cong nhanh bang 1 duong chuyén

vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Té chue thue hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thudt vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khde

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thirc da hoc.




b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thire d3 hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.
c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thie da hoc.

- Tha long tay, chén, toan| 3-4° |- GV cho HS tha long; | - Thuc hién cac dong tac tha
than két hop v6i hit thd sau. nhan xét gio hoc. long
- Giao nhi€ém vu bai tap vé - On lai kién thirc d3 |- On chién thuat tin cong
nha: On tap chién thuat tan hoc: chién thudt tin | nhanh béng 1 duong chuyén
cong nhanh bang 1 duong cong nhanh bang 1
chuyén duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................

Tuin: 25
Tiét: 49

Chii dé 4: Chién thuit thi diu
Bai 1: Chién thuit tan cong nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thyc hién dugc chién thuat tn cong nhanh bang 2 dudng chuyén
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phét trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:

e Tu giac tim hiéu cach thuc hién cic dong tac trong ki thuat trude budi hoc.




o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtt 1i cac nhiém vu hoc tap duoc giao.

3. Pham chit

- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia céac tro choi van

dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.

II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Doi vai giao vién

- Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 12 (Béng rd).

- San boéng ro6 sach s€, khong cé vat can, mat san phang, khong map mo.

- Boéng r0, dung cu choi tro choi,...

2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

III. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOQI DUNG
lwgng | Hoat dong ciaa GV Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tung budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyc hién:

1.1. Nhén lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
L O OO
L I O O |
L O OO
t
+ Cén su 16p bao cdo si sb

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding

xen k& nhau. GV dém

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoi dong chung,
khéi dong chuyén mon theo

huéng dan ctia GV.




va tinh hinh cta 16p.
- Gido vién nhan 16p véi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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1.2. Khoi dong
- Cy ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khai
dong ky
- GV t6 chirc, hudéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khoi dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Cac dong tic cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Céc dong tac khoi dong
voi bong (H3)

nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khot
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khéi dong.

(ngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc dong tdc cang co
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(haybucnho  Chaynangcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc
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Hinh 2. Céc dong tc di chuyén

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bingbéng ittty Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina




2. Hoat dong hinh thanh kién thic méi:(8-10°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nim duoc chién thuat tin cong nhanh

bang 2 duong chuyén.

b. NoO1 dung: GV gidi thi€u, phan tich, thi pham va luu ¥y cho HS thuc hién chién thuat tin

cong nhanh bang 2 duong chuyén; HS liang nghe, quan sat va thuc hién dudi sy hudng din

cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tap chién thuat tn cong nhanh bang 2 dudng chuyén.

d. TH chirc hoat dong:

2. Chién thudt tin céng
nhanh bing 2 dwong
chuyén:

Pau thi sau khi gianh dugc
quyén kiém soat bong ¢ san
nha, st dung ki thuat ca
nhan nhanh chéng chuyén
bong ra cho dong doi ¢ cac
vi tri tiép ung (H.2). Sau d6
thoat khoi sy kém sat cua
dau thu phong thu, chay
nhanh vé phia 1o déi
phuong dé nhan bong tir
déng doi chuyén lai hoac
dau tho tiép Gng chuyén
bong cho 1 déng doi khac
dang dimg ¢ vi tri ro ddi

phuong va ghi diém.

8-10°

- GV 1am mau theo céc
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién
toan bo ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thyc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tap thur theo hinh
anh da ghi nho.

- GV to chirc cho HS
dong loat luyén tap
theo khau Iénh va dong
tac mau ciia GV.

- GV theo ddi, ho tro
HS néu can thiét.

- GV cht y nhan manh
ma HS

cac loi sai

- HS lang nghe, quan sat GV
gid1 thiéu, thi pham ki thuat
- HS thuc hién déng loat

dudi sy huéng dan cia GV




thuong mac khi thuc

hién dong tac.

3. Hoat dong luyén tap:(18-20°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung ¢4 lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat tAn cong nhanh bang 2 dudng chuyén

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thue hién

Luyén tip chién thudt tin
cong nhanh bing 2 dwong
chuyén:

Bai tdp 1. Phoi hop tung,
bdt béng va di chuyén ném
ro:

Nguoi tap ding ¢ khu vuc
gi6i han phan san nha, tu
tung bong, bat bong, sau d6
dan bong di chuyén nhanh
vé 16 d6i phuong thuc hién
ném rd hodc hai buée 1én 16
(H.3).

Bai tdp 2. Bdt béng bt
bang va dan bong di chuyén
— ném ro:

Nguoi tap ding ¢ khu vuc
gid1 han phﬁn san nha, tu
ném boéng vao bang, bat

bong bat ra, sau dé dan

18-20°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va tb
chuc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cd nhan: bai
tap 1, 2

- GV quan sat va nhic
nhé HS chua y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, dénh gia

- HS chu dong luyén tap ki

thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

J

Hinh 3 Sodobaitp, 2




bong di chuyén nhanh vé 16
doéi phuong thuc hién ném
r0 hoac hai budc lén ro

(H.3).

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thurc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc chién thuét tin cong nhanh béng 2 duong chuyén

vao tap luyén va vui choi reén luyén suc khde hang ngay

d. TH chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khoe

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi ren

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac héi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thuc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thire da hoc.

- Tha léng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tap chién thuat tan
cong nhanh bang 2 duong

chuyén

3-4°

- GV cho HS tha long;
nhén xét gid hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: chién thuat tan
cong nhanh bang 2

duong chuyén

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat tin cong

nhanh bang 2 duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:




Tuin: 25
Tiét: 50

Chii dé 4: Chién thuit thi diu
Bai 1: Chién thuit tan cong nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé thuc hién duoc:
- Chién thuat tin cong nhanh bang 2 dudng chuyén
- Tro choi van dong: “Chuyén bong nhanh vé dich”
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
o (Giai quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mdt cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang luc riéng:
e Ty giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudc budi hoc.

o Biét phan doan, phéi hop v6i ban be dé xtr 1i cac nhiém vu hoc tap dugc giao.



3. Pham chit

- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhi€ém, tich cuc tham gia céac tro choi van

dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU

1. Doi véi giao vién

- Gi4o an, SGK, SGV Giao duc thé chat 12 (Béng rd).

- San boéng ro6 sach s€, khong c6 vat can, mat san phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...

2. P6i v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

III. TIEN TRINH DAY HQC
] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG
lwgng | Hoat dong caa GV Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tung budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhdn lop 6-8’
D01 hinh nhan 16p
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== =8 ==
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+ Can su 16p bao cdo si so

va tinh hinh cua 16p.

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop 16p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém

nhip va huéng dan cho

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VUL

- HS ca 16p khoi dong chung,
khéi dong chuyén mon theo

huéng dan ctia GV.




- Gi14o vién nhan 16p véi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khé1 dong:
Pr et e R
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Pr et e R

t
1.2. Khoi dong
- Cy ly gian cach mdt sai
tay
- GV két hop vdi can su 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV 16 chirc, huéng dan va
quan li HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Cac dong tac cang co
(H1)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

cad 1op thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khdp va cang
co.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

(ngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

1)

(haybucnho  Chaynangcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc
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Hinh 2. Céc dong tc di chuyén

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bingbéng ittty Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai dna i bina




2. Hoat dong hinh thanh kién thic méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cd lai kién thirc d3 hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat tdn cong nhanh bang 2 dudng chuyén

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thue hién

Luyén tip chién thudt tin
cong nhanh bang 1 dwong
chuyén:

Bai tdp 1. Phoi hop tung,
bdt béng va di chuyén ném
ro:

Nguoi tap ding ¢ khu vuc
gi6i han phan san nha, tu
tung bong, bat bong, sau d6
dan bong di chuyén nhanh
vé rd ddi phuong thuc hi¢n
ném rd hoic hai budc 1én rd
(H.3).

Bai tdp 2. Bdt béng bt
bang va dan bong di chuyén
— ném ro:

Nguoi tap ding ¢ khu vuc
gid1 han phﬁn san nha, tu
ném boéng vao bang, bat

bong bat ra, sau do dan

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cd nhan: bai
tap 1, 2

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, danh gié

- HS chu dong luyén tap ki

thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

q

Hinh 3, Sodobitdp 1,2




bong di chuyén nhanh vé 16
doéi phuong thuc hién ném
ro6 hoac hai budc lén ro

(H.3).

Tro choi van dong:
“Chuyén bong nhanh vé
dich”

- Dung cu: Béng 1o, gid
dung bong, dong hdé bim
gio.

- Cach thyc hi¢n: 1 gid
dung bong bd tri & vi tri
ngudi choi s6 1; 1 gio
khong c6 bong bd tri & vi tri
ngudi choi s6 5. Chia nguoi
choi thanh cac doi nam
ngudi, mdi doi dung theo vi
tri nhu so d6 (H.1). Khi c6
hi¢u Iénh, bong dugc
chuyén 1an lugt cho dong
d6i, nguoi s6 5 nhan bong
dat vao gio. Thyc hi¢n lién
tuc dén khi qua boéng 1
cudi cung cua doi1 duogc dat
vao gio thi két thac luot
choi. Po1 c6 thoi gian thi
dau ngan nhat 1a doi thang

cudc.

3-5

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luét
choi va hinh thuc
thuéng phat cho HS
nim duoc sau d6 cho
HS choi thir roéi moi
choi chinh thic. GV

lam trong tai.

HS choi tro choi theo

huéng dan ciia GV.

Hinh .St choi Chuyén bing hanh v i




4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc chién thuat tin cong nhanh bang 2 dudng chuyén

vao tap luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay

d. TH chtrc thyc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luy¢n
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khoe

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi rén

luyén st khoe hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung c0 lai cac kién thirc da hoc.

b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuce di hoc.

- Tha léng tay, chén, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vy bai tip vé
nha: On tap chién thuat tin
cong nhanh bang 2 duong

chuyén

3-4°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: chién thuat tan
cong nhanh bang 2

duong chuyén

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat tin cong

nhanh bang 2 dudng chuyén

RUT KINH NGHIEM:
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Tuin: 26
Tiét: 51

Chii dé 4: Chién thuat thi dau
Bai 1: Chién thuit tan cong nhanh

I. MUC TIEU
1. V& kién thire

Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:

- Chién thuat tan cong nhanh bang 2 dudng chuyén

- Tro choi van dong: “Ddi nao ghi diém nhiéu hon”
2. Nang luc

- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé

hién sy sang tao.



e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang luc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudce budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtt 1i cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. T6 chuc thue hién:




1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p
L B
Preeent
L B
t

+ Can sy 16p béo cao si sd
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

L OB O O
i
i
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can su 16p
huéng dan hoc sinh khoi
dong ky
- GV t6 chirc, hudng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1i dong chung:

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cad 16p thuc hién céc
dong tac khoir dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khéi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac khéi dong.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VU

- HS ca 16p khoi dong chung,
khoéi dong chuyén moén theo

huéng dan ciia GV.

%y

Gngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gap,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc dong tdc cang co
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Hinh 2. Céc dong ticdi chuyén

Tung bong bana mat tay qua lai

Chuyén bong bat mat sin




+ Xoay cac khop

+ Céac dong tac cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Céac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

Chuyén, b bong bng iyt ngwc Dinbong i chd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai na v bina

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh bang 2 dudng chuyén

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. To chirc thue hién

Luyén tip chién thudt tin
cong nhanh bang 2 dwong
chuyén:

Bai tdp 5. Phoi hop bdt
bong, chuyén béng tan cong
nhanh  bang 2  duwong
chuyén:

Hai nguoi tap dang & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi nao

thi nguodi d6 bat bong (1).

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tap cap doi: bai
tdp 5

Luyén tdp nhom: bai
tdp 6

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac.

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ciia GV.




Nguoi con lai (2) chay
nhanh vé goc giita sin nhan
bong tir (1) chuyén dén. Sau
khi chuyén béng xong, (1)
chay nhanh vé ré doi
phuong nhan boéng tur (2)
chuyén lai va thuc hién ném
10 hodc hai budc 1én 16 ghi
diém (H.6).

Bai tdp 6. Phoi hop bt
bong, chuyén béng theo vi
tri tiép vng quy dinh va tin
cong nhanh bang 2 dwong
chuyén:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi Nao
thi nguoi do6 bat bong (1).
Theo hi€u 1énh cia nguoi
diéu khién, ngudi con lai
(2) chay nhanh ra mot trong
nim vi tri tiép Gmg duogc
yéu cau nhan boéng tir (1)
chuyén dén. Sau khi chuyén
bong xong, (1) chay nhanh
vé r6 dbi phuong nhan bong
tr (2) chuyén lai va thuc

- GV moi dai dién HS
thuc hi€n dong tac
trudc 16p.

- GV NX, déanh gia

Hinh 6. So/d6 bai tdp 5

Hih7,Sod6 bt




hién dan béng ném rd (H.7).

Tro choi van dong: “Dgi
nao ghi diém nhiéu hon”

- Dung cu: Bong 10.

- Cach thyc hién: Chia
nguoi choi thanh cac do1 co
s6 ngudi bang nhau, mdi
doi tu

5 — 8 nguoi, mdi lan thi dau
hai d6i (H.8). Khi c6 hi¢u
lénh “Bat dau”, ngudi dau
tién cua modi doi dan bong
di chuyén dén ro phia trudc
thuc hién 2 budc 1én 16, sau
d6 bat lai bong va dan bong
di chuyén dén vach ném
phat & 16 kia va ném r6 (chi
thuc hién 1 1an 1én rd hodc
ném). Sau khi ném thi bt
lai bong va chuyén cho
ngudi tiép theo trong doi dé
thuc hién tro choi (mdi
ngudi thuc hién 1 1an). Khi
dan bong hai budc lén 16
thanh cong tinh 1 diém,
ném phat thanh cong tinh 2
diém. Két thuc tro choi, doi

c6 tong diém nhiéu hon la

3-5

- GV néu tén tro choi,
phé bién cach choi luat
va hinh

thuong phat cho HS

choi thure
nidm duoc sau do cho
HS choi thir rdoi méi
chot chinh thtc. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan cia GV.

v

Hinh .S 1 choi i ndogh e i hon?




doi thang cudc.

4. Hoat dgng van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc chién thuét tin cong nhanh béng 2 duong chuyén

vao tap luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. TH chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3°
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khoe

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi ren

luyén st khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung c0 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thure ki thuat HS tu

giac on tap kién thuce da hoc.

- Tha long tay, chan, toan | 3-4°
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tip chién thuét tin
cong nhanh bang 2 duong

chuyén

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thtrc da
hoc: chién thut tan
cong nhanh bang 2

duong chuyén

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat tin cong

nhanh bang 2 duong chuyén

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuan: 26
Tiét: 52
Kiém tra giira hoc ki II: Ki thuit xoay ngudi 180 d9 ném ro
I. MUC TIEU
1. Kién thic:
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- HS nhén biét va thuc hién duoc ki thuét xoay nguoi 180 do ném ro

- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat xoay nguoi 180 d6 ném 16



2. Vé ning lwec:

2.1. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giadi quyét duoc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach
doc 1ap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tic: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap vdi giao vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi ddu, van dung linh hoat cac phuwong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén
tap, trong cudc séng; phat hién va néu duoc tinh hudng c6 van dé dé giai quyét phu hop
nhat.

2.2. Nang lyc dac thu

- Ning lwe chim séc sire khée: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duoc Ki thuat xoay nguoi 180 do ném ro
trong tap luyén va thi dau bong ro

3. Vé pham chit:

- Nghiém tac, tich cuc, cham chi trong tip luyén, phdi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- KHBD, sb danh gia HS
- San bong ro, bong rd, coi
2. Pdi v6i hoc sinh
- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

I1I. TIEN TRINH DAY HOC

Noi dung Pinh Phuong phap va hinh thirc t6 chirc




lwong

Hoat dong caa GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khai dong chuyén mén theo hudng dan ctia GV.

d. TH chtrc thyc hién:

1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p

==

U B
PErd
U B

+ Can su 16p bao céo si sd va
tinh hinh cua 16p.

- Giao vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong

- GV cho HS khéi don

1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi dong

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Kho1 dong chung: GV
tap hop 16p thanh céac
hang ngang, gidn cach
mot sai tay, dirng xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khéi dong xoay cac khop
va cang co.

- Khéi chuyén mon: GV
tap trung 16p thanh cac
hang doc, cho HS lan
lugt thuc hién cac dong
tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad lop cung

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

IS

Cingeowi Ciogeoty Cngcoling Cigcodit Gip digh  Epdbodi-épdongang

i

(hayningcaodii  Chayhitgot  Chaydapsau  Chaytingtic

Hi 1, Cée g tecing o

Chay buticnho

Hinh 2.Cdc dong tdc i chuyén




ky

- GV tb chirc, huong din va
quan 1i HS thuc hién cac bai
tap khéi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Cac dong tac cang co (HI1)
b. Khoi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén (H2)
- Céc dong tac khoi dong voi
bong (H3)

khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
ding, du cac dong tac

khoi dong.

>

0

prho

Tung bong bang mat tay qualai

|

Chuyénbong bit mit sén

(8

Chuyén, it bingbing ity tudcnguc Dénbong ichd

Hinh3, (e donatdc Khdidona véibn

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong co)

3. Hoat ddng kiém tra: (25-27°)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuit xoay nguoi 180 d6 ném rd

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat xoay ngudi 180 d6 ném ro6.

c. San phém hoc tap: Hoc sinh thyc hién co ban dung ki thuat xoay nguoi 180 d0 ném W)

d. TH chirc hoat dong:

Kiém tra giita hoc ki \I: ki
thuat xoay nguoi 180 do ném

2
A

ro

25-27’

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia xép loai.

- HS lan luot 1én thuc
hién yéu cau bai kiém

tra

Chwa bat
(0-4 diém)

Pat

(25 diém)

thanh tich theo yéu cau cda GV

- Thuc hién sai ki thuat déng tac va chua dat

cau clia GV

— Thye hién dung ki thuat dong tac va dat thanh tich theo yéu




~

ro.

- Chua trung thuec, trach nhiém, ton trong su khac
biét va chua biét gitip d& ban clung tip trong tap

luyén va thi dau, thé hién sy yéu thich mén Béng

luyén va thi ddu moén Béng ré.

thich mén Béng ré.

- C6 thé van dung ki thuat trong cac tinh huéng cu thé khi tap

- Trung thuec, trach nhiém, tén trong sy khac biét va biét giup

d®& ban cung tap trong tap luyén va thi diu, thé hién sy yéu

4. Hoat dong van dung: (2-3°)
a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat xoay ngudi 180 do ném ro vao tap luyén va

vui choi rén luyén stc khoe hang ngay.

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van dung
ki thuat xoay nguoi 180 do
ném rd vao tap luyén va vui

choi reén luyén stc khoe hang

ngay.

2-3’

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat xoay nguoi
180 d6 ném ro vao tap
luyén va vui choi ren
luyén stc khoe hing
ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

- HS van dung ki
thuat xoay nguoi 180
d6 ném ré vao tap
luyén va vui choi ren
luyén strc khoe hing

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(4-5)

a. Muc tiéu: HS cung c0 lai cac kién thirc da hoc, cong bo diém

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thirc d3 hoc.

d. Tb chtrc thyuc hién:

- Tha long tay, chén, toan than

két hop voi hit thé sau.

- Giao nhiém vu bai tp vé nha

4-5°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thuc d3 hoc

- Thyc hién cac dong
tac tha long
- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau




IV. PIEU CHINH SAU TIET DAY (NEU CO)

Tuén: 27
Tiét: 53

Chii dé 4: Chién thuit thi dau
Bai 1: Chién thuit tin céng nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé&:



- Thyc hién duoc chién thuat tin cong nhanh
- Nédm duoc phuong phap trong tai trong thi dau bong r6 3x3
2. Nang luc
- Nang lyc chung:
e Gial quyét duoc nhitng nhi¢m vu hoc tap mdt cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién ning lyc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang luc riéng:
e Tuy giac tim hiéu cach thuc hién cic dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Pham chit
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi voi gido vién
- Gi4o 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mit san phang, khong map mo.
- Boéng 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cua GV Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)
a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:




- GV cho HS khoi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Té chuc thuc hién:

1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L B
Pee et
t

+ Cén su 16p bao cao si s6

va tinh hinh cua 16p.

- Gido vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
PE e Rt ERRd

i

i

== ==
== ==
== ==

Prrre
PEoth
t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop voi can su 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky
- GV t6 chire, huéng dan va

quan li HS thuc hién céc bai

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, diing
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cad lop thuc hién céc
dong tac khoir dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khoéi dong chuyén moén theo

/4 7\‘ 2
huong dan cua GV.
(ngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

1)

(haybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtdc

Hinh 2. Cdc déng tdc di chuyen




tap khéi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay céac khop

+ Céac dong tac cang co
(HI1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khoi dong
v6i bong (H3)

nhé HS cha y thuc
hién dung, da cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen be bngbing ity oy Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(4-5)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va naim duoc phuong phap trong tai trong

thi ¢au bong 1o 3x3

b. Noi dung: GV gidi thiéu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS vé phuong phép trong tai

trong thi diu bong rd 3x3; HS lang nghe, ghi nhd.

c. San pham hoc tap: HS nam dugc dugce phuong phép trong tai trong thi ddu bong ro 3x3

d. TH chtrc hoat dong:

Phuwong phdp trong tai trong
thi ddu bong ré 3x3:

4-5°




Mbt 6 ki hiéu pham luat
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Vung khuyu tay ra sau Mb phéng dong tac danh vao dsu

- GV gidi thi¢u cho HS
phuong phdp trong tai
trong thi diu bong ro

3x3 trong SGK

- HS chu y lang nghe, ghi

nho

3. Hoat dong luyén tap:(23-25°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tip chién thudt tin
cong nhanh:

Bdi tdp 5. Phoéi hop bat
bong, chuyén béng tan cong

nhanh  bang 2  duong

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va tb
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ciia GV.




chuyén:

Hai nguoi tap dung & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan nguoi nao
thi nguoi d6 bat bong (1).
Nguoi con lai (2) chay
nhanh vé gdc giira san nhan
bong tir (1) chuyén dén. Sau
khi chuyén bong xong, (1)
chay nhanh vé ré doi
phuong nhan boéng tur (2)
chuyén lai va thuc hién ném
10 hodc hai budc 1én 16 ghi
diém (H.6).

Bai tdp 6. Phoi hop bt
bong, chuyén béng theo vi
tri tiép iing quy dinh va tan
céng nhanh bang 2 dwong
chuyén:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi Nao
thi nguodi d6 bat bong (1).
Theo hiéu 1énh cua nguoi
diéu khién, nguodi con lai

(2) chay nhanh ra mét trong

tap 5

Luyén tdp nhom: bai
tdp 6

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
trudc 16p.

- GV NX, danh gia

Hinh 6. So/d6 bai tdp 5

Hinh7, Sordo baitdp 6




nim vi tri tiép tmg dugc
yéu cau nhan boéng tir (1)
chuyén dén. Sau khi chuyén
bong xong, (1) chay nhanh
vé r6 dbi phuong nhan bong

tir (2) chuyén lai va thuc

hién dan bong ném r6 (H.7).

4. Hoat dgng van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thure da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phém hoc tap: HS van dung duoc chién thuét tin cong nhanh vao tap luyén va vui choi
rén luyén strc khoe hang ngay

d. TH chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS |- HS van dung ki thuat vao
dung ki thuat vao tap luyén van dung ki thuat vao | tap luyén va vui choi rén
va vui chot rén luyén strc tap luyén va vui choi | luyén stic khoe hang ngay.
khoe hang ngay rén luyén suc khoe

hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thure ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thie da hoc.

- Tha long tay, chan, toan | 3-4° |- GV cho HS thd long; | - Thuc hién cic dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhan xét gid hoc. long

- Giao nhi€ém vu bai tap vé - On lai kién thirc da |- On chién thuit tan cong

nha: On tap chién thuat tan hoc: chién thudt tan | nhanh




cong nhanh cong nhanh

RUT KINH NGHIEM:




Tuin: 27
Tiét: 54

Chii dé 4: Chién thut thi diu
Bai 1: Chién thuit tin cong nhanh
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS s¢:
- Thuc hién dugc chién thuat tan cong nhanh 1 cach thuan thuc
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém va trao
d6i cong viéc véi giao vien.
- Nang luc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, ¢6 tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Giao 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Bong r6).
- San bong r6 sach s&, khong c6 vat can, mat sin phang, khong map mo.
- Boéng 16, dung cu choi trd choi,. ..
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.



I11. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwgng

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat déng mé dau: (6-8°)
a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhén lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L I I O
Pee et
t

+ Cén su 16p bao cdo si sb
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

L OB O OB
i
i

==e ==
== =3
== =3

(R
PErRd
t

1.2. Khoi dong

- Cy ly gian cach mot sai

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hogp lop thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, diing
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hién céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic

nhé HS chu y thuc

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

/4 7\/ 9
hudéng dan cua GV.
(ingeovai Céngeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co

AL

(haybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

Hinh 2.Céc dong tcdi chuyén




tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, hudng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khé1 chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khot
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, dua cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bana mét tay qualai

Chuyén bong bét mat san

Y

Chuyen be bngbing ity oy Dinbong i hd

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat tin cong nhanh

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. To chirc thue hién

Luyén tip chién thudt tin
cong nhanh:
Bai tdp 5. Phoi hop bt

bong, chuyén béng tan cong

28-30°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc

sinh luyén tap:

- HS chu dong luyén tap ki

thuat trén 16p, & nha ndi dung




nhanh bang 2  duong
chuyén:

Hai nguoi tap dung & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi nao
thi nguodi d6 bat bong (1).
Nguoi con lai (2) chay
nhanh vé goc gitta san nhan
bong tir (1) chuyén dén. Sau
khi chuyén béng xong, (1)
chay nhanh vé ré doi
phuong nhan boéng tur (2)
chuyén lai va thuc hién ném
10 hodc hai budc 1én 16 ghi
diém (H.6).

Bdi tdp 6. Phoi hop bt
béng, chuyén béng theo vi
tri tiép vng quy dinh va tin
cdng nhank bang 2 dwong
chuyén:

Hai nguoi tap ding & vi tri
ném phat, mot ngudi cam
bong ném vao bang 10,
bong bat ra & gan ngudi Nao
thi ngudi d6 bat bong (1).
Theo hi€u 1énh cia nguoi

diéu khién, ngudi con lai

Luyén tap cap doi: bai
tdp 5

Luyén tdp nhom: bai
tap 6

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hi€n dong tac
trude 16p.

- GV NX, déanh gia

theo sy huéng dan cia GV.

0

Hinh 6. So/d6 baitdp 5

Hoh 7, Soddbitipé




(2) chay nhanh ra mdt trong
nim vi tri tiép Gmg duogc
yéu ciu nhan boéng tir (1)
chuyén dén. Sau khi chuyén
bong xong, (1) chay nhanh
vé rd dbi phwong nhan bong
tir (2) chuyén lai va thuc

hién dan bong ném r6 (H.7).

4. Hoat dgng van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuét tn cong nhanh vao tap luyén va vui choi
rén luyén strc khoe hing ngay

d. T6 chure thyuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS |- HS van dung ki thuat vao
dung ki thuat vao tap luyén van dung ki thuat vao | tdp luyén va vui choi ren
va vui choi rén luyén stic tap luyén va vui choi | luyén strc khoe hang ngay.
khoe hing ngay ren luyén suc khoée

hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtre ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha long tay, chan, toan | 3-4° |- GV cho HS thd long; | - Thuc hién cic dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhan xét gio hoc. long

- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thirc da |- On chién thuat tan cong




nha: On tip chién thuét tin hoc: chién thuat tan|nhanh

cong nhanh cong nhanh

RUT KINH NGHIEM:




Tuén: 28
Tiét: 55

Chii dé 4: Chién thuit thi dau
Bai 2. Chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira sin
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Hiéu va thyuc hién dugc chién thuat phong tht kém nguoi 1-1 nira san
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mat sin phang, khong map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:
- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhin lép 6-8° |* Giao vién chuyén

D01 hinh nhan 16p giao nhi¢ém vu.
PeeErnd - Khoéi dong chung:
tetettd GV tap hop 16p thanh
PeeErnd

cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding

t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Can su 16p bao cdo si soO N
nhip va hudéng dan cho
va tinh hinh cta 16p.
. . cad 16p thuc hi¢n céc
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
dong tac khoi dong

hinh 3 hang ngang.
xoay cac khép va cang
1.2. Khoi dong
CO.
- GV cho HS khoi dong: Kot chuv )
- 01 chuyén mon:
EEREREEN o
ETEEEEREEN cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
t dong tac di chuyén.

1.2. Khoi dong - GV quan sat va nhac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo
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hudng dan cua GV.
Gngcovai Cingeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co

AL

(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgst  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2 Cdc déng tdc di chuyén




- Cy ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khé1 dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khaéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac khéi dong.

Tung bong bana mét tay qualai

Chuyén bong bét mat san

Y

Chuyen be bngbing ity oy Dinbong i hd

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(8-10°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS ling nghe va nam dugc chién thuat phong thii kém

nguoi 1-1 nira séan

b. Noi dung: GV gi6i thiu, phan tich, thi pham va luu ¥ cho HS thuc hién chién thuat phong

tht kém nguoi 1-1 nira sdn; HS lang nghe, quan sét va thyc hién dudi su hudng dan cua GV.

c. San pham hoc tap: HS luyén tip chién thuat phong tht kém nguoi 1-1 nira sin.

d. TH chirc hoat dong:

1. Nhirng hoat dong phong
thii v6i diu thii tin céng

dang kiém sodt bong:

8-10°

- GV lam mau theo cac
budc sau:

+ Lan 1: Thuc hién

- HS lang nghe, quan sat GV
gi6i thi¢u, thi pham ki thuat
- HS thuc hién déng loat




- Hai chan dung rong hon
vai, gbi khuyu dé ha thap
trong tam, mat luén nhin dé
quan sat ddu thu minh dang
phong thu.

- Khi phong thu dau thi tin
cong dang kiém soat bong
thi mat luén quan sat ngudi
cam bong, mot tay gio cao,
10ng ban tay hudng vé trudc
(han ché dau thi ném r6
hoac chuyén bong qua dau),
mot tay dang rong chéch
trudc gbi, long ban tay hoi
ngira 1én trén (han ché dau
thtt ddn bong di chuyén qua
nguoi) (H.10).

- Phai chiém vi tri giita ddu
thu ¢6 bong va rd, dau thu
tan cong c6 bong — dau thi
phong tha — ro6 phai trén
mot duong thang (H.11).

- Han ché dbi phuong
chuyén béng dén cac khu
vue ¢6 cac dau thi tin cong
gidi hoic ném rd tét.

- Nhanh chong ap sat khi
phat hién dau thii co6 bong

toan bo ki thuat dong
tac

+ Lan 2: Thuc hién lai
dong tac Ki thuat két
hop mo ta, gidi thich,
phan tich ki thuat.

- GV cho HS thuc hién
bai tdp thut theo hinh
anh da ghi nho.

- GV to chtic cho HS
dong loat luyén tap
theo khau 1énh va dong
tac mau ciia GV.

- GV theo ddi, hd trg
HS néu can thiét.

- GV cht ¥ nhdn manh
cac 10i sai ma HS
thuong méc khi thyc

hién dong tac.

dudi su huéng dan cia GV




d3a hét quyén dan bong dé
buoc

d6i phuong phai chuyén
béng hodic ném ré6 ma
khoéng c6 thoi gian chuan bi
hodc 1am ddi phuong pham
Luat 5 giay.

2. Nhitng hoat dong phong
thii v6i diu thi tin céng
khéng kiém sodt béng:

- Khi phong thu d4u thu tan
cong khong bong thi mat
hoi nghiéng vé dau tha
dang cam bong dé quan sat,
hai tay dang rong chéch
trudc gdi, 1ong ban tay hoi
ngua lén trén (H.12).

- Can x4c dinh vi tri dau thu
c6 bong dang ¢ dau va du
thi tin coéng khong bong
minh chiu trach nhiém
phong thu dé dam bao vi tri
dtng ctia minh véi déu thu
c6 bong va dau tha khong
bong la ba dinh cua tam
giac (H.11), gip cho viéc
quan sat dugc ca hai dau

thu d6i tAn cong tot nhat.

i 1,1 et hong i v
dduthi diitncong cd bng v Ahdng g




- Han ché cac duong bong
chuyén dén cho dau thu
minh dang phong thu va céc
duong béng chuyén ngang
khu vuc minh kiém soat.

- Han ché d4u tha minh
dang phong thu di chuyén
vao khu vuc duéi 1o dé
nhan béng ném ré hoic
tranh bong bat bang sau qua

ném boéng hdong.

Hinh 12, Tuthe phong thi véi ddu thi khdng cd bing

3. Hoat dong luyén tap:(18-20°)

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS cung cd lai kién thire dd hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 ntra san

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thye hién

Luyén tip chién thudt
phong thu kém ngwoi 1-1
nira sin:

Bai tdp 1. Di chuyén phong
thu:

Nguoi tap ding thanh hang
ngang, theo hi€u Iénh s&
tién — I0i — sang phai — sang

trai. Khi di chuyén, yéu cau

18-20°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp ca nhan: bai
tap 1, 2

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc

hién dung, du cac dong

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ctia GV.




gio mot tay cao, mot tay tac.

thdp nham han ché dbi - GV moi dai dién HS
phuong dan bong, chuyén thuc hi€n dong tac
bong hodc ném rd (H.13). trude 16p.

Bai tdp 2. Di chuyén phong - GV NX, danh gia

thu theo vi tri quy dinh:
Nguoi tap dang thanh hang

doc & gbc san va bo tri cac

Hinh 13. S0 d6 baitdp 1

coc hinh nén theo so dd
(H.14). Theo hi€u Iénh,
timg nguoi sé di chuyén
bang ki thut truot ngang
dén cham cac coc nhu hinh
trong so d6. Khi di chuyén,

ngudi phong thu cé thé gio

mot tay cao, mot tay thap ‘

Hinh 14, 5o d6 bai tp 2

hoic hai tay thdp nhung
lung Iuc nao cling phai quay

vé hudng ro.

4. Hoat dgng van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtre da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap
luyén va vui choi rén luyén stc khoe hang ngay

d. Té chuc thuc hién:

- GV huéng dan HS van| 2-3° |- GV huéng dan HS |- HS van dung ki thuat vao
dung ki thuat vao tap luyén van dung ki thuat vao | tdp luyén va vui choi rén

va vui choi rén luyén suc tap luyén va vui choi | luyén stic khoe hang ngay.




khoe hang ngay

rén luyén suc khoée

hang ngay.

5. Hoat dong két thic tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d4 hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguor 1-1

nua san

3-4°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc: chién thuat phong
thu kem nguoi 1-1 nira

san

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thi

kém ngudi 1-1 ntra san

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 28
Tiét: 56

Chii dé 4: Chién thut thi diu
Bai 2. Chién thuit phong thii kém nguoi 1-1 nira sin
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hién duoc:
- Chién thuat phong thi kém nguoi 1-1 nira san
- Tro choi van dong: “Doi nao trugt nhanh”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cic dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- Séan boéng 1o sach sé, khong co6 vat can, mat san ph:fmg, khong mép mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gido duc thé chat 12 (Bong rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:
- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhin lép 6-8° | * Giao vién chuyén

D01 hinh nhan 16p giao nhi¢ém vu.
PeeErnd - Khoéi dong chung:
tetettd GV tap hop 16p thanh
PeeErnd

cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding

t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Can su 16p bao cdo si soO N
nhip va hudéng dan cho
va tinh hinh cta 16p.
. . cd 16p thuc hién cac
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
dong tac khoi dong

hinh 3 hang ngang.
xoay cac khép va cang
1.2. Khoi dong
CO.
- GV cho HS khoi dong: Kot chuv )
- 01 chuyén mon:
EEREERNE AR
ETEEEEREEN cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
t dong tac di chuyén.

1.2. Khoi dong - GV quan sat va nhac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo
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hudng dan cua GV.
Gngcovai Cingeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co

AL

(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgst  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2 Cdc déng tdc di chuyén




- Cy ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khé1 dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khaéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong

tac khéi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. To chirc thye hién

Luyén tip chién thudt

phong thu kém ngwoi 1-1

23-25°

- GV phéan cong, giao

nhiém vu cu thé va to




nira sin:

Bai tdp 1. Di chuyén phong
thu:

Nguoi tdp ding thanh hang
ngang, theo hi€u Iénh s&
tién — I0i — sang phai — sang
trai. Khi di chuyén, yéu ciu
gio mdt tay cao, mot tay
thdp nham han ché dbi
phuong dan bong, chuyén
bong hodc ném rd (H.13).
Bai tdp 2. Di chuyén phong
thu theo vi tri quy dinh:
Nguoi tap dimg thanh hang
doc & goc san va bd tri cac
coc hinh nén theo so do6
(H.14). Theo hi¢u I1énh,
ting nguoi sé di chuyén
bang ki thut truot ngang
dén cham cac coc nhu hinh
trong so d6. Khi di chuyén,
ngudi phong thu cé thé gio
mot tay cao, mot tay thap
hoic hai tay thdp nhung
lung Iuc nao cling phai quay

v€ huong ro.

chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cd nhan: bai
tap 1, 2

- GV quan sat va nhac
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hi€n dong tac
trude 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

Hinh 13. S0 d6 bai tdp 1

Hinh 14, 5o d6 bai tdp 2

Tro choi vian dong: “Dgi

nao truwgt nhanh”

3-5

- GV néu tén tro choi,

- HS choi tro choi theo




- Dung cu: Coc hinh non. phé bién cach choi luat hudng dan cua GV.

- Cach thuc hién: Chia choi va hinh thuc
nguoi choi thanh cac doi thuong phat cho HS
déu nhau dung ¢ vi tri (A), nim dugc sau d6 cho
& vi tri (B) HS choi thir r6i méi
dat mot sb coc hinh nén co choi chinh thic. GV
s6 luong bang sd ngudi lam trong tai.

choi ctia mdi doi nhu so dd
(H.9).

Khi ¢6 hiéu 1énh “Bat dau”,
nguoi dau tién cuia mdi doi
truot ngang theo duong
gitta sAn (mdi dodi chi di

chuyén & phan san cua doi

minh) d&én B nhit mot coc

Hinh S0 7 cht oot hanh

roi chay lui vé goc cudi san
(C) dit coc xudng, sau do
chay nhanh vé cham tay
nguoi tiép theo. Két thiic
trochoi khi coc cudi cing
cua ca hai doi duoc dat vao
dung vi tri. Poi dit coc cudi

cung vao vi tri C trudce la

doi thang cudc.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)
a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtre da hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS véan dung dugc chién thuat phong thii kém nguoi 1-1 nira san vao tap




luyén va vui choi rén luyén strc khde hang ngay

d. T6 chuc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hing ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
rén luyén suc khoée

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va wvui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thuc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thuc di hoc.

- Tha léng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguoi 1-1

nua san

34

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thtrc da
hoc: chién thuat phong
thu kem ngudi 1-1 ntra

san

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thi

kém ngudi 1-1 ntra san

RUT KINH NGHIEM:




Tuin: 29
Tiét: 57

Chii dé 4: Chién thut thi diu
Bai 2. Chién thuit phong thii kém nguoi 1-1 nira sin
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Chién thuat phong thu kém nguoi 1-1 nira san
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée véi giao vien.
- Nang lwc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudce budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Giao 4n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong ¢ vat can, mit sin phang, khong map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...

2. P6i v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 12 (Béng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyuc hién:

1.1. Nhén lop 6-8> |* Gido vién chuyén

D01 hinh nhan 16p giao nhi¢ém vu.
PeeErn - Khéi dong chung:
LB IR GV tap hop 16p thanh
PeeErn

cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, diing

t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Céan su 16p bdo cdo si so .
nhip va huéng dan cho
va tinh hinh cua 16p.
cd 16p thuc hién céc
- Gido vién nhan 16p voi doi
dong tac khoi dong

hinh 3 hang ngang.
xoay cac khép va cang
1.2. Khéi dpng
CO.
- GV cho HS khoi dong: Khoi chuve )
- o1 chuven mon.
EENEENEN A y, |
NEEEEEEN GV tap trung 16p thanh
NENENEEN cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

t dong tac di chuyén.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén moén theo

hudéng dan cua GV.
Gngeovai Cingeotay Cingolng Cngcodii Gap,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co
(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2. Céc dong tc di chuyén




1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, hudng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Cac dong tac cang co
(HI1)

b. Khé1i chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khot
dong chuyén mon.

- GV quan sét va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 nta san

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. To chirc thye hién

Luyén tip chién thudt

phong thu kém ngwoi 1-1

28-30°

- GV phéan cong, giao

nhiém vu cu thé va to




nira sin:

Bai tdp 2. Di chuyén phong
thu theo vi tri quy dinh:
Nguoi tdp ding thanh hang
doc & goc san va bd tri cac
coc hinh nén theo so dd
(H.14). Theo hi€u Iénh,
ting nguoi sé di chuyén
bang ki thut truot ngang
dén cham cac coc nhu hinh
trong so d6. Khi di chuyén,
nguoi phong thi ¢é thé gio
mot tay cao, mot tay thap
hoic hai tay thdp nhung
lung Iuc nao cling phai quay
vé hudng rd.

Bai tdp 3. Di chuyén phong
thii theo diu thu khéng
bong:

Chia sb nguoi tap thanh
nhom hai ngudi, mdt nguoi
la d4u thu tan cong, mot
ngudi 1a ddu thu phong thu.
Pau thi tin cong s& chu
dong di chuyén theo so dd
(H.15), d4u thu phong thu
s& di chuyén theo. Khi di

chuyén phong tho, nguoi

chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cd nhan: bai
tap 2

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3

- GV quan sat va nhac
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

Hinh 14, So:do bai tdp 2

Hioh 15 Sodobaith3




phong thu dé hai tay thap
nhung lung lic nao ciing
phai quay vé huéng ro va
mat huéng vé dau thu tin

cOng minh dang phong thu.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thurc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuat phong thii kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi ren luyén strc khoe hang ngay

d. TH chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
rén luyén suc khoe

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tdp luyén va vui choi ren

luyén stc khoe hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing ¢6 lai cac kién thirc da hoc.

b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vy bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguoi 1-1

nua san

34

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thtc da
hoc: chién thuat phong
thu kem nguoi 1-1 nira

san

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thi

kém nguoi 1-1 nira san

RUT KINH NGHIEM:




Tiét: 58

Chii dé 4: Chién thut thi diu
Bai 2. Chién thuit phong thii kém nguoi 1-1 nira san
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Chién thuat phong thu kém nguoi 1-1 nira san
- Tro choi van dong: “Cung nhau vugt kho”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tic qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée véi giao vien.
- Nang luc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan a1, ¢6 tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido an, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong r6 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...



2. P6i v6i hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).

- Trang phuc thé thao phu hop.

I1L. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwong

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L I O O
Pee et
t

+ Can su 16p bao cdo si so
va tinh hinh cta 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
L O B O O
(O B OB O I
PE e R R RRd

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hop lop thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, diing
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cd 16p thuc hi¢n cac
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
co.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

r 7\/ 9
huéng dan cua GV.
(ingeovai Céngeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

Al

Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytingtdc

Hinh 2. Cdc déng tdc di chuyén




t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tic cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khot dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, da cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va ¢ nha.

d. T6 chirc thye hién




Luyén tip chién thudt
phong thi kém nguwoi 1-1
nira san:

Bdi tdp 2. Di chuyén phong
thu theo vi tri quy dinh:
Nguoi tdp ding thanh hang
doc & goc san va bd tri cac
coc hinh nén theo so d6
(H.14). Theo hi€u Iénh,
ting nguoi sé di chuyén
bang ki thut truot ngang
dén cham cac coc nhu hinh
trong so d6. Khi di chuyén,
nguoi phong thi cé thé gio
mot tay cao, mot tay thap
hodc hai tay thdp nhung
lung lic nao cling phéi quay
vé hudng rd.

Bai tdp 3. Di chuyén phong
thi theo ddu thi khong
bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhém hai ngudi, mot nguoi
la d4u thu tan cong, mot
nguoi 1a dau tha phong thu.
Pau thu tin cong s& chu
dong di chuyén theo so dd
(H.15), d4u thu phong thu

23-25°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cd nhan: bai
tap 2

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, danh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha nd1 dung

theo su huéng dan ciia GV.

Hinh 14, S0 6 bai tdp 2




s& di chuyén theo. Khi di
chuyén phong thi, ngudi
phong thii dé hai tay thap
nhung lung lic nao cling

phai quay vé hudng ro va

mit hudng vé dau thu tan o
R g ,’/ l‘/ ‘\l ‘J)
cbng minh dang phong thu. v A
{ A
/ y
&
V
Hinh 15 Sodo it
Tro choi vin dong: “Cung | 3-5°
nhau vuot kho”
- Dung cu: Coc hinh non. - GV néu tén tro choi, | - HS choi tro choi theo
- Céch thyc hién: Chia sd phé) bién cach choi luat hudéng dan cua GV,

nguoi choi thanh cac doi co
s6 nguoi bang nhau, mdi
doi tir 5 — 7 ngudi, moi lan
thi dau hai d6i, dimg & sau
duong bién cudi san, trén
san bd tri nim coc (H.18).
Khi c6 hiéu 1énh “Bit dau”,
ngudi dau tién cua doi sé
chay vao va dat cac coc
nam xuéng, thuc hién tu do
coc nao trudc cling duoc.

Sau khi d3 dat ndm hét cac

choi va hinh thic
thuong phat cho HS
nim duoc sau d6 cho
HS choi thir roi moéi
choi chinh thic. GV

lam trong tai.




coc thi chay vé cham tay
ngudi tiép theo trong doi va
di chuyén vé dting & cudi
hang. Nguoi tiép theo s&
chay vao va dung cac coc
1én. Nguoi choi luan phién
lam dit coc ndm xudng va
dung coc 1én cho dén khi
nguoi cudi cung thuc hién
xong trd choi. Két

thuic tro choi, doi thuc hién
xong trudc la doi thang

cudc.

S e Cog e

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢d lai kién thirc da hoc.

b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS véan dung dugc chién thuat phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay

d. Tb chtrc thyc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi

ren luyén suc khde

- HS van dung ki thuat vao
tdp luyén va vui choi ren

luyén strc khoe hang ngay.




hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc d3 hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh, tu giac On tap kién thire ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha long tay, chan, toan | 3-4° |- GV cho HS tha I6ng; | - Thuc hi€én cac dong tac tha
than két hop véi hit tho sau. nhén xét gio hoc. long
- Giao nhiém vu bai tap vé - On lai kién thirc dd |- On chién thuat phong thu
nha: On tip chién thuat hoc: chién thuat phong | kém ngudi 1-1 nira san
phong thu kém nguor 1-1 thu kem nguot 1-1 ntra
ntra san san

RUT KINH NGHIEM:

Tuin: 30
Tiét: 59

Chii dé 4: Chién thuat thi dau
Bai 2. Chién thuit phong thii kém nguoi 1-1 nira sin

I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hién duoc:

- Chién thuat phong thu kém nguoi 1-1 nira san
2. Nang luc

- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhom va thé

hién sy sang tao.




e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang luc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudc budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtt 1i cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU
1. Pdi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. T6 chuc thue hién:




1.1. Nhan lop
Doi hinh nhan 16p
L B
Preeent
L B
t

+ Can sy 16p béo cao si sd
va tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

L OB O O
i
i

== ==
== ==
== ==

PrEtt
PEoeh
t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can su 16p
huéng dan hoc sinh khoi
dong ky
- GV t6 chirc, hudng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1i dong chung:

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khoi dong chung:
GV tap hop l6p thanh
cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cad 16p thuc hién céc
dong tac khoir dong
xoay cac khdp va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khéi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong

tac khéi dong.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VU

- HS ca 16p khoi dong chung,
khoéi dong chuyén moén theo

huéng dan ciia GV.

%y

Gngeovai Cingeotay Cingeolng Cngcodii Gap,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang

Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

ph

(haybucnho  Chaynéngeaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtoc

Hinh 2. Céc dong ticdi chuyén

Tung bong bana mat tay qua lai

Chuyén bong bat mat sin




+ Xoay cac khop

+ Céac dong tac cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Céac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

Chuyén, b bong bng iyt ngwc Dinbong i chd

Hinh 3,Cdc ddna tdc khai na v bina

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thue hién

Luyén tip chién thudt
phong thu kém nguwoi 1-1
nira san:

Bdi tdp 3. Di chuyén phong
thii theo ddu thi khéng
bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhém hai ngudi, mdt nguoi
la d4u thu tan cong, mot
ngudi 1a dau thu phong thi,
Pau thu tin cong s& chu
dong di chuyén theo so do

(H.15), d4u thu phong thu

28-30°

- GV phén cong, giao
nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3,4

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac

trude 16p.

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ctia GV.




s& di chuyén theo. Khi di
chuyén phong thi, ngudi
phong thii dé hai tay thap
nhung lung lic nao ciing
phai quay vé huéng 1o va
mat huong vé dau thi tin
cOng minh dang phong thu.
Bai tdp 4. Di chuyén phong
thii theo dau thi dang kiém
soat bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai nguoi, mot nguoi
la dau thu tan cong dan
bong di chuyén, mot ngudi
1a dau thu phong thi. Pau
thi tan coéng sé chu dong
dan bong di chuyén theo so
d6 (H.16), dau tha phong

thi s& di chuyén theo.

- GV NX, danh gia

Hinh 15, Sodabaitdp 3

q

Hinh 16, S0 bdidp 4

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtre da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén strc khoe hang ngay




d. TH chtc thyc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luy¢n
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khde

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung c06 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phrfun:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuc da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vy bai tip vé
nha: On tap chién thuat
phong thu kém nguoi 1-1

nua san

34

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: chién thuat phong
thu kem ngudi 1-1 ntra

san

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thu

kém nguoit 1-1 nira san

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................

Tuin: 30
Tiét: 60

Chii dé 4: Chién thuit thi dau

Bai 2. Chién thuit phong thii kém nguoi 1-1 nira san

I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc




Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n duogc:
- Chién thuat phong thu kém nguoi 1-1 ntra san
- Tro choi van dong: “Dadi nao truot nhanh”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Pham chat
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gio an, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 12 (Bong o).
- San bong 16 sach s&, khong c vat can, mit san phang, khéng map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
III. TIEN TRINH DAY HOC

] Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC
NQI DUNG

lwgng | Hoat dong ciaa GV Hoat dong caa HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao huing tht cho HS, ting budc budce vao bai hoc.




b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khoi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. TH chtrc thyuc hién:

1.1. Nhén lop
D01 hinh nhan 16p
Pee et
L B
Pee et
t

+ Cén su 16p bao cdo si sb

va tinh hinh cua 16p.

- Gi4o vién nhan 16p voi doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
I I O BB
PEoth
PrEtt
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1.2. Khoi dong
- Cy ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢m vu.

- Khéi dong chung:
GV tap hogp lop thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
ca 16p thuc hién cac
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khoi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan lugt thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong
tac khéi dong.

- GV moi cé 16p cung
khéi dong chung, khéi

dong chuyén mon.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
VU
- HS ca 16p khoi dong chung,

khé1 dong chuyén mon theo

/4 7\" 92
hudng dan cua GV.
Cngcovai Cingeotay Cingolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

{1

(haybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytingtdc

Hinh 2. Cdc déng tdc di chuyén




quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Cac dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khdi dong
v6i bong (H3)

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, dua cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qualai

Chuyen be bngbing ity oy Dénbongtaichd

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong, HS cung cd lai kién thire dd hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tip chién thudt
phong thu kém nguwoi 1-1

nira san:

23-25°

- GV phéan cbéng, giao
nhiém vu cu thé va to

chtrc luyén tap cho hoc

- HS chu dong luyén tap ki




Bai tdp 3. Di chuyén phong
thii theo diu thi khéng
bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai ngudi, mdt nguoi
1a d4u tha tidn cong, mot
nguoi 1a dau tha phong thu.
Pau thi tin cong s& chu
dong di chuyén theo so dd
(H.15), dau tha phong thi
s& di chuyén theo. Khi di
chuyén phong thi, nguoi
phong thii dé hai tay thap
nhung lung lic nao ciing
phai quay vé huéng rd va
mat huéng vé dau thu tan
cOng minh dang phong thu.
Bai tdp 4. Di chuyén phong
thii theo dau thii dang kiém
soat bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai ngudi, mot nguoi
la dau tho tin cong dan
bong di chuyén, mot ngudi
la dau thu phong thi. Pau
tha tin cong s& chu dong
dan bong di chuyén theo so

d6 (H.16), dau thu phong

sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3,4

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
trudc 16p.

- GV NX, danh gia

thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ciia GV.

Hih 15, Sordo bl thp 3

q

Hinh 16,06 bdidp 4




thi s& di chuyén theo.

Tro choi vin dong: “Dgi
nao truwgt nhanh”

- Dung cu: Coc hinh non.

- Cach thuyc hién: Chia
nguol choi thanh cac doi
déu nhau diémg & vi tri (A),
o vi tri (B)

dit mot sd coc hinh non co
s6 luong bang sé ngudi
choi ctia mdi doi nhu so d6
(H.9).

Khi c¢6 hiéu lénh “Bit dau”,
ngudi dau tién cua moi doi
truot ngang theo duong
gitta sin (mdi doi chi di
chuyén ¢ phan san cta doi
minh) d&én B nhit mot coc
r0i chay Iui vé goc cubi san
(C) dat coc xubng, sau do
chay nhanh vé cham tay
nguodi tiép theo. Két thuc
trochoi khi coc cudi cung
cua ca hai do1 duoc dat vao
dung vi tri. Poi dit coc cudi

cung vao vi tri C trudc la

doi thang cudc.

3-5

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luét
choi va hinh thuc
thuong phat cho HS
ndm dugc sau d6 cho
HS choi thir roéi moi
choi chinh thirc. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi theo

huéng dan ciia GV.

Hinh 07 chf o truot hanh

4. Hoat dong van dung:(2-3°)




a. Muc tiéu: Cung co lai kién thuc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuat phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén strc khde hang ngay

d. Té chuc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
rén luyén suc khoe

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va wvui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thure ki thuat HS tu

giac on tap kién thuc di hoc.

- Tha long tay, chéan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguor 1-1

nua san

34’

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thtrc da
hoc: chién thuat phong
thu kem nguoi 1-1 ntra

san

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thi

kém ngudi 1-1 ntra san

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 31
Tiét: 61

Chii dé 4: Chién thuit thi dau
Bai 2. Chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira sin
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé thuc hi¢n duoc:
- Chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 nta san
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhiitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang luc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan &i, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia céc tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mit sin phang, khong map mo.

- Bong 16, dung cu choi tro choi,...



2. P6i v6i hoc sinh
- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Béng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.

I1I. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat déng mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:
- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhin lép 6-8° | * Giao vién chuyén
D01 hinh nhan 16p giao nhi¢m vu.
P e - Khéi dong chung:
UL IR GV tap hop 16p thanh
U I OB |

cac hang ngang, gidn

cach mot sai tay, diing
t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Céan sy 16p bao cdo si sO N
nhip va hudéng dan cho
va tinh hinh cta 16p.
cd 16p thuc hi¢n cac
- Gido vién nhan 16p voi doi
. . dong tac khoi dong
hinh 3 hang ngang.

1.2. Khéi dgng xoay cdc khop va cang
- GV cho HS khoi dong: co- ' ) )
SBEERERE - Khaoi chuyén mon:
PR PR GV tap trung 16p thanh
L I B cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

r 7\/ 9
huéng dan cua GV.
(ingeovai Céngeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

Al

Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytingtdc

Hinh 2. Cdc déng tdc di chuyén




t
1.2. Khoi dong
- Cu ly gian cach mot sai
tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong k¥
- GV t6 chirc, huéng dan va
quan li HS thuc hién céc bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tic cang co
(H1)
b. Khéi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén
(H2)
- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khot dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sét va nhac
nhd HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cling cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tip chién thugt

28-30°

- GV phéan cong, giao




phong thu kém ngwoi 1-1
nira san:

Bai tdp 3. Di chuyén phong
thii theo diu thu khong
bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai ngudi, mot nguoi
la d4u thu tan cong, mot
ngudi 12 dau thu phong thi.
Pau thi tin cong s& chu
dong di chuyén theo so dd
(H.15), dau thu phong thu
s& di chuyén theo. Khi di
chuyén phong thi, nguoi
phong thi dé hai tay thap
nhung lung lic nao ciing
phai quay vé hudng ro va
mat huéng vé dau thu tan
cOng minh dang phong thu.
Bai tdp 4. Di chuyén phong
thit theo ddu thi dang kiém
soéat bong:

Chia sd nguodi tip thanh
nhom hai ngudi, mot nguoi
la dau thu tan cong dan
bong di chuyén, mot ngudi
la dau thu phong thi. Pau

tha tin cong s& chu dong

nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3,4

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
trude 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ctiia GV.

Hih 15, Srd bl thp 3

q

Hinh 16, 5o d0 i tdp4




dan bong di chuyén theo so
d6 (H.16), dau tha phong

thi s& di chuyén theo.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung co0 lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén stc khde hang ngay

d. T6 chire thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khoe

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tdp luyén va vui choi ren

luyén st khoe hang ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung c0 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, on tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phﬁm:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thtrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thuce da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vy bai tap vé
nha: On tap chién thuat
phong thu kém nguoi 1-1

nua san
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- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: chién thuat phong
thu kém nguoi 1-1 nira

san

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thi

kém nguoi 1-1 nira san

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 31
Tiét: 62

Chii dé 4: Chién thuit thi dau
Bai 2. Chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira san
I. MUC TIEU
1. V& kién thire
Sau bai hoc nay, HS sé thuc hién duoc:
- Chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 nta san
- Tro choi van dong: “Cung nhau vuot khé”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e Giai quyét dugc nhiing nhiém vu hoc tdp mot cach doc 1ap, theo nhom va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viée véi giao vien.
- Nang lwc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudce budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cyc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Giao 4n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong ¢ vat can, mit sin phang, khong map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...

2. P6i v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 12 (Béng rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyuc hién:

1.1. Nhén lop 6-8> |* Gido vién chuyén

D01 hinh nhan 16p giao nhi¢ém vu.
PeeErn - Khéi dong chung:
LB IR GV tap hop 16p thanh
PeeErn

cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, diing

t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Céan su 16p bdo cdo si so .
nhip va huéng dan cho
va tinh hinh cua 16p.
cd 16p thuc hién céc
- Gido vién nhan 16p voi doi
dong tac khoi dong

hinh 3 hang ngang.
xoay cac khép va cang
1.2. Khéi dpng
CO.
- GV cho HS khoi dong: Khoi chuve )
- o1 chuven mon.
EENEENEN A y, |
NEEEEEEN GV tap trung 16p thanh
NENENEEN cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

t dong tac di chuyén.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén moén theo

hudéng dan cua GV.
Gngeovai Cingeotay Cingolng Cngcodii Gap,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co
(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2. Céc dong tc di chuyén




1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, hudng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Cac dong tac cang co
(HI1)

b. Khé1i chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khot
dong chuyén mon.

- GV quan sét va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 nta san

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tip chién thudt

23-25°

- GV phéan cong, giao




phong thu kém ngwoi 1-1
nira san:

Bai tdp 3. Di chuyén phong
thii theo diu thu khong
bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai ngudi, mot nguoi
la d4u thu tan cong, mot
ngudi 12 dau thu phong thi.
Pau thi tin cong s& chu
dong di chuyén theo so d6
(H.15), dau thu phong thu
s& di chuyén theo. Khi di
chuyén phong thi, nguoi
phong thi dé hai tay thap
nhung lung lic nao ciing
phai quay vé hudng ro va
mat huéng vé dau thu tan
cOng minh dang phong thu.
Bai tdp 4. Di chuyén phong
thit theo ddu thi dang kiém
soéat bong:

Chia s6 nguodi tip thanh
nhom hai ngudi, mot nguoi
la dau thu tan cong dan
bong di chuyén, mot ngudi
la dau thu phong thi. Pau

tha tin cong s& chu dong

nhiém vu cu thé va to
chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 3,4

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
trude 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ctiia GV.

Hih 15, Srd bl thp 3

q

Hinh 16, 5o d0 i tdp4




dan bong di chuyén theo so
d6 (H.16), dau tha phong
tha s& di chuyén theo.

Tro choi vian dong: “Cung
nhau vuot kho”

- Dung cu: Coc hinh non.

- Céach thyc hién: Chia s
nguoi choi thanh céc doi co
s0 nguoi bang nhau, mdi
do6i tir 5 — 7 ngudi, mdi lan
thi dau hai doi, dimg o sau
duong bién cubi sin, trén
san bd tri nim coc (H.18).
Khi c6 hiéu 1énh “Bét dau”,
nguodi dau tién cua doi sé
chay vao va dat cac coc
nam xuéng, thuc hién tu do
coc nao trudc ciling duoc.
Sau khi d3 dit ndm hét cac
coc thi chay vé cham tay
ngudi tiép theo trong doi va
di chuyén vé dtng & cudi
hang. Nguoi tiép theo s&
chay vao va dung cac coc
1én. Nguoi choi ludn phién
lam dit coc nam Xuéng va
dung coc 1én cho dén khi

nguoi cudi cung thuc hién

3-5’

- GV néu tén tro choi,
phd bién cach choi luét
choi va hinh thuc
thuéng phat cho HS
nim duoc sau d6 cho
HS choi thir roéi moi
choi chinh thic. GV

lam trong tai.

- HS choi tro choi

huéng dan ciia GV.

S e Cog e

theo




xong trd choi. Két
thuc tro choi, doi thuc hién
xong trudc la ddi thang

cudc.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thurc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuat phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén stc khde hang ngay

d. Tb chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khoe

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi ren

luyén strc khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Thuc hién cac dong tac héi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thuc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thire da hoc.

- Tha léng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vu bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguoi 1-1

nua san

3-4°

- GV cho HS tha long;
nhén xét gid hoc.

- On lai kién thirc da
hoc: chién thuat phong
thu kém nguoi 1-1 nira

san

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thi

kém nguoi 1-1 nira san

RUT KINH NGHIEM:




Tuén: 32
Tiét: 63

Chii dé 4: Chién thuit thi dau
Bai 2. Chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira sin
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé thuc hién duoc:
- Chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 nta san
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co vat can, mat sin phang, khong map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:
- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhin lép 6-8° |* Giao vién chuyén

D01 hinh nhan 16p giao nhi¢ém vu.
PeeErnd - Khoéi dong chung:
tetettd GV tap hop 16p thanh
PeeErnd

cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding

t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Can su 16p bao cdo si soO N
nhip va hudéng dan cho
va tinh hinh cta 16p.
. . cad 16p thuc hi¢n céc
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
dong tac khoi dong

hinh 3 hang ngang.
xoay cac khép va cang
1.2. Khoi dong
CO.
- GV cho HS khoi dong: Kot chuv )
- 01 chuyén mon:
EEREREEN o
ETEEEEREEN cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
t dong tac di chuyén.

1.2. Khoi dong - GV quan sat va nhac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo

14 7\/ 92
hudng dan cua GV.
Gngcovai Cingeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co

AL

(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgst  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2 Cdc déng tdc di chuyén




- Cy ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khé1 dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khaéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, da cac dong

tac khéi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bngbing ity oy Dinbong i hd

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tip chién thugt
phong thu kém ngwoi 1-1

nira san:.

28-30°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to

chtrc luyén tap cho hoc

- HS chu dong luyén tap ki




Bai tdp 4. Di chuyén phong
thit theo ddu thi dang kiém
soéat bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai ngudi, mdt nguoi
la dau thu tan cong dan
bong di chuyén, mot ngudi
la dau thu phong thi. Pau
thi tin cong sé& chu dong
dan bong di chuyén theo so
d6 (H.16), dau tha phong
thi s& di chuyén theo.

Bai tdp 5. Pdu tdp:

Chia s nguoi tap thanh cac
d6i 5 ngudi dau tap trén nira
san (H.17). Cac doi phan
cong nguoi dé phu trach
phong thu va thuc hién
chién thuat phong thu kém
nguoi 1 — 1 nra san. Sau
mdi 14n ném 6, hai doi s&
ddi vai trd cho nhau. Doi
ghi dugc s diém theo quy
dinh trudc la doi thang

cudc.

sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 4

Luyén tdp nhom: bai
tap 5

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
trude 16p.

- GV NX, dénh gia

thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ciia GV.

q

Hinh 16, So.6 baitdp 4

Hinh 17,5660 bitgp 5

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtrc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé




c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén suc khde hang ngay

d. Té chuc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui chotl rén luyén suc

khoe hing ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
rén luyén suc khoée

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thutrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thue da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vy bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguor 1-1

nua san

34

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: chién thuat phong
thu kem nguoi 1-1 ntra

san

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thu

kém ngudi 1-1 ntra san

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 32
Tiét: 64

Chii dé 4: Chién thut thi diu
Bai 2. Chién thuit phong thii kém nguoi 1-1 nira sin
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hién duoc:
- Chién thuat phong thi kém nguoi 1-1 nira san
- Tro choi van dong: “Doi nao trugt nhanh”
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- Séan boéng 1o sach sé, khong co6 vat can, mat san ph:fmg, khong mép mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Bong rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.
I11. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong caa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:
- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhin lép 6-8° | * Giao vién chuyén

D01 hinh nhan 16p giao nhi¢ém vu.
PeeErnd - Khoéi dong chung:
tetettd GV tap hop 16p thanh
PeeErnd

cac hang ngang, gidn

cach mot sai tay, ding
t .
, xen k€ nhau. GV dém
+ Can su 16p bao cdo si soO N
nhip va hudéng dan cho
va tinh hinh cta 16p.
. . cad 16p thuc hi¢n céc
- Gido vién nhan 16p vo1 doi
dong tac khoi dong

hinh 3 hang ngang.
xoay cac khép va cang
1.2. Khoi dong
CO.
- GV cho HS khoi dong: Kot chuv )
- 01 chuyén mon:
EEREERNE AR
ETEEEEREEN cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
t dong tac di chuyén.

1.2. Khoi dong - GV quan sat va nhac

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo
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hudng dan cua GV.
Gngcovai Cingeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co

AL

(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgst  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2 Cdc déng tdc di chuyén




- Cy ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khé1 dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

nhé HS cha y thuc
hién dung, dua cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khaéi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong

tac khéi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

- Tro choi van dong

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. To chirc thye hién

Luyén tip chién thudt

phong thu kém ngwoi 1-1

23-25°

- GV phéan cong, giao

nhiém vu cu thé va to




nira san..

Bai tdp 4. Di chuyén phong
thit theo ddu thii dang kiém
soéat bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai nguoi, mot nguoi
la dau thu tan cong dan
bong di chuyén, mot ngudi
1a ddu thu phong thu. Pau
thi tan coéng sé chu dong
dan bong di chuyén theo so
d6 (H.16), dau tha phong
tha s& di chuyén theo.

Bdi tdp 5. Pdu tdp:

Chia s6 ngudi tap thanh cac
d6i 5 ngudi dau tap trén nira
san (H.17). Cac 461 phan
cong ngudi dé phu trach
phong thu va thyc hién
chién thuat phong thu kém
nguoi 1 — 1 nua san. Sau
mdi 1an ném r6, hai doi s&
ddi vai trdo cho nhau. Doi
ghi duoc s6 diém theo quy
dinh trudc la doi thang

cudc.

chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 4

Luyén tdp nhom: bai
tap 5

- GV quan sat va nhac
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

q

Hinh 16, So.6 baitdp 4

Hinh 17, o0 bt

Tro choi vian dong: “Dgi

nao truwgt nhanh”

3-5

- GV néu tén tro choi,

- HS choi tro choi theo




- Dung cu: Coc hinh non. phé bién cach choi luat hudng dan cua GV.

- Cach thuc hién: Chia choi va hinh thuc
nguoi choi thanh cac doi thuong phat cho HS
déu nhau dung ¢ vi tri (A), nim dugc sau d6 cho
& vi tri (B) HS choi thir r6i méi
dat mot sb coc hinh nén co choi chinh thic. GV
s6 luong bang sd ngudi lam trong tai.

choi ctia mdi doi nhu so dd
(H.9).

Khi ¢6 hiéu 1énh “Bat dau”,
nguoi dau tién cuia mdi doi
truot ngang theo duong
gitta sAn (mdi dodi chi di

chuyén & phan san cua doi

minh) d&én B nhit mot coc

Hinh S0 7 cht oot hanh

roi chay 1ui vé goc cudi san
(C) dit coc xudng, sau do
chay nhanh vé cham tay
nguoi tiép theo. Két thiic
trochoi khi coc cudi cing
cua ca hai doi duoc dat vao
dung vi tri. Poi dit coc cudi

cung vao vi tri C trudce la

doi thang cudc.

4. Hoat dong van dung:(2-3°)
a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtre da hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS véan dung dugc chién thuat phong thii kém nguoi 1-1 nira san vao tap




luyén va vui choi rén luyén strc khde hang ngay

d. T6 chuc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui choi rén luyén suc

khoe hing ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
rén luyén suc khoée

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va wvui choi rén

luyén strc khoe hang ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thuc ki thuat HS tu

giac 6n tap kién thic da hoc.

- Tha léng tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhi€ém vu bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguoi 1-1

nua san
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- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thtrc da
hoc: chién thuat phong
thu kem ngudi 1-1 ntra

san

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thi

kém ngudi 1-1 ntra san

RUT KINH NGHIEM:




Tuin: 33
Tiét: 65

Chii dé 4: Chién thut thi diu
Bai 2. Chién thuit phong thii kém nguoi 1-1 nira sin
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS s€ thyc hi¢n dugc:
- Chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 ntra san 1 cach thuan thyc
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e @Gial quyét dugc nhiing nhi€ém vu hoc tap mot cach doc 1ap, theo nhém va thé
hién su sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Tu giac tim hiéu cach thuc hién céac dong tac trong ki thuat trudce budi hoc.
e Biét phan doan, phdi hop véi ban bé dé xir li cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phaim chat
- Trung thuc, nhan a1, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Giao 4n, SGK, SGV Gi4o duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong ro sach sé, khong c6 vat can, mat san ph’fmg, khong mép mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...

2. P6i v6i hoc sinh



- SGK Gi4o duc thé chat 12 (Bong rd).
- Trang phuc thé thao phu hop.
I1L. TIEN TRINH DAY HQC

Pinh | PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

NOI DUNG

lwgng | Hoat dong cia GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tirng budc budc vao bai hoc.
b. N6i dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. TH chtrc thyuc hién:

1.1. Nhén lop 6-8° | * Giao vién chuyén

D01 hinh nhan 16p giao nhi¢ém vu.
PeeErn - Khéi dong chung:
LB IR GV tap hop 16p thanh
L O OO

cac hang ngang, gian
cach mot sai tay, diing

t .
, xen k& nhau. GV dém
+ Can su 16p bao cdo si so .
nhip va huéng dan cho
va tinh hinh cua 16p.
cd 16p thuc hién céc
- Gido vién nhan 16p voi doi
dong tac khoi dong

hinh 3 hang ngang.
xoay cac khép va cang
1.2. Khéi djng
CO.
- GV cho HS khoi dong: T A
- 01 chuyen mon:
EEBNEEEEE: Y
P8P 80 f 0 GV tap trung 16p thanh
Pret e R cac hang doc, cho HS

lan luot thuc hién cac

t dong tac di chuyén.

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén moén theo

hudéng dan cua GV.
Gngeovai Cingeotay Cingolng Cngcodii Gap,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc dong tdc cang co

1)

(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgdt  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2. Céc dong tc di chuyén




1.2. Khoi dong

- Cu ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, hudng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khoi dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Cac dong tac cang co
(HI1)

b. Khai chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khoi dong
voi bong (H3)

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khot
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS cha y thuc
hién dang, du cac dong

tac khoi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen, bt bong bang i ay i ngue

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

Dinbong i hd

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cung cb lai kién thirc da hoc vé ki thuat

b. Noi dung:

- Luyén tap chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 nta san

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. To chirc thye hién

Luyén tip chién thudt

phong thu kém ngwoi 1-1

28-30°

- GV phéan cong, giao

nhiém vu cu thé va to




nira san..

Bai tdp 4. Di chuyén phong
thit theo ddu thii dang kiém
soéat bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai nguoi, mot nguoi
la dau thu tan coéng dan
bong di chuyén, mot ngudi
1a ddu thu phong thu. Pau
thi tan coéng sé chu dong
dan bong di chuyén theo so
d6 (H.16), dau tha phong
tha s& di chuyén theo.

Bdi tdp 5. Pdu tdp:

Chia s6 ngudi tap thanh cac
d6i 5 ngudi dau tap trén nira
san (H.17). Cac ddi phan
cong ngudi dé phu trach
phong thu va thyc hién
chién thuat phong thu kém
nguoi 1 — 1 nua san. Sau
mdi 1an ném r6, hai doi s&
ddi vai trdo cho nhau. Doi
ghi duoc s6 diém theo quy
dinh trudc la doi thang

cudc.

chtrc luyén tap cho hoc
sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 4

Luyén tdp nhom: bai
tap 5

- GV quan sat va nhac
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
truoc 16p.

- GV NX, déanh gia

- HS chu dong luyén tap ki
thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan cia GV.

q

Hinh 16, Sodd baitdp 4

Hinh 17, o0 bt

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtrc d hoc.




b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuat phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén suc khde hang ngay

d. TH chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui chotl rén luyén suc

khoe hang ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
ren luyén suc khde

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cung c0 lai cac kién thirc da hoc.

b. Noi1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic di hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thuc ki thuat HS tu

giac on tap kién thue da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vy bai tap vé
nha: On tap chién thuat
phong thu kém nguoi 1-1

nua san

34

- GV cho HS tha long;
nhén xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: chién thuat phong
thu kem ngudi 1-1 ntra

san

- Thyc hi¢n cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thu

kém nguoit 1-1 nira san

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuin: 33
Tiét: 66

Chii dé 4: Chién thuit thi dau
Bai 2. Chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira san
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé thuc hién duoc:
- Chién thuat phong thu kém ngudi 1-1 ntra san 1 cach thuan thyc
2. Nang luc
- Nang luc chung:
e (Gial quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach doc lap, theo nhom va thé
hién sy sang tao.
e Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhém va trao
d6i cong viéc véi gido vién.
- Nang lwc riéng:
e Ty gidc tim hiéu cach thyc hién cac dong tac trong ki thuat trude budi hoc.
o Biét phan doan, phéi hop véi ban be dé xtr 1 cac nhiém vu hoc tap duoc giao.
3. Phim chat
- Trung thuc, nhan ai, c6 tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia cac tro choi van
dong va cham chi trong qua trinh hoc tap, rén luyén.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién
- Gido 4n, SGK, SGV Gido duc thé chat 12 (Béng r6).
- San bong 16 sach s&, khong co6 vat can, mat sin phang, khong map mo.
- Bong 10, dung cu choi tro choi,...
2. P6i véi hoc sinh

- SGK Gi4o duc thé chét 12 (Béng rd).



- Trang phuc thé thao phu hop.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

NOI DUNG

Dinh

lwong

PHUONG PHAP VA HINH THUC TO CHUC

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén méon theo huéng dan cia GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhén lop
D01 hinh nhan 16p
Prtrrhe
L I O O |
Prtrrhe
t

+ Céan su 16p bdo cdo si sO
va tinh hinh cta 16p.

- Gido vién nhan 16p vo1 doi

hinh 3 hang ngang.

1.2. Khoi dong

- GV cho HS khoi dong:
L OO
L OB O OB
L OO

t
1.2. Khéi déng

6-8’

* Gido vién chuyén
giao nhi¢ém vu.

- Khoéi dong chung:
GV tap hogp lop thanh
cac hang ngang, gidn
cach mot sai tay, ding
xen k& nhau. GV dém
nhip va huéng dan cho
cad 16p thuc hi¢n céc
dong tac khoi dong
xoay cac khép va cang
CO.

- Khéi chuyén mon:
GV tap trung 16p thanh
cac hang doc, cho HS
lan luot thuc hién cac
dong tac di chuyén.

- GV quan sat va nhic

* Hoc sinh tiép nhan nhiém
vu.
- HS ca 16p khoi dong chung,

khéi dong chuyén mon theo
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hudng dan cua GV.
Gngcovai Cingeotay Cingeolng Cingcodii Gép,dudigdi  Epdéodoc - épdéongang
Hinh 1. Cdc ddng tdc cang co

AL

(Chaybudcnho  Chaynéngcaodli  Chayhétgst  Chaydapsau  Chaytangtic

Hinh 2 Cdc déng tdc di chuyén




- Cy ly gian cach mot sai
tay

- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi
dong ky

- GV t6 chirc, huéng dan va
quan 1i HS thyc hién céc bai
tap khoi dong.

- GV huéng dan HS:

a. Khé1 dong chung:

+ Xoay cac khop

+ Céac dong tic cang co
(H1)

b. Khoi chuyén mon:

- Céc dong tac di chuyén
(H2)

- Cac dong tac khdi dong
vo1 bong (H3)

nhé HS cha y thuc
hién dung, du cac dong
tac khoi dong.

- GV moi ca 16p cung
khéi dong chung, khaéi
dong chuyén mon.

- GV quan sét va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dang, du cac dong

tac khéi dong.

Tung bong bang mot tay qua lai

Chuyen be bngbing ity oy Dinbong i hd

Hinh 3,Cdc ddna tdc hai dna i bona

2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi:(0°)

3. Hoat dong luyén tap:(28-30°)

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS cing cd lai kién thtre da hoc vé ki thuét

b. N¢i dung:

- Luyén tap chién thuat phong thi kém ngudi 1-1 nira san

c. San pham hoc tap: HS luyén tap ki thuat trén 16p va & nha.

d. T6 chirc thuc hién

Luyén tip chién thugt
phong thu kém ngwoi 1-1

nira san:.

28-30°

- GV phéan cong, giao
nhiém vu cu thé va to

chtrc luyén tap cho hoc

- HS chu dong luyén tap ki




Bai tdp 4. Di chuyén phong
thit theo ddu thi dang kiém
soéat bong:

Chia s6 nguoi tap thanh
nhom hai ngudi, mdt nguoi
la dau thu tan cong dan
bong di chuyén, mot ngudi
la dau thu phong thi. Pau
thi tin cong sé& chu dong
dan bong di chuyén theo so
d6 (H.16), dau tha phong
thi s& di chuyén theo.

Bai tdp 5. Pdu tdp:

Chia s nguoi tap thanh cac
d6i 5 ngudi dau tap trén nira
san (H.17). Cac doi phan
cong nguoi dé phu trach
phong thu va thuc hién
chién thuat phong thu kém
nguoi 1 — 1 nra san. Sau
mdi 14n ném 6, hai doi s&
ddi vai trd cho nhau. Doi
ghi dugc s diém theo quy
dinh trudc la doi thang

cudc.

sinh luyén tap:

Luyén tdp cap doi: bai
tap 4

Luyén tdp nhom: bai
tap 5

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thuc
hién dung, du cac dong
tac.

- GV moi dai dién HS
thuc hién ddng tac
trude 16p.

- GV NX, dénh gia

thuat trén 16p, & nha ndi dung

theo su huéng dan ciia GV.

q

Hinh 16, So.6 baitdp 4

Hinh 17,5660 bitgp 5

4. Hoat dong van dung:(2-3°)

a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thtrc da hoc.

b. Noi dung: GV trinh bay van dé




c. San pham hoc tap: HS van dung dugc chién thuit phong thi kém nguoi 1-1 nira san vao tap

luyén va vui choi rén luyén suc khde hang ngay

d. Té chuc thuc hién:

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat vao tap luyén
va vui chotl rén luyén suc

khoe hing ngay

2-3

- GV huéng dan HS
van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi
rén luyén suc khoée

hang ngay.

- HS van dung ki thuat vao
tap luyén va vui choi rén

luyén strc khoe hing ngay.

5. Hoat ddng két thuc tiét hoc:(3-4°)

a. Muc tiéu: HS cing c6 lai cac kién thirc da hoc.

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé

nhadn tap kién thic da hoc va giao bai tip vé nha.

c.San phém:HS thuc hién dugc cac dong tac hoi tinh, tu giac On tap kién thutrc ki thuat HS tu

giac on tap kién thue da hoc.

- Tha long tay, chan, toan
than két hop véi hit tho sau.
- Giao nhiém vy bai tap vé
nha: On tip chién thuat
phong thu kém nguor 1-1

nua san

34

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio hoc.

- On lai kién thic da
hoc: chién thuat phong
thu kem nguoi 1-1 ntra

san

- Thuc hién cac dong tac tha
long
- On chién thuat phong thu

kém ngudi 1-1 ntra san

RUT KINH NGHIEM:

..................................................................................................




Tuén: 34
Tiét: 67

Kiém tra cudi hoc ki II: Ki thuit ném béng khi ding duwéi rd

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS s¢:

- HS nhan biét va thuc hién duoc ki thuat ném bong khi ding dudi rd

- Biét diéu chinh, sira cac 16i sai ki thuat ném bong khi dtmg duéi 1o

2. Vé niing lwe:

2.1. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vy hoc tap mot cach
doc 1ap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién ning luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi ddu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén
tap, trong cudc séng; phat hién va néu dugc tinh huéng ¢ van dé dé giai quyét phu hop
nhat.

2.2. Nang lyc dac thu

- Ning lwe chiam séc sire khée: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang lyc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thuong xuyén, hang ngay

- Ning luc hoat dong TDTT: Van dung duoc Ki thuat ném bong khi dimg dudi 1o
trong tap luyén va thi dau bong ro

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phéi hop v6i1 ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.



II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- KHBD, s danh gia HS

- San bong r6, bong rd, coi

2. Po6i véi hoc sinh

- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thire to chire

Hoat dong cua GV

Hoat dong cua HS

1.Hoat dong mé dau: (6-8°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tung budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung:

- GV cho HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khai dong chung, khéi dong chuyén mon theo huéng dan cua GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop
Do1 hinh nhan 16p

t
+ Can su 16p bao céo si sd va
tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhén 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
Pr et e Rt

6-8’

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop lop thanh cac
hang ngang, gidn cach
mot sai tay, dirng xen ké
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién céc dong tac
kho1 dong xoay cac khop
va cang co.

- Khot chuyén moén: GV
tap trung 16p thanh cac

* Hoc sinh tiép nhan

nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khoi
dong chuyén mon

theo huéng dan cua

GV.
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gidn cach mot sai tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi dong
ky
- GV t6 chuc, huéng dan va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khéi dong.
- GV huéng dan HS:
a. Khé1 dong chung:
+ Xoay cac khop
+ Céac dong tac cang co (H1)
b. Khoi chuyén mon:
- Cac dong tac di chuyén (H2)
- Céc dong tac khoi dong voi
bong (H3)

hang doc, cho HS lan
lugt thuc hién cac dong
tac di chuyén.

- GV quan sat va nhéc
nhé HS chu y thuc hién
ding, da cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cad lop cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
ding, du cac dong tac

khoi dong.

-
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2. Hoat ddng hinh thanh kién thirc méi: (khdng co)

3. Hoat dong kiém tra: (25-27°)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thyc hién co ban dung ki thuat ném bong khi dung dudi 10

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat ném bong khi dtng duéi 1o

c. San phém hoc tap: Hoc sinh thyc hién co ban ding ki thuat ném bong khi dung duoi 10

d. TH chirc hoat dong:

Kiéem tra cuoi hoc ki |I: ki

thudt ném bong khi dirng duoi

25-21°

- GV néu yéu cau bai

kiém tra cho HS thuc

- HS lan luot 1én thuc

hién yéu cau bai kiém




hién, danh gia xép loai.

tra

Chuva Dat
(0-4 diém)

Pat

(25 diém)

- Thyc hién sai ki thuat déng tac va chua dat
thanh tich theo yéu cau cda GV

- Chua trung thuec, trach nhiém, ton trong sy khac
biét va chua biét giip d& ban cung tap trong tap
luyén va thi dau, thé hién sy yéu thich mén Bdng

»

ro.

— Thye hién dung ki thuat déng tac va dat thanh tich theo yéu

cau clia GV

- C6 thé van dung ki thuat trong céc tinh huéng cu thé khi tap

luyén va thi ddu mén Béng ré.

- Trung thuc, trdch nhiém, tdn trong sy khdac biét va biét gilp

d® ban cung tap trong tap luyén va thi dau, thé hién sy yéu

thich mén Béng ré.

4. Hoat dong van dung: (2-3°)

a. Muc tiéu: Cuang c6 lai kién thure da hoc.

b. No6i dung: GV trinh bay van dé.

c. San pham hoc tap:HS biét van dung ki thuat ném bong khi dimg dudi rd vao tap luyén va

vui choi rén luyén strc khde hang ngay.

d. TH chtrc thyuc hién:

- GV huéng dan HS van dung | 2-3°
ki thuat ném bong khi diang
dudi rd vao tap luyén va vui
choi rén luyén strc khoe hang

ngay.

- GV huéng dan HS van
dung ki thuat ném bong
khi dting dudi ré vao tap
luyén va vui choi rén
luyén stc khoe hing
ngay.

- GV huéng dan, hd tro
HS (néu can thiét).

- HS van dung ki
thuat ném bong khi
dung dudi 6 vao tap
luyén va vui choi rén
luyén strc khoe hing

ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(4-5)

a. Muc tiéu: HS cung co6 lai cac kién thic da hoc, cong bo diém

b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Tb chtrc thyuc hién:




- Tha long tay, chan, toan than
két hop v6i hit thd sau.

- Giao nhiém vu bai tap v€é nha

4-5°

- GV cho HS tha léng;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thirc d3 hoc

- Thyc hién cac dong
tac tha long
- On tap kién thuc,

chuan bi cho tiét sau

IV. PIEU CHINH SAU TIET DAY (NEU CO)

Tuin: 34
Tiét: 68

Kiém tra, danh gia TCRLTT: XPC chay nhanh 30m




I. MUC TIEU

1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS sé:

- HS nhén biét va thuc hién dugc ki thuat XPC chay nhanh 30m

- Biét diéu chinh, sira cac 13i sai ki thuat XPC chay nhanh 30m

2. Vé ning lwe:

2.1. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu va tu hoc: Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vu hoc tap mot cach
doc 1ap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tic: Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Nang luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi ddu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén
tap, trong cudc séng; phat hién va néu dugc tinh huéng ¢ van dé dé giai quyét phu hop
nhat.

2.2. Nang lyc dac thu

- Ning lwe chim séc sire khée: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung dugc ki thuat XPC chay nhanh 30m trong tap
luyén va thi ddu chay cu li ngin

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phéi hop v6i1 ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién su yéu thich mon hoc trong hoc tap va rén luyén.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Poi véi gido vién

- KHBD, sb danh gia HS



- San GDTC, d6ng hd bam gidy, coi

2. Po6i véi hoc sinh

- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQOC

Noi dung

Pinh

lwong

Phwong phép va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong cua GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc tiéu: Tao hing tht cho HS, tirng budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung: GV cho HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khéi dong chung, khoi dong chuyén mén theo hudéng din cua

GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhan lop
D01 hinh nhan 16p

Prrre
Prtet
Prrre

t
+ Can su 16p bao céo si sd va
tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhan 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:
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8-10°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop lop thanh céc
hang ngang, gidn cach
mot sdi tay, ding xen k€
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién cac dong tac
khot dong xoay cac khop
va cang co.

- Khoi chuyén moéon: GV
tap trung lop thanh céc
hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap

di chuyén.

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khot
dong chuyén moén
theo huéng dan cuia

GV.
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gidn cach mot sai tay
- GV két hop véi can sy 16p
huéng dan hoc sinh khéi dong
ky
- GV tb chirc, huong din va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khoi dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khéi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cd 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
ding, du cac dong tac

khéi dong.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong co)

3. Hoat dong kiém tra: (25-27)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thyc hién co ban dtng ki thuat XPC chay nhanh 30m va thanh tich

dat TCRLTT

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat XPC chay nhanh 30m.

c. San phém hoc tap: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuat XPC chay nhanh 30m va

thanh tich dat TCRLTT
d. TH chirc hoat dong:

Kiém tra RLTT: KT thudt XPC
chay nhanh 30m

25-27’

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia xép loai.

- HS lan luot Ién
thuc hién yéu ciu

bai kiém tra




Cich xép loai:

- Nam:

- Loai Pat: Thyc hién tuong ddi dung ki thuat XPC chay nhanh 30m va thanh tich dat: <
5,80s

- Loai T6t: Thuc hién dung ki thuat XPC chay nhanh 30m va thanh tich dat: < 4,80s

- Nu:

- Loai Pat: Thyc hién tuong ddi dung ki thuat XPC chay nhanh 30m va thanh tich dat: <
6,80s

- Loai Tét: Thuc hién ding ki thuat XPC chay nhanh 30m va thanh tich dat: < 5,80s

4. Hoat dong van dung:(2-3’)
a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thuc da hoc.
b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San phrflm hoc tap: HS van dung duoc ki thuat vao tap luyén va vui choi rén luyén strc

khoe hang ngay

d. To chtrc thyc hién:

- GV huéng dan HS van dung | 2-3’ |- GV hudéng dan HS véan |- HS van dung ki

ki thuat vao tap luyén va vui dung ki thuat vao tap |thuat vao tap luyén

choi rén luyén strc khoe hing luyén va vui choi rén|va vui chot rén

ngay luyén stc khoe hing | luyén strc khoe hang
ngay. ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(4-5)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc di hoc, cong b6 diém

b. N6i dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc da hoc va giao bai tap vé
nha.

c.San phém:HS thuc hién duogc cac dong tac hoi tinh, tu giac on tap kién thure d3 hoc.

d. Té chuc thue hién:

- Tha long tay, chan, toan than | 4-5° - GV cho HS tha Iéng; |- Thyc hién cac

két hop v6i hit thd sau. nhan xét gio kiém tra. dong tac tha long




- Giao nhi¢m vu bai tap vé nha - On lai kién thirc d3 hoc

- On tap kién thurc,

chuan bi cho tiét sau

IV. PIEU CHINH SAU TIET DAY (NEU CO)




Tuin: 35
Tiét: 69
Kiém tra, danh gia TCRLTT: Chay tuy strc 5 phut

I. MUC TIEU

1. Kién thire:

Sau bai hoc nay, HS s¢:

- HS nhan biét va thuc hién duoc ki thuat chay tiy sirc 5 phut

- Biét diéu chinh, sira cac 15i sai ki thuat chay tiy sirc 5 phut

2. Vé niing lwe:

2.1. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét dugc nhitng nhi€ém vy hoc tap mot cach
doc 1ap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tic: Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap vai gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi ddu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén
tap, trong cudc séng; phat hién va néu duogc tinh huéng c6 van dé dé giai quyét phu hop
nhat.

2.2. Nang lyc dac thu

- Ning lwe chiam séc sire khée: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang luc van dong co ban: Véan dung dé tip luyén thudng xuyén, hang ngay

- Nang lyc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thuat chay tuy suc 5 phtt trong tap
luyén va thi dau chay cu li trung binh

3. Vé pham chit:

- Nghiém tac, tich cuc, cham chi trong tip luyén, phdi hop véi ban cung tap dé
hoan thanh bai tp va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.



II. THIET BI DAY HQOC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- KHBD, s danh gia HS

- San GDTC, d6ng hd bam gidy, coi

2. Po6i véi hoc sinh

- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tung budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung: GV cho HS khéi dong chung, khdi dong chuy&n mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén theo hudng dan cua

GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p

t
+ Can su 16p bao céo si sd va
tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhén 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

(O B O OB O O

8-10°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 1op thanh cac
hang ngang, gidn cach
mot sai tay, ding xen ké&
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién céc dong tac
khot dong xoay cac khop
va cang co.

- Khoi chuyén moéon: GV
tap trung lop thanh céc

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khot
dong chuyén moén
theo huéng dan cua

GV.
C‘% !
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gidn cach mot sai tay
- GV két hop véi can sy 16p
hudng dan hoc sinh khéi dong
ky
- GV t6 chuc, huéng dan va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khéi dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khéi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cd 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
ding, du cac dong tac

khéi dong.

.
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2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong co)

3. Hoat dong kiém tra: (25-27)

a. Muc ti€u: Hoc sinh thuc hién co ban ding ki thuat chay tuy suc 5 phuat va thanh tich dat

TCRLTT

b. Noi dung: Kiém tra ki thuét chay tuy suc 5 phut.

c. San pham hoc tap: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuét chay tuy stc 5 phut va thanh

tich dat TCRLTT
d. TH chirc hoat dong:

Kiém tra RLTT: K7 thudt chay
tuy suwc 5 phut

25-27’

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia xép loai.

- HS lan luot Ién
thuc hién yéu cau

bai kiém tra




Cich xép loai:

- Nam:

- Loai Pat: Thyc hién twong ddi dung ki thuat chay tuy strc 5 phut va thanh tich dat: >940m
- Loai Tét: Thyc hién ding ki thuat chay tuy strc 5 phut va thanh tich dat: >1050m

- Nu:

- Loai Pat: Thuc hién tuong ddi dang ki thuat chay tuy surc 5 phut va thanh tich dat: >850m
- Loai Tét: Thuc hién dung ki thuat chay tiy strc 5 phut va thanh tich dat: >930m

4. Hoat dong van dung:(2-3°)
a. Muc tiéu: Cung cd lai kién thue d3 hoc.
b. Noi dung: GV trinh bay van dé

c. San phrflm hoc tap: HS van dung duoc ki thuat vao tap luyén va vui choi rén luyén strc

khoe hang ngay

d. T6 chtrc thyc hién:

- GV huéng dan HS van dung | 2-3° |- GV huéng dan HS van |- HS van dung ki

ki thuat vao tap luyén va vui dung ki thuat vao tap |thuat vao tap luyén

choi rén luyén stc khoe hing luyén va vui choi rén|va vui chot rén

ngay luyén suc khoe hang | luyén stc khoe hang
ngay. ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(4-5)

a. Muc tiéu: HS cung ¢d lai céc kién thuc da hoc, cong b6 diém

b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hdi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé
nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thirc da hoc.

d. Té chuc thue hién:

- Tha I6ng tay, chan, toan than | 4-5° - GV cho HS tha long; |- Thuc hién cac

két hop voi hit thé sau. nhan xét gio kiém tra. dong tac tha long

- Giao nhi¢m vu bai tap vé nha - On lai kién thire 33 hoc |- On tap kién thrc,
chuan bj cho tiét sau




IV. PIEU CHINH SAU TIET DAY (NEU CO)



Tuén: 35
Tiét: 70
Kiém tra, danh gia TCRLTT: Nam ngira gip bung, bat xa tai chd

I. MUC TIEU

1. Kién thic:

Sau bai hoc nay, HS s¢:

- HS nhén biét va thuc hién dugc ki thuit nim ngira gap bung, bat xa tai chd

- Biét diéu chinh, stra céc 13i sai ki thudt nam nglra gap bung, bat xa tai chd

2. Vé niing lwe:

2.1. Nang lyc chung

- Nang luc tu chu va ty hoc: Giai quyét dugc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach
doc 1ap, theo cap doi, theo td, theo nhom

- Ning lyc giao tiép va hop tic: Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac
qua hoat dong trao ddi, thuc hién nhiém vu hoc tap voi gido vién.

- Ning luc giai quyét van dé va sang tao: Thong qua cac hoat dong luyén tap, tro
choi, thi ddu, van dung linh hoat cac phuong phap, phan tich dugc dong tac trong luyén
tap, trong cudc séng; phat hién va néu dugc tinh huéng ¢ van dé dé giai quyét phu hop
nhat.

2.2. Nang lyc dac thu

- Ning lwe chiam séc sire khée: Hinh thanh thoi quen tap luyén thuong xuyén dé
phat trién nhan cach duc tri, thé my..

- Nang luc van dong co ban: Van dung dé tap luyén thudng xuyén, hang ngay

- Nang luc hoat dong TDTT: Van dung duoc ki thuat nam nglra gap bung, bat xa tai
chd trong tap luyén va vui choi hang ngay

3. Vé pham chit:

- Nghiém tuc, tich cuc, cham chi trong tap luyén, phéi hop voi1 ban cung tap dé
hoan thanh bai tap va tro choi van dong

- Thé hién sy yéu thich mén hoc trong hoc tap va rén luyén.



II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU

1. Doi véi giao vién

- KHBD, s danh gia HS

- San GDTC, d6ng hd bam gidy, coi

2. Po6i véi hoc sinh

- Dung cu hoc tap theo yéu cau ctia GV.

II1. TIEN TRINH DAY HQC

Noi dung

Dinh

lwgng

Phwong phap va hinh thirc t6 chirc

Hoat dong ciaa GV

Hoat dong cia HS

1.Hoat dong mé dau: (8-10°)

a. Muc tiéu: Tao hung tht cho HS, tung budc budce vao bai hoc.

b. Noi dung: GV cho HS khéi dong chung, khéi dong chuyén mon.

c. San pham hoc tap: HS khoi dong chung, khoi dong chuyén mén theo hudng dan cua

GV.

d. Tb chtrc thyuc hién:

1.1. Nhdn lop
D01 hinh nhan 16p

t
+ Can su 16p bao céo si sd va
tinh hinh cua 16p.
- Gido vién nhén 16p voi doi
hinh 3 hang ngang.
1.2. Khoi dong
- GV cho HS khoi dong:

(O B O OB O O

8-10°

* Gido vién chuyén giao
nhiém vu.

- Khéi dong chung: GV
tap hop 1op thanh cac
hang ngang, gidn cach
mot sai tay, ding xen ké&
nhau. GV dém nhip va
huéng dan cho ca 16p
thuc hién céc dong tac
khot dong xoay cac khop
va cang co.

- Khoi chuyén moéon: GV
tap trung lop thanh céc

* Hoc sinh tiép nhan
nhiém vu.

- HS ca 16p khoi
dong chung, khot
dong chuyén moén

theo huéng dan cua

GV.
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Hinh 1. Xoay cdc khdp
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1.2. Khoi dong
- Cu ly gidn cach mot sai tay
- GV két hop véi can sy 16p
hudng dan hoc sinh khéi dong
ky
- GV t6 chuc, huéng dan va
quan li HS thuc hién cac bai
tap khéi dong.
- GV huéng dan HS:
+ Khéi dong chung.

+ Khéi chuyén mon.

hang doc, cho HS lan
luot thuc hién cac bai tap
di chuyén.

- GV quan sat va nhic
nhé HS chu y thyc hién
ding, du cac dong tac
khéi dong.

- GV moi cd 16p cung
khéi dong chung, khoi
dong chuyén mon.

- GV quan sat va nhic
nhd HS chu y thuc hién
dung, du cac dong tac

khéi dong.

.

o i

2. Hoat dong hinh thanh kién thirc méi: (khong co)

3. Hoat dong kiém tra: (25-27)

a. Muc tiéu: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki thuat nam ngira gap bung, bat xa tai chd va

thanh tich dat TCRLTT

b. Noi dung: Kiém tra ki thuat nam ngtra gap bung, bat xa tai chd.

c. San phém hoc tap: Hoc sinh thuc hién co ban dung ki nam nglra gap bung, bat xa tai chd

va thanh tich dat TCRLTT
d. T6 chirc hoat dong:

Kiém tra RLTT: K7 thudt nam

ngira gdp bung, bdt xa tai ché

25-27’

- GV néu yéu cau bai
kiém tra cho HS thuc

hién, danh gia xép loai.

- HS lan luot Ién
thuc hién yéu ciu

bai kiém tra




Cich xép loai:

1. Nam ngiva gép bung:
- Nam:

- Loai Pat: > 16 14n/30s
- Loai Tét: > 21 14n/30s
- Nu:

- Loai Pat: > 14 1an/30s
- Loai Tot: > 18 1an/30s
2. Bdt xa tai cho:

- Nam:

- Loai Dat: > 205¢cm

- Loai THt: > 222cm

- Nt:

- Loai Dat: > 151cm

- Loai Tét: > 168cm

4. Hoat dong van dung:(2-3°)
a. Muc tiéu: Cung ¢d lai kién thure da hoc.
b. No6i dung: GV trinh bay van dé

c. San pham hoc tap: HS van dung duoc ki thut vao tip luyén va vui choi rén luyén stc

khoe hang ngay

d. T6 chtre thyc hién:

- GV huéng dan HS van dung | 2-3’ |- GV huéng dan HS véan |- HS van dung ki

ki thudt vao tap luyén va vui dung ki thuat vao tap |thuat vao tép luyén

choi rén luyén stc khoe hing luyén va vui choi rén|va vui choi rén

ngay luyén suc khoe hang | luyén strc khoe hang
ngay. ngay.

5. Hoat dong két thuc tiét hoc:(4-5)

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai cac kién thirc da hoc, cong bo diém




b. No1 dung: Thuc hién cac dong tac hoi tinh, 6n tap kién thirc d3 hoc va giao bai tap vé

nha.

c.San phém:HS thuc hién duoc cac dong tac hdi tinh, tu giac on tap kién thure da hoc.

d. TH chtrc thuc hién:

- Tha long tay, chén, toan than
két hop véi hit tho sau.

- Giao nhiém vu bai tp vé nha

4-5°

- GV cho HS tha long;
nhan xét gio kiém tra.

- On lai kién thirc d3 hoc

- Thuyc hién céac
dong tac tha long
- On tap kién thurc,

chuan bi cho tiét sau

IV. PIEU CHINH SAU TIET DAY (NEU CO)

.......................................................................................................




