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SO GIAO DUC VA PAO TAO PA NANG

TRUONG THPT PO PANG TUYEN NAM
Poc lap — Tu do — Hanh phic

TO: GDTC — QPQN - NT

PHU LUC III

KE HOACH DAY HQC MON HQC CUA TO GDTC-GDQP&AN
MON HQC: GIAO DUC QUOC PHONG - AN NINH (LOP 10— 11 - 12)
(Theo Cong van so 5512/BGDPT-GDTrH ngay 18 thang 12 nam 2020 cua Bo GDPT)

I. Ké hoach day hoc
1. Phan phdi chwong trinh
TICH HGP NANG LUC SO (NLS) VA AI theo Thong tu 02/2025/TT-BGDDT va
Cong van 3456/BGDDT-GDPT;
1) NLS 1.1.NCla — Tim Kiém, khai thic thong tin s6: HS biét tim kiém, lya chon
thong tin, hinh anh, video phu hgp phuc vu hoc tap
2) NLS 2.1.NCla — Chia sé, trao doi thong tin sé: HS biét trao ddi, chia sé thong tin
va san pham hoc tip trong moi trudng sd.
3) NLS 3.1.NC1a — Tao ndi dung s6: HS biét tao san pham hoc tap don gian nhu trinh
chiéu, so dd, ap phich hoic video ngan.
4) AI 6.2.NC1a — Khai thac AI hd tro hoc tap: HS biét sir dung Al dé tim hiéu, giai
thich, hé théng héa hodc kiém tra thong tin; biét ddi chiéu véi SGK va ngufm chinh
thong, khong phu thudc hoan toan vao Al
Nguyén tic: Lua chon ma NLS/AI phu hop véi ting ndi dung va hoat dong hoc tap;
khong bét budc tich hop tat ca cAc ma & moi bai hoc.

Nam hoc: 2026 — 2027

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET

KHOI 10
TT Bai hoc Tiét Yéu cau cin dat LT/ | Ma NLS
PPCT TH | /Ma Al
HQC KY I (18 tiét: 2 PG thuong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)
- Néu duogc np’t co béq vé lich ‘sﬁ: h}nh
Bai 1 thanh, phat trién, ban chat va truyén thong
. , A , , R e R « | LT
Lich su, truyén 1 vé vang cua Quan doi nhan dan Viét 10.C2.3
thong cua luc Nam. D
1 lugng vii trang . 10.C3.2,
nﬁén dan Viét - N€‘:u dugc lich st hinh thanh, ban chat, 1.1.NCla,
Nam 5 truyén thong cia Cong an nhan dan Viét| LT |1.2.NCla

Nam va Dan quan ty v¢; xac dinh dugc

3.1.NCla




trach nhiém gitr gin, phat huy truyén
thong vé vang cia LLVTND.

- Trinh bay duogc ndi dung co ban cua
Luat GDQP&AN va Luat Si quan

Bai 2 3 |QDNDVN; hiéu duoc diéu kién, quyén| =0 OAST
Noi dung co ban loi va nghia vu cta si quan quan doi. i
mot so Luat vé _ 1.2.NCla
qudc phong va an - Néu duoc ndi dung co b.én cua Luat 10.C2.3
ninh Viét Nam 4 CAND; néu duwoc muyc tiéu, phuong LT
hudng rén luyén dé phan dau tré thanh si
quan QDND va CAND.
- Néu dugc cac quy dinh co ban ctia phap
luat vé phong, chong ma tay; phan tich
. > duogc tac hai nghiém trong ctia ma tay dbi LT | 10.c23,
Bai 3 v6i ban than, gia dinh va x hoi. 10.C3.2,
Ma tly, tac hai cua ~ > _ 1.1.NCla,
ma tly - Il\llhén biét (;iu’(yc dac dléI}ll’l cua nguoi 1.2.NCla
nghién, con duong gy nghién ma tay;
6 xac dinh rd trach nhiém cua HS trong LT | 3.1.NCla
phong ngura va dau tranh chong ma tuy.
- Trinh bay duoc cac quy dinh chung cua
Bai 4 7 phe‘ip luélt Vé‘tl'é.t Eu: an toan giaoA _th@ng LT | 10.C2.3,
Phong, ch 6ng vi duong bo, duong sat, duong thuy noi dia. 10.C3.2,
pham phap lugt v& - Xdc dinh va thyc hién tét trach nhiém e
trat tu anAtoan g1ao 2 cua hoc sinh khi tham gia giao thong; LT |2 NCla
thong tuyén truyén, van dong moi ngudi chip 23.NCla
hanh dang luat giao thong.
Kiém tra giira ky 9 Kiém tra danh gia tir Bai 1 dén Bai 4 LT
I
- Trinh bay dugc thuc trang, tinh hinh bao
10 vé ANQG, gilt gin TT-ATXH va nghia LT
Bai 5 vy, nhiém vu cua cong dan trong dau
Ba 0 vé an ninh tranh bao v¢ ANQG, bao dam TT-ATXH. L 1NCla
quqéc gla va bao - Néu dugc trach nhiém cta Dang, Nha 23NCla
dam‘ trat~t1_I,A an nude, LLVT; nang cao y thic trach nhiém
toan xa hoi 11 |cua HS trong viéc phong ngtra, dau tranh | LT
vo1 cac hanh vi vi pham ANQG, TT-
ATXH.
Bai 6 1 |- Néu duoc cac khai niém co ban vé LT |4.1NCIb

Mot sO hiéu biét

mang, khong gian mang, an ninh mang va

2




vé an ninh mang mot sb ndi dung trong tam cua Luat An Al:
ninh mang. 6.1.NCla;
- Trinh bay va thuc hién dugc cac bién 6.2NCla
phap bao mat thong tin c4 nhén, phong 4.2.NCla
13 N A ~ [N \ \ 2 LT 6 3 NCI
ngura nguy co 16 lot dir liéu va lua dao 9. a
trén khong gian mang.
- Thyc hién ding khau 1énh va chuan xéc
14 | dong tac nghiém, nghi, quay tai ch6 (bén| TH
phai, bén trai, dang sau).
Bai 9 n . . L 44X
D61 neti tt - Thuc hler} thanh thao dong tac‘dl déu,
o1 gy fung 15 |dung lai, ddi chan khi dang di ddu ding| TH
ngudi khong co T A X o
, nhip di¢u va tu thé tdc phong.
8 sung 10.C2.3
- Thyc hién dung ki thuat dong tac giam
16 |chan, ding lai, doi chan khi dang gidam| TH
chan.
- Thyc hién chuan xac dong tac chao, thoi
17 | chao, tién, Ui, qua phai, qua trai, ngodi| TH
xudng, ding day va chay déu, ding lai.
9 Kiém trzll cuoi ky 18 Kiém tra danh gia Bai 9 TH
HOC KY II (17 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cubi ky)
- Nhan biét dugc tinh ning gay hai va néu
19 dugc cach phong tranh bom, min, dan, vii LT
Bai7 khi hoa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong
Thuong thirc ngh¢ cao. 1.1.NCla
PPOHS tranh mot - Néu duoc nguyén nhan, tac hai va cic Al
50 loai ‘E)om: min, 20 bién phap chu dong phong chong thién LT 6.1.NCla;
10 dan, vu kh,l hpa tai, dich bénh va sy c6 chdy no trong cudc 6.3.NCla
hoc, vii khi sinh £
i 1r oA song. 4.3.NCla
hoc, vii khi cong
ngh¢ cao, thién tai, - Thu:c hién duoc cac thao tac, ki nang co 5.2.NClb;
dich bénh va chay ban vé Gng phé thién tai, phong chong 3.1.NCla
no 21 | dich bénh va xtr 1i tinh huéng chay no tai| TH
truong hoc, gia dinh.
Bai 8 - Néu duogc churc trach quan nhan, cac ché 12.NCla
1T | Mot s6 noi dung 22 | d6 sinh hoat, hoc tap, cong tac trong ngay, | LT 10.A3 1

Diéu 1énh Quan li

trong tudn va 18 tiét tac phong cua quin




bd doi va biéu
1énh Cong an nhan
dan

nhan theo Diéu 1énh Quan li bd doi.

23

- Néu dugc ndi dung co ban cua biéu
lénh CAND: chuc trach, 18 tiét tac phong,
trang phuc va ché 6 cong tac cua can bg,
chién si Cong an.

LT

10.C2.3
1.1.NCla

12

Bai 10
Poi ngil tiéu doi

24

- Hiéu va thuc hién thanh thao cac bude
tap hop, diém sd, chinh dén hang ngii va
giai tan ctia doi hinh tiéu d6i 1 hang
ngang, 2 hang ngang.

TH

25

- Thuc hién thuan thuc cac buédc tap hop,
diém so, giong hang va gidi tan doi hinh
tiéu doi 1 hang doc, 2 hang doc.

TH

26

- Thyuc hién chuan xac dong tac ti€u doi
bd binh tién, lui, qua phdi, qua trai, gian
cach, don hang va ra khoi hang, vé vi tri.

TH

1.1.NCla

13

Kiém tra giira ky
I

27

KTLT bai 5 dén bai 8

TH

14

Bai 11
Céc tu thé, dong
tac co ban van
dong trong chién
dau

28

- Néu dugc y nghia va thyc hién ding ki
thuat dong tac di khom, chay khom trén
cac dang dia hinh, dia vat phu hop.

TH

29

- Thyc hién dung ki thuat, giir viing yéu
linh dong tac bo cao, dong tac 1€ qua dia
hinh bi che khuat, che do.

TH

30

- Thyc hién thuan thyc ki thuat dong tac
truon va dong tac vot tién, dung lai bao
dam bi mat, an toan va dung muc tiéu.

TH

1.1.NCla

15

Bai 12
Ki thuat cip ctu
va chuyén thuong

31

- Trinh bay dugc nguyén tic va thyc hién
duogc céc thao tac cip ctru ban dau dbi véi
cac tai nan thong thudng (say nang, dudi
nuoc, dién giat, ngd doc...).

TH

32

- Nhan biét cac loai bang va thuc hién
dung ki thuat cac kiéu bang vét thuong
thong thuong (bang sb 8, bing xoin dc)
trén co thé.

TH

33

- Thue hién thanh thao ki thudt cAm mau
tam thoi va ki thudt c6 dinh gdy xuong
chi trén, chi dudi bang nep chuyén dung

TH

1.1.NCla
5.2.NC1b;
3.1.NCla
5.2.NC1b;




va vat liéu tai cho.

- Thyc hién dung ki thuét so cru bong, ho
hap nhan tao (ép tim ngoai 16ng nguc két

34 hop gth(;)i ngat) va cac phuong phap TH
chuyén thuong an toan.
16 Kiém tra cudi ky 35 | banh gia ki nang thuc hanh tong hop TH
11 cac tu thé van dong chién dau (Bai 11)
KHOI 11
TT Bai hoc Tiét Yéu cau cin dat LT/ | Ma NLS
PPCT TH | /Ma Al
HQC KY I (18 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)
- Trinh bay dugc ndi dung co ban cua
Chién lugec bao vé Té quoc Viét Nam
1 XHCN trong tinh hinh moéi; néu duge LT | 1.2.NCla
i ai niém va vi tri, y nghia cua chu uyén
Bai 1 kha tri, y nghia cua chu quy 1.1.NCla
Béo vé chii quyén lanh thd, bién gi6i qudc gia nude 59 NCla
| | lanh thé, bién gi6i CHXHCN Vit Nalfl- NE
quoc gia nuoc - Néu duge mot s0 ndi dung co ban cia 11.C2.1
CHXHCN Vigt Cong uée Lién hop quéc vé Luat Bién 11.C21
Nam , |nim 1982 va Lujt Bién Viét Nam; xac| | - e
dinh duogc trach nhi€ém cua c{)ng dan, hqc
sinh trong bao vé chu quyén lanh tho,
bién gidi1 quoc gia.
- Trinh bay dugc nhitng ndi dung co ban
ctia Luat Nghia vu quan su (quyén, nghia
3 LT
. vu, dbi tuong dang ky, tam hoan, mién 11.A12
Bai 2 goi nhap ngii va ché do chinh sach). o
P Luét Nghia vu R . ) — 11.C2.1
quén su va trach - Néu duoc ndi dung co ban Nghi dinh 1.1.NCla
nhiém clia hoc sinh qia Chinh phu ,Vé thuc hfén 1?ghia vu than‘l 2.3.NCla
4 gia CAND; xac dinh rortrach nhiém va| LT
nghia vu cua hoc sinh doi1 voi sy nghiép
xay dung va bao v¢é To6 quoc.
e g i igm. didimcobnnd || 11012
Phong chéng té 21 pham va e u ¢odn,
nan x?ig hoi 6%’iét > phong, chong t6i pham st dung cong LT | 1rc21
3 Nam tr oﬁg thoi ki nghé cao trong giai doan hi¢n nay. 4.1.NCIb
nr 1A P . 2.1.NCl1
hoi nhap quoc t€ 6 |- Nhan biét duoc cic loai té nan xa hoi| LT a

5




pho bién; xac dinh 16 trach nhiém cia hoc
sinh trong cong tic phong, chéng toi
pham, t¢ nan xa hdi va té1 pham sur dung
cong nghé cao.

Bai 4
Mot s van dé vé
vi pham phap luat
bao v€é moi trudng

- Trinh bay duoc cac vin dé co ban vé
moi truong; nhan dién dugc cac hanh vi
vi pham phap luat pho bién vé bao vé méi
truong.

LT

- Néu dugc cac bién phap phong, chong vi
pham phép luat bdo vé mdi truong; xac
dinh va thuc hién tdt trach nhiém bao vé
moi trudng cua hoc sinh tai trudng hoc va
noi cu tra.

LT

11.A1.2

11.C2.1
4.4NCla
2.3.NCla

Kiém tra giira ky
I

- Banh gid muc do dat chuan kién thuc, ki
nang cua hoc sinh tr Bai 1 dén Bai 4 theo
muc ti€éu chuong trinh.

LT

Bai 8
Lo1 dung dia hinh,
dia vat

10

- Phan biét dugc cac loai dia hinh, dia vat
(che khuat, che dd, tréng trai); thuc hién
dang ki thuat lgi dung vat che khuat trong
thyue hanh chién du.

TH

11

- Thuc hién dung ki thuat va yéu linh
dong tac loi dung vat che do ¢ cac tu thé
nam, quy, ding phu hop véi tinh hudng
chién thuat.

TH

12

- Thyc hi¢n ding dong tac va chon dung
thoi co khi vugt qua dia hinh trong trai
bao dam bi mat, nhanh chong va an toan.

TH

1.1.NCla

Bai 10
KT st dung lyu
dan

13

- Trinh bay duogc tin}l nang, cdu tao,
chuyén dong va quy tac an toan khi su
dung lyu dan F-1 va lyu dan LD-01.

TH

14

- Thyc hién ding tu thé, dong tic dung
ném lyu dan trung muc ti€u va bao dam
an toan tuyét doi.

TH

15

- Thuc hién dang ki thuat, gitr viing yéu
linh dong tdc quy ném lyu dan trung
hudng va cu i quy dinh.

TH

16

- Thyc hién thuan thyc ki thuat dong tac
nam ném lyu dan & cac vi tri, dia hinh
chién dau sat thuc té.

TH

6

1.1.NCla
5.2.NC1b;
3.1.NCla




17

- Luyén tap tong hop thuan thuc cac tu thé
ding, quy, nam ném lyu dan trung dich
va an toan tuy¢t doi.

TH

Kiém tra cudi ky I

18

- Banh gi4 ki nang thyc hanh ki thuat su
dung lyu dan (Bai 10)

TH

HOC KY II (17 tiét:

PG thuong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)

Bai 5
Kién thirc phd
thong vé phong
khong nhan dan

19

- Trinh bay dugc mot sb van dé chung vé
Phong khong nhan dan (khai niém, muc
dich, vi tri, chtrc ning, nguyén tic to chirc
hoat dong).

LT

20

- Nhan biét dugc muc tiéu, thu doan danh
pha dudng khong cua dich va nam duoc
cac hoat dong phong tranh, so tan, phan
tan cuia phong khong nhan dan.

LT

21

- Néu duoc hoat dong khic phuc hau qua
don tién cong duong khong cua dich va
xac dinh trach nhiém cua hoc sinh trong
viéc tham gia thyc hién cong tic phong
khong nhan dan.

LT

11.A1.2

11.C2.1
1.1.NCla
2.3.NCla

10

Bai 7
Phép luat vé quan
li vii khi, vat liéu
nd, cong cu hd tro

22

- Trinh bay dugc mot s6 nodi dung co ban
cua Luat Quan li, sir dung vii khi, vat li¢u
no va cong cu hd tro (khai niém, nguyén
tac, cac hanh vi bi nghiém cam).

LT

23

- Trinh bay dugc quy dinh vé tiép nhan,
thu gom, phan loai, bdo quan, tiéu hay vii
khi, VLN, CCHT; x4c dinh trach nhiém
ctia cong dan, hoc sinh trong viéc chap
hanh phép luat.

LT

11.A1.2

11.C2.1
1.1.NCla
2.3.NCla

11

Bai 6
Gi6i thiéu mot so
loai sing bd binh,
thude nd, vat can
va vi khi tu tao

24

- Nhén biét va trinh bay duoc tinh _nang,
ciu tao, tac dung co ban cia siing tiéu lién
AK va sung truong CKC.

LT

25

- Nhén biét va trinh bay duoc tinh ning,
cAu tao, tac dung cua sung diét tang B40,
B41 va mét sb loai sung bd binh thong
thuong khac.

LT

26

- Néu duoc tinh nang, tac dung cia mdt
sO loai thudc no, vat can va vi khi tu tao

thong thuong; ndm vitng quy tic bao dam

LT

1.1.NCla
4.1.NCla
5.2.NCl1b




an toan.

Kidm tra eiifa ki - Panh gid toan dién két qua hoc tap 1y 5.2.NClb;
12 IIg Y1 27 thuyét mon GDQP&AN Hoc ky I (Bai 5| LT | 3.1 NCla
deén Bai 7).
- Néu duoc quy tic an toan va thuc hién
28 | dung thu tu cac budc thdo sung tiéu lién| TH
AK ban ngay.
Bai 6 (tt) - Thuc hién thanh thao cac budc lép sung
Gi6i thidu mot sb 29 ti~éu lién AK banv’ngély th‘eo ding quy trinh | TH | 1.1.NCla
loai stmg b binh, ki thuat va quy tac an toan. 4.1.NCla
13 hude na. VAt ci . . 5.2.NCl1b
t 1‘100~no,,vat can - Luyén t@p thuan thuc thao tac théo, lap e
vavu khi tu tao 30 |sung tiéu lién AK ban ngay bao dam dung | TH
(tiép theo) dong tac va thoi gian quy dinh.
- Thuc hanh thanh thao thao, lép sung tiéu
31 |lién AK; gilr gin, bdo quan va ddm bdo an| TH
toan tuyét doi vé nguoi va vii khi trang bi.
- Thuc hién qdl’mg phuong phap, quy tic
nhin, nghe dé€ phat hi¢n dich, phuong tién
32 ) e aA 1 . o TH
cua dich trong cac di€u kién ngay, dém,
dia hinh thoi tiét khac nhau.
Bai 9 .A . a1
. , - Thuc hién thanh thao ki thuat chi muc
th’. nghe, phat tiéu bang cac phuong phdp (dung vat
14 | hién dich, chi myc | 33 2 , . . .2 .| TH |1.1.NCla
A TP chuan, dung sting, dung vach chi thi, dan
tiéu, truyén tin lién \
M vach duong...).
lac, bao cao
- Thuc hjén dung nguyén tac, phuong
34 phap truyén tin lién lac, bao cédo bang tin TH
hi€u, ki hi¢u, 101 n6éi nhanh chong, chinh
xac va bi mat.
15 Kiém tra cuoi ky 35 Bai 9 TH
11
KHOI 12
TT Bai hoc Tiét Yéu ciu cén dat LT/ | Ma NLS
PPCT TH | /Ma Al

HOQC KY I (18 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)

1

- Trinh bay duoc boi canh, dién bién

LT

1.1.NCla




Bai 1
Bao vé To qubc
Viét Nam XHCN
sau nam 1975

chinh va ¥ nghia lich sir ciia cudc chién
tranh bao v¢ bién gidi Tay Nam va cung
quan dan Campuchia chién thing ché do
diét chung Pol Pot.

- Trinh bay duoc bdi canh, dién bién
chinh va y nghia cta cudc chién dau bao
vé bién gidi phia Bic ctua T6 qudc; ton
vinh cong lao to 16n cua cidc anh hung
liét si.

LT

- Néu duoc qua trinh d4u tranh bao vé
cht quyén bién, dio Viét Nam sau nim
1975; xac dinh ro trach nhiém cta cong
dan, hoc sinh trong cing c¢6 QPAN va
bao vé T6 qudc.

LT

1.2.NCla
2.3.NCla

Bai 2
T6 chirc Quan doi
nhan dan Viét
Nam va Cong an
nhan dan

- Trinh bay duoc hé thong to chuc, chic
nang, nhiém vy co ban cua Quan doi
nhan din Viét Nam va co cdu cac quin
chuing, binh chung, hoc vién, nha truong
quan doi.

LT

- Néu duoc to chire, chirc nang, nhi€ém vy
clia co quan cac cdp trong QDNDVN;
trinh bay duoc h¢ théng t6 churc va vi tri,
vai tro cua Cong an nhan dan Viét Nam.

LT

- Néu duoc co ciu to chue, chic nang,
nhiém vy cua céc lyc lugng thudc
CANDVN; xac dinh dugc y thuc ton
trong, gip do va trach nhiém tham gia
xay dung LLVTND.

LT

1.1.NCla
1.1.NCla
2.3.NCla

Bai 3
Cong tac tuyén
sinh, dao tao trong
cac truong Quan
doi va Cong an
NDVN

- Trinh bay dwgc muc dich, nguyén tic
chung va quy trinh, tiéu chuan, phuong
thirc tuyén sinh, dao tao trong cac hoc
vién, truong Quan doi nhan dan Viét
Nam.

LT

- Néu dugc cac nganh nghé dao tao trong
quan doi; trinh bay duogc quy dinh, tiéu
chuan stc khoe, 1y lich va phuong thic
tuyén sinh vao cac truong CAND.

LT

- Hiéu 1 cac ché do chinh sach va xéc
dinh trach nhiém cua ban than, gia dinh
trong dinh hudng nghé nghiép, tu nguyén

LT

1.1.NCla
2.3.NCla

9




ding ky xét tuyén vao luc luong vii
trang.

Kiém tra giira ky
I

10

- Panh gid muc do dat chuan kién thuc,
ki ndng cua hoc sinh tir Bai 1 dén Bai 3
theo muc ti€éu chuong trinh.

LT

Bai 6
Ki thuat ban siing
ti€u lién AK

11

- Néu dugc mot s6 noi dung co ban vé ly
thuyét ban sung bd binh: ngim ban,
duong ngam co ban, diém ngim dung va
anh huong cua gio, thoi tiét dén dudng
dan.

LT

12

- Néu duoc quy tac an toan va thuc hién
ding cac thao tac, tu thé nam ban khong
ti bang sung tiéu lién AK.

TH

13

- Thyc hién thanh thao dong tac nim ban
co ti bang sung ti€u lien AK dung yéu
linh ki thuat va chuan xac tu thé.

TH

14

- Luyén tap thuan thuc léy duong ngam
co ban, gidng duong ngdm ding vao bia
s6 4 myc tiéu ¢b dinh ban ngay.

TH

15

- Thyc hién dung ki thuat két hop givong
sung, gitt sung thang bang, nin thd va
tang co dan dan dén khi dan no.

TH

16

- Luyén tap téng hop tu thé nam ban c6 ti
muyc tiéu bia s6 4 ban ngay bao dam
chuén x4ac va an toan tuyét dbi.

TH

17

- Rén luyén thuan thyc ki ning ban sing
tiéu lién AK, nang cao kha ning ngam
ban chuan xac va 6n dinh tdm 1y thao
truong.

TH

1.1.NCla
5.2.NC1b;
3.1.NCla

Kiém tra cudi ky
I

18

Bai 6

TH

HOQC KY II (17 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cu

0i ky)

Bai 4
Mot s hiéu biét vé
chién lugc “dién
bién hoa binh”
bao loan 14t d6 cua
cac thé luc thu

19

- Néu duogce khai niém, moi quan h¢ gitra
chién lugc “dién bién hoa binh” va bao
loan 14t d6; nhan dién 4m muu, tha doan
chbng phé cta céc thé lyc thu dich.

LT

20

- Néu dugc cac thu doan chong pha trén
khong gian mang va cac linh vuc; trinh

LT

4.1.NCI1b
Al:
6.1.NCla;
6.3.NCla
42.NCla
Al:

10




dich d6i véi cach
mang Viét Nam

bay muyc ti€u, quan diém, giai phap
phong chong DBHB, BLLD va trach
nhiém cua hoc sinh.

6.2.NCla;
6.3.NCla

Bai 5
Truyén thong va
ngh¢ thuat danh

gidc gilt nude cua
dia phuong

21

- Trinh bay duoc nét dic sic vé truyén

thdng yéu nudc, chdng ngoai xam va céc
mdc lich sir tiéu biéu cua dia phrong qua
céc thoi ky d4u tranh giai phong dan toc.

LT

22

- Phan tich dugc nét doc dao cua nghé
thuat quan sy va cach danh gidc muu tri,
sang tao cua quan va dan dia phuong
trong cac cudc khang chién.

LT

23

- Néu duoc nhitng tim guwong anh hing
lyc lugng vii trang nhan dan, di tich lich
sir - van hoa quan su tiéu biéu cta qué
huong dia phuong.

LT

24

- Xéc dinh va thyc hién tét trach nhiém
trong viéc gin gitt, ké thira va phat huy
truyén thong danh giic gitt nudc, xay
dung qué huong giau dep, an toan.

LT

1.2.NCla
1.1.NCla
2.3.NCla
1.2.NCla

Bai 7
Tim va gitt phuong
huoéng

25

- Trinh bay dugc nguyén 1y va thyc hién
thanh thao ki thuit xic dinh phuong
huong béng la ban, dia vat va cac hién
tuong thién nhién (Mat Troi, Mat Trang,
sao Bic Pau, cay co).

TH

26

- Thyc hién chuan xac ki thuat gitr
phuong hudéng khi hanh quan, van dong
vuot qua cac loai dia hinh phuc tap ban
ngay va ban dém.

TH

1.1.NCla

10

Kiém tra giita ky II

27

Kiém tra bai 4-5-6-7

LT

11

Bai 8
Véan dung cac tu
thé, dong tac co
ban khi van dong
trong chién dau

28

- Phan tich dugc y nghia, thoi co va thuc
hién dung ki thuat van dung cic tu thé
van dong duodi hoa luc bén théng cua
dich.

TH

29

- Thyc hi¢n thanh thao dong tac van
dung linh hoat dudi hoa luc khong quan,
phao binh, stng cbi cia dich bao dam an
toan.

TH

30

- Thyc hién dang KT van dung bi mat,
khéo 1€o ti€p can muc ti€u dich trong cac
di€u kién dia hinh ring nuai, dong bang,

TH

1.1.NCla

11




do thi.

12

Bai 9
Chay vii trang

31

- Trinh bay dugc ¥ nghia, diéu kién, quy
tac, cach tinh thanh tich va cac quy dinh
xr 1i vi pham trong hoi thao chay vii
trang.

LT

32

- Thuc hién dung ki thuat mang deo vii
khi trang bi va ki thuat xuat phat, phan
phéi stc khi chay vil trang cu ly quy
dinh.

TH

1.1.NCla

33

- Luyén tap phdi hop nhip nhang giita
budc chay, nhip tho va ki thuat vuot qua
chuéng ngai vat trén dudong chay vii
trang.

TH

34

- Thuc hanh thuan thuc ki thuat chay vii
trang vé dich an toan, nang cao thé luc va
tac phong bén bi cua nguoi linh.

TH

13 I

Kiém tra cuoi ky

35

- PBéanh gia ki ndng thuyc hanh moén Chay
vl trang (Bai 9) hoac Van dung cac tu
thé van dong trong chién dau (Bai 8).

TH

2. Kiém tra, danh gia dinh ky

2.1. KHOI 10

Bai kiém tra,
danh gia

Thoi gian /
Thoi diem
(1&2)

Yéu cau can dat

3)

Hinh thirce
4)

Giira Hoc ky 1

45 phﬁt
(Tuan 9)

Danh gid mirc do nhan biét va thong hiéu kién
thtrc 1y thuyét tor Bai 1 dén Bai 4:

- Lich str, truyén théng vé vang cia LLVIND
VN

- Noi dung co ban cac Luat vé QPAN.

- Hiéu bié}t vé tac hai ctia ma tuy va trach nhiém
phong chong ma thy.

- Quy dinh phap luat vé trat tu an toan giao
thong.

Viét trén
gidy hoic
trén may
tinh (Tric
nghi¢m

khach quan
két hop Ty
luan)

Cudi Hoc ky 1

45 phut
(Tuan 18)

Pénh gia k§ nang thuc hanh Diéu 1énh DPoi ngii
(Bai9)

- Thyc hi¢n dang khau 1énh va chuan xac cac
dong tac doi ngl tung nguoi khong cd sing

Thuc hanh
thao dién ca
nhan va do1
hinh  tiéu
doi trén san

12




(nghiém, nghi, quay tai chd, di déu, giam chan, | tap
do6i chan, chao).
Danh gia toan dién kién thire 1y thuyét Hoc ky I | Thyc hanh
(tr Bai 5 dén Bai 8): thao dién
- Nhiém vu béo vé an ninh qudc gia va bao dam | ca nhan va
trat tu an toan xa hoi. d(:)i hinh
) 45 phat | Hiéu biét vé& an ninh mang va bao vé dit liéu ca tif:u C}@i trén
Giira Hoc ky 2 X nhan. san tap
(Tuan 27) ‘ o . i,
- Thuong thirc phong tranh bom, min, vii khi hoa
hoc, sinh hoc, vii k}’li cong nghé cao, thién tai,
dich bénh va chay no.
- M6t s6 ndi dung Piéu I1énh Quan ly bd doi va
biéu 1énh CAND.
Cudi Hoc ky 2 45 phut | Panh gia ky nang thyc hanh téng hop Hoc ky II | Thyc  hanh
(Tuan 35) | (Bai 11 hoac Bai 12): thao tac k¥
- Thyc hién chuan x4ac k¥ thuat cac tu thé, dong | thudt  trén
tac co ban van dong trong chién diu (di khom, | bal tap /
chay khom, bo, 18, trudn, vot tién). thao truong
y té
2.2. KHOI 11
Bai kiém tra, | Thoi gian Yéu cau cin dat Hinh thirc
danh gia / Thoi (3) 4)
dieém
(1&2)
Panh gia kién thic 1y thuyét tir Bai 1 dén Bai 4: | Viét  trén
- Vi tri, ¥ nghia bao vé chu quyén lanh tho, bién | gidy  hodc
gidi qudc gia; Luat Bién Viét Nam va UNCLOS |trén  may
1982. tinh  (Tric
Giira Hoc ky 1 45 I;)hﬁt - N(Z)i dung co bejln cua Luat Nghia vu quén su va nglrliém
(Tuan 9) | nghia vy tham gia CAND. khach quan
- Nhan dién cac loai t¢ nan xa hoi va phuong két hop Tu
thirc phong chéng toi pham cong nghé cao. ludn)
- Phép luat vé bao vé méi trudong va trach nhiém
cua hoc sinh.
, Panh gia k¥ ning thuc hanh tong hop Hoc ky II | Thuc hanh
£, . 45 phut .. ,
Cuoi Hoc ky 1 (Tun 18) (Ball 10): , ? th{lO tac
- Nam viing quy tdc an toan va thuc hién chuan thao lap
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xac ky thuat dong tac dung, quy, nam ném lyu
dan tring dich cu ly quy dinh.

sung / Thao
tac thuc dia
trén san bai

Giira Hoc ky 2

45 phut
(Tuén 27)

Panh gia chuan kién thtc 1y thuyét Hoc ky II (tir
Bai 5 dén Bai 7):

- Kién thirc pho thong vé phong khong nhan dan
va hoat dong phong tranh, so tan, khac phuc hau
qua don tién cong dudng khong cua dich.

- Phép luat vé& quan ly, sir dung vii khi, vat li¢u
nd va cong cu hd tro.

- Nhan biét tinh ning, cu tao, nguyén 1y hoat
dong cua stng bd binh (AK, CKC, B40/B41),
thudc nd va vat can.

Viét
gidy  hoic
trén  may
tinh  (Tric
nghiém
khach quan
két hop Tu
luan)

trén

Cudi Hoc ky 2

45 phut
(Tuan 35)

Danh gia k¥ nang thuc hanh (Bai 9):

- Thuc hién dung yéu linh dong tic va chon thoi
co thich hop khi lgi dung dia hinh, dia vat (vat
che khuét, che d&, dia hinh tréng trai) & cac tu
thé nam, quy, dimg.

Thuc hanh
trén bai
ném luu
dan / Bai
tap trinh sat
thuc dia

2.3. KHOI 12

Bai kiém tra,
danh gia

Thoi gian /
Thoi diém
(1&2)

Yéu cau can dat

3)

Hinh thirce
4)

Giitra Hoc ky 1

45 phut
(Tuan 10)

Panh gia chuan kién thirc 1y thuyét (Bai 1 dén
Bai 3)

- Qua trinh d4u tranh bao vé T6 qudc Viét Nam
XHCN sau nim 1975 (chién tranh BGTN,
BGPB, bao vé chil quyén bién d4o).

- Hé théng td churc, chirc nang, nhiém vu cua
QbNDVN va CANDVN.

- Quy dinh, tiéu chuan, thi tuc tuyén sinh va dao
tao trong cac truong Quan doi va Cong an.

Viét trén
gidy/may
tinh hoac
banh gia
san
pham/dy 4n
tim  hiéu
huong
nghiép
LLVT

Cudi Hoc ky 1

45 phut
(Tuan 18)

Panh gia k¥ ning thuc hanh K¥ thuit bin sing
tiéu lién AK (Bai 6):
- Nam viing quy tic an toan khi str dung sung.

- Thyc hién dung tu thé, yéu linh nim ban c6 ti

Thuc hanh
thao tac yéu
linh
stng / Kiém

ban
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bang sung tiéu lién AK.

- Luyén tap thuan thyc lay duong ngam co ban,
giong dudong ngam ding vao bia s6 4 ¢ dinh ban
ngay, két hop giit thang bang, nin thd va ting co
ém dan déu dén khi dan nd.

tra trén may
bén tap dién
tur

Giira Hoc ky 2

45 phut
(Tuan 27)

Panh gia toan dién kién thirc 1y thuyét Hoc ky I
(tir Bai 4 dén Bai 6):

- Nhan dién am muu, tha doan trong chién lugc
'Dién bién hoa binh', bao loan 14t dd cua céac thé
Iyc thu dich va bién phap phong chéong.

- Nét dic sac vé truyén thong va nghé thuat danh
giac gilr nude cua qué huong, dia phuong.

- Ly thuyét ban sung bd binh: ngim bin, dudng
ngam co ban, diém ngam dung, anh hudéng cia
thoi tiét.

Viét
gidy  hoic
trén  may
tinh  (Tric
nghiém
khach quan
két hop Tu
luan)

trén

Cudi Hoc ky 2

45 phut
(Tuan 35)

Panh gia k¥ ning thuc hanh tong hop Hoc ky 11
(Bai9)

- Nam viing quy tac, phan phéi thé luc hop 1y va
thuc hién dung k¥ thuat mang deo trang bi chay
vil trang hoan thanh cu ly quy dinh an toan.

Thuc hanh
hoi thao
chay vil
trang /
banh gia
thao  dién
chién thuat
thuc dia

TO TRUONG CHUYEN MON
(Ky va ghi ro ho tén)

Nguyén Duy Than

Tran Minh Giang

15

Da Nang, ngay 05 thang 09 nam 2026
P. HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)




