Tiét 9.10: BAl 5: PONG NANG. THE NANG. SU CHUYEN HOA NANG LUQNG
TRONG DAO PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Sir dung dd thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét d¢ mo ta dwoc su chuyén
hoa dong ning va thé nang trong dao dong diéu hoa.

- M0 ta duoc sy trao ddi gitra thé ning va dong ning cta hé bang cong thuc va db
thi.

2. Nang luc
Nang lyc chung:

- Nang luc tu hoc: Chu dong tich cuc thuc hién cac nhiém vu dugc dat ra cho nhom;
tu diéu chinh thai do, hanh vi ctia ban than, binh tinh va cé cach cu xur ding khi
giao tiép trong qua trinh lam viéc nhom.

- Giao tiép hop tac: Thao luan nhom dé thao luan vé dong ning, thé ning va su
chuyén hoa ning lugng trong dao dong diéu hoa.

- Nang luc gidi quyet van dé: Xéac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan
den dong ning, thé nang, sy chuyén héa ning luong trong dao dong diéu hoa, dé
Xudt giai phap giai quyet

Nang lyc vt Ii:

- Néu duoc dinh nghia dong ning, thé ning va co ning trong dao dong diéu hoa.

- Sir dung db thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét d¢ mé ta duoc su chuyén
hoa dong niang va thé nang trong dao dong diéu hoa.

- Van dung duoc kién thirc dé 1am bai tap va giai thich dugc mot sb van dé trong
thuc té.

3. Pham chat

- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap.
Il. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1. Poi véi gio vien:

- SGK, SGV, Giao an.

- Céc hinh vé& va d6 thi trong SGK: D4 thi su bién thién cua dong ning Wy theo 1i do
x; D thi su bién thién cua thé nang W, theo li do x; Hinh con lic don, con l4c 10
X0;...

- May chiéu, may tinh (néu co).

2. P6i véi hoc sinh:

- SGK, SBT Vvatli 11

- Tu li€u, tranh anh, video,...lién quan dén noi dung bai hoc va cac dung cu hoc tap
theo yéu cau ctia GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Trén co s¢ HS dé dugce hoc vé su chuyén hoa gilta dong nang va thé nang ¢
16p 10, nhic lai mot s6 vi du vé sy chuyén hoa nay trong doi séng va trong ki thuat dé két
ndi kién thie von ¢6 ctia HS vao bai hoc mdi.



b. Néi dung: GV cho HS thao luan vé mét vai vi du trong doi séng va trong ki thuat co
su chuyén hoa giita dong ning va thé ning.

¢. San phim hoc tip: HS tra 161 duoc nhitng cdu héi ma GV dua ra dé thao ludn vé sy
chuyén hoa giita dong ning va thé ning.

d. Té chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tap

- GV yéu cau HS néu mot vai vi du trong doi séng va trong ki thuat c6 su chuyén hoa
giita dong nang va thé nang. ' '

- GV dit cau hoi yéu cau HS thao luan: O I6p 10, khi hoc vé chuyén dong cua vdt, ta dia
biét ¢ sw chuyén héa giita dong ndng va thé nang cia vét. Vay trong dao dong diéu hoa
6 sw chuyén héa twong tw khong?

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, dua ra mot vai vi du va tra 101 cau hoi.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dting day trinh bay suy nghi ctia minh.

(HS chuwea can tra |oi chinh xdc va ddy di: Vi du trong dao déng diéu hoa c6 si chuyén
hoa giita dong nang va thé nang)

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu hec tap

- GV tiép nhan cau tra 1oi dan diat HS vao bai: Dé tra 161 cau hoi nay ching ta vao bai hoc
ngay hom nay: Bai 5: Pong ning. Thé ning. Sw chuyén héa ning lweng trong dao
djng diéu hoa.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu ddng niing trong dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu: Tir d6 thi dong ning theo li 6 dé t6 chtic cho HS phan tich va thuc hién
phép tinh can thiét @& mo ta duoc su bién thién cua dong ning theo li d6 trong dao dong
diéu hoa.

b. Néi dung: GV hudng dan dé HS xay dung cong thire tinh dong nang.

c. San pham hoc tap: HS rat ra duoc kién thirc vé dong ning trong dao dong diéu hoa.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DY’ KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap | I. PONG NANG

- GV chiéu d6 thi déng nang theo li d6 cho | - Céng thirc ddng nang:

HS quan sat (Hinh 5.1 SGK). 1

Wy = Em(uz(A2 — x?)

- Hinh 5.1 1a d6 thi chi sy bién thién cla

déng nang theo li 6 x. B6 la moét duwong

parabol cé bé I6m hudng xudng va co gia
1

tri cuc dai: Wypngy = Emszz.

- P6 thi cho thay, khi vat di tir vi tri can




-A 0 A X

Hinh 5.1. Sy bién thién cia dong néng W,
theo Ii A x
- GV yéu cau HS phéan tich va thuc hién
phép tinh can thiét dé mé ta duoc sy bién
thién cdia dong nang theo li d6 trong dao
dong diéu hoa.
- GV yéu cau HS nghién clru SGK, tim hiéu
ddng nang trong dao dong diéu hoa.
- Dong nang cla vat dao déng diéu hoa
dwoc xac dinh bdi biéu thirc:
W, 1 2
=-—mv
172
Thay v = —wAsin(wt + ¢) vao, ta duoc:
1

Wy = EmszzsinZ (wt + @)

1
Wy = Ema)zAz[l —

Thay x = Acos(wt + @) vao ta duoc:

cos?(wt + ¢)]

1
Wy = Emcoz(A2 — x?)

- Quan sat Hinh 5.1, GV dat cau héi: D6 thi
chi sw bién thién cta ddng nédng theo li dé
x ¢6 dang nhuw thé nao?

- HS phat biéu y kién: D6 thi chi sy bién
thién cta déng nang theo li do x la mot
duong parabol ¢ bé 16m hudng xubng
dudi.

bang tdi vi tri bién thi ddng nang cla vat
dang tir cuc dai gidm dén 0. Khi vat di tir vi
tri bién vé vi tri can bang thi dong nang cla
vat tang tr 0 dén gid tri cuc dai. Piéu dé
chirng té déng nang cta hé khéng hé mat
di ma chuyén dan sang thé niang cta hé va
nguoc lai.




- GV tiép tuc hudéng dan HS tim hiéu vé su
bién thién cla dong ndng theo li dd bang
cach xac dinh dong nang Wy tai vi tri can
bang x = 0 va tai vj tri bién x = +A.

- GV chét lai kién thirc véi HS vé dong nang
trong dao dong diéu hoa.

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK, quan sat hinh anh,
cham chd nghe GV giang bai, tra 1oi cac cau
hdi ma GV dua ra.

Buwdc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd |&i, dua ra y kién
clia ban than.

- GV moi HS khac nhan xét, bé sung.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét, tong két va
chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2. Tim hiéu thé ning trong dao dong diéu hoa
a. Muyc tiéu: Tu d6 thi the nang theo li do dé to chuc cho HS phan tich va thyc hién phép
tinh can thiét @& mo ta duoc su bién thién cua thé nang theo li d6 trong dao dong dieu

hoa.

b. N§i dung: GV huéng dan dé HS xay dung cdng thic tinh thé nang. ‘
c. San pham hoc tap: HS rat ra dugc kien thac vé the nang trong dao dong dieu hoa.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT DONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu d6 thi thé ndng theo li 6 cho
HS quan sat (Hinh 5.2 SGK).

Il. THE NANG
- Cong thirc thé nang:
1
2.2
= —mw-X
2

- D6 thi bién thién cta thé ning theo li d6 x

W




= 0 A X

Hinh 5.2. Sy bién thién caa thé ning W,
theo Ii & x

- GV yéu cau HS phéan tich va thuc hién
phép tinh can thiét dé mo ta duoc sy bién
thién cha thé nang theo li d6 trong dao
dong diéu hoa.
- GV yéu cau HS nghién clru SGK, tim hiéu
thé nang trong dao déng diéu hoa.
- Theo dinh luat bao toan niang luong, néu
bd qua ma sat thi dong nang cta vat khong
mat di ma chuyén dan thanh thé ndng cla

vat va nguoc lai. Vi thé ta cé thé viét:

Wi = Wamax — Wd(x)

1 1 1
= EmcuZA2 — EmeAZ — Emwzx2
1
W, = Emwzx2

- Quan sat Hinh 5.1, GV dat cau héi: Po thj
chi sw bién thién cia thé nédng theo li d6 x
cé dang nhuw thé nao?

- HS phat biéu y kién: D6 thi chi sy bién
thién cha thé ndng theo li do x cling la mét
duong parabol cé bé I6m huwdng [én trén.

- GV tiép tuc huéng dan HS tim hiéu vé su
bién thién cla thé& ndng theo li dd bang
cach xac dinh thé ndng W, tai vi tri can

cling 13 mdt dudng parabol nhung bé [6m
hudng 1én nhu Hinh 5.2 va cé gia tri cuc

. — _1 242
dai: Wimax = Wamax = Smw A-.

- P6 thj cho thay, khi vat di tir vi tri can
bang t&i vi tri bién thi thé ndng cla vat
dang tlr O tang dan dén cyc dai. Khi vat di
ttr vi tri bién veé vj tri cAn bang thi thé nang
cla vat tlr cwc dai gidm dan dén 0.




bang x = 0 va tai vij tri bién x = +A.

- GV chét lai kién thirc vdi HS vé thé ndng
trong dao dong diéu hoa.

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK, quan sat hinh anh,
cham chd nghe GV giang bai, tra 1oi cac cau
hdi ma GV dua ra.

Buwdc 3: Bao cdo két qud hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd |oi, dua ra y kién
clia ban than.

- GV moi HS khac nhan xét, bé sung.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 3. T‘Im‘hiéu o ning trong dao djng diéu hoa
a. Muc tiéu: Tu do thi dong ndng va the nang theo li do d€ to chirc cho HS phan tich va
thuc hién phép tinh can thiét @& mé ta duoc sy chuyén hda dong nang va thé nang trong

dao dong diéu hoa.

b. Ngi dung: GV huéng dan dé HS thiy trong dao dong diéu hoa c6 sy chuyen hda qua
lai gita dOng ndng va the ndng cua vat, rit ra cong thuc bao toan co nang.
c. San pham hoc tap: HS rat ra dugc kién thic vé co nang trong dao dong dieu hoa.

d. Té chirc hoat dong:

HOAT DPONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu d6 thi déng nang va thé nang
theo li d6 cho HS quan sat (Hinh 5.1 va 5.2
SGK)

Ill. CO NANG

- Trong dao ddéng diéu hoa, cd sy chuyén
héa qua lai gitta déng nang va thé nang
cla vat, con co nang, tirc téng ddng nang
va thé nang thi dwoc bao toan.

W =Ws;+ W, —lmszz




/ \\

-A 0 A x

Hinh 5.1. Su bién thién cta dong ndng W
theo i @ x

—AI 0 A‘ X
Hinh 5.2. Sw bién thién cta thé ning W,
theo Ii & x
- GV yéu cau HS nghién clru SGK, tim hiéu
co ndng trong dao dong diéu hoa.

- GV cho HS phan tich: Trong dao dong
diéu hoa cd su chuyén hda qua lai giita
dong ndng va thé ndng clha vat, con co
nang tirc téng dong ndng va thé& ndng thi
duoc bdo toan.

1
W=Wd+Wt=§mw2A2 =C
- GV chét lai kién thirc véi HS vé co nang
trong dao déng diéu hoa.

- D& cling ¢b kién thirc vira xay dung duoc
cho HS, GV t6 chirc dé HS thuc hién nhiém
vu Hoat dong (SGK - tr21)

*Hoat dong (SGK — tr21)

1. Hinh 5.3 la d6 thj ddng ndng va thé nédng
cua mét vat dao déng diéu hoa theo li dé.
Héy phdn tich sw chuyén héa gitta ddng

*Hoat déng (SGK — tr21)

1. Khi x = -A thi Wq = 0; W, =W =




ndng va thé néng bdng do thi.

Hinh 5.3

2. Hinh 5.4 la @6 thj déng nédng, thé ndng
va co ndng cua mét vat dao déng diéu hoa
theo thoi gian.

N <

Hinh 5.4

a) Péng ndng va thé ndng cta vat thay déi

nhu thé ndo trong cdc khodng thoi gian: tir
w T T 4o T . T .. 3T .. 3T
Odén —, tir — dén -, tor — dén —, tor —
4 4 2 2 4 4

dén T.

T .

b) Tai cdc thoi diém: t=0;t=8,t=

%, déng ndng va thé ndng cua vat
cé gid tri nhw thé ndo (tinh theo W).
Nghiém lgi dé thdy & mdi thoi diém dé
Wi+ W, =W.

T
e

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK, quan sat hinh anh,
cham chu nghe GV giang bai, tra |0i cac cau
hoi ma GV dua ra.

Budc 3: Bao cdo két qud hoat dong va

Zmw?A2.

2

Khi x thay d&i tir -A dén 0 thi W4 tdng dan
con W, gidm dan.
KMx=OtMM@=QW§=VV=%nwﬂA2
Khi x thay d6i tir 0 dén A thi W, tang dan
con Wy giam dan.

Khix = Athi We=0; W, = W = ~mw?A?.
2.a) - Tlr 0 dén E: thé ndng W, gidm tir W
dén 0, con déng nang Wy tdng tir 0 dén W.
- Tw E dén 5: dong ndng Wy gidm tr W
dén 0, con thé nang W, tang tlr 0 dén W.

N UV »
-Tw S dén e thé nang W, giam tir W dén
0, con déng nang Wy tang tir 0 dén W.

- Tw ? dén T: dong nang W4 giam tr W
dén 0, con thé nang W, tang tr 0 dén W.

b) — Tai thoi diém t = 0: Wy =0; W, =
W; Wy+ W, =W.

—Tmm&d@mt=§M@=MQ=¥;WrF
W, =W.

- Tai thoi diém t=— Wy=W; W, =
0; Wy+ W, =W.

- Tai thoi didm t=Z: Wy=W, =

= Wa W =W




thdo ludn

- GV moi dai dién HS trd |oi, dua ra y kién
clia ban than.

- GV mdi HS khac nhan xét, b6 sung.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 4. Tim hiéu #ng dung sw chuyén hoa giira dong ning va thé ning vio con

Iic 10 X0 va con lic don

a. Muc tiéu: Van dung su chuyén hoa giita dong nang va thé niang vao con lac 10 xo va
con lac don 1a hai hé¢ dao dong co don gian nhat. Xét xem ching co phai la hé dao dong

diéu hoa hay khong.

b. N§i dung: GV huéng din HS van dung cac kién thuc vira xay dung duoc V& su
chuyén hda gitra dong nang va thé nang vao hai truong hop con lac 10 xo va con lac don

dao dong nho (a < 10°).

c. San pham hec tap: HS rat ra duoc kién thirc vé co nang cia con lac 10 xo va con lac

don.
d. T6 chirc hoat dong:

HOAT DPONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia l&p thanh 6 — 8 nhom.

- GV yéu cau HS th3o ludn nhdom, nghién
cru SGK va van dung cdc kién thirc vira xay
dung duoc vé sy chuyén héa giita dong
nang va thé nang vao hai truong hgp con
lac 16 xo va con lac don dao ddng nhé.

- GV dat ciu hai:

+ Biéu thtrc tén sé gdc cua con ldc don va
con ldc 10 xo la gi?

+ Chu ki va tan sé cda con Idc 10 xo va con
I6c don dwoc biéu dién béi cong thirc ndo?

- HS lam viéc theo nhém, Idng nghe céc cau

IV. CO NANG CUA CON LAC LO XO VA
CON LAC DON

1. Con lic 1o xo

- N&u chon méc thé nang & vj tri can bang
thi thé nang ctia con I&c 16 xo khi vat & |i do

. 1
xla: W, = Ekx2
Véi k la d6 cirng cda 10 xo.

Tan s6 géc cla con lac 1o xo la: w =

bR

Chukiclaconlacloxola: T = 2w |—.

B

Co ndng cuta con lac 10 xo la:




hoi, goiy cia GV.

- GV yéu cau dai dién cdc nhdm bdo cdo
két qua.

- Sau khi HS phéat biéu, GV nhan xét va phat
biéu thanh k&t ludn néi dung co ning cla
con lac 16 xo va con lac don, yéu cau HS ghi
Vao vo.

- D& cling ¢b kién thirc vira xay dung duoc
cho HS, GV t6 chirc dé HS thuc hién cac
hoat dong va tra l&i cdu hdi trong SGK.

*Hoat dong (SGK — tr22)

Lam thi nghiém dé xdc nhdn rang khi géc
léch aq < 10° thi chu ki cua con lac don
gdn nhuv khéng phu thudc vao bién dé dao
déng.

*Cau héi (SGK — tr22)

Hdy chirng minh réng, khi goc léch a nhé
(sina = arad) thi cbéng thic W, =
mgl(1 — cosa) tré thanh cdéng thic

1
W, =Em£sz.

l

*Hoat dong (SGK — tr22)

Mot con Idc 16 xo ¢é dé cirng k va vét néng
c6 khéi lvgng m.

1. Tinh chu ki T.

2. Do chu ki T bang déng hd. So sdnh két
qué thu duoc vdi két qua tinh & cdu 1.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK, quan sat hinh anh,
cham chu nghe GV giang bai, tra |0i cac cau
hdi ma GV dua ra.

1 2 1 2
W=Wd+Wt=§mv +§kx
1

1
2 A2 2
= —mw-A° = =-kA".
2 2

2. Con lac don

- Vi tri clia con lac don duoc xac dinh bang
lidé dais hay lido goc a.

- Thé nang cla con lac don 1a thé ning
trong truong.

Chon mdc thé& ndng & vi tri can bang thi thé
ndng cla con lac & |i do6 goéc a la:
W, = mgl(1 — cosa).

- Khi géc a nhé (sina = arad) thi

2
W, = mgla?, thay a = ivéo ta duoc:

1 g
Wt = EmTSZ

- Khi géc léch a nhd (sina = a), con lac
don dao dong diéu hoa véi tan s6 goc

w =\/% hay v&ichuki: T = ZE\E.

*Hoat déng (SGK — tr22)

1. HS d6i a theo don vj rad va tinh sina dé
so sanh.

* Céu héi (SGK — tr22)

, . a . ~ 2
Ta c6: (1 — cosa) = 2 sin? S VOi a rat nho
. a a /
sin- =~ - (a tinh theo rad).
2

Khi do: W, = mgla?vc')'i a= ;

Su ra'W—mlsz—lmgs2
yraaWe=mglop =;mys

*Hoat déng (SGK — tr22)




Buwdc 3: Bao cdo két qud hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd |oi, dua ra y kién
cGia ban than.

- GV mdi HS khac nhan xét, b6 sung.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thurc
va chuyén sang ndi dung luyén tap.

1. Lwa chon mot 10 xo cd d6 cing k va vat
nang c6 khoi lvgng m biét trudce, rdi tinh

chu ki T theo cong thirc T = 211\/%.

2. Gan vat nang vao 1o xo rdi treo theo
phuong thang dirng dé tao dwgc mot con
lac 16 xo roi treo theo phuwong thang dirng
dé tao duwgc mdt con lac 16 xo nhw Hinh
1.1a SGK. Dung déng ho bam gidy két hop
véi dém s& chu ki (n) con lac thyc hién
duoc trong thoi gian At tuwong ng. Xac
dinh chu ki cGla con 1ac T = %, dé so sanh

v3i k&t qua chu ki T tinh & cau a.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cing ¢ lai kién thirc thong qua hé thdng cau hoi tric nghiém.
b. N¢i dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 101.
c. San pham hoc tap: HS dua ra dugc cac dap an dung.

d. To6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an lugt cic cau hoi trac nghiém:

Khoanh tron vao dap an dung:

Cau 1: Pai luong nio sau ddy ting gip doi khi ting gap do6i bién do cua dao dong diéu

hoa cua con lic 16 x0?
A. Co nang cua con lac.
C. Van toc cuc dal.

B. Pong ning cua con lac.
D. Thé nang cua con lac.

Cau 2: Co ning ctia mot chat diém dao dong diéu hoa ti 18 thuan véi

A. chu ki dao dong.
C. binh phuong bién d¢ dao dong.

B. bién d6 dao dong
D. binh phuong chu ki dao dong.

Cau 3: Trong dao dong diéu hoa ciia mot vat thi tap hop 3 dai luong ndo sau diy 1a

khong d6i theo thoi gian?

A. Luc kéo vé&; van téc; ning luong toan phan.

C. Pong nang; tan sb; lec kéo Vé.
lugng toan phan.

B. Bién do; tan sb goc; gia toc.
D. Bién d¢; tan s6 goc; nang

Cau 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa. Biét khoang thoi gian gitra ndm lan lién tiép
dong nang cua chat diém bang the nang cua hé 12 0,4 s. Tan s6 cua dao dong la

A. 2,5 Hz. B. 3,125 Hz.

Cau 5: Mot chat diém c6 khéi lugng m, dao dong diéu hoa véi bién do A, tan sé goc w.

DPong ning cuc dai cua chat diém la
A m.wz.AZ. . wz.Azl
2 2m

C.5Hz. D. 6,25 Hz.
m.A.w? m.w.A?
C. - D. .




- GV cho HS thyc hién Cau héi (SGK — tr23) theo nhom doi.

Cau 1 (SGK -tr23):

Mot con ldc 16 xo ¢6 vit ning khoi lrong 0,4 kg, dao déng diéu hoa. Po thi vin téc v
theo thoi gian t nhu Hinh 5.7. Tinh:

a) Vén toc cuc dai ciia vat.

b) bong nang cuc dai cua vat.

¢) Thé ndng cuc dai ciia con ldc.

d) Do cung k cua lo xo.

Cau 2 (SGK - tr23):

Mot con ldc 10 xo gom 16 xo ¢6 do cimg k = 100 N/m, vdt ndng c6 khoi lwong m = 200 g,
dao dong diéu hoa véi bién dé A = S5em. Xac dinh:

a) Li d§ ciia vit tai thoi diém dong ndng cia vét bang ba lan thé ndng ciia con ldc.

b) Téc dé cua vit khi vdt qua vi tri cdn bang.

¢) Thé néng ciia con ldc khi vét ¢6 Ii dé x = 2,5 cm.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thire d hoc, tim dép an dung.

Buwéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an luot dua ra dép an cho cac bai tap:

1-C | 2-Cc | 3-D | 4-A | 5-A |

* Trd loi Cdu hoi (SGK — tr23)

Céau 1 (SGK —1tr23):

a) Vmax = 0,3 cm/s

b) Wimax = mvmax ~.0,4. (0,3.107%)% ~ 1,8.107° J.

C) thax deax ~ 1 8.10" 6 J.

d) Tir d6 thi xac dinh dwoc T =1,2's, suy ra w = = =~ 5,23 rad/s.

Do cing k = mw? = 0,4.5.23% = 11 N/m.
Céu 2 (SGK —tr23):

v (cmis )k

a) Khi W, = 3W, ta c6: W = W, + 3W, = 4W, o kA2 = |
2 0‘2_

4‘%]{96'2 02— /\\

A o . O O O
oXx= i—E =12,5cm _0‘?_ 02 &4 0.6 08/ 10 12 14 t(s)
b) Vpax = wA = 35,315 cmi/s. s N
c) W, =-mw’x* =-.0,2. (5v2)%.(2,5.1072)%2 = 4,42.107% 04
J. Hinh 5.7
Budrc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vy hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va chuyén sang noi dung van dung.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé giai mot s6 bai tap van dung lién quan.
b. Noi dung: GV chiéu ciu héi, yéu cau HS suy nghi tra 10i .



c. San pham hoc tip: HS van dyung kién thirc vé ning luong trong dao dong diéu hoa dé
trd 101 cau héi GV dua ra.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV chiéu cau hoi bai tap:

Cau 1: Mgt vdt c6 khoi lirong m = 1 kg, dao déng diéu hda véi chu ki T = 0,2 (S), bién
do dao dong bcing 2 cm. Tinh co nang cua dao dong.

Cau 2: Con ldc 10 xo treo thang ditng vao diém | ¢é dinh, qua cau cé khoi lirong 100 g.
Con ldc dao déng diéu hoa theo phuong trinh: x = 4(:05(10\/—t) (cm) vdi t tinh theo
giay. Lay g = 10 m/s®. Tinh luc ddn héi cue dai va cuc tiéu do 10 xo tac dung lén diém |.
Budée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thirc d hoc, tim dép an dung.

Buéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thio luin

- HS 1an lugt dua ra dép an cho cac bai tap:

Cau 1:
Taco: T =25 =2=2E=10radls.
w T 0,2
W = Wenax = s mw?A? = ~.1.10%.0,02% = 0,02 J.
Cau 2:

Tan sb goc cua con lac Ia:

k g ’k ’10
a)—\/;—\/A:lﬁlo\/g— a— A_l

— k=50 N/m, Al =0,02 m.

= Fanmin = 0

Fanmax = k. (Al + A) = 50.(0,02 + 0,04) = 3 N.
Buoc 4:

- GV danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia va két thuc tiét hoc.
HUONG DAN VE NHA

- Xem lai kién thtrc da hoc & bai 5.

- Hoan thanh cac bai tap trong Sach bai tap Vatli 11.
- Xem trude ndi dung Bai 6. Dao dong tit dan. Dao ddng cueong birc. Hién twong cong
huong.



Tiét 11.12: BAI 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC. HIEN
TUQNG CONG HUONG
MUC TIEU
1. Kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:

- Néu duoc vi du thuc té vé& dao dong tit dan, dao dong cudng burc va hién tuong
cong huong.

- Thao luan, danh gia duoc sy ¢6 loi hay c6 hai cua cong hudng trong mot sb truong
hop cu thé.

2. Nang luc
Nang lyc chung:

- Nang lyc ty hoc: Chu dong tich cuc thuc hién nhitng cong viéc clia ban than trong
hoc tap thong qua viéc tham gia dong gop y tudng, dat cau hoi va tra 101 cac yéu
cau.

- Giao tiép hop tac: Thao luan nhom dé mo ta duoc dao dong tit dan, dao dong
cudng buc va hién tuong cong huong.

- Nang Iyc gidi quyét vin dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan
dén dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién twong cong huong.

Nang lyc vt i

- M0 ta va dinh nghia dugc dao dong tat dan, dao dong cudng bic va hién tuong
cong huong.

- Van dung dugc kién thac dé 1am bai tap va giai thich dugc mot s6 van dé trong
thuc té.

3. Pham chit

- Cham chi, trung thuc, trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
1. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU:
1. Poi véi gido vién:

- SGK, SGV, Giao an.

- Hinh v& va db thi trong SGK: Hinh anh b thi nghiém khao sat dao dong tit dan
cua con lac don; Hinh anh xich du; Hinh anh bd phan giam xéc cia xe may; Hinh
anh thi nghiém vé dao dong cudng brc;...

- May chiéu, may tinh (néu co).

2. Pbi véi hoc sinh:

- Mai nhédm HS: Thi nghiém vé dao dong tat dan: 1 nguén dién, 1 vat nang cua con
lic c6 gan but da, 1 tim nhya chuyén dong déu (Hinh 6.1); Thi nghiém vé dao
dong cudng buc: 1 thanh ciing hinh try, 2 6 truc, 1 con lic diéu khién B, 3 con lic
thir (Hinh 6.3)

- HS ca 16p: Hinh vé& va db thi lién quan dén noi dung bai hoc va cac dung cu hoc
tap theo yéu cau cua GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Thong qua mot s6 vi du trong thuc tién vé dao dong tat dan trong thuc té dé
néu van dé vao bai hoc cho HS.



b. Noi dung: GV cho HS quan sat hinh vé hodc xem video clip mot em bé dang choi xich
du trong sin, thao luan vé dao dong tat dan.

¢. San pham hoc tap: HS tra 16i duoc nhitng ciu héi ma GV dua ra dé thao luan vé dao
dong tit dan.

d. Té chirc thuce hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV chiéu video/hinh anh mot em bé dang choi xich du trong sin

- GV dit cau hoi yéu cau HS thao luan: Tai sao dé xich du tiép tuc hoat déng, ngiroi me
thinh thodng lai ddy nhe vao xich du?

Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh va dua ra cau tra loi.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién ding day trinh bay suy nghi ctia minh.

(HS chwa can tra |oi chinh xdc va day di: Vi du anh trai day vao ghé xich du dé xich du
tiép tuc dao dong).

Buéc 4: Panh gia két qua, thure hién nhiém vu hoc tap

GV tiép nhan cau tra 10i dan dat HS vao bai: Dé tra 10i cau hoi ndy chiing ra vao bai hoc
ngay hdm nay: Bai 6: Dao déng tit din. Dao dong cwong birc. Hi¢n twong cong
huong.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu dao ddng tit dan

a. Muc tiéu: HS lam thi nghiém, quan sat va dua vao cac vi du dé tim hiéu vé dao dong
tit dan va nguyén nhan gy ra dao dong tat dan.

b. Noi dung: GV cho HS lam thi nghiém va thuc hién cac hoat dong theo SGK dé tim
hiéu vé dao dong tat dan va nguyén nhan gy ra dao dong tat dan.

¢. San pham hoc tap: R{t ra dugc nhitng dic diém cua dao dong tat dan.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DY’ KIEN SAN PHAM

Bwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap | Il. DAO PONG TAT DAN
- GV chia HS thanh 6 — 8 nhém. 1. Dao dong tv do

- GV gidi thiéu cho HS vé thi nghiém dao | Trong cdc bai trudc, ta da gid thiét khéng
déng tat dan nhuv ndi dung Hoat ddng | cé lwc ma sat tac dung vao con lac.Con lac
(SGK — tr24) dao déng vdi bién dod va tan sé riéng (ki
hiéu 13 fy) khdng d6i. Dao ddng nhu vay goi




+ Dung cu thi nghiém:

Vét nang
clia con l&c
c6 gén

but da

Té&m nhura
chuyén
déna déu

Nguén dién *

+ Ti€én hanh thi nghiém:
Budc 1: B6 tri thi nghiém nhu hinh 6.1a.

Budc 2: Bat dong thdi hai cong tac trén
hop gb d& nam cham khéng hut qua ning
nita (con lc bat dau dao dong), con I&n
déng thoi chuyén ddng day tdm goc ghi d6
thi chuyén dong theo, khi con lic dao
dong, bat 16ng gan trén qua ndng ti€p clc
vdi tdm ghi d6 thi va cho nhan xét vé bién
dd dao dong cua con lac don.

Budc 3: Khi con 1an d3 13n hét tdm ghi d6
thi, dong hai cong tac trén hop gob (con lan
va con lac ngirng hoat dong) thdo tam ghi
d6 thj ra, quan sat va cho nhan xét vé bién
dd va chu ki cGia con lac don.

3 Bién 36 gidm d3n

- GV theo ddi cac nhéom, kip thoi giup do,
goiy, huéng dan va dong vién cac nhém.

- GV yéu cau dai dién cdc nhdm bao cdo va
nhan xét két qua thi nghiém.

la dao déng tw do vi né chi phu thubc vao
dac tinh cda con lac.

2. Dao dong tat dan

+ Trong dao dong tat dan bién do6 giam dan
theo thoi gian, con chu ki (hay tan sd)
khong d6i.

+ Dao déng co bién d6 gidm dan theo thoi
gian goi la dao dong tat dan.

+ Nguyén nhan lam dao dong tat dan 1a do
lwe ma sat va lye can cha méi treong.

3. Ung dung

- B6 phan giam xdc cla xe may la &ng dung
clia dao dong tat dan...

Céu hoi (SGK — tr25)
Vi du vé dao ddng tat dan:

- Lo xo gidm xAc cia mo td, mot s6 xe dap
sau khi di qua doan duwdng map mé dao
dong tat dan thi dao dong tat dan co loi.

- Dao dong cla xich du & dau bai 1a tat
dan, trong trwdng hop nay dao dong tat
dan 13 cé hai vi muén duy tri dao déng thi
lai cAn phai bu nang lwgng cho né.




- GV tiép tuc néu cau héi: Hdy gidi thich tai
sao dao déng lai tat dén?

+ Goi y: Do lwc ma sdt va lwc can khéng
khi,...

- GV huéng dan HS tim hiu nguyén nhan
gay ra dao dong tat dan.

- GV dat cau hédi yéu cau HS thao luan: Khi
con ldc dao déng, né chju nhitng luc ma
sdt va lwc cédn ndo? Nhirng lwc ndy chuyén
héa dan co ndng thanh dang ndng lugng
nao?

+ Goi y: Khi con Idc dao déng, né chiju lwc
ma sdt & chd treo va & ché tiép xuc giira
but da véi tdm nhwa. Ngodi ra, né con chju
lwrc cén cua khéng khi...

- GV nhan xét va phat biéu thanh két luan
vé dao dong tat dan.
- D& cling c6 kién thirc, GV td chirc dé HS

tim hiéu vi du va ng dung cta dao dong
tat dan theo Cau hoi (SGK — tr25)

Hdy tim trong thuec té vi du vé dao déng tdt
dan va cho biét trong méi truong hop thi
dao déng tat dén la cé loi hay c6 hai.

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thbéng tin SGK, quan sat thi
nghiém, hinh anh, chdm chd nghe GV giang
bai, thdo ludn trd 1&i cdc cdu hdi ma GV
dua ra.

Buwdc 3: Bao cdo két qud hoat dong va
thao ludn

- GV moi dai dién HS trd |oi, dua ra y kién
clia ban than.




- GV mdi HS khac nhan xét, b6 sung.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gi4, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 2. Tim hiéu dao dong cudng buc
a. Muc tiéu: HS dya vao cac vi du dé tim hiu vé dao dong cudng buc.
b. N¢i dung: GV cho HS phan tich vi du cu thé va néu dugc diac di€ém cua dao dong

cudng birc.

c. San pham hoc tap: R{t ra dugc nhitng dic diém cua dao dong cudng bic.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV phan tich mét vi du cu thé vé dao
dong cudng bic: Khi dén bén xe buyt, xe
chi tam dirng nén khéng tat may, than xe
van dao dong. Dao dong dé Ia dao dong
cudng birc dudi tac dung cia luc cudng
blrc tuan hoan gay ra bdi chuyén ddng cla
pit-tdng trong xi lanh ctia may né.

- Dua vao vi du, GV gidi thiéu véi HS vé
khai niém dao déng cuwdng birc.

- GV yéu cau HS thdo ludn nhém déi, tim
hiéu thém vé vi du va dic diém cla dao
dong cudng birc va tra 1oi Cau hoi (SGK -
tr25)

Tim thém vi du vé dao déng cuéng burc.

- GV cho HS thado ludn nhém d6i, nghién
clru SGK va tim hiéu vé dac diém cla dao
doéng cuwdong birc.

- GV dat cAu hoi: Tan sé va bién d6 cua dao
déng cwdng birc cé ddc diém gi?

- Sau khi HS phat biéu, GV nhan xét va két

Il. DAO DPONG CUONG BUC
1. Khai niém dao dong cudo'ng birc

Dao dong cudng birc la dao dong xay ra
dudi tdc dung cla ngoai lyc tudn hoan cé
tan s6 f bat ki. Khi dao ddng 6n dinh, tan
s6 dao dong cudng birc bang tan s6 cla
ngoai lyc.

*Cdu héi (SGK — tr25)

Vi du vé dao déng cudng birc: DE gilt cho
xich du khong dao ddng tat dan nguoi ta
thuong tac dung lwc vao moi nlra chu ki
dao dong cla vat dé xich du dugc duy tri
V@i bién d6 khéng déi.




luan vé dic diém cla dao ddng cudng birc,
yéu cau HS ghi vao vo.
- GV chia l&p thanh 4 — 5 nhom.

- GV t6 chirc cho HS lam theo néi dung
Hoat dong (SGK — tr26)

+ Dung cu thi nghiém

+ Dy doan hién tuong xay ra vdi cac con
lac khi con lac B dugc kéo sang mdt bén
theo phuong vuéng goc véi thanh réi tha
ra va dy doan con Ic ndo dao déng manh
nhat.

+ Ti€n hanh thi nghiém
Buwdc 1: B tri thi nghiém nhuw Hinh 6.3.

Budc 2: Piéu khién con lac D sang mot bén
theo phuong vuéng goc véi thanh réi tha
ra cho dao dong.

- GV theo d&i cac

nhém, kip thoi giup ——.
d&, goi y, hudng (
dan va dong vién 2

cac nhém.

- GV yéu cau dai
dién cdc nhom bao
cdo, nhan xét két qua thi nghiém.

Buwdc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thoéng tin SGK, quan sat thi
nghiém, hinh anh, cham chd nghe GV giang
bai, thdo ludn trd 1&i cdc cdu hdi ma GV
dua ra.

Buwdc 3: Bao cdo két qud hoat dong va
thao luan

2. Dic diém:

Dao ddng cudng birc khi 6n dinh c¢6 nhitng
dac diém sau day:

- Dao dong cudng birc cod bién do khong
d6i va ¢ tan s6 bang tan s6 cla lwc cuwdng
birc.

- Bién d6 cla dao dong cudng bic phu
thudc vao bién d6 ngoai luc, d6 1&n lyc can
clia méi trwdng, do chénh léch gilra tan s6
cla ngoai lyc va tan s6 riéng cha hé dao
dong.

*Hoat déng (SGK — tr26)

- Con lac 3 dao ddng manh nhat.

- Khi tan s6 cla cac con lac cang gan vdi
tan s6 cla con lac diéu khién thi bién do
cla nd cang tang.




- GV moi dai dién HS trd |oi, dua ra y kién
cGia ban than.

- GV mdi HS khac nhan xét, b6 sung.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 3. Tim hiéu hién twong cong hwéng
a. Muc tiéu: HS quan sat hinh anh tryc quan va vi du thyc tién dé tim hi€u va giai thich

hién tuwong cong huong.

b. N§i dung: GV cho HS quan sat hinh anh va t6 chtrc cho HS tim hiéu hién twrong cong

huong.

c. San pham hoc tap: HS tim hiéu va giai thich duoc hién twong cong huodng.

d. T6 chirc thue hién:

HOAT DONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buwdc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu hinh dnh d6 thj bién d6 dao
ddng — tan s6 cta lyc cuwdng birc (Hinh 6.4)
cho HS quan sat.

-

2
g A
o _ Lwc cén nhé
g -
© L
'g B _ Lwc can lon
@ -,
e ‘

L N

0 f Tan s6 cua lwc

(Tan sé risng) cwéng birc

Hinh 6.4

- GV cho HS thao luan nhom daéi, nghién
ciru SGK, tim hiéu vé hién tuogng codng
hudng.

- GV dat ciu hai:
+ Hién tugng céng hudng cé déc diém gi?

+ Diéu kién dé xdy ra hién twong cdng

II. HIEN TUONG CONG HUONG
1. Pinh nghia

- Hién tugng bién d6 dao dong cuwdng birc
tang dén gia tri cwc dai khi tan s6 f cha luc
cudng birc ti€n dén bang tan sd riéng f,
clia hé dao dong goi la hién twong cdng
huédng.

- Piéu kién f = f, goi 1a diéu kién céng
huédng.

2. Giai thich

Khi tan s6 cla luc cudng birc bang tan s6
riéng cta hé dao dong thi hé dugc cung
cap nang lwgng mét cach nhip nhang, dung
lic, do d6 bién do dao dbéng cla hé tang
|én. Bién d6 dao dong dat t&i gia tri cwc dai
khi t6c d6 tiéu hao ndng lvgng do ma sat
bang téc d6 cung cap nang lvgng cho hé.




hwong?

- GV chu y: Céng hwong la mét hién tuong
vat Ii quan trong cé thé xuédt hién trong
nhiéu tinh huéng khdc nhau.

- GV cho HS thao luan va néu mot vai vi du
cla hién tugng cong hudng trong doi
séng.

- Sau khi HS phat biéu, GV nhan xét va két
ludn vé hién tuwong cdng hudng, yéu cau
HS ghi vao vo.

- GV yéu cau HS trd |&i ndi dung Cau hoéi
(SGK —tr27)

1. Héy ddnh gid sw cd loi hay cé hai cua
céng hwédng trong cdc vi du néu trén.

2. Mét con ldc dao déng tat dén. Cu sau
méi chu ki, bién dé gidm 3%. Tinh phdn
ndng lwgng cua con ldc bj mét di trong mét
dao dong.

3. Mét con ldc dai 44 cm duoc treo vao
tran cua mot toa xe la. Con Idc bi kich
déng méi khi bdnh cua toa xe gédp chd néi
nhau gilta cdc thanh ray. Hoi tau chay
thdng déu vdi téc do bdng bao nhiéu thi
bién d@é dao déng cua con lac sé I&n nhdt?
Cho biét chiéu dai cia mbi thanh ray la
12,5 m. Ly g = 9,8 m/s°.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc théng tin SGK, quan sat hinh anh,
cham chd nghe GV giang bai, thao luan tra
|&i cdc cdu hdi ma GV dua ra.

Budc 3: Bao cdo két qud hoat dong va
thao ludn

3. Hién twong cdng hwéng trong d&i séng

- Cong hwang la mot hién tuwong vat Ii quan
trong c6 thé xuit hién trong nhiéu tinh
hudng khéac nhau.

- Tuy tirng tredng hgp ma hién twegng cong
huwédng cé thé cé lgi hodc cd thé cé hai.

*Cdu hdi (SGK — tr27)
1. Trong vi du vé tro choi xich du & dau bai:

+Khi em bé bat dau chuyén dong roi xa
chd ngudi me thi nguwdi me chi can day
nhe vao xich du, né cling cé thé dat tdi
bién d6 rat I&n, truong hop nay hién
twong cong huwang la co loi.

+ Nhung néu khi em bé dang chuyén dong
vé phia ngudi me ma ngudi me tic dung
lyc day vao xich du thi két qua s& khong
nhw mong muén vi lyc cudng birc khéng
tao duoc cong hwdang dao ddng ma can tro
dao dong.

=> Nhitng hé dao déng nhu tda nha, cau,
bé mdy, khung xe,...déu cé tan sé tu nhién.
Do vy, khi xdy dwng nha clra, cdu dudng
hodc ché tao may mdc, can phai tinh todn
khong dé cho cac hé nay chiju tac dung cua
cac luwc cudng birc manh vi cong hudng
dao dong trong cac trwdng hop nay rat co
hai.

2. Goi Ay, A lan luot 13 bién d6 dao déng
ban dau va sau mét dao dong toan phan
cta con lc. Wy, W [an lwot 1a ndng lvong
ban dau va sau mét dao dong toan phan
cla con lac




- GV moi dai dién HS trd |oi, dua ra y kién
cGia ban than.

- GV mdi HS khac nhan xét, b6 sung.

Buwdc 4: Panh gid két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung luyén tap.

Theo dé bai: 22 =2=2 _ 1 _ 4 _ 003
Ao Ao Ao
4 097
_ — =
A )

0

Suy ra phan ndng lugng cla con lac mat di
trong mét dao dong toan phan la:

AW W, —W w A2

Wo o W, W, &
=1-0,97% = 0,059
= 5,9%

3. Chu ki dao ddng riéng cutia con lac:

TO=27T\/Z=27T /ﬂzms.
g 9,8

Con lac dao ddng véi bién dd cuc dai khi
xay ra cong hudng: T =T,.

L 125
Suyra:v = 7=

—_—

1,3

9,6 m/s.

C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cung c6 lai kién thirc thong qua hé thong cau hoi tric nghiém va ty luan.
b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy ngh tra loi.
c. San pham hoc tap: HS dua ra dugc cac dap an diung

d. T chirc thue hién:
Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu lan lugt cac ciu héi trac nghiém:

Khoanh tron vao cdu tra loi dung:

Cau 1: Chon phét biéu dung khi néi vé dao dong tat dan

A. Dao d6ng tit dan c6 bién d6 giam dan theo thaoi gian.

B. Co ning cta vat dao dong tit dan khong d6i theo thoi gian.

C. Luc can cta mo6i truong tac dung Ién vat ludn sinh cong duong.
D. Dao dong tit dan 1a dao dong chi chiu luc tac dung cua noi luc.
Cau 2: Trong dao dong tat dan mot phan co ning da bién ddi thanh

A. dién nang. B. nhiét nang.

C. hoa nang. D. quang nang.

Cau 3: Mat con lic 10 xo dang dao dong tit dan, sau ba chu ki dau tién bién do cta né
giam di 10%. Phan tram co nang con lai sau khoang thoi gian do 1a

A. 81%. B. 6,3%.

C. 19%. D. 27%.




Céu 4: Mot nguoi chd hai thung nudc ¢ phia sau xe dap va dap xe trén mot con duong
l4t bé tong. Ctr cach 3 m, trén duong lai c6 mot rdnh nho. Bé nudce trong thing séng sénh
manh nhat thi nguoi d6

phai di vé&i van téc bao nhiéu? Biét chu ki dao dong riéng caa nuéc trong thing 12 0,6 s.
A.5m/s. B. 6 m/s. C. 13 m/s. D. 14 m/s.
Cau 5: Mot ngudi xach mot x6 nudc di trén duong mdi bude di dai 50 cm thi nudc trong
x0 bi song sanh manh nhat. Van téc di cua ngudi d6 1a 2,5 km/h. Chu ki dao dong riéng
cta nudc trong x0 la:

A.0,72s. B.0,35s. C.0/45s. D.0,52s.
Buwée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thire d hoc, tim dép an dung.

Buwéc 3: HS bao cio két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an lugt dua ra dép an cho cic bai tap:

1-A | 2-B | 3-A | 4-A | 5-A
Budc 4:
- GV danh gia két qua, thuc hién nhi€ém vu hoc tap va chuyén sang ndi dung van dung.
D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thic da hoc dé gidi mot sb bai tap van dung lién quan.

b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, yéu cau HS suy nghi tra 15i.

c. San pham hoc tap: HS van dung kién thirc vé dao dong tat dan, dao dong cudng birc
va hién tuong cudng birc dé tra 11 cdu hoi GV dua ra

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu ciu hoi bai tap:

Cau 1: M4t con ldc 16 xo gom vét nhé khéi leong m = 0,2 kg 10 X0 nhe ¢6 dé ciig k = 20
N/m dwege dat trén mat phang nam ngang. Hé sé ma sdt trieot giira vat va mat phang nam
ngang la u = 0,01. T vi tri 10 xo khdng bi bién dang, truyén cho vt vén téc ban dau cb
dé 16n vo = 1m/s doc theo truc 16 xo. Con ldc dao dong tdt dan trong gidi han dan hoi
cia 10 xo (Ldy g = 10m/s?). Tinh dé |én luc dan héi cuc dai cia 10 xo trong qua trinh dao
dong.

Cau 2: Mgt con ldc 16 xo gom vdt nhé khéi lieong m = 0,03kg va 16 xo ¢6 dg cimg k = 1,5
N/m. Vét nhé dwoc dat trén gia cé dinh nam ngang doc theo truc cia 10 xo. Hé s6 ma sat
trieot Qitka gid do va vdt nhé 1a u = 0,2. Ban dau giir vdt & vi tri 10 xo bi ddn mgt dogn
Al, = 15 cm réi budng nhe dé con ldc dao d@éng tat dan. Lay g = 10m/s% Tinh téc dg lon
nhat vat nhé dat dwoc trong qud trinh dao dong.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau hoi, nhé lai kién thire di hoc, tim d4p an dung.

Buwéc 3: HS bao cdo két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an luot dua ra dap 4n cho cac bai tap:

Céu 1:

- Goi A 1a bién d6 cuc dai ciia dao dong. Khi d6 luc dan hoi cuc dai cua 10 xo trong qué
trinh dao dong Fax = KA.

- Bé tim A ta dua vao dinh luat bao toan ning luong:



1

2 2 1 2
Emv =—kA +FmS.A=EkA + umgA

2
- Thay sb, ldy g = 10m/s® ta duoc phuong trinh: 0,1 = 10A% + 0,02A => A = 0,099m (loai
nghiém am).

- Do d6 Frnax = KA = 1,98N.

Cau 2:

- Bién d6 dao dong: A = 15 cm.
- Tan s goc: 5v2 (rad/s)
=> Aoy = A== = 0,11 m.

=> Vpax = Amaz- @ = 0,55v2 (M/s) = 55v/2 (cm/s).

Budérce 4:

- GV danh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhéan xét, danh gia va két thic tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- Xem lai kién thirc da hoc & bai 6.

- Hoan thanh cac bai tap trong Sach bai tap Vatli 11.

- Xem trudc ndi dung Bai 7. Bai tdp vé sw chuyén héa ning lwong trong dao ddng diéu
hoa.






