Truong THPT P§ Diing Tuyén
Gido vién soan: Nguyén Thi Linh
Ngay soan: 2/10/2025

Lép day: 10/3,7,8,9

Thoi gian thue hién: tuan 5 + 6

) , CHUONG 3: THACH QUYEN ]
BAI 6 ( tiét 9 +10). THACH QUYEN, THUYET KEN TAO MANG

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc khai niém thach quyén, phan biét duoc thach quyén voi vo Trai Dat.

- Trinh bay duoc khai quét thuyét kién tao mang; van dung dé giai thich dugc nguyén nhan
hinh thanh cc ving nui tré, cac vanh dai dong dat, nui lia.
2. Nang luc:
* Nang lwc chung:

- Nang lyc tw chu va tu hoc:

+ Gilp d6 dugc cac ban khac vuon 1€n, tu luc trong hoc tap thong qua cac hoat dong ca
nhan/nhém.

+Tu khang dinh va bao vé quyén, nhu cau chinh dang: biét khang dinh va bao vé quan diém,
nhu cdu ty hoc, ty tim hleu cua ban than.

- Nang lyc giao tiép va hop tac: Xac dinh myc dich, ndi dung, phuong tién va thai dg giao
tiép: biét lua chon noi dung giao tlep phu hop voi hinh thirc hoat dong ca nhan/cdp/nhoém.

- Nang lyc gidi quyet van dé va sdang tao: Biét xac dinh va 1am rd thong tin tir ngudn thong
tin SGK, Atlat, ban dJ,...
* Nang lwe dac thu:

- Nhan thuee khoa hoc dia li:

+ Nhan thirc thé giéi theo quan diém khong gian:

> Str dung duoc tranh anh, video dé xac dinh dugc: Thach quyén. Cac mang kién tao va su
dich chuyén cta chiing.

> Xéc dinh va 1i gidi dugc sy phan bd cac dang dia hinh do tac dong cta noi lyc.

+ Giai thich cac hién tuwgong va qua trinh dia li: Phat hién va giai thich dugc su hinh thanh va
bién doi ctia mot sd dang dia hinh trén Trai Dat.

- Tim hiéu dia li:

+ Sur dung cac cong cu dia li:

> Biét tim kiém, chon loc va khai thac thong tin vin ban, tranh anh, video,...

> Biét doc va st dung ban do.

> Sur dung mo hinh, tranh anh, video,...

+ Biét khai thac Internet phuc vu trong viéc hoc tap mon Dia li.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc:

+ Cap nhat thong tin va lién h¢ thuc té: Tim kiém duoc cac thong tin va nguén sb liéu tin cay
vé thach quyén, thuyét kién tao mang.

+ Vén dung tri thice dia li giai quyét mot s6 van dé thuc tién: Vén dung dugc cac kién thirc,
ky nang de giai quyét mot s6 van dé thuc tién lién quan dén thach quyén, thuyét kién tao mang.
3. Pham chit:

- Yéu nuée: Yéu dat nudc, ty hao trude vé dep ciia qué huong dat nude.

- Nhan &i: C6 mdi quan hé hai hoa v6i ngudi khac. Ton trong sy khac biét vé nhan thic cling
nhu sy khéc biét vé diéu kién sinh sbng.

- Cham chi: Cé y thirc danh gia diém manh, diém yéu ctia c4 nhan; Nhirng thuan loi va kho
khan dé xay dung va thyc hién ké hoach hoc tap. Co y chi vuot qua kho khan dé hoan thanh cac
nhiém vu hoc tap.



- Trung thire trong hoc tap va cudc séng.
- Trach nhiém: Tich cyc, tu glac nghiém tac hoc tap, rén luyén, tu duorng dao dac ban than.
Sén sang chiu trach nhiém vé 10i n6i va hanh dong cua ban than khi tham gia cac hoat dong hoc
tap. C6 ¥ thirc bao vé tu nhién, bao vé mdi truong séng.
II. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Thiét bi: M4y tinh, may chiéu.
2. Hoc liéu: SGK, Atlat, ban do, biéu do, tranh anh, video.
III. TIEN TRINH DAY HQC
1. On dinh:
2. Kiém tra bai cii:

* Cau hoi: Trinh bay hé qua dia li do chuyén dong quanh Mt Troi?

Goiy:

- Hién tuong ngay dém dai ngan khac nhau

+ Trong nim, cac dia diém ¢ ban ciu Bic va ban cau Nam déu c6 hién tuong ngdy, dém dai
ngin khac nhau theo mua va theo vi do, trir hai ngay 21-3 va 23-9 c6 thoi gian ngay, dém bang
nhau.

+ O Xich dao, quanh nim c6 d6 dai ngay va dém bang nhau, cang xa Xich dao su chénh léch
thoi gian gitra ngay va dém cang l6n.

+ Riéng & hai cuc c6 sdu thang ngay, sdu thang dém.

- Cac mua trong ndm

+ Mua 1a khoang thoi gian trong nim, c6 dic diém riéng vé thoi tiét va khi hau.

+ Nguyén nhén sinh ra cic mua 1a do Trai Pat chuyén dong quanh Mat Troi voi hudng truc
khong thay dbi va nghiéng vo1 mat phang quy dao mot goc 66033’ lam cho goc chiéu cua tia sang
mat troi va thoi gian tiép nhan anh sang mat troi thay d6i trong nam.

+ Hién twgng mua dién ra ngugc nhau gitra ban cau Bac va ban cau Nam.

+ Bon mua biéu hién rd nhat & ving 6n déi.

+ Vung nhiét do1 ¢6 hai mua nhung khong ro rét, vung han déi chi c6 mot mua dong lanh kéo
dai.

3. Hoat dong hoc tap:
HOAT PONG 1: HOAT PONG MO PAU (KHOI PONG)

a) Muc dich: HS nh¢ lai nhitng kién thirc vé thach quyén di duoc hoc.
b) Noi dung: HS quan sat may chiéu, str dung SGK, hoat ddng ca nhan, tra 15i cau hoi.

* Cau hoi: Bé mit cta Trai Pat vo cing phong phu, da dang. Nguyén nhan nao da tao nén
diéu d6? Bé mat cua Trai Dat c6 thay ddi nhu thé nao trong lich st phat trién Trai Dat?
¢) San phim: Cau tra 10i cua HS.
d) T6 chirc thwe hién:

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cau hoi, yéu cau HS quan sét, tra 10i.

- Budc 2: Thuwe hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu trong thot gian 03 phut.

- Budic 3: Bdo cdo, thao luin: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bo sung.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cta HS, trén co sd d6 dan dit HS vao
bai hoc moi.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOI
Hoat dong 2.1. Tim hiéu thach quyén
a) Muc dich: HS trinh bay dugc khai niém thach quyén, phan biét dugc thach quyén véi vo Trai
bat.
b) Noi dung: HS quan sat may chiéu, str dung SGK, hoat dong theo cip dé tim hiéu vé thach quyén.

* Cau hoi: Doc thong tin va quan sat hinh 5.1, hiy trinh bay khai niém thach quyén va phan

biét thach quyén voi vo Trai Dat?
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¢) San phidm: HS hoan thanh tim hiéu kién thuc:
1. Thach quyén
- GOm vo Trai D4t va phan crng mong phia trén ctia manti.
- C6 do day khoang 100 km, duoc cAu tao boi cac loai da khac nhau.
- Ranh giéi bén dudi cua thach quyén tiép xtac véi 16p quanh déo ctia manti, nén cac mang
kién tao c6 thé di chuyén, truot trén do.
d) T6 chirc thye hién:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: GV yéu cau HS tim hiéu SGK, két hop v6i hiéu biét cia
ban than va trao d6i voi ban bén canh dé€ tra 10i cau hoi.

- Buéc 2: Thwe hién nhiém vu:

+ Cac cdp nghién ctru ndi dung SGK, tai liéu hoan thanh cau hoéi trong 05 pht.

+ GV: quan sat va trg giap cac cap.

- Budc 3: Bao cao, thao luan:

+ Céc cip trao d6i chéo két qua va bo sung cho nhau

+ Pai dién mot s6 cip trinh bay, cac cip khac b sung.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két qua
hoat dong va cht kién thirc.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu thuyét kién tao mang

a) Muc dich: HS Trinh bay duoc khai quat thuyét kién tao mang; van dung dé giai thich duoc
nguyén nhan hinh thanh cac ving nui tré, cdc vanh dai dong dat, nui lua.
b) Noi dung: HS quan sat may chiéu, sir dung SGK, hoat dong theo nhom dé tim hiéu thuyét kién
tao mang.

* Nhém 1, 3: Dya vao hinh 6.2, hdy xac dinh cac mang kién tao ctia Trai Dat?

* Nhom 2, 4: Dya vao thong tin trong muc 2, hay trinh bay ndi dung chinh cua thuyét kién tao
mang?
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¢) San phidm: HS hoan thanh tim hiéu kién thuc:

2. Thuyét kién tao mang

- Pé cap dén su chuyén dong cua cac mang kién tao (mang thach quyén).

- Theo thuyét kién tao mang, nguyén nhan cua cac hién tugng kién tao (hinh thanh cac nép udn,
cac dut giy,...) va dong dit, nui lira 1 do hoat dong chuyén dich mot s6 mang kién tao cta vo
Trai Dat.

+ Trong qua trinh hinh thanh, thach quyén bi gy v& va tich ra thanh nhitng mang cing goi 1a
mang kién tao.

+ Cac mang kién tao khong dung yén ma dich chuyén trén 16p quanh déo cta manti.

+ Mobi mang kién tao thuong bao gdm ca phan luc dia va phan day dai dwong, nhung c6 mang
chi c6 phan day dai dwong nhu mang Thai Binh Duong.

+ Trong khi di chuyén, cic mang kién tao c6 thé x6 vao nhau hodc tach xa nhau.

- Khi hai mang luc dia x6 vao nhau, ching sé bi don ép, uén nép nhu trudng hop hinh thanh
ddy Hi-ma-lay-a do hai mang An Do-O-xtray-li-a va Au-A x6 vao nhau. O d6, vo luc dia bj nén
¢p manh va c6 sy hut chim cua voé luc dia dudi vo luc dia, lam hinh thanh cac day nui lya dia
cao, dd sd.

- Khi mgt mang dai duong (nhu mang Na-xca) x6 hliic vé1 mft mang luc dia (nhu mang Nam
MJ), do chiu strc ép nén vo dai duong bi hut chim dudi vo luc dia tao thanh vuc bién sau (vuc
bién Pé-ru-Chi-1&) va diy nui cao luc dia (ddy An- -det).

- Khi hai mang klen tao tach xa nhau s& tao ra vét nit 16n, macma trao Ién thanh cac day nbi
nam doc theo vét nirt, kém theo hién tugng dong dat hodc ndi lira, nhu & séng nai ngam giira
bai Tay Duong.

= Nhin chung, ving tiép xuc giita cac mang kién tao 1a nhimng noi khong 6n dinh, thuong co
hoat dong kién tao xdy ra, kém theo dong dat va nui lra.

Em c6 biét: Y twong ban dau vé thuyet kién tao mang xudt hién khi cac nha khoa hoc nhdn
thdy hinh thdi bo phia déng ciia Nam My va bo phia tay cia chdu Phi c6 thé khép nhau. Céc
gid thuyét cho rang cdc luc dia ndy xwa kia ting la mét thé thong nhat, vé sau méi tach roi
nhau va di chuyén dén vi tri nhu ngay nay.

d) To chirc thye hién:

- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia 16p thanh cac nhém, yéu cau HS tim hiéu SGK
két hop véi kién thirc ciia ban than va hoat dong theo nhom dé hoan thanh nhiém vu.

- Buéc 2: Thuwe hién nhiém vu:

+ Cac nhom tu phan cong nhi¢m vu cho cac thanh vién.

+ HS lam viéc theo nhém trong khoang tho1 gian: 5 phut.

- Buéc 3: Bao cdo, thao luan:

+ GV yéu cau dai dién cac nhom bao co két qua.

+ Céac nhoém nhan xét, bd sung cho nhau.

- Budic 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc, két qua
hoat dong va cht kién thirc.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP
a) Muc dich: Cung cd lai kién thuc, rén luyén ki ning trong bai hoc.
b) Noi dung: HS quan sat may chiéu, sir dung SGK va kién thirc da hoc dé tra 16i cau hoi.

* Cau hoi: Dya vao thong tin trong muc 2 va cac hinh 6.3, 6.4, hily mé ta két qua khi cac mang
kién tao x6 vao nhau va tach xa nhau?
¢) San pham: Cau tra 10i cia HS.

Goiy:

- Khi hai mang luc dia x6 vao nhau, chiing sé bi dén ép, udn nép nhu trudng hop hinh thanh
ddy Hi-ma-lay-a do hai mang An D6 - O-xtray-li-a va Au - A x6 vao nhau. O d6, vo luc dia bi nén
ep manh va co6 sy hat chim cia vo luc dia dudi vé luc dia, lam hinh thanh céc day nti luc dia cao,
do so.



- Khi hai mang kién tao tich xa nhau sé& tao ra vét nirt 16n, macma trao 1én thanh cac ddy nui
nam doc theo vét nit, kém theo hién tuong dong dat hodc nui ltra, nhu & séng nui ngém gitra Pai
Tay Duong.

= Nhin chung, ving tiép xuc giita cic mang kién tao 1 nhitng noi khong 6n dinh, thuong cé
hoat dong kién tao xay ra, kém theo dong d4t va nii lura.

d) T6 chirc thye hién:

- Buéde 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cdu hoi, yéu cau HS tra 1oi.

- Buwée 2: Thyue hién nhiém vu: HS thao luan va tim dap an.

- Buéc 3: Bao cao, thao luan: GV goi mét s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd sung.

- Buéc 4: Két luan, nhin dinh: GV danh gia két qua cua HS, chdt dap an va kién thirc c6 lién
quan.

HOAT DONG 4: VAN DUNG
a) Muc dich: Van dung tri thirc dia 1i giai quyét van dé thyc tién.
b) Noi dung: HS sir dung SGK, véan dung kién thirc, tra 101 cau hoi.

* Cau hoi: Tim hiéu vé& cac ving nai tré Hi-ma-lay-a, An-dét (vi tri, dic diém, sy hinh
thanh,...)?
¢) San phadm: Cau tra 10i cua HS.

Goiy:

- Hoc sinh tim hiéu cac day nui tré Hi-ma-lay-a, An-dét qua sach, bao hoic internet,. ..

- Vi du mot doan théng tin vé diy ndi tré Hi-ma-lay-a

Day nui Himalaya trai khip 7 quoc gia: Bhutan, Trung Quéc, An Do, Nepal, Pakistan, Myanma
va Afghanistan.

N6 ciing 13 noi khéi ngudn cta 3 hé thng song 16n trén thé gisi, d6 1a luu vyc cac song nhu
song An, song Hang Brahmaputra va song Duong Tt. Khoang 750 triéu nguoi song trén luu vuc
clia cac con song bat ngudn tir diy Himalaya, tinh luon ca Bangladesh.

H¢ dong va thyc vat cua nai Himalaya bién di theo khi hau, luong mua, cao do, va dat. Khi
hau thay doi tir nhiét d6i & chan nti dén bang va tuyét vinh ctru ¢ nhitng dinh cao nhét Luong mua
hang nam tang tr tdy sang déng doc theo suon phia nam cua dai nti. Sy da dang vé khi hau, cao
d6, lwong mua, va dat dai tao diéu kién cho nhiéu quan xd dong - thuc vat phat trién.

Nui Himalaya la mot trong nhiing day nui tré nhat trén Trai Dat va bao gém chu yéu 1a cac da
tram tich va d4 bién chat dugc nang 1én. Theo hoc thuyét kién tao mang, sy hinh thanh cta né 1a
két ‘qua cua sy va cham luc dia hodc tao nui doc theo ranh gidi hoi tu gitra mang An-Uc va mang
A-Au. Dai nti nay duge xem 1a ntii nép udn. )

Su va cham bét dau vao Creta thuong cach day khoang 70 triéu ndm, khi mang An-Uc chuyén
dong vé phia bac véi van tde khoang 15cm/nam va va cham véi mang A-Au.Cach day khoang 50
triéu nam, mang An-Uc nay da dong kin hoan toan dai duwong Tethys, sy ton tai cia dai dwong nay
duoc xac dinh thong qua cac da trim tich ling dong trén day dai duong, va cac nui la 6 ria cla
n6. Vi cac tram tich ndy nhe nén n6 dugc ning 1én thanh nai thay vi bi chim xudng day dai duong.
Mang An-tc tiép tuc di chuyén theo chiéu ngang bén dudi cao nguyén Thanh Tang 1am cho cao
nguyén nay nang 1én. Cao nguyén Arakan Yoma & Myanmar va quan ddo Andaman va Nicobar
thudc vinh Bengal cling dugc hinh thanh do sy va cham nay.

d) T6 chirc thwe hién:

- Budc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cau hoi, yéu cau HS tra 1oi.

- Budc 2: Thwe hién nhiém vu: HS thdo luén va tim dép an.

- Buée 3: Bao cao, thio luan: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khéc nhan xét, bd sung.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua HS, chdt dap an va kién thirc c6 lién
quan.

4. Ciing ¢b, diin do:

GV cing ¢ bai hoc bang so d6 hoa kién thirc duwoc chuan bi sin va trinh chiéu, nhan manh
cac ndi dung trong tm cua bai.
5. Hwéng din vé nha:



- Hoc bai ci, tra 101 cau hoi SGK.

- Hoan thanh cau hoi phan van dung.

- Chuan bi bai méi: Bai 7. Noi luc va ngoai luc.

No6i dung:

(1). Tac dong cua ndi luc dén dia hinh bé mat Trai Dat.
(2). Tac dong clia ngoai lyc dén dia hinh bé mat Trai Dat.



BAI 7 (tiét 11 +12). NOI LUC VA NGOAI LUC

I. MUC TIEU
1. Kién thic:

- Trinh bay khai niém, nguyén nhan ctia ndi luc, ngoai luc va tac dong cua ndi luc, ngoai luc
dén su hinh thanh dia hinh bé mat Trai Dat.

- Phén tich duoc so dd, lugc dd, tranh anh vé tac dong cua noi luc, ngoai luc dén dia hinh bé
mit Trai Dét.

- Nhan xét va giai thich dugc s phan bd céac vanh dai dong dét, cac vanh dai nui ltra trén Trai
Pit.

2. Nang luc:
* Nang lwc chung:

- Nang lyc tu chu va tu hoc:

+ C6 kha ning va san sang giup d& dugc cac ban khac vuon Ién, tu luc trong hoc tap thong
qua céc hoat dong c4 nhan/nhom.

+ Biét khéng dinh va bdo v€ quan diém, nhu cau ty hoc, tu tim hiéu cta ban than.

- Nang luc giao tiép va hop tdc: Xac dinh muyc dich, néi dung, phuong tién va thai do giao
tiép: biét lua chon noi dung giao tlep pht hop v6i hinh thire hoat dong ca nhan/cap/nhom.

- Nang lyc gidi quyét van dé va sdang tao: Biét xac dinh va 1am 13 thong tin tir ngudn thong
tin SGK, tranh anh, video...

* Nang luc chuyén biét:

- Nhan thuee khoa hoc dia li:

+ Nhan thire thé gidi theo quan diém khong gian:

> St dung duoc ban dd, tranh anh dé xac dinh dugc cac khu vuc chiu tac dong cua ngoai luc,
ngoai lyc va cac dang dia hinh trén bé mit Trai Dat do tac dong cua ndi luc, ngoai luc tao thanh.

> Xéac dinh va i gidi dugc sy phan bd cac dang dia hinh do tdc dong ctia ndi lyc, ngoai luc
tao thanh.

+ Giai thich cac hi¢n tugng va qua trinh dia li: Phat hién va giai thich duoc cac khu vuc chiu
tac dong cua ndi luc, ngoai luc va cac dang dia hinh trén bé mat Trai it do tac dong cua ndi luc,
ngoai lyc tao thanh.

- Tim hiéu dia li:

+ Str dung céac cong cu dia li:

> Biét tim kiém, chon loc va khai thac thong tin vin ban, tranh anh, video...

> Biét khai thac tranh anh.

> Str dung mo hinh, tranh anh, video dia li...

+ Biét khai thac Internet phuc vu trong vi¢c hoc tap mon Dia li.

- Van dung kién thire, ki nang da hoc:

+ Cap nhat thong tin va lién hé thuc té: Tim kiém dugc cac thong tin va ngu@)n s6 lidu tin cay
vé cac khu vuc chiu tac dong cua ndi luc, ngoai luc va cac dang dia hinh trén bé mat Trai Dat do
tac dong cua noi luc, ngoai luc tao thanh.

+ Van dung tri thie dia li giai quyét mot sé van dé thuc tidn: Van dung duogc cac kién thuc,
k¥ nang dé giai quyét mot s van dé thyc tién lién quan dén cac khu vuc chiu tac dong ciia ndi luc,
ngoai lyc va cac dang dia hinh trén bé mat Trai DAt do tac dong cuia ndi lyc, ngoai lyc tao thanh.

3. Pham chit:

- Yéu nuoc: Yéu dat nudce, ty hao vé vé dep tu nhién ctia qué huong dat nudc.

- Nhan ai: C6 moi quan hé hai hoa vai nguoi khac. Bict tran trong cac khu vuc tu nhién khac
nhau.



- Cham chi: Cé y thirc danh gia diém manh, diém yéu ctia c4 nhan; Nhirng thuan loi va kho
khan dé xay dung va thuc hién ké hoach hoc tap. Co y chi vuot qua kho khan dé hoan thanh cac
nhiém vu hoc tap.

- Trung thire trong hoc tap va cudc sbéng.

- Trach nhiem: Tich cuc, tu giac, nghi€m tic hoc tap, rén luyén, tu dudng dao dirc ban than.
San sang chiu trach nhiém vé 101 noi va hanh dong cua ban than khi tham gia cac hoat dong hoc
tap. Co y thuc bao v¢ tu nhién, bdo v¢ moi1 truong séng.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Thiét bi: May tinh, may chiéu.

2. Hoc liéu: SGK, tranh anh, video...

III. TIEN TRINH DAY HOC

1. On dinh:

2. Kiém tra bai cii:

* Cau hoi: Trinh bay thuyét kién tao mang?

Goiy:

- Bé cap dén su chuyen dong cua cac mang kién tao (mang thach quyén).

- Theo thuyét kién tao mang, nguyén nhan cua cac hién tuong kién tao (hinh thanh cac nép udn,
cac dut gdy,...) va dong dat, nui lira 1 do hoat dong chuyén dich mot s6 mang kién tao ciia vo Trai
Dat.

+ Trong qua trinh hinh thanh, thach quyén bi giy v& va tach ra thanh nhitg mang cting goi la
mang kién tao.

+ Cac mang kién tao khong ding yén ma dich chuyén trén 16p quanh déo ciia manti.

+ Mdi mang kién tao thudng bao gdm ca phan luc dia va phan day dai dwong, nhung c6 mang
chi ¢6 phan day dai duong nhu mang Thai Binh Duong.

+ Trong khi di chuyén, cac mang kién tao c6 thé xo vao nhau hodc tach xa nhau.

- Khi hai mang lyc dia x6 vao nhau, chung s& bi don ép, uén nép nhu trudng hop hinh thanh
ddy Hi-ma-lay-a do hai mang An Do-O-xtray-li-a va Au-A x6 vao nhau. O dé, vo luc dia bi nén ep
manh va co6 sy hit chim cua vo luc dia dudi vo luc dia, lam hinh thanh céc day nui lya dia cao, do
s0.

- Khi m¢t méang dai duong (nhu mang Na-xca) x6 huc véi mot mang luc dia (nhu mang Nam
M5), do chiu strc ép nén vo dai duong bi hut chim dudi vo luc dia tao thanh virc bién sau (vuc bién
Pé-ru-Chi-1€) va day nui cao luc dia (day An-dét).

- Khi hai mang kién tao tach xa nhau sé& tao ra vét nat 16n, macma trao 1én thanh cac day nui
nam doc theo vét nirt, kém theo hién tuong dong dat hodc nui lira, nhu & séng ndi ngam giita Pai
Tay Duong.

= Nhin chung, ving tiép xuc giita cic mang kién tao 1 nhitng noi khong 6n dinh, thuong cé
hoat dong kién tao xay ra, kem theo dong d4t va nii lua.

3. Hoat dong hoc tap:

HOAT PONG 1: HOAT PONG MO PAU (KHOI PONG)
a) Muc dich: HS nh¢ lai kién thirc vé cac dang dia hinh trén bé mit Trai Dat da duogc hoc.
b) Néi dung: HS quan sat may chiéu, sir dung SGK, hoat dong ca nhén, tra 1oi cau hoi.

* Cau hoi: Lat cac s6 va cho biét cac birc tranh thé hién ndi dung gi? Nguyén nhan nao dan
to1 hién tuong d6?
¢) San pham: Cau tra 1i ctia HS.

d) T6 chirc thue hién:

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: GV t6 chirc cho HS choi tro: Con s6 may mén.

Hinh thtc: GV chiéu hinh anh cac dang dia hinh, yéu cau HS quan sat, tra 161 cau hoi.

- Budc 2: Thwe hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu trong thoi gian 03 phut.

- Budic 3: Bdo cdo, thao ludn: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bo sung.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua ctua HS, trén co so d6 dan dat HS vao
bai hoc moi.



BPia hinh bé mat Trdi Pdt la két qua tac dong dong thoi va lién tuc cua noi luc va ngoai luc.
Vay hai lyc nay dién ra & dau, do nguyén nhdan nao va chiing tac déng téi dia hinh bé mat Trdi Dat
ra sao?

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THU'C MOI
Hoat dong 2.1. Tim hiéu tic dong ciia ndi lwc dén dia hinh bé mit Trai Pat
a) Muc dich: HS trinh bay dugc khai niém, nguyén nhan cua ndi lyc va tac dong cua ndi luc dén
sy hinh thanh dia hinh bé mat Trai Dat.
b) Noi dung: HS quan sat may chiéu, st dung SGK, hoat dong theo nhom dé tim hiéu vé tic dong
cua ndi luc.

* Nhom 1, 3: Trinh bay khai niém va nguyén nhan sinh ra ndi luce?

* Nhém 2, 4: Ké tén cac dang dia hinh dugc hinh thanh chu yéu do tac dong cia noi luc?
¢) San phidm: HS hoan thanh tim hiéu kién thuc:

1. Tac dong ciia ndi lwe dén dia hinh bé mit Trai Dat

a) Khai niém

- La luc sinh ra trong 1ong Trai Dat, lién quan t6i ngudn nang luong bén trong Trai Dit.

- Nguyén nhan sinh ra ndi luc 13 do su phan hay cua cac chét phong xa, do cac phan tmg hoa
hoc toa nhiét, do chuyén dong tw quay quanh Trai Dat, do su san xuét vat chat theo ti trong, ...

b) Tac dong

- Noi lyc tac dong téi dia hinh bé mat Trai Dat thong qua cac van dong kién tao nhu van
dong theo phuong thang ding va theo phuong nam ngang.

+ Van dong theo phuong thang dimg: 1a van dong nang lén ha xudng dién ra trong mot khu
vuc rong 16n, lam cho bd phan nay cua luc dia duwong nang 1én, trong khi b phéan khac bi ha
xubng = hién tugng bién tién va bién thoai.

+ Van dong theo phrong nam ngang: lam cho vo Trai D4t bi nén ép & chd nay va tach din &
chd khac, gy ra hién twong udén nép va dirt gay

= Xu huéng chung ciia noi lyc 13 tao ra su gb ghé, cao thap, map mo cua dia hinh mat dat.
Nhirng dang dia hinh do ndi luc tao ra thuong cé kich thude 16n nhu chau luc, cac day nui
cao,...

Em ¢6 biét: Uon nép la hién twong dat dd bi uén thanh nep nhung khong bi pha vo tinh
lien tuc. Dt gy xdy ra o nhitng vung da cung, lam cho dat da bi gdy, vé roi bi di chuyén
nguoc hirdng nhau theo phwong thang ditng hay nam ngang, tao thanh cdc hém vue, cdc
thung liing, dia hao, dia liiy, ...

d) Té chirc thue hién:

- Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia 16p thanh cac nhém, yéu cau HS tim hiéu SGK
két hop véi kién thirc ciia ban than va hoat dong theo nhom dé hoan thanh nhiém vu.

- Buée 2: Thue hién nhiém vu:

+ Cac cap nghién ctru nd1 dung SGK, tai li¢u hoan thanh cau héi trong 05 phut.

+ GV: quan sat va trg giip cac cap.

- Budc 3: Bao c4o, thao luan:

+ Céc cap trao d6i chéo két qua va b sung cho nhau

+ Pai dién mot s6 cap trinh bay, cac cip khac bd sung.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két qua
hoat dong va chdt kién thire.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu tic dong ciia ngoai lwe dén dia hinh bé mit Trai Dat
a) Muc dich: HS trinh bay duoc khai niém, nguyén nhan cta ngoai luc va tac dong cua ngoai luc
dén sy hinh thanh dia hinh bé mit Trai Dat.
b) Néi dung: HS quan sat may chiéu, st dung SGK, hoat dong theo nhém dé tim hiéu vé tac dong
cua ngoai luc.

* Nhom 1, 4: Trinh bay khai niém, nguyén nhan sinh ra ngoai lyc?

* Nhém 2, 5: Phan tich tic dong clia qua trinh phong hoa, béc mon dén sy hinh thanh dia hinh
bé mit Trai Dat?




* Nhom 3, 6: Phan tich tac dong cta qua trinh van chuyén, bdi tu dén su hinh thanh dja hinh
bé mit Tréai Dat?
¢) San phim: HS hoan thanh tim hiéu kién thuc:

2. Tac dong cia ngoai lwc dén dia hinh bé mit Trai DAt

a) Khai niém

- La luc dién ra trén bé mat Trai DAt nhu tac dong cua gid, mua, nudc chay, song bién, bang,
sinh vat va con nguoi.

- Nguyén nhan chu yéu sinh ra ngoai luc do ngudn ning luong birc xa mit troi.

b) Tac dong

- Tac dong cua qua trinh ngoai luc théng qua cac qua trinh: phong hoa, béc mon, van chuyén
va boi tu.

- Xu hudng chung cta ngoai lyc 1a pha huy, ha thip do cao va san bang dia hinh.

- Qué trinh phong hoa

+ La qua trinh pha huy, 1am thay d6i d4 va khoang vat duéi tac dong cta nhiét do, nudc, sinh
vat,...

+ Bao gém: phong hoa vat li, phong héa héa hoc va phong héa sinh hoc.

= Két qua chung: tao ra 16p vo phong hoéa.

- Qua trinh b6¢c mon:

+ La qué trinh doi chuyén cac san pham phong hoa khoi vi tri ban dau, dudi tic dong ctia nude
chay, song bién, gio, bang ha, ...

+ Tuy theo nhan t6 béc mon ma qua trinh boc mon lai chia thanh qua trinh xam thuc (do nudc
chay), qua trinh mai mon (do song bién va bang ha) va qué trinh théi mon (do gio).

= Céc qua trinh ndy tao ra cac dang dia hinh hét sttc phong pht va da dang.

- Qua trinh véan chuyén va qué trinh bdi tu:

+ Qua4 trinh van chuyén 1 qua trinh di chuyén vat liéu tir noi nay dén noi khac.

+ Qua trinh boi tu 14 qua trinh tich tu cac vat liéu dé tao ra cac dang dia hinh boi tu: dong bang,
bai boi,...

- Céc qué trinh phong héa, boc mon, van chuyén va bdi tu lién quan mat thiét véi nhau:

+ Qua trinh phong hoéa chuén bi vat liéu cho qua trinh béc mon.

+ Boc mon lai lam phoi ra nhitng 16p ¢4 méi cho qua trinh phong hoa dién ra.

+ Tuy nhién, chi ¢c6 bé¢c mon va boi tu 14 tao thanh dia hinh.

- Xu huéng chung ctia ngoai lyc 13 pha huy, san bang su gd ghé, map mé lam cho dia hinh tro
nén bang phang hon. = Cac dang dia hinh do ngoai lyc tao nén rat da dang va phuc tap,
thuong 1a nhitng dang dia hinh nho.

- N6i luc va ngoai luc co mbi quan hé chat ché vdi nhau trong sy hinh thanh va phat trién dia
hinh bé mat Trai Dat. Chiing xay ra dong thoi nhung luén méau thuin, ddi khang nhau dé tao
ra cac dang dia hinh khéac nhau.

Em ¢6 biét: Phong héa vdt li lam thay déi kich thwéc nhung khéng lam thay doi vé thanh
phan héa hoc ciia dd. Nguyén nhan la sw thay doi dot ngdt ciia nhiét @, sw déng bang ciia
nuwoc, ...

Phong héa héa hoc lam bién déi thanh phan va tinh chdt cia dé va khodng vit, do tdc
dong ciia nude, cdce chdt khi hoa tan trong niede.

Phong héa sinh hoc lam thay déi cd vé kich thuéc va thanh phan héa hoc cia da, do tac
dong cua sinh vat.

Cdc vt liéu dwoe van chuyén cé thé dwéi dang hoa tan, lo limg trong dong nwéc (phii
sa). Cac vat lieu nho, nhe co thé bi cuén di do gio. Nhitng vat liéu co kich thudc lon thi lan
theo déy séng hay cdc mdt doc.

d) T6 chirc thwe hién:

- Buée 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia 16p thanh cac nhom, yéu cau HS tim hiéu SGK
két hop voi kién thirc ctia ban than va hoat dong theo nhom dé hoan thanh nhiém vu.

- Buéce 2: Thue hién nhiém vu:




+ Cac nhom tu phan cong nhiém vu cho cac thanh vién.

+ HS l1am viéc theo nhém trong khodng thoi gian: 5 phut.

- Bude 3: Bao cdo, thio luin:

+ GV yéu cau dai dién cac nhom bao co két qua.

+ Cac nhom nhén xét, bd sung cho nhau.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh 1am viéc, két qua
hoat dong va chét kién thirc.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP
a) Muc dich: Cing cd lai kién thuc, rén luyén ki ning trong bai hoc.
b) Noi dung: HS quan sat may chiéu, st dung SGK va kién thirc dd hoc dé tra 10 cau hoi.

* Cau hoi: Néu su khac nhau cta noi luc va ngoai luc (Vé khai niém, nguyén nhan)?
¢) San pham: Cau tra 10i ctia HS.

Goiy:

(1). Noi lyc:

Noi luc 14 luc sinh ra trong 1ong Trai DAt, lién quan t6i ngudn ning lwgng bén trong Trai Dat.

Nguyén nhan sinh ra noi luc 13 do sy phan huy cta cic chit phong xa, do cac phan tng hoa
hoc toa nhiét. do chuyén dong ty quay cua Trai Dat, do sy sdp xép vat chét theo ti trong....

(2). Ngoai luc:

Ngoai luc 12 lyc dién ra trén bé mat Trai Pat nhu tac dong cua gié, mua, nudc chay. sdng bién,
bang, sinh vat va con nguoi.

Nguyén nhan chu yéu sinh ra ngoai lyc do ngudn ning luong birc xa mit troi
d) T6 chirc thye hién:

- Bude 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cdu hoi, yéu cau HS tra 1oi.

- Budc 2: Thwe hién nhiém vu: HS thao ludn va tim dép an.

- Buée 3: Bao cao, thio luan: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd sung.

- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua HS, chdt dap an va kién thirc c6 lién
quan.

HOAT DONG 4: VAN DUNG
a) Muc dich: Van dung tri thirc dia 1i giai quyét van dé thyc tién.
b) Néi dung: HS str dung SGK, Internet va van dung kién thirc dd hoc dé tra 10 cau hoi.
Chon mot trong hai nhi¢m vu sau:

* Cau hoi 1: Cac df)ng bang chau thd nhu dong bang song Hong va Déng bang song Ciru Long
dugc hinh thanh chu yéu boi qua trinh ndi lyc hay qua trinh ngoai lyc, cu thé 13 qua trinh nao?

* Cau hoi 2: Hiy ké tén mot s6 hang dong noi tiéng & Viét Nam?
¢) San phim: Cau tra 10i cua HS.

Goiy:

* Cau hoi 1:

- Cac dong bang chau thd nhu dong bang song Hong va déng bang song Ciru Long dugc hinh
thanh chu yéu bai qua trinh ngoai luc.

- Song Hong va song Thai Binh 1a hai con song 16n nhat cia mién Bac. Khi d6 ra bién, nudc
song chay cham da lam cho phu sa ling xudng dong thanh céac 16p day. Qua hang van nim 16p phu
sa d6 d3 tao nén dong bang chiu thd Bic Bo (ddng bang song Hong).

- Hai hé thong song lon la séng Pong Nai va song Ciru Long. Ngugc voi dong Song Pong Nai
c6 luong phu sa thap, dong song Cuu Long c6 lugng nude db vé trung binh khoang 4.000 ty met
khéi va hang nam vén chuyén khoang 100 triéu tan phu sa, giit vai trd rat quan trong dbi véi su
hinh thanh dong bang séng Ciru Long.

* Cau hoi 2:

Mot s6 hang dong ndi tiéng & Viét Nam dong Phong Nha (Quang Binh), dong Huong Tich (Ha
Noi), Tam Cbc - Bich Dong, dong Thién Ha, dong Van Trinh (Ninh Binh), hang Pac B6 (Cao
Bﬁng), dong Nhi Thanh, Tam Thanh (Lang Son), dong Son Mdc Huong (Son La), cdc hang dong
¢ vinh Ha Long (Quang Ninh)...



“Hang Simg Sot”
nam trén dao Bo Hon, Quang Ninh

Nhitng cot da o dong Thién Cung, Quang Binh

Nhitng khoi thach nhii dwoc dnh sang chiéu roi ¢ dong Tam Thanh, Lang Son
d) T6 chirc thwe hién:
- Buéde 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cdu hoi, yéu cau HS tra 1oi.
- Budc 2: Thwe hién nhiém vu: HS thao ludn va tim déap an.
- Buée 3: Bao cao, thio luan: GV goi mot s6 HS tra 101, HS khac nhan xét, bd sung.
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua HS, chdt dap an va kién thirc ¢6 lién
quan.
4. Ciing ¢b, diin do:
GV ciing ¢6 bai hoc bang so d6 hoa kién thirc duwoc chuan bi sin va trinh chiéu, nhan manh
cac ndi dung trong tam cua bai.
5. Hwéng din vé nha:
- Hoc bai cii, tra 161 cau hoi SGK.
- Hoan thanh cau hoi phan van dung.
- Chuan bi bai méi: Bai 8. Thyc hanh: Sy phan b cic vanh dai dong dat, ndi lira.






