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TRUONG THPT PO PANG TUYEN

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Poc lap - Tw do - Hanh phulc

PhU Thudn, ngay 03 thang 9 nam 2025

CHUONG TRINH HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP LOP 10

NAM HOC 2025-2026

B¢ sach: két néi tri thive véi cudc song

KT=4T, quy mé truong/ khdi 16p =21T, quy mo 16p=80T (10 tiét trai nghiém thuc t¢ 3 CD 3 va CPb 9)

HOQC KY 1: 18 tuin x 3 tiét/tuln = 54 tiét

X , LOAL . . Muc dich cin dat (yéu
TUAN TIET | HINH TEN CHU DE A A
Hb cau can dat)
CHU DPE 1: PHAT HUY TRUYEN THONG NHA TRUONG (12 tiét)
<X HPGD= [HP 1: Tim hiéu ndi quy cta truong, 16p, quy dinh ctia cong dong va bién phap
Tiet 1 . A
QM Lép  [thuc hién. PR )
TUAN 1 _ - HU DE 1: PHAT HUY
Tiet2 |QMLép HD1: ...(tt) TRUYEN THONG NHA
X . ~ SR 1A N TRUONG (12 tiét)
ML : .
Tiet3 | Q 0’p Hoat dong 2: Tim hi€u truyén thong nha truong. Thye hién t6t quy dinh chung
Tiét4 | QMLOP Hoat dong 3: Thue hién ndi quy cua trudng, 16p, quy dinh cua cong dong. - Lap, thuc hién ké hoach
TUAN 2 X . N - X oA U GD truyén thong
Tiét5 | QML6ép [Hoat dong 4: Gido duc truyén thong nha truong. nha truong.
Tiét6 | QMLép |[Hoat dong 5: Thuc hién 1 sé bién phap thu hit cac ban vao hoat dong chung. L Biét cach thu hat ban vao
Tiée7 | QML [Hoat dong 6: Xay dung v thyc hi¢n ké hoach ty rén luyén ban than dé thyc hign | 11D chung.
tdt céc quy dinh chung. - Danh gia dugc y nghia cua
M Lé . YA T HDGD nha truong. )
TUAN3 | iseg | O P [BA0 €40, phan hoi ket qua van dung. - Thuc hign HD theo chi dé
-Danh gia ket qua hoat dong cuoi chu de. cua Poan
Tiét 9 IQ<II\1/(lSi -Tim hiéu truyén théng nha truong
TUAN4 | Tiét 10 M L Gii thiéu, giao luu véi cuu hoc sinh thanh dat.

Khbi




Tiét 11 l%'\l/(‘!)i - Thi tim hiéu truyén thong nha trudng.
Tiét 12 I%'\l/(‘!)i -Van nghé ca ngoi mai truong than yéu.
CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN (6 tiét + 1 KT)
Tiét 13 | QM Lép [Hoat dong 1: X4c dinh tinh cach cua ban than. o ) o
_ CHU DE 2: KHAM PHA BAN
Tibt 14 QM Lép [Hoat dong 2: Tim hi€u vé diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc. THAN (6 tiét + 1 KT)
TUAN5 Hoat dong 3: Tim hiéu vé quan diém sbng. , o
- R - X N R p 2 Z - Chi ra duoc dac di€m tinh
QM Lép [Hoat dong 4: Lap va thuc hién ké hoach rén luyén phat huy diém manh, han ché . X Z Y s
.k SR S A cach, quan diém song cia ban
Tiet 15 diém yéu cua ban than. Y Y .
N Cx DL L, than va biét cach phat huy
Hoat dong 5 : Pi€u chinh tu duy cua ban than' theo hudng tich (il_IC. diém manh, han ché diém
Tiét 16 QM Lép |[Hoat ddng 6: Rén luyén tinh cach va tu duy tich cuc ctia ban than. yéu.
et Hoat dong 7: Thé hién quan diém séng ctia ban than. - Nhan dién dugc kha nang
UANG | e QM Lép -B4o céo, phan hdi két qua van dung. dicu chinh tu duy theo huéng
Tiet 17 . A . ]\ Lo 1o aX tich cuc cta ban than.
-Danh gia két qua hoat dong cudi chu de.
Tiét 18 I%I:%i - Dién dan : “Muyc dich hoc tip ctia hoc sinh trung hoc phd thong”
Tiét19 | KT DANH GIA GIUA KI 1
CHU PE 3: REN LUYEN BAN THAN (14 tiét)
Hoat dong 1: Tim hiéu biéu hién ctia nguoi c6 trach nhiém. CHU PE 3: REN LUYEN BAN
TUAN7 | Tiét 20 | QM Lép [Hoat dong 2: Tim hiéu nhitng viéc 1am thé hién sy ty chu, long ty trong, ¥ chi THAN (14 tice)
vuot kho. - _ _ - - C6 trach nhiém trong thuc
Tiét 21 QM Lép Hoat dong 3: Tim hicu biéu hi¢n cia nguoi co tu duy phan bién. Hoat hién nhiém vu va hd tro
dong 4: Tim hiéu vé ké hoach tai chinh ca nhan. nguoi cung tham gia.
QM Lép [Hoat dong 5: Thuc hanh thé hién tinh trach nhiém, sw tu chu, 10ng tu trong, y chi | The hién sy ty chu, long tu
Tiét 22 vuot kho. trong, ¥ chi vuot kho dé dat
TUAN 8 Hoat dong 6: Rén luyén tu duy phan bién. dl}’(.YC myc tiéu o
QM Lép [Hoat dong 7: Xay dung va thuc hién keé hoach tai chinh ca nhan cua béan than. - Hinh ’than}_l tu du}/ p}}?n bién
Tiét 23 Hoat dong 8: Rén luyén tinh trach nhiém , sy tu chu, l0ng tu trong, ¥ chi vuot khé khi danh gia su vat hi¢n

trong viéc thuc hién muc ti€u cuia ban than.

tuong.




Tiét 24 | QM Lép HP: Trai nghiém thyc té — Xay dung dugc KHTC ca
. . \ e R Z han
Tiét 25 | QM Lép HD: Trai nghiém thuc té '
TUAN9 | Tiét26 | QM Lép HD: Trai nghiém thuc té
Tiét 27 | QM Lép HD: Trai nghiém thyc té
Tiét 28 | QM Lép |HP: Trai nghiém thyc té
. . QM Lép -B4o c4o, phan hdi két qua van dung.
TUAN | Tiét 29 o e, DAL TIOT RE 418 vl CUle. -
10 -Danh gia két qua hoat dong cudi chu dé.
Tiét30 [2% | Giao luu “ddi thoai tuéi 16”
01
Tiét 31 I%':/l ) - Giao luu “tam guong vuot kho”
01
TUAN Tiét 32 M - Dién dan “tu duy trong thé giéi da chiéu”
11 IKhoi
Tiée33 Q. FTranhbién “ thudc 14 dién tir va thanh nién”
CHU PE 4: CHU PONG, TU TIN TRONG HQC TAP VA GIAO TIEP
(9 tiét)
Tibt 34 | oM Ls Hoat dong 1: Tim hiéu biéu hién cua su chu dong trong cac méi trudng hoc tap, CHU PE 4: CHU PONG, TU' TIN
1¢ QMLSP liao tiép. TRONG HQC TAP VA GIAO
. Tibt 35 QMLép Hoat dong 1:..(tt) TIEP (9 tiét)
TUAN Hoat dong 2: Tim hiéu biéu hién cua su tu tin, than thién trong giao tiép. I o
12 - ~ — — — = - Thé hién duoc su chii dong
QM Lép |[Hoat dong 3: Tim hiéu sy chu dong hoc tap, giao ti€p trong Ca&C moi trudng. trong cAc moi truong hoc tap
Tiét 36 Hoat dong 4: Thuc hanh giao tiép, ung xir tu tin, than thién véi ban bé trong giao tidp o
truong hoc. i - Thé hién su tu tin trong
) Tiet 37 | QM Lép [Hoat dong 5: Thuc hanh giao tiép , g xur vai thay, ¢ gido giao tiép, tng xu; than thién
TUAN  ['1iét38 | oM Lép [Hoat dong 6: Thuc hanh tmg xir phu hop trong giao tiép & gia dinh v6iban be, thay co.
13 - , - : —— - Ung xtr phtl hop trong giao
Tiét 39 | QM Lép Hoat dong 7: I’Ren luyén tinh chu dc?ng, tu tl‘n trong hoc tap va giao tiép. tiép & gia dinh.
Tiet40 | QM Lép -Panh gid két qua hoat dong cuoi chu de.




) Tiét 41 I%'\l/(‘!)i - Dién dan “Sur dung mang xa hoi tich cyuc trong hoc tap”
TUAN 14 _
Tidt 42 QM -Giao Iuu truyén thong “Ton su trong dao”
1 A -4 < A ~ 7= A 7. \ 9
Khoi - Dien dan “Xay dung tinh ban dep — N6i khong véi bao luc hoc duong
CHU PE 5: TRACH NHIEM VOI GIA PINH (6 tiét)
Tiét 43 | QM Lép [Hoat dong 1: Tim hiéu vé trach nhiém véi gia dinh. CHU PE 5: TRACH NHIEM
A : : VOI GIA DINH (6 tiét
TUAN | 'Tiéc44 | QM Lop [Hoat dong 2: Thé hién trch nhiém véi gia dinh. (¢ 1eo
Tiét 45 | QM Lép [Hoat dong 3: X‘ay d’ung ké hoach thuc }711en hoat’d(,)ng lao dong t’rong gia dinh. | Thue hién duoc trach
] QM Lép [Hoat dong 4: Bé xuat bién phap phat trién kinh t€ gia dinh, 1ap ké hoach va thuc nhiém cua ban than véi gia
Tiét 46 hién. dinh
Hoat dong 5: Thyc hién trdch nhiém vai gia dinh. - Thé hién duoc trach nhiém
TUAN y QM Lép |B&o c4o, phan hdi két qua van dung. doi vai lao dong trong gia
16 Tiet 47 , .y X , N A . A dinh
-Danh gia két qua hoat dong cudi chu dé. runl ) )
"Di%n dan “Trach nhic i qia dinh” Dé€ xuat cac bién phap phat
Tict 4 QM iendan “trach muemvorgladinn T o o trién Kinh té va g6p phén phat
Khoi -Giao Iuu véi nhitng tam guong thanh cong vé phat trién kinh t¢ gia dinh trién kinh té cho gia dinh.
Tiét49 | KT PANH GIA CUOIKI |
CHU DE 6: THAM GIA XAY DUNG CONG PONG (9 tiét)
TUAN Tiée50 | QM Lop Hoat dong 1: Tim hiéu bién phap mé rong quan hé va thu hut cong dong vao hoat  [CHU DE 6: THAM GIA XAY
17 1€ dong X3 hoi. DUNG CONG PONG (9 tiét)
. X QM Lép [Hoat dong 2; Xac dinh ndi dung can tuyén truyén trong cong dong vé van hoa im
Tiet 51 XU Noti céfrglg cong. ) Y g ’ ¢ ¢ = TAhuC hién S}r(f[; C?]C,?Pi mé’d,\
Tiét 52 QM Lép H~O§E Fi(f)ng 3: Thyc hién bién phap mo rong quan hé va thu hit cong dong vao hoat dong f/%légguDa)gH'@’ uhut cong dong
x& hoi. ’ : : i Lap, thyc hién KH tuyén
TUAN Tiét 53 QM Lép HAoat dong 4: Lap ké hoach tuyén truyén trong cong déng vé van hda g xir noi cong truyén trong cong dong vé
18 cong. VHUX noi cong cong.
Tiét 54 QM Lép [Hoat dong 5: Thuc hién ké hoach tuyén truyén trong cong dong vé vin héa Gmg xir noi - Tham gia HDCD phu hop véi
et cong cong. chu dé ctia Boan va BPGKQ hoat
HOC KY 2: 17 tuan x 3 tiét/tudn = 51 tiét dong PTCD
TUAN Tiét 55 | QM Lép [Hoat dong 6: Tham gia két ndi cong ddng
19 Tiét 56 | QM Lép [Hoat dong 7: Danh gié két qua hoat dong phat trién cong ddng cua ban than.




L QM Lép |-B4o c40, phan hoi két qua van dung.
Tiet 57 , .y e , N A . A
-Danh gia két qua hoat dong cudi chu dé.
Tiét 58 I%'\l/(!)i - Toa dam vé vin hoa tng xtr trong cong dong
CHU DPE 7: : BAO TON CANH QUAN THIEN NHIEN (6 tiét)
TUAN QM Lép [Hoat dong 1: Tim hiéu hanh vi, viéc 1am bao ton canh quan thién nhién cta to chire, ca CHU DE 7: : BAO TON CANH
20 Tiét 59 nhan. QUAN THIEN NHIEN (6 tiét)
Hoat dong 2: Tim hiéu vé hoat dong tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién. Nhin xét. danh ei4 hanh vi. viee
e z —— . an xet, Vi, Vi€
) QM Lép [Hoat dong 3: Nhan xét, danh gia hanh vi, viéc lam cua t6 churc, ca nhan trong viée bao . & .
Tiét 60 tdn canh quan thién nhién & dia phuong. lam cua TC, CN trong viée bao
; . —— ton CQTN
Tiét 61 QM Lép [Hoat dong 4: X&y dung va thyc hién ké hoach tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién & Q
dia phuong. - Xay dung va thyuc hién duoc
TUAN Tiét 62 | QM Lép [Hoat dong 5: Tuyén truyén bao vé canh quan thién nhién. KhHTT’t ke‘; 8o {n(-c’:lg_%_‘;lm
el i . , X R chung tay bao v¢ N.
Tibt 63 QM Lép |-Bao céo, phan hoi két qua van dung. - Tham gia cacHD bao ton
1€ ., x ) A L. , X \ 2 ,
-Danh gid két qua hoat dong cudi chu de. CQTN do Boan t6 chuc.
Tiét 64 %:%i -Bao vé canh quan thién nhién ¢ truong hoc.
TUAN CHU DPE 8: BAO VE MOI TRUONG TU NHIEN (9 tiét)
22 Tiét 65 | QM Lép [Hoat dong 1: Phén tich, danh gia thuc trang méi trudng ty nhién & dia phuong. CHU DE 8: BAO VE MOI )
— - TRUONG TU NHIEN (9 tiét)
Tiet66 | ML HDI : ...t ‘ | Phan tich, dénh gia duoc thuc
Tiét 67 | QM Lép |[Hoat dong 2: Thuyet trinh vé y nghia cua viéc bdo vé moi truong tw nhién . trang MTTN
TUAN [ Tiét68 | QM Lép [Hoat dong 3: Thuc hién céc gidi phip bio vé moi truong tyr nhién ff‘gllf(;j‘ fﬁ‘ﬁrﬁgc dgng cta con
Tiét 69 | QM Lép |Hoat dong 4: Thyc hién bao vé méi truong ty nhién ¢ dia phuong. - Thuyét trinh dugc véi céc doi
g 70 | Q1P [Ba0 cdo, phin hdi két qua van dung. bugng Khac nihall ve ¥ nghia cla
i€ , N S n L. 12X vC DAO Ve
TUAN -Danh gia két qua hoat dong cudi chu de. — D& xuét duogc giai phap bao vé
X an 2 A A \ . MTTN va thuc hién cac GP
24 Tiét 71 Tr?“"\r/lng/ -Dién dan: Bao vé moi truong tu nhién va thue hién cac G

Khéi




. QM Ve tranh “ Thyc trang moi truong tu nhién ¢ dia phuong” — Tham gia cac HD bao vé
Tiét 72 | Trudng/ MTTN do Poan t6 chirc.
Khéi
i QM K . ~ X A e X - ~ o A 0 A A N A Y .
Tiét 73 | Truimg/ Ilhl tuyén truyén Vién gioi veé Y nghia cua vi¢c bao vé mol truong tu nhién ¢ dia
; Khéi  [phuong.
s | Tiée7a | kT DANH GIA GITA KI II
CHU PE 9 : TIM HIEU NGHE NGHIEP (12 tiét)
Tiét 75 | QM Lép Hoat dong 1: Tim hiéu hoat dong san xut, kinh doanh, dich vu & dia phuong. CHU DE 9: TI_':/I HIEU NGHE
Tiét 76 | QM Lép [Hoat dong 1: ...(tt) NGHIEP (12 ¢
‘ ! e bl : __ : | X4c dinh duoc nhimg HPSX,
TUAN Tiét 77 QM Lép Hoat dong 2: Xac dinh cach tim hicu cac thong tin vé nghé/ nhém nghé em quantdm ¢ dia | KD, DV cua dja phuong va néu
26 phuong. i dugc thong tin, yéu cau co ban
Tiét 78 | QM Lép |[Hoat dong 3: Lap ké hoach va thyc hién trai nghiém nghe. Ve cac nhém ngl}é nay.
2 . ~ N 11 A o~ X - - Biét cach tim hieu TT vé
; Tiét 79 | QM Lép |[Hoat dong 4: Rén luyén ban than theo yéu cau ctiia nghé em quan tam. ”hém nghé quan tam, y&u cfiu
;7U AN Tiét 80 | QM Lép |HD: Trai nghiém thuc té nghé nghiép vé NL, PC theo nhom nghe.
. - - — Z 3 - - Tim hiéu dugc nhiing DK dam
Tiét 81 | QM Lép HD: Trai nghiém thuc té nghé nghiép bdo AT va SKNN trong timg
Tiét 82 | QM Lép HP: Trai nghiém thyc té nghé nghiép linh ve NN. . .
TUAN - - - - - - - Phan tich duwoc PC va NL can
b Tiét 83 | QM Lép HD: Trai nghiém thuc té€ nghé nghiép c6 ciia nguoi LD thdng qua trai
Tiét 84 | QM Lép HP: Trai nghiém thyc té nghé nghiép nghiém mot nghé cy the va YC
- —— " cua nha tuyén dung.
» QM Lép -B4o cao, phan hoi két qua van dung.
Tiet 85 , .y, X , A € . 4
-Danh gia két qua hoat dong cudi chu de.
U M -Toa dam vé xu hudng nghé nghiép hién nay
TUAN. | Tiétss M4 -Dién dan “Thanh nién khoi nghiép sang tao”
-Ngay hoi trai nghiém hudng nghiép
CHU DE 10 : HIEU BAN THAN PE CHON NGHE PHU HOQP (9 tiét)
Tiét 87 | QM Lép |[Hoat dong 1: Tim hicu yéu cau cua viéc chon nghé pht hop. CHU DE 10 : HIEU BAN THAN DE
Tiét 88 | QM Lép [Hoat dong 1:... (tt) C_;:)()N NGHE PHU HQP (9
TUAN . & . A . X a N 12 A tie
20 Tiét 89 | QM Lép [Hoat dong 2: Lya chon nghé nghiép pht hop véi ban than. | Dénh gid dugc su phl‘J‘ hop cita
Tiét 90 | QM Lép [Hoat dong 3: Panh gia sy pht hop ctia ban than véi nghé/ nhém nghé dinh lya chon. ban than v6i nhom nghé dinh




Tiét 91 | QM Lép [Hoat dong 4: Xay dung ké hoach rén luyén ban than theo dinh hudng nghé nghiép. lira chon.
. z : ; - Xay dung va thuc hién KH rén
TUAN Tiet 92 | QM Lép [Hoat dong 5: Rén luyén nang lyc, pham chat cta ban than theo ké hoach da l1ap. 1uy)én f}? eg o e hien
31 Tiét 93 QM Lép |-B4o cdo, phan hoi két qua van dung. dinh huéng NN )
ie o i N SN I s .
-Danh gia két qua hoat dong cudi chu dé. Egs Eggngg%zl(ﬁi Crgrrll :}l:i}gtn
) QM - Dién dan “Chon nghé phu hop cho twong lai” cho nhom nghé dinh Iya chon.
Tiét 94 [Khoi -Giao luu véi cuu hoc sinh thanh dat cua truong.
TUAN Tiét 95 I%I:/(!)i -Giao luu v6i nguoi lao dong gioi , nghé nhan lang nghé.
32 > = — = - - -
CHU DE 11 : LAP KE HOACH HQC TAP, REN LUYEN THEO DINH
HUONG NGHE NGHIEP (9 tiét)
Tiét 96 | QM Lop Hoat dong 1: Tim hiéu thong tin co ban ve hé thong trudng dao tao nghé lién quan dén CHU DE 11 : LAP KE HOACH
nghé dinh lya chon. HOQC TAP, REN LUYEN THEO
Tiét 97 | QM Lép [Hoat dong 2: Lua chon nghé nghiép phl hop véi ban than. g!zg)HUGNG NGHE NGHIEP
TUAN Tit 98 QM Lép |[Hoat dong 3: Tim hiéu céch 1ap ké hoach hoc tap, rén luyén theo nghé/ nhém nghé lwa - Tr‘lnh‘béy duge mot OTT co
33 chon. ban ve h¢ thong truong DT lién
Tiét 99 | QM Lép Hoat dong 4: Trinh bay 1 s6 thong tin co ban vé hé thong truong dao tao nghé em dinh quan dé? n,ghjégdinhkluaAch(__)n.
1€ chon. - Tham van y kién thay cb, gia
Tiét QM Lép |[Hoat dong 5: Thuc hanh tham véan chon nghé va dinh huéng hoc tép. dinh, ban;be‘ve'du' d;n’h lya
100 chon nghé va dinh hudng hoc
, . ‘ ; tap cua ban than.
TUAN Tiét QM Lép [Hoat dong 6: Xay dyung ké hoach hoc tap, ren luyén ban than theo nghé/ nhom nghé lua
34 101 chon.
Tiét QM Lép |[Hoat dong 7: Hoc tap, rén luyén theo dinh huéng nghé nghiép.
102
Tiée 103 QM Lép |-B4o cdo, phan hoi két qua van dung.
1€ .y X ” A A 5 A
-Danh gia két qua hoat dong cudi chu de.
TUAN . . A
35 . Q'Vl. - Tim hi€u hé thong dao tao nghe
Tiet 104 [Khoi U A , ~ .
- Ngay hoi tu van hudéng nghié¢p hoc duong
Tiét 105 KT PANH GIA CUOIKI Il







