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CHU DE 2. TOI TRUONG THANH
(So tiét: 11 — tudn 4 dén tuan 7, tiét 10 dén tiét 20)
Gi4o vién: NGUYEN THI MAI

I. MUC TIEU
1. Kién thirc — yéu ciu can dat
Sau chu dé nay, hoc sinh:
— Néu dugce cac biéu hién va viéc lam thé hién sy trudng thanh ctia cd nhan trén ba mat:
thé chat, tam 1i va xa hoi.
— Trinh bay dugc cac biéu hién cta phﬁm chét y chi va ctia sy dam mé; nhan dién duogc ¥
chi va dam mé cua chinh minh.
— Chi ra dugc cac dic diém cua nguoi co tu duy doc 1ap va thé hién duoc tu duy doc lap
khi trinh bay quan diém ciia ban than.
— Ké duoc cac hanh dong thé hién kha nang thich ing cia ca nhan voi sy thay ddi; néu
duoc nhirng viéc can lam dé thich tng voi thay doi dang va s& dén trong cudc sdng cua
minh.
— Nhan biét dugc quyén va trach nhiém cong dan ciia ban than, trong d6 co quyén dugc
bao vé thong tin ca nhan trén moi trudng so.
— G161 thi¢u dugc dam mé cua ban than va qua trinh theo dudi dam mé do.
— Thé hién dugc viée 1am ching to su trudng thanh va thé hién duoc y chi cta ban than
trong céac tinh hudng ctia cudc sdng.
— Lap va thuc hién dugc ké hoach rén luyén pham chat y chi, sy dam mé, tu duy doc lap
va kha nang thich tng; nhan xét duogc két qua ren luyén theo ké hoach do.
2. Nang luc
Ning lwe trai nghiém, hwéng nghiép: ning luc thich tng vdi cude sdng khi nhan dién
nhing thay d6i dang toi & ngudng roi trudng phd thong va tim cach tmg phé; ning luc dinh
huéng nghé nghiép khi soi lai dam mé va y chi ciia ban than dé chon hudng di sau 16p 12.
Ning lwe chung: tu chi va ty hoc khi tu danh gia mirc truéng thanh ciua minh va lap ké
hoach rén luyén; giao tiép va hop tac khi tranh bién va khi sam vai; giai quyét van dé va
sang tao khi x1r li cac tinh hudng doi hoi phai tu quyét dinh gitta nhiéu 10i khuyén trai chiéu.
Ning luc s6 va Al (theo Phu luc 3)
4.2.NCla — bao vé dit liéu ca nhan va quyén riéng tu trong mdi trudng sb. Cu thé trong
cha dé nay: trén phiéu gidy, hoc sinh liét ké nhitng thong tin ca nhan minh ting dua lén



mang, phan thanh ba nhém 1a cong khai duoc, chi chia sé hep va tuyét doi khong chia sé;
ghi lai ba myc can khoa hodc g& va néu rui ro cia ting muc néu dé cong khai.
12.B1 — véan dé dao durc cua tri tué nhan tao. Cu thé trong chu dé nay: gido vién nhap vai
tir khoa vé mot hoc sinh gia dinh 1én may cia 16p, yéu cau phan mém tri tué nhan tao mo
ta diém manh cua ban éy roi chiéu 1én tivi; hoc sinh ddi chiéu ban mo ta d6 véi phiéu tu
danh gia ctia minh va chi ra ba chd may suy doan sai vi thiéu dit liéu c4 nhan, kém ciu tra
101 cho cdu héi c6 nén dwa thém dit liéu that vao dé may doan dung hon khong.
Minh chirng: phiéu ba nhom thong tin ca nhan kém ba muc can khoa va rii ro twong tng;
phiéu ddi chiéu ban mé ta cuia may véi phiéu tu danh gia, ghi 13 ba chd may doan sai va li
do; ké hoach rén luyén bdn mat cta ban than.
3. Pham chit
Trung thwe: nhan dung muc trudng thanh ciia minh, khong to6 hong ciing khong ha thap
ban than khi ty danh gia.
Trach nhiém: 1am tron vai ciia minh trong gia dinh va trong 16p; giit ding nhitng cam két
da dat ra trong ké hoach rén luyén.
Chiim chi: kién tri theo dudi dam mé da chon, khong bo do khi gip tré ngai hay khi két qua
chua nhu mong mudn.
Yéu nuwéc va trach nhiém cong dan: hiéu va chu dong thyc hién quyén cing trach nhiém
cong dan ciia minh & tudi muoi tam, ké ca trén moi truong so.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

Giao vién: sach giao khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 12 (Két nbi tri thic voi
cudc sdng), trang 14-23 va sach gido vién; tivi va mot may tinh cta 16p c6 ndi Internet; gidy
A3, gidy A4, but mau, gidy nhé ba mau khac nhau; ban in trudong hop ctia Khanh ¢ trang 17
va cta Quan ¢ trang 18; ban in cac tinh hudng & trang 19, trang 20, trang 21; ban in mot ban
mo ta diém manh do phin mém tri tu¢ nhan tao viét cho mot hoc sinh gia dinh, dung khi
mat mang; phiéu hoc tap ¢ Phu luc 1; mét doan phim ngén hodc bai hat vé tudi mudi tam dé
khéi dong.

Hoc sinh: sach gido khoa, vé, but; mot tam anh ctia minh chup cach day ba nam va mot tam
chup gan day dé so sanh; danh sach nhitng viéc nha va viéc 16p ma em dang dam nhan.
Phwong an dw phong: khi mét dién hodc mat mang, gido vién dung ban mé ta do phan
mém tri tué nhan tao viét da in sin tir truéc thay cho viéc chay truc tiép trén may; cac
truong hop va tinh hudéng déu d c6 ban in nén moi nhiém vu van 1am tron duoc trén phiéu
gidy. Bang ké hoach rén luyén ké tay trén gidy A4, khong can bang tinh.

An toan: chi gido vién thao tac trén may cua 16p va chi dung dir liéu ciia mot hoc sinh gia
dinh, tuyét ddi khong nhap tén that, ngay sinh, s6 dién thoai hay dia chi cua bat ki em nao
Vao phén mém. Phiéu ra soat thong tin ca nhan 1a tai liéu riéng ctia mdi em, khong thu,
khong doc trude 16p, khong chup lai; khi chia sé trude 16p hoc sinh chi néi nhém thong tin,
khong no6i ndi dung cu thé. Phan chia sé vé hoan canh gia dinh dugc giit kin trong nhém.

III. TIEN TRINH DAY HOC



Mach bai: nhin ra minh d3 16n — goi tén ¥ chi va dam mé — tap nghi bang diu minh —
biét bao vé dit liéu cia minh — tap tmg pho véi thay d6i — 1am that dé ching to su trudng
thanh — lap ké hoach rén luyén lau dai.

Tiét Cau héi hoac ngi dung trung tam San pham ndi tiép 2::;1
10 | Ngudi ban Ay da truong thanh & chd nao? | Song ba mdt truong thanh: the chat, | 5
tam li, xa hoi
Y chi va dam mé hién ra qua nhiing viéc | Bang biéu hién y chi va dam mé rat ,
11 . o " . 45 phut
gi? tur truong hop cia Khanh
Giir ¥ kién ctia minh va bao thi khac nhau | Bién ban tranh bién va bang bay ,
12 < a2 A 1A 45 phut
ra sao? dac diém tu duy doc lap
Thong tin ndo ciia em khong nén dwa 1én | Phiéu ba nhém thong tin ¢4 nhan ,
13 o \ X , 45 phut
mang? kém ba muc can khoa
M4y mé ta em c6 dung khong va visao | Phiéu d6i chiéu ban mé ta ciia may ,
14 C g Y , ., 45 phut
n6 doan sai? véi phiéu tu danh gia
15 | Thich tmg véi thay déi bt diu tir vide gi? | >ong Piéu hién thich tmg rat ti 45 phit
truong hop cua Quan
Nguoi truong thanh tmg xir thé nao khi bi | Hai kich ban sim vai va ké hoach ,
16 S PO X N 45 phut
nghi ngo? mot viée thé hién sy trudng thanh
Pam mé cua em bat dau tir dau va da di Bai gigi thiéu dam mé va nhom ban ,
17 e g \ o 45 phut
toi dau? cung dam mé
Lam sao gitt dugc y chi khi moi thu Hai kich ban thé hién y chi va bang ,
18 X S . Co s 45 phut
chong lai minh? cach duy tri ¥ chi
Tu duy ddc 1ap dugc thir thach trong tinh Két qua tranh bién hai nhéan dinh va ,
19 £ . YRR X 45 phut
huong nao? ba phuong 4n xur li tinh huéng
20 |Bon nam toi em sé& rén luyén diéu gi? Bang th‘a Y dOIA_ vige can lam va k& 45 phut
hoach rén luyén bon mat

TIET 10. NHUNG BIEU HIEN TRUONG THANH CUA CA NHAN

Hoat dong 1. M& diu — Poan xem ngudi do 1a ai (8')
a) Muc tiéu: Khoi 1én hing thi véi chiit d& bang mot tro choi va 1am xuét hién cau hoi:
truong thanh dwoc nhin ra bang nhitng d4u hiéu no.
b) Néi dung: Tro choi & hoat dong 1 sach gido khoa trang 16. Mdi nhom bi mat chon mét
ban hoc trong 16p va mo ta 5 biéu hién cua sy trudng thanh cua ban éy, khong néu tén; ca
16p doéan tén ngudi duge mo ta.
¢) San phlem: S4u thé md ta ciia sdu nhom, mdi thé c6 nim dong biéu hién; danh sach cac
dau hiéu truéng thanh ma ca 16p nhéan ra dugc ghi 1én bang.
d) T6 chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (1"): Gido vién phat mdi nhom mot thé gidy, néu luat choi: méo
ta ndm biéu hién trudng thanh, chi noéi diéu tdt, khong néi ngoai hinh theo hudng ché.



2. Thue hién nhiém vu (3'): Cac nhém bi mat chon ban va viét nim biéu hién. Gido vién
nhéc cac nhom viét biéu hién du riéng dé doén ra dugc nhung du té nhj dé ban éiy vui khi
nghe.

3. Bao c4o, thao luian (3"): Cac nhom lan luot doc theé, 16p doan tén. Gido vién ghi nhanh
1én bang nhirg diu hiéu dugc nhac nhiéu nhat.

4. Két luan, nhan dinh (1’): GV chét: Nhin vao bang vira ghi, cdc em thiy trudng thanh
khong chi 12 cao 1én hay dbi giong. Mudi mot tiét t6i ciia chii dé nay s& di vao timg mat
clia sy trudng thanh Ay.
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DINH HUONG NOI DUNG
HOAT DONG TRONG CHU BE

— Xac dinh nhi*ng biéu hién truéng thanh ctia ca nhan.
— Tim hiéu biéu hién ctia pham chét y chi va sw dam mé.
— Tim hiéu biéu hién ctia s dam mé.

— Nhan dién dac diém clta ngudi co tw duy déc lap.

— Chi ra nhitng biéu hién va nhirng viéc lam dé thich rng véi
sw thay @6i trong cudc séng.

— Thé hién su tredng thanh cta ban than qua nhing viéc lam
thye hién cac vai tro trong gia dinh va trong xa hoi.

— Gi6i thiéu dam mé ctia ban than va qua trinh thuwe hién dam mé.

- Thé hién y chi clia ban than trong mét sé tinh huéng.

— Thé hién kha nang tw duy doc lap khi gidi quyét van dé va
trinh bay quan diém trong cudc séng.

— Thuc hién nhi¥ng viéc 1am nham thich &ng véi sw thay ddi
trong cudc séng.

— Lap vathwe hién ké hoach rén luyén pham chét y chi, sw dam
mé, tw duy doc lap va kha nang thich (rng cta ban than.
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Khung dinh huong ngi dung hoat dong trong chii dé — SGK trang 15
Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi va giai quyét van dé
a) Muc tiéu: Di hét mudi mot dinh hudng ndi dung cua chi dé ¢ sach gido khoa trang 15,
tir biéu hién trudng thanh, ¥ chi, dam mé, tu duy doc 1ap dén kha ning thich tmg va ké
hoach ren luyén ban than.
b) Noi dung: Mudi ba nhiém vu nbi tiép nhau, trai tir tiét 10 dén tiét 20, bam mudi hoat
dong cua sach giao khoa trang 16 dén trang 23.
¢) San pham: Chudi san pham ghi & cot thir ba cila bang mach tiét phia trén; toan bo dugc
Iwu vao Phu Iyc 1 cua timg hoc sinh va gidy A3 ciia nhom.
d) T6 chirc thye hién

Nhiém vu 2.1. Ba mat trwéng thanh ctiia mot con nguoi (37')



a) Muc tiéu: Nhan di¢n dugc nhirng biéu hién trudng thanh cua cd nhan trén ba mat thé
chat, tam 1i va xa hoi; xac dinh dwgc minh dang ¢ dau trén tung mat.
b) Noi dung: Goi y ¢ hoat dong 1 sach gido khoa trang 16 chia biéu hién truéng thanh
thanh ba mit. Truong thanh vé thé chat gém tang chiéu cao, thay ddi can ning, thay doi
giong néi. Trudng thanh vé tim 1i gdm c6 y chi va kién dinh voi muc tiéu dé ra, c6 dam mé
riéng va quyét tim theo dudi, c6 kha nang tu duy doc 1ap, c6 kha niang linh hoat thich tng
v6i thay d6i ctia cude séng. Trudng thanh vé xd hoi gdm nhan biét quyén va trach nhiém
cong dan, co y thic thyc hién quyén va trach nhiém dy, chu dong thiét lap va duy tri cac
mbi quan h¢ xa hoi, thuc hién viéc lam thé hién quyén va trach nhiém cta ban than trong gia
dinh, c6 kha nang td chirc cudc séng ca nhan, cong viéc va quan li ban than. Vi du vé ban V
& trang 16 duoc dung 1am mau dé dbi chiéu.
¢) San pham: Béang ba mit truong thanh trén gidy A3 ctia nhom, mdi mit cé it nhat bon
biéu hién kém mot viéc 1am minh hoa; phiéu tw soi ca nhan & muc B Phy luc 1 v6i ba miic
da vitng, dang tap, chua bat dau.
d) T6 chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (4'): Gido vién ké bang ba cot 1én bang 16p, phat mdi nhom
mot t0 A3 va néu nhiém vu kép: nhém dung bang chung, mdi ca nhan tu soi minh theo
ba mtrc trén phiéu riéng.
2. Thwe hién nhiém vu (18"): Cac nhom doc goi ¥ trang 16, xép biéu hién vao ba cot rdi
thém viéc 1am minh hoa. Sau d6 mdi em tu danh dau ba murc vao phiéu. Gido vién goi y
nhom nao ling ting & mat xa hoi bang cau hoi: ¢ tudi mudi tam cac em co thém quyén gi
ma ndm ngoai chua co.
3. Bao c4o, thao luin (10"): Ba nhom treo bang va trinh bay. Lép ddi chiéu véi vi du vé
ban V & trang 16 va cung dém xem trong vi du 4y sich néu may biéu hién so v6i con sb 5
ma dé bai yéu cau; gido vién dé 16p tu phat hién chd chua khdp va néu nhan xét cua
minh.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chét: Truong thanh vé thé chat dén tu nhién theo tudi,
nhung trudng thanh vé tam 1i va x3 hoi thi phai rén mai c6. Bdn biéu hién ¢ mit tam 1
chinh 13 bon n6i dung 16n ma chi dé nay s& di lan luot: y chi, dam mé, tu duy doc lap va
kha néng thich trng.

TIET 11. BIEU HIEN CUA PHAM CHAT Y CHI VA SU PAM ME

Két ndi hai tiét (3'): Bang ba mit & tiét truc cho thay mat tam 1i c6 bén ndi dung phai rén.
Tiét nay di vao hai ndi dung dau, ciing 1a hai thi di lién v6i nhau: y chi va dam mé.

Nhiém vu 2.2. Y chi va dam mé ciia Khanh hién ra ¢ dau (42"

a) Muc tiéu: Chi ra duoc nhitng biéu hién cta ¥ chi va cta sy dam mé trong mét trudng
hop cu thé; néu duoc cac biéu hién chung cua hai pham chat nay va lién hé v6i ban than.

b) Noi dung: Truong hop & hoat dong 2 sach giao khoa trang 17: Khanh mong muén try
thanh cau thi bong ro chuyén nghiép, choi bong rd tir nim hoc 16p 8 va 1a thanh vién Cau
lac bd Bong 16 cla truong; Khanh tim doc sach bdo, xem cac tran d4u dinh cao, tim hiéu vé
van dong vién, cau lac bd noi tiéng, vé ki thuét va chién thuat; Khanh tu tao mot chd choi



bong 16 ngay canh nha va luyén tap bit cr lic nao ranh; Khanh tham gia déu din cac budi
tap du doi khi mét moi, thiéu thoi gian nghi vi viéc hoc nam cudi cép rat ban ron. T do 16p
rt ra sau biéu hién ctia pham chat ¥ chi va nam biéu hién cta sy dam mé ma sach goi y ¢
cung trang.
¢) San phim: Bang hai cot ciia nhém: cot ¥ chi va cot dam mé, mdi cot ghi biéu hién chung
kém cau trich dan tir truong hop ctia Khanh 1am bang ching; phiéu lién hé c4 nhan 6 muc B
Phu luc 1.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (5'): Gido vién phét ban in truong hop ciia Khanh, chia 16p
thanh sau nhom va giao nhiém vu: gach chan ting chi tiét réi xép vao cot y chi hay cot
dam mé, c6 chi tiét thudc ca hai.
2. Thye hién nhiém vu (18’): Cic nhém 1am bang hai cot. Gido vién goi mé biang mot
cach phan biét: dam mé tra 1oi cAu hoi em thich gi, con ¥ chi tra 16i cAu hoi em van lam
khi khong con thich nita. Sau d6 mdi em viét hai dong lién hé ban than.
3. B4o cdo, thao luan (14’): Bén nhom trinh bay, 16p tranh luan vé nhing chi tiét bi xép
khac nhau, vi du chi tiét tham gia déu dan do mét méi thudc ¥ chi hay dam mé. Gido vién
dé hai nhém bao vé cach xép ctia minh rdi cing chét.
4. Két luan, nhan dinh (5): GV chét: Pam mé cho cac em sirc bat luc dau, y chi giit cac
em lai luc chan. Trudng hop cia Khanh dang hoc ¢ chd ban iy van dén budi tip vao
dung nam cudi cAp ban ron nhat, va d6 1a ranh gi6i gitta mot s thich véi mot con duong.

TIET 12. PAC PIEM CUA NGUOI CO TU DUY PQC LAP

Két néi hai tiét (3"): C6 ¥ chi ma nghe theo moi 16i khuyén thi ciing chua di dugc xa. Tiét
nay 16p ban vé nodi dung thir ba ctia mit tim 1i: nghi bang cai dau cua chinh minh.

Nhiém vu 2.3. Tranh bién hai y kién vé nguoi tw duy ddc lap (20")
a) Muc tiéu: Phan biét duoc tu duy doc 1ap voi su bao thu qua viéc tranh bién hai y kién
trai chiéu va dua ra vi du cu thé 1am minh ching.
b) Noi dung: Hai y kién & hoat dong 3 sach gido khoa trang 17. Y kién thtr nhat: ngudi tu
duy doc 1ap 1a nguoi ludn giit y kién ctia minh trong bat cir hoan canh nao. Y kién th hai:
ngudi ¢6 tu duy doc 1ap 1a ngudi ludn co cach nhin riéng, biét thu thap, phan tich thong tin
da chiéu truéc khi dua ra két luan. L6p chia hai phe tranh bién, mdi phe phai dua vi du cu
thé 1am minh chumng.
¢) San phfim: Bién ban tranh bién gém bon 1i 18 cua mdi phe kém vi du minh chirng va mot
cau két luan chung ctia 16p vé ranh gi6i giita doc 1ap va bao thu.
d) T6 chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (2'): Gido vién viét hai y kién Ién bang, chia 16p thanh hai phe
theo diy ban, ctr mot hoc sinh 1am thu ki ghi bién ban, néu luat: mai i 1& phai kém mot vi
du.



2. Thyee hién nhiém vu (10'): Hai phe chuan bi 1i 18 va vi du. Gido vién goi mé cho phe
bao vé y kién thir nhat mot truong hop c6 that 1a nguoi phat hién ra diéu dung khi ca tap
thé déu noi nguoc lai.
3. Bao cdo, thdao luan (5’): Hai phe tranh bién, mdi lwot mot 1i 18, luan phién bon luot.
Thu ki ghi bién ban 1én bang cho ca 16p cung nhin.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chdt: Nguoi bao thu giit ¥ kién vi d6 1a ¥ kién cua
minh; ngudi tu duy doc lap gitt y kién vi da kiém ching va sin sang dbi khi c6 bang
chtng nguoc lai. Ranh giéi nim & chd ¢6 chiu nghe va c¢6 chiu kiém hay khong.
Nhiém vu 2.4. Biy dic diém ciia ngudi cé tw duy doc lap (227)
a) Muc tiéu: Xac dinh dugc nhirng biéu hién cia tu duy doc 1ap va d6i chiéu dugc véi cach
nghi quen thudc cua ban than.
b) Noi dung: Bay biéu hién ¢ hoat dong 3 sach gido khoa trang 18: khong 1¢ thudc vao ¥
kién ciia nguoi khéac; biét ling nghe ¥ kién hop li ciia ngudi khéac; c6 cach nhin riéng dwa
trén quan sat va kinh nghiém ca nhan; biét ty danh gia, ty kiém ching thong tin trudc khi
dua ra y kién; co thai d6 binh tinh, khong voi vang nghe theo ¥ kién ctia nguoi khac; c6 ki
nang thu thap thong tin tir nhiéu ngudn khac nhau; phan tich, xac dinh nhimg dau hiéu ban
chét ctia sy Vat.
¢) San pham: Béang bay dic diém trén gidy A3, mdi dic diém ghép voi mot tinh hudng hoc
duong ma no gitip xtr 1i; phiéu ty soi ca nhan véi ba dic diém em thdy minh con yéu nhat.
d) T6 chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chép bay dic diém 1én bang va giao nhiém vu
ghép: mdi dic diém gan voi mot tinh hudng co that & 16p ma dic diém Ay giap xir 1i.
2. Thue hién nhiém vu (10"): Cac nhém lam bang ghép, sau d6 mdi c4 nhan danh dau ba
dic diém minh con yéu. Gido vién goi ¥y tinh hudng thuong gip: ban chuyén cho mét tin
giat gan, ca nhom ciing chon mot phuong 4n ma minh thay chua on.
3. Bdo cdo, thao ludn (6’): Ba nhom trinh bay bang ghép. Ldp chi ra dic diém nao
khong tim duoc tinh hudng nao trong doi sdng cua 16p va cung nghi thém.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Bay dic diém nay chia lam hai vé. Ba dic diém
dau gilt cho cac em khong bi cudn theo, bdn dic diém sau day cac em céach kiém ching.
Thiéu vé sau thi doc 1ap chi con 13 cing dau.

TIET 13. QUYEN CONG DAN VA VIEC BAO VE DU LIEU CA NHAN CUA
EM
Két ndi hai tiét (3’): Trudéng thanh vé mat xa hoi, nhu bang & tiét 10 da ghi, bat dau tir viec
nhan biét quyén va trach nhiém cong dan. Tiét nay 16p lam viéc v6i mot quyén rat cu thé &
tudi mudi tam: quyén duoc bao vé thong tin ¢4 nhan cta chinh minh.

Nhiém vu 2.5. Ba nhm théng tin ca nhan va ba muc cin khoa (42')

a) Muc tiéu: Nhan biét dugc quyén va trach nhiém céng dan cta ban than trong viéc bao vé
dir li€u cé nhan; phan loai dugc thong tin ca nhan theo muc chia sé va chi ra dugc rui ro cua
viéc dé cong khai nhitng thong tin khong nén cong khai.



b) Noi dung: Hoc sinh lam viéc trén phiéu giéy & muc C Phu luc 1. Trude hét moi em liét
ké nhitng thong tin vé& minh d3 timg dua 1én mang hodc da timg cung cap cho mdt trang nao
d6. Sau d6 xép chung vao ba nhom: cong khai dugc, chi chia sé v&i ngudi quen, tuyét dbi
khong chia sé. Cudi cing chon ba muc can khoa hodc g& ngay va ghi rai ro cia tirng muc.
Viéc nay gin véi biéu hién trudng thanh vé x3 hoi & trang 16 1a c6 y thire thuc hién quyén
va trach nhi€ém cong dan cua ban than.
¢) San pham: Phiéu ba nhom thong tin c4 nhan ctia mdi hoc sinh kém ba muc can khoa va
rii ro twong Gmg; bang téng hop cua 16p trén bang 16p chi ghi tén nhom théng tin, khong ghi
ndi dung cu thé cua ai.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (5'): Gido vién néu 1d quy udc an toan: phiéu nay 14 cia riéng
mdi em, thay co khong thu, khong doc, khi chia sé chi néi tén nhoém thong tin. Sau d6
gido vién lam mau trén bang v&i mot ho so gid dinh ctia ban hoc sinh tén 1a M.
2. Thue hién nhiém vu (18’): Hoc sinh liét ké roi phan loai vao ba nhom, sau d6 chon ba
muc can khod va ghi rti ro. Gido vién di mot vong, goi ¥ bang mot cau hoi duy nhat: néu
nguoi la c6 ding thong tin nay thi ho lam duogc gi véi em.
3. Bao cao, thdo luan (14’): Lép gom bang chung: ting em chi néu tén nhém thong tin
minh xép vao 6 tuyét d6i khong chia sé, gido vién ghi 1én bang va danh d4u nhimg muc
dugc nhiéu em nhac. Lép ban tiép: nhitng muc 4y bi 16 thi hau qua gan nhat 1a gi.
4. Két luan, nhan dinh (58'): GV chét: O tudi mudi tdm, cac em tu chiu trach nhiém vé
dir liéu ciia minh. Ngay sinh day du, s6 dién thoai, dia chi nha va anh gidy to 1a bon thu
hay bi dwa 1én mang nhit va ciing 13 bon thtr gitip ngudi la mao danh dé nhét. Bao vé dir
liéu ctia minh 1a mot phén cua viéc lam chu cudc do1 minh.

TIET 14. MAY MO TA PIEM MANH CUA MOT NGUOI CHiNH XAC PEN
PAU
K&t ndi hai tiét (3"): Tiét trudc 16p da quyét dinh gitr lai nhitng dit liéu ndo cho riéng minh.
Tiét nay 16p thdy mat kia ciia quyét dinh ay: khi thiéu dit liéu, mot phan mém tri tué nhan
tao s€ mo ta cac em ra sao.

Nhiém vu 2.6. Poi chiéu ban m ti ciia may véi phiéu tw danh gia (42')

a) Muc tiéu: Chi ra duoc nhitng chd phdn mém tri tué nhan tao suy doan sai vi thiéu dit liéu
ca nhan; néu dugc quan diém cua ban than vé viéc co nén dua thém dir liéu that vao dé may
doéan dung hon hay khong.

b) Néi dung: Giao vién nhap 1én may cta 16p vai tir khoa vé mot hoc sinh gia dinh tén M,
vi du hoc 16p 12, thich bong rd, hay gitp ban, rdi yéu cau phan mém tri tué nhan tao mé ta
diém manh cta ban éy va chiéu két qua lén tivi. Hoc sinh ddi chiéu ban mo ta nay voi phiéu
tu danh gia ba mat trudng thanh ma minh da lam & tiét 10, tim ba chd may doan sai va giai
thich vi sao sai. Sau d6 16p ban cau hoi kho: mudn may doan dung hon thi phai dua thém dir
lidu that, nhung dua thém thi mat phan riéng tu vira giir ¢ tiét 13.



¢) San phflm: Phiéu ddi chiéu & muc C Phu luc 1 gém ba cOt: may noi gi, sy that ra sao, vi
sao may doan sai; kém mot cau tra 161 cd nhan cho cau héi c6 nén dua thém dir li€u that vao
hay khong va vi sao.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (5'): Gido vién nhap tir khod vé ban M 1én méy cua 16p trude
mit hoc sinh, chiéu két qua va phat phiéu ddi chiéu. Gido vién noi rd tit ca dir liéu vira
nhap déu 1a gia dinh, khong c6 thong tin thit ctia em nao.
2. Thie hién nhiém vu (18’): Hoc sinh 1am phiéu ddi chiéu ba cot, sau d6 viét cau tra 10
cho cau héi c6 nén dua thém dir liéu that. Gido vién goi mé: hdy tim chd may noi chung
chung dén mirc dung voi bét cir ai, va chd may khen qua 10i.
3. Béo c4o, thao luan (14'): Bén hoc sinh doc phiéu cia minh. Lép gom thanh ba kiéu
sai thuong gip cua may rdi ban tiép cau hoi vé dit liéu, chia thanh hai phia dong ¥ va
khong dong ¥.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chét: May chi ghép lai tir nhiing gi n6 doc duge nén nd
doan theo s6 dong, ma s6 dong thi khong phai 1a em. Mudn may noi dung vé minh thi
phai tra gia bang dir liéu riéng tu ctia minh, va d6 1a mot lwa chon c6 danh doi chir khong
c6 cau tra 1o1 chung cho moi nguoi.

TIET 15. NHAN DIEN KHA NANG THIiCH UNG VOI SU THAY POI
K¢ét ndi hai tiét (3'): Hai tiét vira roi 16p da d6i dién v6i mot thay do6i rat mdi 1a séng cung
may biét viét. Tiét nay 16p hoc nodi dung thtr tw cia mit tdm 1i: thich tmg v6i moi thay do6i
dang téi.

Nhiém vu 2.7. Quan di thich ing véi hoan cinh méi bang cach nao (207)
a) Muc tiéu: Chia sé¢ duoc nhitng tinh hudng thich tng ma ban than d trai qua; chi ra duoc
cac biéu hién thich tng ctia mot nhan vt trong trudng hop cu thé.
b) Noi dung: Truong hop & hoat dong 4 sach gido khoa trang 18: Quén chuyén dén truong
moi, duong di xa hon, bé me di 1am ca ngay khong vé nha budi trua nhu trude, 16p co nhiéu
ban hoc giodi nhat 1a mon Tiéng Anh; Quan tim hiéu dudng giao thong dé kip dwa em di hoc
va dén truong diing gio, sip xép thoi gian va phan cong em cung lam viéc nha, chii dong hoi
théy ¢d va cac ban khi chua hiéu bai, tu doc va nghe thém dé rén nghe noéi tiéng Anh, tich
cuc tham gia hoat dong tap thé & 16p, truong va khu dan cu dé lam quen. Trude d6 16p chia
sé theo ba huéng goi ¥ 1a thay d6i vé moi trudng sdng, & mdi trudong hoc tap va trong quan
h¢ gia dinh.
¢) San phfim: Béang hai c0t cia nhom: kho khan Quan gap va viéc Quan da lam dé thich
g, c6 it nhat bon cip; kém mot tinh hudng thich ing ciia chinh hoc sinh ghi vao muc B
Phu luc 1.
d) T6 chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (2’): Gido vién phat ban in trudng hop cua Quan, néu ba
huéng goi y d¢ mdi em nhé lai mot thay d6i minh timg trai qua, va giao nhiém vu lap
bang hai cot.



2. Thue hién nhiém vu (10"): Cac nhom 14p bang hai cot, mdi c4 nhan viét thém tinh
hubng cta minh. Gido vién nhic cac nhom chu ¥ ca nhirng viéc nhd nhu tim hiéu duong
di, vi thich tng thuong bét dau tir nhitng viéc nhé nhu thé.

3. B4o cdo, thio luin (5'): Ba nhom trinh bay bang. Lép bd sung va cing dém xem
Quan d3 xtr 1i duoc may kho khin trong sb cac kho khan ma hoan canh méi dit ra.

4. Két luan, nhan dinh (3"): GV chét: Quan khong chd hoan canh dé& di, ban Ay d6i cach
sdng ctia minh cho vira véi hoan canh. Pang chu ¥ 1a Quan xur li ca ba mat cung lc: viée
di lai, viéc nha va viéc hoc, chir khong bé mac mat nao.

Nhiém vu 2.8. Biéu hién ciia nguoi c6 kha ning thich ing (22')
a) Muc tiéu: Xac dinh duoc nhitng biéu hién ciia ngudi c6 kha ning thich tng voi su thay
d6i va sap xép duoc cac biéu hién ay theo trinh ty tir nhan biét dén hanh dong.
b) Noi dung: Céac biéu hién & hoat dong 4 sach gido khoa trang 18 va trang 19: nhan biét
dugc nhirng dac diém moi, khac biét so véi trude kia qua quan sat va giao tiép; binh tinh
chap nhan sy thay do6i; san sang hoc hoi va thay doi quan diém, théi quen cii cho phi hop
hoan canh; du doan tinh hudng c6 thé xay ra néu khong thay doi hanh vi; xac dinh nhiing
diéu can diéu chinh hodc b sung; lya chon nhiing diéu can uu tién thay ddi; tim cach diéu
chinh hodc thay d6i hanh vi phu hop voi yéu cau méi; chit dong tham gia hoat dong cong
ddng va thiét 1ap quan hé than thién véi ngudi xung quanh; chu dong hoc héi va tim hiéu
diéu méi; thé hién thai do va suy nghi tich cuc vé nhitng diéu khac biét; danh gia su diéu
chinh da phu hop hay chua phu hop véi su thay doi.
¢) San pham: So d6 ba ching ciia nhom trén gidy A3: nhan biét va chap nhan, quyét dinh
diéu chinh, hanh dong va danh gia lai; mdi ching xép dung cac biéu hién tuong tng.
d) T6 chirc thue hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién phat mbi nhém mét bo thé da ghi sin timg bicu
hién, néu nhiém vu: xép cac thé thanh ba chang theo trinh tu ty nhién cua mot qua trinh
thich tng.
2. Thye hién nhiém vu (10"): Cac nhom xép thé thanh so dd ba ching rdi dan 1én A3.
Gido vién hoi cac nhom xép xong sém mét cau: ching ndo ciia cic em co it thé nhat, va
diéu d6 noi lén gi.
3. B4o c4o, thio luin (6'): Ba nhom treo so dd. Lop so sanh cach xép khac nhau, dic
biét & chd thé binh tinh chip nhan su thay d6i nén nam ¢ ching mot hay ching hai.
4. Két luan, nhin dinh (3'): GV chét: Thich tng khong phai mot hanh dong ma 13 mot
chudi. Chang cudi 1a danh gi4 lai xem diéu chinh da phu hop chua, diy la ching hay bi
b6 nhat va ciing 1 ching 1am ngudi ta l3p lai sai 1am cil trong lan thay dbi tiép theo.

TIET 16. THE HIEN SU TRUONG THANH TRONG CUQC SONG

Két noi hai tiét (3'): Sau tiét vira qua 16p da goi duoc tén bén mit cua sy truong thanh. Tir
tiét nay, phan rén luyén bat dau: cac em phai lam that chir khong chi néi ra dugc.

Nhiém vu 2.9. Sim vai hai tinh hudng ciia nguwoi truéng thanh (207)



a) Muc tiéu: Thé hién dugc cach ung xir ciia ngudi trudng thanh trong hai tinh hudng c6
strc ép: mot tinh hudng vai phap luat va mot tinh hudng vai tap the.
b) Néi dung: Hai tinh hubng ¢ hoat dong 5 sach gido khoa trang 19. Tinh hudng 1: em vi
pham luét giao thong, cong an yéu cau ding xe va lap bién ban, em s& tmg xtr nhu thé nao.
Tinh huéng 2: em nhéan nhiém vy td chirc hoat dong thién nguyén tai dia phuong, cac ban
trong nhom nghi ngd kha ning to chirc va diéu hanh nhém cua em, khong cam thay thoai
mai khi hop tac cing em; em s& 1am gi dé thé hién su truéng thanh cua ban than.
¢) San pham: Hai kich ban sim vai, mdi kich ban khoang tam luot 151, kém mot dong ghi
1 chi tiét nao trong kich ban cho thiy nhan vat da truong thanh.
d) T6 chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (2'): Gido vién phat ban in hai tinh huéng, chia sdu nhém va
bdc tham, mdi tinh hudng ba nhom; néu yéu cau kich ban phai cé ca 1i ciia phia bén kia.
2. Thye hién nhiém vu (10’): Cac nhom viét kich ban va tap sim vai. Gido vién nhéc
tinh huéng 1 kiém tra thai d6 trudc phap luat, tinh hudng 2 kiém tra cach giit binh tinh
khi bi nghi ngd nang luc; hai viéc can hai cach img xtr khac nhau.
3. Bo cdo, thio luin (5'): Hai nhom 18n sim vai, mdi tinh hudéng moét nhom. Lép nhan
xét theo mot cAu hoi duy nhat: chi tiét nao cho thay nhan vét da truong thanh, chir khong
chi 1a cai gioi.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: O tinh hudng dau, truong thanh 13 nhan 156i va
chap hanh, khong xin xo ciing khong cii bira. O tinh hudng sau, truéng thanh 1a khong tur
4i ma hoi cac ban cu thé lo diéu gi, roi chimg minh bang mot viéc 1am dugc ngay.

Nhiém vu 2.10. Ké hoach mét viéc thé hién sy truwéng thanh (22')
a) Muc tiéu: Pé xuat va 1ap duoc ké hoach thuc hién mot viéc ma ban than du dinh 1am dé
thé hién su truong thanh trong gia dinh hodc ngoai xa hoi.
b) Ndi dung: Theo yéu cau thtr hai ctia hoat dong 5 sach gido khoa trang 19, sach goi ¥ ba
hudng: chim soc va day em nho trong gia dinh; to chirc hoat dong tap thé cua 16p; to chirc
sinh nhat cho thiéu nién, nhi d@)ng trong dip heé. Mdi hoc sinh chon mét viéc va lap ké hoach
nho gom viéc lam, thoi gian, nguoi ciing 1am va dau hiéu cho thay da lam duoc.
¢) San pham: Ké& hoach ca nhan ¢ bang D1 Phu luc 1, c6 it nhat mot viéc kém thoi han cu
thé trong vong bdn tuan va mot dau hiéu ngudi khac nhin vao 1a biét da lam.
d) T6 chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhi¢ém vu (3'): Gido vién néu ba huéng goi ¥ ¢ trang 19 va cho thém hai
huéng gan véi 16p minh, sau d6 hudng dan cach dién bang D1.
2. Thye hién nhiém vu (10"): Hoc sinh dién bang ké hoach. Gido vién di mot vong, tap
trung gitp cac em viét ddu hiéu con chung chung bang cau hoi: ngudi trong nha nhin vao
dau thi biét em da lam,
3. B4o c4o, thio luin (6'): Hoc sinh trao ddi ké hoach theo cip, mdi em nhan xét ké
hoach cta ban theo hai cau héi: viéc ndy c6 lam duoc trong bdn tudn khong va diu hiéu
da ro chua.



4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Sy truéng thanh khéng chirng minh bang 16i noi
ma bang mot viée c6 thoi han va co ngudi khac nhin thay két qua. Bén tuan t6i 1a thoi
gian dé cac em chimg minh.

TIET 17. GIOI THIEU PAM ME CUA BAN THAN
K#ét ndi hai tiét (3"): K& hoach & tiét trude 13 mot viéc 1am cu thé. Tiét nay 16p néi vé tha
c6 thé theo cac em rat lau sau khi roi truong: dam mé cua chinh minh.

Nhiém vu 2.11. Giéi thiéu dam mé va qua trinh theo dudi (42')
a) Muc tiéu: Gi6i thiéu dugc dam mé cua ban thin va qua trinh theo dudi dam mé Ay; két
ndi duoc véi nhitng ban ¢6 cung dam mé dé chia sé va hd tro nhau.
b) Néi dung: Bbn ndi dung goi ¥ ¢ hoat dong 6 sach gido khoa trang 19 va trang 20: linh
vuc dam mé; 1i do dam mé; nhitng viéc da va dang lam dé thuc hién dam mé; nhirng thay
d6i ciia ban than khi theo dudi dam mé. Sach goi ¥ hinh thitc thuyét trinh hodc doan phim
ngan; & diéu kién 16p minh, hoc sinh trinh bay bang mét t& dp phich A4 vé& tay kém 10i noi.
Sau phan gi6i thiéu, 16p gom nhiing ban cung linh vyc thanh nhom.
¢) San pham: Ap phich A4 gi6i thiéu dam mé ctia mdi hoc sinh dit bon ndi dung; danh sach
cac nhom cung dam mé cia 16p kém mot viéc ma mdi nhém hen nhau cung 1am trong hoc
ki.
d) T6 chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (5'): Gido vién phat gidy A4 va bt mau, viét bon noi dung bat
budc 1én bang va néu quy udc: mdi em nodi khong qua hai phat, nodi dung thir ba phai co
viéc da lam chir khong chi 1a du dinh.
2. Thuc hién nhiém vu (18’): Hoc sinh lam ap phich cé nhan. Gido vién di mdt vong,
gitip cac em chwa goi tén duoc dam mé bang cau hoi: viée gi 1am em quén ca gio gidc, va
viéc gi em van lam du khong ai bao va khong duoc diém.
3. Bao cao, thio luan (14"): Hoc sinh treo ap phich quanh 16p va di xem mdt vong, sau
doé tdm em xung phong gidi thi¢u trude 16p. Gido vién gom céc em cung linh vuc thanh
nhém va cho mdi nhém hen nhau mot viéc cung lam.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chdt: Pam mé khong can to tat va ciing khong can
trung v6i nghé tuong lai. Piéu dang quy & cac ap phich hom nay nim & ndi dung thir tu:
mdi em déu da doi khéc di mot chiit vi thir minh theo duodi.
TIET 18. REN LUYEN Y CHi CUA BAN THAN
K&t néi hai tiét (3'): Dam mé gi6i thiéu & tiét trude s& co lac gip tro ngai. Tiét nay 16p rén
thir gitr minh lai luc ay: y chi.
Nhi€ém vu 2.12. Thé hién y chi trong hai trwong hop khé (42’)
a) Muc tiéu: Thé hién dugc ¥ chi ciia ban than trong hai trudng hop co tré ngai; lya chon

dugc mdt viée can thé hi¢n ¥ chi cua chinh minh va néu dugc cach duy tri ¥ chi khi thuc
hién.



b) Noi dung: Hai trudng hop ¢ hoat dong 7 sach gido khoa trang 20. Trudng hop 1: Tién
dit muyc tiéu diém thi t6t nghiép moén Ngit vin phai dat tdi thiéu 1a 7 diém, nhung két qua
hoc tap hién tai mon nay lai khong nhu mong mudn. Truong hop 2: Ngoc la thanh vién doi
tuyén dién kinh cua trudng, viéc tip luyén duoc td chirc hiang tudn va phai duy tri chay
duong dai thuong xuyén; ngoai lich hoc kha day Ngoc con phai 1am viéc nha, va bd me
khong dong y viéc ban tham gia doi tuyén. Sau khi sam vai, mdi hoc sinh chon mét viéc ciia
minh can thé hién y chi va l1ap ké hoach thyc hién.
¢) San pham: Hai kich ban sim vai ctia cic nhom; bang cach duy tri ¥ chi do ca 16p gom
lai; ké hoach mdt viéc can thé hién y chi ctia mdi hoc sinh & muc B Phy lyc 1.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (5'): Gido vién phat ban in hai trudng hop, chia sau nhom va
bdc tham; Iuu y truong hop 1 13 tré ngai tir chinh ning lyc con trudong hop 2 14 trd ngai tix
hoan canh va tir nguoi than, nén cach vugt qua s€ khac nhau.
2. Thuwe hién nhiém vu (18’): Cac nhom viét kich ban va tap sam vai; sau d6 mdi em
viét ké hoach mot viéc ctia minh. Gido vién nhic riéng cac nhom lam truong hop 2 ring
thuyét phuc bd me ciing 1a mot phan cua ¥ chi, khong phai ctr 1am 1én 13 kién dinh.
3. B4o c4o, thio luin (14'): Bon nhom sim vai. Sau mdi luot, 16p rut ra mot cach duy tri
¥ chi va gido vién ghi 1én bang thanh danh sich chung: chia muc tiéu 16n thanh méc nho,
tim nguoi cung lam, ghi lai tién bo, tu thudng khi dat mbc.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chét: Y chi khong phai 1a gong 1én chiu dung. Trong
hai trudng hop vira xem, cach hiéu qua nhéat déu 1a chia muc tiéu thanh mbc nho va tim
duoc ngudi dimg vé phia minh. Pit muc tiéu bay diém ma khong chia thanh timg tuan thi
muc tiéu 4y chi 1a mong udc.

TIET 19. THE HIEN KHA NANG TU DUY PQC LAP

Két ndi hai tiét (3"): Tiét trude 16p giit duoc muc tiéu cua minh trude tré ngai. Tiét ndy giir
dugc cach nghi cia minh trude 16i khuyén ciia nguoi khac, ké ca nguoi than.

Nhiém vu 2.13. Tranh bién hai nhan dinh quen thugc (20')
a) Muc tiéu: Thé hién duoc tu duy doc 1ap khi tranh bién vé hai nhan dinh thuong dugc
nghe trong doi song hoc duong.
b) Noi dung: Hai nhin dinh ¢ hoat dong 8 sach gido khoa trang 21. Nhan dinh thir nhat: nén
chon nghé nghiép theo 10i khuyén ctia bd me hon 1a theo s& thich, kha ning ctia ban than.
Nhéan dinh thir hai: chi nén choi v6i nhiing ban gioi hon minh vi gf?m muc thi den, g?m dén
thi rang. MOdi nhan dinh do hai nhom tranh bién & hai phia.
¢) San phfim: Bién ban tranh bién cho hai nhan dinh, mdi nhan dinh c6 ba li 1& mdi phia va
mot cau két luan c6 diéu kién cua 16p.
d) T6 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (2'): Gido vién viét hai nhan dinh 1én bang, chia bén nhom
cho hai nhan dinh va cur thu ki; néu luat: khong dugc bac boé ma khong dua li 1€ thay thé.



2. Thiee hién nhiém vu (10’): Cac nhém chuén bi i 18. Gido vién goi mé cho nhom bao
vé nhan dinh thtr nht réng bd me ¢6 kinh nghi¢m séng va hiéu hoan canh gia dinh, do 1a
nhiing can cu that chtr khong phai chi 1a ap dat.

3. B4o cao, thao luan (5"): Hai cap nhom tranh bién 1an luot, mdi cdp ba luot. Thu ki ghi
bién ban 1én bang.

4. Két ludn, nhan dinh (3'): GV chdt: Ca hai nhan dinh déu sai & chd tuyét d6i hod. Loi
khuyén ctia bd me 1a dit liéu quy phai nghe, nhung ngudi di lam nghé 4y sudt doi 1a cac
em. Ban gioi hon giup minh tién, nhung tinh ban khong phai mot phép tinh loi hai.

Nhiém vu 2.14. Xit li ba tinh hudng doi héi tw duy doc lap (227)
a) Muc tiéu: Sam vai xtr li duoc ba tinh hudng ma ngudi trong cudc chiu stc ép tir ban beé
hodc tir gia dinh, thé hién duoc cach quyét dinh dwa trén kiém chimg chir khong theo sd
dong.
b) Noi dung: Ba tinh hudng & hoat dong 8 sach gido khoa trang 21. Tinh hudng 1: Phiic va
Nhan déu 13 ban ctia Thanh, hai ban c6 mau thuin; Phuc néi Nhan ich ki va dé nghi Thanh
cat dat tinh ban voi Nhéan, néu khong thi Phuc cling cham dut tinh ban v6i Thanh. Tinh
hudng 2: gia dinh Lién kho khan, hang x6m gi6i thiéu mot cong viéc 1am thém qua mang
luong cao, bd me Lién rat mung va hdi thuc ban nhan 10i, nhung Lién doc bao va biét co
nhiéu nguoi bi lira khi tim viéc lam thém. Tinh hudng 3: Mai ra Hung tham gia cau lac b
ngoai khoa vi phtt hop dam mé cta Hung, con Tuan lai ri Hung di lam thém dé c6 tién mua
d6 yéu thich; ca hai déu dua ra loi ich dé thuyét phuc Hung.
¢) San pham: Ba kich ban sam vai kém bang ba cot cho mdi tinh hudng: sirc ép dén tir dau,
thong tin can kiém chung thém, quyét dinh va 1i do.
d) T6 chirc thue hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3"): Gido vién phat ban in ba tinh hudng, giao mdi tinh hudng
cho hai nhom; nhin manh yéu cAu ¢t thtr hai 1a chd thé hién tu duy doc lap 1o nhat.
2. Thue hién nhiém vu (10"): Cac nhom dién bang ba cot roi dung kich ban ngan. Giao
vién goi ¥ tinh hudng 2 rang viéc can kiém chung 13 noi tuyén c6 dia chi that khong, c6
yéu cau ndp tién trudc khong va co doi anh gidy td tuy than khong.
3. Bo cdo, thao luin (6'): Ba nhom siam vai, mdi tinh hudng mot nhom, sau do doc
bang ba cot ciia minh. L6p b sung thong tin cin kiém chirng ma nhom bo sot.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Ca ba tinh hudéng déu c6 mot diém chung 1a ngudi
khac quyét ho minh. Tu duy doc l4p khong phai 13 1am nguoc lai, ma 1a ding lai kiém
chung trude khi gat dau. Riéng tinh hudng cia Lién, viéc doi anh gidy to tuy than chinh
1a dau hiéu ddng ngd ma cac em da hoc cach nhan ra & tiét 13.

TIET 20. KE HOACH REN LUYEN BAN THAN VA TONG KET CHU PE

K&t noi hai tiét (3'): Muoi tiét vira qua 16p da di hét bén mat: ¥ chi, dam mé, tu duy doc 1ap
va kha nang thich tng. Tiét cudi goi tit ca vao mot ban ké hoach cho ching dudng sap téi.



Thay ddi Nhibng viéc can lam dé thich tng

— Tap niu cac mén an don gian, da dinh dwéng va phu hop kha nang
tai chinh.
— Biét cach chdm so6c ban than: d@m bao dinh dwéng, stv dung ddng

S(Sng xa gia thudc khi dau om,...

dinh — Tap thé duc dé nang cao strc khoé.
— Lap ké hoach chi tiéu phil hop véi s6 tién minh cé.
— Biét str dung tai khodn ngan hang.

Bdng mau thay doi va nhitng viéc can lam dé thich vmg — SGK trang 22

Hoat dong 3. Luyén tap — Liét ké thay déi va nhirng viéc cin lam dé thich ing (20")
a) Muc tiéu: Liét ké duoc nhirng thay doi dang va s& dién ra trong cudc séng cua ban than;
chi ra dugc nhitng viéc can 1am dé thich ing véi tig thay doi ay.
b) Néi dung: Ba trudng hop ¢ hoat dong 9 sach gido khoa trang 21 va trang 22 1am mau:
Minh thay d6i nguyén vong nganh hoc nén can d6i mot s6 mon hoc thém trong khi chi con
vai thang dén ki thi; Tung dén séng cing 6ng ba khi bd me di lam xa, phai di hoc xa hon,
duong truyén internet khong 6n dinh va 6ng ba di gia thuong 6m dau; Chién chuan bj thi
dai hoc va co thé s& séng xa gia dinh, biét moi truong dai hoc nhiéu thay d6i va phai ty lam
moi viéc. Bang miu ¢ trang 22 13y thay doi Song xa gia dinh 1am vi du véi ndm viéc can
1am. Mdi hoc sinh 1am bang twong tu cho chinh minh.
¢) San phﬁm: Bang hai cdt cua mdi hoc sinh & muc D2 Phu luc 1, ¢6 it nhit ba thay doi va
mdi thay doi kém ba viéc can lam.
d) T6 chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chiéu bang mau & trang 22, chi ra ring nim
viéc can 1am cho mot thay ddi déu rét cu thé va lam duoc ngay, khong c6 viéc nao chung
chung.
2. Thyc hién nhiém vu (10"): Hoc sinh lam bang hai ¢t cho chinh minh. Gido vién di
mot vong, nhic cac em méi ghi duge mot thay doi hdy nghi thém vé ba trudng hop cua
Minh, Tung va Chién vira doc.
3. B4o c4o, thao luan (4"): Bon hoc sinh doc bang cia minh theo bon kiéu thay dbi khac
nhau. L6p bo sung viée can 1am cho nhau.
4. Két luan, nhan dinh (3"): GV chét: Thay d6i 16n nhat dang chd ca 16p 1a ngay roi
khoi ngdi truong ndy. Bang vira lam khong phai bai tdp ndp cho thdy c6 ma 13 ban chuin
bi cho chinh cac em.

Hoat dong 4. Van dung — Ké hoach rén luyén bon mit va tw danh gia cha dé (227)

a) Muc tiéu: Lap duoc ké hoach rén luyén phém chat v chi, sy dam mé, tu duy doc lap va
kha nang thich ting ctia ban than; theo dodi va bao cdo dugc két qua thuc hién ké hoach do.
b) Noi dung: Bdn nhiém vu ¢ hoat dong 10 sach gido khoa trang 22 va trang 23: 1ap ké
hoach vd1 muc tiéu ngén han va dai han sép Xép theo thir ty wu tién, liét ké vain dé can uwu
tién va du kién két qua sau ting khoang thoi gian; thuc hién ké hoach; ghi chép theo ddi qua
trinh va su thay ddi cua ban than; phén tich va bao cdo két qua theo ba goi v ¢ trang 23 1a



danh gia két qua cung diém manh va ton tai, xac dinh nguyén nhin cta phan chua thanh
cong, diéu chinh ké hoach dé tiép tuc rén luyén. Sau d6 mdi em hoan thanh phiéu ty danh
gia theo chin tiéu chi & khung danh gia cudi chu dé trang 23 véi hai mic Pat hoic Chua dat.
¢) San phém: Ké hoach rén luyén bon mit & bang D3 Phu luc 1; nhat ki bon tudn mdi tudn
mot dong; phiéu ty danh gia chin tiéu chi dd danh dau, ndp lai vao tiét sinh hoat 16p cubi
thang.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chiéu chin tiéu chi & khung d4anh gia cudi chii
dé trang 23, giai thich ting tiéu chi bang diing san pham ma 16p da lam trong mudi mot
tiét vira qua.
2. Thye hién nhiém vu (10"): Hoc sinh dién bang ké hoach D3 cho ca bén mit va danh
dau phiéu ty danh gia, ghi kém tén san pham ching minh cho mdi tiéu chi chon mirc Pat.
3. B4o c4o, thao luan (6): Bon hoc sinh chia sé ké hoach ctia minh va mot tiéu chi chua
dat. Lop gop ¥ cach 1am tiép, ddc biét voi cac ban dat muyc tiéu qué 16n cho bdn tuan.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Chu dé khép lai nhung ké hoach rén luyén thi
chay tiép bén tuan va co thé lau hon. Nhat ki va phiéu tu danh gia 1 can cir dé danh gia
thudng xuyén, con phan diéu chinh ké hoach mdi 1a chd cho thiy cac em da that su
truong thanh.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY



PHU LUC 1. PHIEU HQC TAP CHU PE 2 - DUNG XUYEN SUOT CHU PE

Hovatén: ...............cccoevveviinn.

Lop: ...

A. CAU HOI MO DAU

1. So v6i dau nam 16p 10, em thiy minh khac di & diém nao rd nhat?

viveeen. NhOMU: ... .

2. O nha va & 16p, viéc gi trude kia bd me hodc thay c6 lam hé ma nay em ty lam?

3. bi€u gi khién em thay minh van con chua du 16n?

B. PHIEU KIEN THUC CHU DPE 2

Noi dung

Y chinh (SGK néi gi?)

Vi du hoic trwong hop
minh hoa

Riit ra diéu gi?

Goi y cach ghi —

Ghi y chinh trong SGK,
1-2 cau ngan.

Néu mot truong hop
trong sdach hodc chuyén
that cua em.

Viét mot cau két ludgn
hodc lién hé ban than.

1. Ba mat trudng
thanh cua ca nhan

2. Biéu hi¢n cuia pham
chat y chi va sy dam
mé

3. bic diém cua
nguoi co6 tu duy doc
lap

4. Bi€u hién ctia kha
nang thich tng voi su
thay doi

5. Quyén va trach
nhi¢m cong dan cia
ban than

Tu soi ba mit truéng thanh (lam & tiét 10, danh dau X vao mdt mirc):

Mét;g:l?ng Biéu hién em chon dé t soi Divimg | Dang tap Chéllrgubét
Thé chat
Tam li
Xa hoi

Lién hé ban than (viét dan qua cac tiét):
~Y chi ctia em thé hién rd nhAt Khi: .........oooiiiiiiiiiiii e

— Mot tinh huéng em da phai thich Ung: ..............ccooiiiiiiiii e

— Viéc em chon dé thé hién y chi va ké hoach thuc hién: .....................cooooenn.l.

C. MINH CHUNG NANG LUC SO - Al
C1. Ra soat thong tin c4 nhan ciia em (Iam ¢ tiét 13)




Phiéu nay la ciia riéng em. Thdy c6 khéng thu va khéng doc. Khi chia sé truede 16p, em chi
néi tén nhém théng tin, khéng néi ngi dung cu thé.

Cong khai dwgc Chi chia sé véi nguwoi quen Tuyét ddi khong chia sé

Ba muc em quyét dinh kho4 hoic g& ngay:

A A Pang dé & mirc A 2k n T
Muc can khoa hoac g& g 030 Neéu dé cong khai thi rui ro 1a gi

1.

2.

3.

C2. May md ti em c6 diing khong (1am & tiét 14)
Poc ban md ta diém manh ma phﬁn mém tri tué¢ nhan tao viét cho ban M, d6i chiéu véi
phiéu tu soi ba mat trudng thanh & muc B rdi dién bang dudi day.

May noi gi Sw that ra sao Vi sao may doan sai

1.

2.

3.

Cau hoi cudi: muén may mo ta ding hon thi phai dua thém dit lidu that vé minh. Em c6
ddng y lam viéc d6 khong? Vi sao?

D. LUYEN TAP VA VAN DUNG
D1. K¢ hoach mdt viéc thé hién sy trwong thanh (1am & tiét 16)

P i Thoi gian thuc Nguoi cing 1am | DAu hiéu cho thiy em da
Viéc em s€ lam ‘A < X X
: hién hoac ho tr¢ lam dwgc

D2. Thay doi trong cudc sdng ciia em va viéc can lam dé thich ing (1am & tiét 20)

Thay d6i dang va sé dién

ra Nhirng viéc can lam dé thich Grng




D3. Ké hoach rén luyén bon mit ciia ban than (lam & tiét 20)

Mat can rén
luyén

Muc tiéu (ngin han
hoac dai han)

Viéc lam cu thé

Thoi gian

Két qua du kién

Phim chét ¥ chi

Su dam mé

Tu duy ddc lap

Kha nang thich
ung




PHU LUC 2. PAP AN NGAN - GIAO VIEN NHIN NHANH

1. Goi y dap an phiéu kién thirc (tham khéo)

Noi dung

Y chinh (SGK néi gi?)

Vi du hodc trwomg hop

Rt ra diéu gi?

1. Ba mat trudng
thanh cua ca nhan

Trang 16 chia biéu hién
trudng thanh thanh ba
mat: thé chat, tim i va xa
ho6i. Mit tam 1i gdm bbn
ndi dung 1a y chi, dam
mé, tu duy doc l1ap va kha
nang thich tng.

Mit thé chat: ting chiéu
cao, thay ddi can nang,
thay d6i giong noi. Mat xa
hoi: nhan biét va thuc hi¢n
quyén cing trich nhiém
cong dan, chu dong thiét
1ap quan h¢ xa hoéi, lam
tron vai trong gia dinh, t6
churc dugce cudce séng ca
nhan. Vi du vé ban V &
trang 16 minh hoa cho ca
ba mat.

Mt thé chat dén
theo tudi, hai mat
con lai phai rén maéi
c6. Bbén ndi dung cua
mat tdm li chinh la
b(f)n phan 16n cia ch
de.

2. Biéu hién cua
pham chat ¥ chi
va sy dam mé

Trang 17 néu sau biéu
hién ctia pham chét ¥ chi
va nam biéu hién cta sy
dam mé, lay truong hop
cua Khanh lam ngir liéu.

Y chi: x4c dinh muc dich
0 rang; doc lap ra quyét
dinh va hanh dong; quyét
doan, kién dinh; kién tri
vuot kho; kién dinh tir choi
hanh vi trai muc dich; tu
chi, kiém soat hanh vi va
cam xuc. Pam mé: luon
nghi vé diéu yéu thich; co
niém vui va hao himg; hao
hung trao doi; danh nhiéu
thoi gian, cong sirc; quyét
tam vuot rao can. Khanh
choi bong r6 tir nam hoc
16p 8.

Pam mé cho strc bat
lac dau, y chi gitr
nguoi ta lai lac chan.
Ranh gioi gitra s&
thich va con duong
nam & chd van lam
khi da hét hung th.

3. bic diém cua
nguoi co tu duy
doc lap

Trang 17 cho hai y kién
dé tranh bién, trang 18
néu bay biéu hién cua tu
duy ddc lap.

Bay biéu hién: khong 1¢
thudc y kién nguoi khéc;
biét ling nghe y kién hop
1i; ¢6 cach nhin riéng dya
trén quan sat va kinh
nghiém; biét tu danh gia va
kiém chtng thong tin; binh
tinh, khong vi nghe theo;
thu thap thong tin tir nhiéu
ngudn; phan tich dugc dau
hiéu ban cht.

Ba biéu hién dau giit
cho minh khong bi
cudn theo, bdn biéu
hién sau day cach
kiém chimg. Thiéu
vé sau thi doc lap
thanh ctng dau.

4. Biéu hién cua
kha nang thich
ung voi su thay
doi

Trang 18 va trang 19 néu
cac biéu hién ctia nguoi
c6 kha nang thich tng, tu
nhan biét ddc diém moi
cho té1 danh gia lai sy
diéu chinh; trudng hop
cua Quan ¢ trang 18 1a
ngir liéu.

Quan chuyén truong,
duong xa hon, bd me di
lam ca ngay; ban tim hiéu
duong giao thong, sap xép
thoi gian va phan cong em
lam viéc nha, chui dong hoéi
thﬁy ¢0 va cac ban, tu rén
nghe noi tiéng Anh, tham

Thich tmg 1a mét
chudi ba chiing chtr
khong phai mgt hanh
dong. Chang danh
gi4 lai hay bi bo nhat
va chinh n6 khién
nguoi ta 1ap lai sai
1am ci.




Noi dung

Y chinh (SGK néi gi?)

Vi du hoac truwong hop

Rit ra diéu gi?

gia hoat dong tap thé & 16p,
trrong va khu dan cu.

5. Quyén va trach
nhi¢m cong dan
cua ban than

Trang 16 dat viéc nhan
biét quyén va trach nhiém
cong dan, cung y thirc
thue hién quyén va trach
nhiém éy, vao nhom biéu

O tubi muoi tam, quyén
dugc bao v¢ thong tin ca
nhan 13 quyén rét cu thé.
Bén thir hay bi dua 1én
mang nhét 1 ngdy sinh day

Lam chu dir liéu cua
minh 14 mot phan
cua viéc lam chu
cudc doi minh, va
cling 1a trach nhiém

du, sb dién thoai, dia chi
nha va anh giay to tuy
than.

hién truong thanh vé mat
x4 hoi.

chir khong chi la
quyeén.

2. Ghi chi cho phén Niing lwc s6 — AI ¢ Phu luc 1

Phin C1 — cich xép thuong gip va hop li: nhém cong khai duge gdom tén goi than mat,
16p, s6 thich chung, anh hoat dong tip thé c6 mat nhiéu ngudi. Nhom chi chia sé véi
ngudi quen gdm anh ca nhan, tén trudng kém lich hoc, tén nguoi than. Nhom tuyét ddi
khong chia s¢ gdm ngay sinh day du, s6 can cudc cong dan, anh gidy to tuy than, s dién
thoai, dia chi nha, s6 tai khoan va mat khau.

Riii ro — rti ro can chi ra cho ba myc da chon khoa: ghép ngay sinh véi ho tén va truong
thi da dé mao danh; anh gidy td tuy than bi dung dé mo tai khoan hoic vay tién; dia chi
nha cdng voi lich hoc cho biét ltic nao nha khong c6 nguoi.

Phin C2 - ba kiéu sai thuong gip cua méy: noéi chung chung dén muc dung véi bat cir
ai, vi du ban éy cham chi va hoa déng; khen qua 161 vi dugc yéu cau mé ta diém manh;
suy ra mot tinh cach tir mot sé thich, vi du thich bong 16 nén chic 12 hudng ngoai va gioi
lanh dao. Nguyén nhan chung 1a may doan theo sd dong vi thiéu dit liéu cua riéng ngudi
ay.

Céu héi cudi — khong co dap an dang duy nhit; chap nhan ca hai phia mién 13 hoc sinh
néu dugc cai dugc va cai mat. Phia dong y thuong néi may sé& tu van hop hon; phia
khong dong ¥ thuong néi dit liéu da dua 1én thi khong ldy lai duoc. Didu can dat 1a hoc
sinh goi ra dugc su danh ddi, khong tra 101 theo cam tinh.

Phiéu ty danh gia phan nay (dung hai mirc):

— Xép duoc thong tin ca nhan vao dung ba nhém theo mirc chia sé: Pat hodc Chua dat.

— Néu duoc rii ro cu thé cho ca ba muc quyét dinh khoa hoic g&: Pat hodc Chua dat.

— Chi ra dugc ba chd mdy doan sai va gidi thich duoc nguyén nhan: Dat hoic Chua dat.

— Néu dugce ca cai duge va cai mat khi dwa thém dir liéu that cho may: Pat hodc Chua dat.

3. Li thwong gip va goi mé

L&i 1 — hoc sinh chi néu dugc biéu hién trudng thanh vé thé chat vi do 1a thir d& thiy
nhéat. Goi mé: héi nam nay em dugc lam viéc gi ma ndm ngodi chua dugc lam, va ai
trong nha da bat dau hoi y kién em.

L&i 2 — 14n ¥ chi v6i dam mé, xép moi chi tiét cua Khanh vao mét cot. Goi mé: dua hai
cau héi phan biét, dam mé tra 15i em thich gi con y chi tra 16i em van lam khi khéng con
thich.



L&i 3 — nham tu duy doc 14p véi bao thi, cho ring cr gitt ¥ kién 1a doc 1ap. Goi mé: hoi
1an gan nhat em d6i y kién cta minh 1a khi nao va vi bang ching gi.

L&i 4 — phiéu ra soat thong tin ca nhan bi dién qua loa vi hoc sinh nghi minh ching c6 gi
dé mat. Goi mo: hoi néu nguoi la biét dung truong, ding 16p va dung gio tan hoc cta em
thi ho lam duogc gi.

L&i 5 — khi ddi chiéu v6i may, hoc sinh chi khen may néi dung vi ban mé ta toan 1oi hay.
Goi mo: yéu cau chi ra mot cAu trong ban mo ta ma dem 4p cho ban bén canh ciing van
dang.

L&i 6 — ké hoach rén luyén dit muc tiéu qua 16n cho bén tudn, vi dy tré thanh nguoi co ¥
chi. Goi md: yéu cAu ddi thanh mét viée dém duoc trong tuan, vi du chay ba budi mdi
tuan hodc hoc xong hai chuyén dé.

4. Bang tiéu chi danh gia

Tiéu chi Pat tot Pat Chura dat

Pung va du y; gidi thich
hoac thao tac c6 dan
chung.

Pung cac y hodc bude | Sai hodc thiéu ¥, budc ¢t
chinh. 16i.

Kién thirc, quy
trinh

R4 rang, kiém tra lai duoc

N . | Co san pham va dan | Chung chung, thi¢u dan
nguon; cé néu gidi han va

San pham va dix

lidu X chung co ban. ching hodc don vi.

sai sO.

Di dif liéu — chire nang — Nham thiét bi thong
Nang lyc so va Al K&t qUA - neudi kitm & Néu dung tng dung | thuong 1a tri tu€ nhan tao,
(Phu luc 3) d g va budc kiém tra. hodc tin tuy¢t doi vao két

ching. . :
qua cua may.

Dung vai, diing gio; trung | Hoan thanh nhiém vu | Thiéu phdi hop hodc vi

Hop tac, an toan \ \ . .
op tac, thuc va an toan. co ban. pham an toan.

TO TRUONG CHUYENMON ... , ngay ...... thang ...... nim 2026
(Ky va ghi rd ho tén) GIAO VIEN (Ky va ghi ré ho tén)



