Ngay soan: Ngay day: Tiét: )
CHU DPE 2. TOI TRUONG THANH

I. MUC TIEU
Sau chu dé nay, HS c¢6 kha ning:
- Nhan dién duoc sy trudng thanh ctia ban than.
- Nhan dién dugc pham chéty chi va sy dam mé cua ban than.
- Nhan dién dugc kha nang tu duy doc 14p va kha nang thich img véi su thay d6i ctia ban than.
- X4c dinh nhing biéu hién truong thanh cia ca nhan.
- Tim hiéu biéu hién cta phdm chét ¥ chi va sy dam mé.
- Tim hiéu biéu hién cta sy dam mé.
- Nhan dién dic diém cua nguoi co tu duy doc l1ap.
- Chi ra nhiing biéu hién va nhiing viéc lam dé thich ing véi sy thay ddi trong cudc séng. -
Thé hién sy trrong thanh cua ban than qua nhitng viéc lam thyc hi¢n cac vai tro trong gia dinh
va trong xa hoi.
- Gi6i thi€u dam mé cia ban than va qua trinh thyc hi€én dam mé.
- Thé hién ¥ chi ctia ban than trong mot sé tinh hudng.
- Thé hién kha niang tu duy doc lap khi giai quyét van dé va trinh bay quan diém trong cudc
song.
- Thuc hién nhimg viéc 1am nham thich ng véi su thay doi trong cudc sdng. - Lap va thuc
hién ké hoach rén luyén phém chét y chi, sy dam mé, tu duy doc lap va kha nang thich tng
cua ban than.
TUAN I:
XEM KICH CAM — POAN TiNH CACH NHAN VAT

I. MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

- Nhan dién duge mot sd nét tinh cach qua cac hanh dong khong 10i;

- C6 tam thé tich cuc dé chuén bj tham gia hoat dong gido duc theo chu dé vé xac dinh
tinh cach cua ban than.
II. CHUAN BI
1. P6i v6i Bi the Poan truomg, BGH va GV
- Phéan cong mot sb nhom HS xay dung kich ban va trinh dién 2 - 3 v6 kich cAm ngan trong d6
bao gém cac nhan vat c6 nhitng nét tinh cadch nhu: vui vé, lac quan, cd1 md, gian di, cAn than,

chu ddo, quan tam dén moi nguoi, ndong nay, hay cau gian, ua bao luc....

- Phan thudng cho nhitng HS doan diing va nhanh céc nét tinh cach (néu co6 diéu
kién).

- Phéan cong HS 1am ngudi diéu khién trd choi.
2. Dbi véi HS:

- DP6i véi nhitng nhém HS dugc phan cong dién kich cam: xay dung kich ban, phan
cong vai dién va tap luyén dién kich cam.

- P6i v6i nhitng HS khac: Nghién ctru trude vé mot so nét tinh cach va biéu hién cia
tinh céch.
II. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
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Hoat déng 1. Chao co, bdo cdo theo doi thi dua tudn cii
Hoat djng 2. Sinh hoat theo chii dé - Xem kich cim — dodn tinh cich nhéin vit a) Muc tiéu:
HS nhan dién dugc mot s6 nét tinh cach bi¢u hién qua cac hanh dong khong 161; nhan thue



dugc: Mi ca nhan c6 nhiing dic diém tinh cach riéng. b) Ngi dung - Té chirc thue hi¢n:
- NDCT pho bién yéu cau quan sat kich cdm va doan tinh cach ctia cac nhan vat trong v& kich.
- HS 1an luot xem cac vo kich cdm ngén do cic nhém trinh bay.
- Sau mdi v kich, NDCT t6 chirc cho HS doan tinh cach ctia cac nhan vat trong vo kich dua
trén sy quan sat ctia ban than. Uu tién nhitng HS gio tay xung phong. - Ai doan dung va nhanh
nhat s& duoc phan thuéng (néu nha trudng cé diéu kién). - Thao luan chung: Qua hoat dong
nay, ban rat ra duoc diéu gi?
DANH GIA
Mot sb HS chia sé nhitng diéu cac em rat ra duge sau khi tham gia hoat dong.
HOAT PONG TIEP NOI
HS suy nghi, xadc dinh mdt s6 nét tinh cach cua ban than trong: hoc tap, cong viéc, sinh hoat
hang ngay, thiét 1ap quan hé v&i ngudi khéc,... dé chuan bi tham gia hoat dong gido duc theo
chu dé.
* * Kk x %

TUAN 1: HPGD — TiM HIEU HOAT PONG 1,2 CHU PE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- X4c dinh nhing biéu hién truong thanh ciia ca nhan.
- Tim hiéu biéu hién ctia phim chét y chi va sy dam mé
2. Nang luc
a. Nang luc chung

- Nang lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tap mot cach doc
lap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Nang lwe tw chii, tw hoc: kham pha ra dam mé ctia ban than va c6 thé biét cach nhan
dién biéu hién y chi ctia ban than

b. Niang lyc dic thu mon hoc:

- Ndng liee thich tng véi cuc song: kham pha ra dam mé cuia ban than va ¢ thé biét cach
nhan dién biéu hién ¥ chi cta ban than biét cach dinh huéng nghé nghiép trong tuong lai dé phu
hop v6i diém manh ctia ban than.

3. Phim chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tap.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- Co théi d6 khach quan trung thyc, nghiém tuc hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6i v6i GV:

e Giao an, SGK, SGV

e May tinh, may chiéu (néu co)

e Bi¢n phap thu hit HS vao nhitng hoat dong chung
2. D6i véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghi¢m, huéng nghiép 12
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III. TIEN TRINH DAY HOC
HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Kich thich sy tO mo va nhan biét duge tam quan trong vé van dé thé hién su
truong thanh ciia ban than théng qua tro choi “Hiéu y dong doi”
b. Néi dung: Hoc sinh tiép nhan van dé tir gido vién
¢. San phflm: Nhan thirc duge van dé can nghién ctru ctia HS
d. To chirc thuc hién



HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip Tur khoa:

- GV t6 chirc cho HS choi trd choi “Tim tir Thich tmg, chu dong, tu
khoa“ - GV pho bién cach choi va luat choi: lap, truong thanh, thay
+ Goi y: C6 5 tir khod trong 6 chir thé hién nhitng ndi dung do6i

chinh cho bai hoc hom nay

+ Nhém tim dwoc 5 tir khod nhanh nhdt sé chién

thang tro choi.

- Néu HS khong tim ra tir khoa, GV ¢6 thé goi y cac hang

Buwdéc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap

- HS lang nghe va tham gia choi trd choi dudi sy huéng dan cta
GV

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin - GV

nhén xét, danh gia, tuyén duong doi danh chién théng.

Budc 4: Danh gia két qua, thwee hién nhiém vu hoc tap -

GV dénh gia, nhan xét, chuan kién thirc.

- Pt vain dé vao chu dé moi: Cude sdng khong ngimg thay doi
va qua trinh truong thanh cua chung, ta 13 1 hanh trinh day thach
thirc va kham pha. Trong bai hoc nay, chiing ta khong chi néi vé
nhiing thay doi tat yéu trong cudc séng ma con tim hiéu cach dé
chung ta c6 thé thich ing véi nhitng thay doi d6, cach dé ching
ta chu dong hon va san sang d6i mat voi nhimg thach thic trong,
twong lai, gitp chung ta trudng thanh hon trong cudc séng.

HOAT PONG KHAM PHA — KET NOI
Hoat dong 1: Xdc dinh nhirng biéu hién truwong thanh cua ca nhdn
a. Muc tiéu:
- Nhan dién nhitng biéu hién truong thanh cua cé nhan.
- Chia sé nhiing biéu hién thé hién sy truong thanh
b. N¢i dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhom thao luan hoan thanh yeu
cau dya trén goi y cua gido vién.
¢. San pham: HS c6 thé kham xé4c dinh nhimng biéu hién truéng thanh cta ca nhan d.
Té chikc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Nhiém vu 1. Choi tro choi "Dodan xem ngwoi do la ai". 1. Choi tro choi "Doan
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip xem nguoi do la ai'.
- GV huéng dan HS tham gia tro choi: HS tham gia tro choi




+ Mbi nhém bi mat chon mdt ban hoc trong 16p va mod ta 5
biéu hién cua su truong thanh.
+ GV goiy cach mo ta:
« C6 giong doc tho rat hay, thudng xuyén phat biéu y
kién trong gid hoc mon Ngit van.
* So vo1 nam trude da cao vot.
« Trudc kia thuong nghe theo ¥ kién cua ban bé, it khi
thé hién suy nghi ctia minh.
« Hién tai da biét trinh bay va bao vé quan diém cua
ban than trudc nguoi khac.
« Ty tin khi giao tiép ¢ noi cong cong.
« Hiéu va chu dong thuc hi¢én cac quy dinh & ngoai
cong dong.
* Tich cyc tham gia cac hoat dong tap thé ctia nha
trrong va Poan Thanh nién.
+ Cac nhoém khéc ling nghe mé ta ctia nhoém ban va doan
tén nguoi dugc mo ta
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS 1am viéc nhom, lya chon va moé ta mot ban trong
nhém - Cac nhom lan luot trinh bay nhitng mé ta vé ban, dé
cac nhém con lai doan tén
Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién hoat dong - GV t6
chte tro choi, cac nhom tich cuc tham gia - Nhiac HS trong
16p cht y quan sét, ling nghe ban trinh bay.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém
vu - GV nhan xét két qua trd choi va két luan
Nhiém vu 2. Nhidn dién nhitng biéu hién truwong thanh
cua cd nhan
Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV yéu cau HS thao luan nhom chi ra nhimg dic diém dé
nhén di¢n nhiing biéu hién trrong thanh ctia ca nhan - Yéu
cau HS liét ké theo cac muc:
+ Truéng thanh vé thé chat
+ Truéng thanh vé tam li
+ Truéng thanh vé xa hoi
Budée 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap
- HS thao luan nhom thuc hién nhiém vu
- GV quan sat, hd tro HS trong qua trinh chia sé Buée 3:
Bio cho két qua thuwe hién hoat déng - GV moi dai dién
cac nhom trinh bay két qua thao luan - GV yéu cau HS néu
nhitng diéu rit ra duoc qua phan trinh bay ciia cac nhom
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

2. Nhian dién nhimg biéu
hién trwomng thanh caa ca
nhan

- Trudng thanh vé thé

chét: + Tang chiéu cao.

+ Thay di c4n ning.

+ Thay ddi giong noi.

- Truéng thanh vé tam Ii: +
Co y chi va kién dinh voi
muc tiéu dé ra.

+ C6 dam mé riéng cua ca
nhan va quyét tdm theo
dudi dam mé.

+ C6 kha nang tu duy doc
lap.

+ Co6 kha nang linh hoat
thich ung véi su thay doi
ctia cudc sdng.

- Trudéng thanh vé xa hoi:
+ Nhan biét quyén va trach
nhi¢m cong dan.

+ C6 y thuc thuc hién
quyén va trach nhiém cong
dan cua ban than.

+ Chu dong thiét 1ap va
duy tri cac mbi quan hé xi
hoi. + Thuc hién viéc lam
thé hién quyén va trach
nhi¢m cua ban than trong
gia dinh. + C6 kha ning to
chirc cudc sé)ng ca nhan,
cong viéc va quan li ban
than.




- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh bay va két luan -
GV b6 sung thém: Ngoai ra, nhirng biéu hién truong
thanh ciia c4 nhan con c6 thé bao gom:

+ C6 long tin vao ban than: C4 nhan tin tuéng vao kha
nang cua ban than va co thé dat duoc muc tiéu cua
minh.

- C6 long biét on: Ca nhan biét on nhitng gi minh dang

c6 va tran trong nhiing nguoi xung quanh. « C6 long vi

tha: C4 nhan san sang gitip & nguodi khac ma khong

mong doi.

- C6 tinh thin trach nhi¢m: Ca nhan y thirc dugc trach
nhiém cta ban than dbi voi cong ddng va xa hai.

Hoat déng 2: Tim hiéu biéu hién ciia phdam chdt ¥ chi va sw dam mé a.
Muc tiéu:

- Thao luan xac dinh nhiing biéu hién cua phém chét y chi, sy dam mé cua ca nhan. - Chi
ra nhitng biéu hién ctia pham chét y chi, su dam mé cta c4 nhan b. Noi dung: GV hudng dan
hoc sinh thyc hi¢n nhi€ém vu theo nhém thao luén hoan thanh yéu cau dya trén €01y cua giao
vién
c. San pham:

HS thao luan, chia sé dé c6 thé nhan dién biéu hién thé hién y chi ctia ban than d.

Té chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Théo lugn xdc dinh nhitng biéu hién
ciia pham chat y chi, sw dam mé ciia cd nhén.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip - GV
yéu cau HS thao luan xac dinh nhimg biéu hién cta
pham chat y chi, sy dam mé ctia ca nhan, thong qua
tinh hudng cuy thé:

Khanh mong mudn tré thanh cau thii bong ré chuyén
nghiép. Ban choi béng ré tir nam hoc op 8 va la
thanh vién Cdu lac bé Béng ré ciia truong. Khdanh
tim doc sach bao, thuong xuyén xem cac video quay
nhitng trdn dau béng ré dinh cao, tim hiéu vé nhimg
van dgng vién va cdu lac b béng ré noi tiéng trén
thé gioi, tim hiéu vé ki thuat, vé chién thudt choi bong
r6. Khanh tw tao cho minh mét ché choi bong ré ngay
canh nha, bat cir Wic ndo ranh roi la ban lai luyén
tap. Khanh tham gia déu din cdac budi tdp bong ré
dii d6i khi ban thdy mét méi, thiéu thoi gian nghi ngoi
vi viéc hoc tap nam cuoi ccfp rat ban ron.

- Cac nhém chu y chi 1o, cu thé cac biéu hién va giai
thich 1i do vi sao lai c6 nhitng biéu hién nhu vay
Bwée 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap - HS tiép
nhan cac nhiém vu va thao luan nhom

1. Thio ludn xiac dinh nhirng
biéu hién ciia pham chit y chi, sw
dam mé cta ca nhan.

- Tim hiéu sau rong vé bong ro:
Khanh khong chi choi bong 16 ma
con tich cuc doc sach bao, xem
video vé cac tran diu va tim hiéu
vé cac van dong vién, cau lac bd
ndi tiéng. Piéu nay cho thiy su
nghién ctru sau rong vé mén thé
thao ma Khanh dam mé.

- Ty tao co hoi luyén tap: Khanh
khong chd doi budi tap chinh thirc
ma ty tao co hdi luyén tap béng
cach c6 mot chd choi bong 16 ngay
canh nha. Piéu nay thé hién su tu
chu va sin sang dau tu thoi gian va
cong stic cho dam mé ctia minh.

- Tham gia déu din cac budi tap:
Maic du ban ron véi viée hoc tap,
nhung Khanh van tham gia déu
dan cac budi tap bong 1. Sy kién




+ Chia sé thao luan véi cac thanh vién trong

nhom - GV hd trg HS trong qua trinh thao luin
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luin -
GV moi dai dién cac nhom trinh bay két qua - GV
yéu cau HS néu nhing diéu rit ra dugc qua phan
trinh bay cta cdc nhém

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc. - GV téng
hop nhiing biéu hién cu thé cta phém chét y chi, su
dam mé cua ca nhan.

Nhiém vu 2. Néu nhitng biéu hién ciia phdam chit
¥y chi, sw dam mé cua cd nhdn.

Buoéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc

tap - GV yéu cau HS 1am nhiém vy c4 nhan:

+ Ghi ra gidy nhitng nhitng biéu hién ciia pham
chat ¥ chi, sw dam mé cua cd nhan.

-GV goiy:

+ Biéu hién cta pham chat y chi

+ Biéu hién cta sy dam mé

Buwéc 2: HS thye hién nhiém vu hoc

tap - HS thuc hién nhiém vu ca nhan

- GV quan sat, hd tro HS trong qua trinh thuc hién
nhiém vu

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio

ludn - GV moi dai HS trinh bay két qua.

- Cac nhom ban sau chi bd sung ¥ kién khac véi cac
ban da trinh bay trudc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV cung HS phan tich, tng hop va khai quat, bd
sung cac cach xir Iy va giai quyét ma HS dua ra. -
GV mé rong thém nhimg kién thirc: ngoai ra, mot

s6 biéu hién khéc cua sy dam mé cua ca nhan c6 thé
ké dén:

+ Ludn tim kiém nhimg cach thirc méi dé sang tao
va d6i méi.

+ C06 kha nang tap trung cao dg va dat dugc trang thai
"hoa nhap" khi thuc hién cong viéc lién quan dén
dam mé.

+ Cam thay hanh phtc va théa méan khi duoc theo
dudi dam mé cta minh.

+ C6 anh huong tich cuc dén cong dong thong qua
viéc chia sé dam mé va truyén cam hing cho nguoi
khéac.

nhan va cam két nay 1a biéu hién
cua y chi va dam mé.

- Vuot qua khé khan: Tham chi khi
mét moéi va ban ron véi viéc hoc
tap, Khanh van duy tri sy tham gia
vao cac budi tap. Piéu nay cho
thiy sy quyét tAm va kha ning
vuot qua kho khian dé theo dudi
dam mé. Tinh quyét doan

2. Néu nhitng biéu hién cia
pham chit y chi, sw dam mé ciia
ca nhan.

- Biéu hién ctia pham chét ¥ chi: +
Xéc dinh myc dich ro rang. +
Doc lap ra quyét dinh va hanh
dong theo quyét dinh.

+ Hanh dong quyét doan, kién
dinh thuc hién muc dich.

+ Kién tri tim cach vuot qua kho
khan d€ hoan thanh nhi¢m vy. +
Kién dinh tir chdi nhitng hanh vi
trai va1 muc dich cua ban than. +
Tu chu, kiém soat cac hanh vi,
cam xuc cua ban than.

- Biéu hién cua sy dam mé:

+ Ludn nghi vé diéu yéu thich,
hing thu.

+ C6 niém vui, sy phan khich, hao
htng va thuong xuyén néi vé diéu
yéu thich.

+ Hao hung trao ddi, ban luan vé
van dé quan tam.

+ Danh nhiéu thoi gian va cong
suc cho viéc minh yéu thich.

+ Luén ¢ ging, quyét tim vuot
qua nhitng khé khin, rao can dé
thuc hién.

3. Chia sé nhirng biéu hién ciia
y chi va dam mé cia em

Nhirng biéu hién ctia pham chét ¥
chi va sy dam mé cua em la: -
Xac dinh dugc muc dich cua ban
than va dé ra muc tiéu dé theo
dudi va hoan thanh




- Mirc d6 biéu hién cta y chi c¢6 thé khac nhau ¢ mdi | - Kién dinh trong hanh dong va

ca nhan, tuy thudc vao tinh cach, hoan canh va trai | suy nghi khi thyc hién muc dich
nghiém sdng cta ho. - Ludn nd luc, ¢ gang, quyét tim
Tuy nhién, nhiing biéu hién chung néu trén c6 thé | vuot qua nhitng kho khan

gitup ban nhan dién duogc y chi cua ban than va nhitng | - C6 suy nghi tich cuec, niém vui,
nguoi xung quanh. hao hung khi nghi va néi vé diéu

Nhiém vu 3. Chia sé nhitng biéu hién ciia y chi va yéu thich
dam mé cua em

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip - GV
yéu ciu ca nhan HS chia sé nhiing biéu hién cia y
chi va dam mé cta em

- Huéng dan HS chia sé

Buwée 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap - HS tién
hanh chia s¢ vé nhimng biéu hién ctia y chi va dam
mé cua em

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién hoat

dong - GV moi dai dién 3-5 HS chia s¢

- GV yéu cau HS néu nhimg diéu rit ra dugc qua
phan trinh bay ciia cac ¢4 nhén.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu -
GV tong hop noi dung cac nhém trinh bay va két
luan

* Hwong din vé nha:
° Tiép tuc tim hiéu vé kham pha sy dam mé cua ban than va nhén di¢n biéu hién y chi cua
ban than
e Xem trude ndi dung hoat dong 3, 4 chu dé 2

* Kk Kk k%

TUAN 1: SHL
SINH HOAT THEO CHU PE “CHIA SE VE CACH THE HIEN SU TRUONG
THANH CUA BAN THAN”
a. Muc tiéu:
- So két tudn va thong qua ké hoach tudn sau
- Chia sé vé cach thé hién su truong thanh cia ban than
b. Noi dung — T6 chirc thye hién:
1. So két tuin. Chia sé vé dam mé ciia bin than
- GV yéu cau HS dai dién cac t0 bao céo tinh hinh cac mit né nép — hoc tip va hoat dong
phong trao cua 16p trong tuan
- GV nhan xét chung tinh hoc ctia 16p trong tuan va thong qua cac ké hoach cho tudn sau -
bai dién mot s6 HS chia sé vé cach thé hién su truong thanh cua ban than: Mot s6 biéu hién
khac cta sy truong thanh c6 thé ké dén:
« Biét cach tha thir cho ban than va nguoi khac.




« Biét cach hoc hoi tir nhirng sai 1am cta ban than.
« Biét cach chap nhan nhing diéu khong thé thay doi.
7

« Biét cach tran trong nhing gi minh dang cé.
« Biét cach séng mot cu(f)cwséng tron ven va hanh phuc.
- Céac t0 khac lang nghe dé cung chia sé va goép y cho ban
- Ca 16p thao luan va két luan vé nhitng viéc phai lam dé rén luyén y chi dé vuot qua
chinh minh tién t&i theo dudi dam mé cua ban than
2. Théo luan vé bién phap thuc hién
- GV khich 1& HS chia sé vé cach thé hién su trudng thanh cta ban than 8

Ngay soan: Ngay day: TUAN 2: SHDC
CHU PE “TRAO POI VE PAC PIEM CUA GIOI TRE HIEN NAY VA NHUNG
YEU CAU, THACH THUC MA XA HQI HIEN PAI PAT RA CHO NHUNG
NGUOI TRE TUOI”

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:

e Trinh bay trudc moi ngudi vé dic diém cia gidi tré hién nay va nhimg yéu cau, thach

thirc trong xa hoi.

e Tranh luan, bién luan va biét cach bao vé quan diém cua minh;

e C6 y thirc vé sy thich img vdi sy thay ddi cia ban than;
II. CHUAN BI
1. Poi véi Bi thw Poan trwong, BGH va GV
- Phéi hop véi 16p truc tuan xay dung kich ban t6 chirc chuong trinh budi trao doi vé dic diém
clia gi6i tré hién nay va nhitng yéu cau, thach thirc ma xa hoi hién dai dit ra cho nhitng ngudi
tré tudi
- Phéi hop véi 10p truc tuan xay dung ké hoach: thanh 1ap ban t6 chirc, bién soan cdu hoi va dap
an, thé 1é tham gia, cach tinh diém cho nhting cau tra 101 dang,... Cac cau hoi duge bién soan
xoay quanh ndi dung vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhitng yéu cau, thach thirc ma xa hoi
hién dai dat ra cho nhitng nguoi tré tudi
- Phan cong cac 16p chuin bi cac tiét muc vin nghé thé hién xen k& trong qua trinh tra 161 cau
hoi.
- Chuén bj phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho cac tiét muc van nghé. -
Chuan bi phan thudng cho 16p c6 sé diém cao nhét (néu c6 didu kién). 2. Doi véi
HS
- Tim hiéu v& vén dé s& tranh bién trong budi sinh hoat
- Chuén bi céc tiét muc van nghé tham gia trinh dién.
II1. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat déng 1. Chao co, so két thi dua tudn va pho bién nhiém vu tuin méi Hoat dong 2.
Sinh hoat theo chii dé - "' Trao doi vé dic diém ciia gidi tré hign nay va nhiing yéu cau,
thdch thicc ma xa héi hi¢n dai ddt ra cho nhitng nguwoi tré tuéi” a) Muc liéu:
- Trinh bay trudc moi ngudi vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhimg yéu ciu, thach
thirc trong xa hoi.
- Tranh luén, bién ludn va biét cach bao vé quan diém ctia minh;
b) Néi dung - Té chirc thuwe hién
- T6 chirc budi trao dbi vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhitng yéu cau, thach thirc
trong xa hoi.
+ HS cung hat bai van nghé¢ xen gitra chuong trinh
+ Tuyén bd 1i do, myc dich dién dan, ni dung chi dé budi trao doi
+ Hs chiasé y kién, co thé dung tranh, anh, video



+ HS khéc ling nghe
« Lya chon mot tinh hudng vé nhiing yéu cau, thach thirc trong xa hoi ma gioi tré gip phai
« Liét ké cac van dé c6 thé phat sinh trong tinh hudng do.
« Thao luén va xac dinh cach Gmg phé véi ting van dé.
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« Xac dinh cac nhan vat tham gia va xay dung 101 thoai dé thé hién cac cach tng pho. -
Chuan bi mot s6 cau hoi dé trao doi:
+ Ban nhdn dinh nhi thé néao vé gioi tre trong giai doan hién nay? Theo ban, trong giai doan
khé khan nay, ddu la thach thirc cia nguoi tré va ho phdi lam gi? + Néu dat vi tri minh la mot
nguoi tré méi budc vao doi, ban sé hanh xir nhw thé nao trong béi canh hién nay?
+ Theo ban, nguoi tré phdi chudn bi gi dé khong bi don nga?
+ Ban cé néi rang nguoi tré can phdi di tim cho minh nhitng ndng liwc méi. Vay ho c6 thé tim
o dau?
DANH GIA
Moi mét s6 HS chia sé thu hoach sau khi tham gia tra 10i va ling nghe cac ban tra 10i cac cau
hoi.
HOAT PONG TIEP NOI
Vé 16p, HS chia sé cam xtic vé budi trao d6i vé dic diém cua gidi tré hién nay va nhitng yéu
cau, thach thirc voi gidi tré trong xa hoi

* k k k%

TUAN 2: HPGD — TiM HIEU HOAT PONG 3,4,5 CHU PE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:
- Nhan dién dic diém cua nguoi co tu duy doc 1ap
- Nhén dién kha ning thich tng véi sy thay doi
- Thé hién su truéng thanh ciia ban than trong cudc séng
2. Nang luc
a. Nang luc chung

- Nang lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét duoc nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc
1ap, theo nhom va thé hién sy sang tao.

- Nang lwc tw chu, tw hoc: xac dinh dugc nhiém vy hoc tap moét cach ty gidc, chu dong;
tir ddt duge muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phan dau thuc hién; thuc hién cac phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhimg sai sét, han ché ctia ban than b. Niing lwc dic thu
mon hoc:

- Néing lyc thich teng véi cudc séng: tir bai hoc biét cach nhan dién dic diém cua ngudi
c6 tu duy doc lap tiru d6 biét cach thich tng voi su thay ddi va truong thanh hon trong cude
song
3. Phim chat

- C6 thai do hung tha trong hoc tap.

- Co su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tac hoc tap.

II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. D6i v6i GV:
e (Gido an, SGK, SGV
e File bai hat choi tro choi khéi dong
e May tinh, may chiéu st dung trong céac hoat dong.



2. D6i véi HS:
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e SGK, SBT hoat dong trai nghi¢m, huéng nghiép 12
III. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tdm thé hao htng va phan khoi cho HS trudc khi vao noi dung bai hoc thong
qua tro choi.
b. Ndi dung: GV moi 6 ban tham gia choi trd choi, HS con lai ¢6 vii cho cac ban c.
San pham hoc tip: HS néu tén duoc cc bai hat noi vé trudng hoc d. Té chike
thuc hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chia 16p thanh 4 t6 tham gia tro choi “Ai nhanh nhét”.
- Lan luot cac doi ké tén nhitng dic diém chi ra mot ngudi co tu duy doc lap, yéu cau nhimg
dic diém ctua nhom sau khong tring voi nhom trude do.
- DPoi ndo ké té duoc nhidu nhat cac dic diém, doi d6 danh chién thang
Buwdéc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap
- HS hao hting, cham chu, tich cyc tham gia tro choi
Buéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua hoat dong
- GV tong két diém cua hai doi, tuyén bd doi danh chién thang, dan dat HS vao ndi dung bai
hoc hom nay.

HIHH THANH KIEN THUC
Hoat dong 3: Nhan dién dic diém ciia nguoi co tw duy djc lap
a. Muc tiéu:
- Tranh bién vé cac ¥ kién dudi day va dua ra nhimg vi du cu thé lam minh chimg. -
Thao luén, xac dinh nhitng biéu hién cua tu duy doc lap.
b. Noi dung: GV hudéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh yéu
cau dya trén goi y cua gido vién
¢. San phlem: HS ¢6 thé nhan dién dic diém cta nguoi ¢ tu duy doc lap d.
Té chikc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhigm vu 1. Tranh bi¢n vé cdc y kién dwéi day
va dwa ra nhitng vi du cu thé lam minh chirng.
Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap -
GV yéu cau HS thao luan theo nhom, lya chon v
kién va tranh bién vé cac y kién dudi ddy va dua
ra nhitng vi du cy thé 1am minh chimg: + Ngudi
tu duy doc 1ap 1 ngudi ludn gitr ¥ kién cua minh
trong bat ctr hoan canh nao.

+ Nguoi co tu duy doc 1ap 1a nguoi ludn c6 cach
nhin riéng, biét thu thap, phan tich thong tin da
chiéu trude khi dua ra két luan.

Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc

tap - HS thuc hi¢n nhiém vu theo nhom

- Chuén bi san pham dé tranh bién trudc 16p
Budre 3: Bio cao két qua hoat dong va thao
luén - GV moi dai dién cdc nhém cung tranh
bién

1. Tranh bién vé cic y kién dudi
diy va dwa ra nhirng vi du cu thé
lam minh ching.

- Nguoi tu duy doc 1ap 1a nguoi ludon
giit y kién cuia minh trong bat ctr hoan
canh nao

=> Khong dung vi nguoi co6 tu duy
doc 1ap s& c6 cai nhin da chiéu, lang
nghe va ghi nhan ¥ kién cua nguoi
khéac tr d6 danh gia dua trén quan
diém c4 nhan chir khong phai 1 nguoi
bao thil, ludn giit y kién ctia minh ma
khong doi

=> Vi du: Khi c6 tranh cai xay ra, nén
ling nghe moi ¥ kién va phan tich,
suy xét xem ¥ kién ctia minh 1a ding
hay sai dé c6 cach giai quyét kip thoi.
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- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra duoc qua
phan trinh bay cta cac nhom

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV déanh gia, nhan xét, chuan kién thirc. Nhiém
vu 2. Théo ludn, xdc dinh nhitng biéu hién ciia
tw duy doc lap

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap -
GV yéu cau HS thao luan theo nhom, xac dinh
nhitng biéu hién cua tu duy doc 1ap

-GV goiy:

+ Khong 1é thudc vao y kién ciia ngudi khac. +
Biét tw danh gia, tu kiém chung thong tin trudc
khi dua ra y kién.

Buwéc 2: HS thye hién nhiém vu hoc

tap - HS thuc hién nhiém vu theo nhom

- Chuan bi san pham dé tranh bién trugc 16p
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thio
ludn - GV moi dai dién cac nhom trinh bay két
qua thao luan

- GV yéu cau HS néu nhimng diéu rat ra dugc qua
phan trinh bay ctia cac nhém

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién

thic. - GV mé rong:

+ C6 kha nang tu minh hoc hoi va tiép thu kién
thirc

+ C6 kha ning tu minh phan tich va danh gia van
dé

+ C6 kha ning tu minh dua ra quyét

dinh + C6 kha ning sang tao va doi méi

+ C6 kha ning thich nghi véi nhimg thay doi

Néu biét ban than minh sai ma van
gilt nguyén ¥ kién khong chiu thay
d6i thi day 1a ngudi c6 tinh bao thu
chtr khong phai tu duy doc lap

- Nguoi co tu duy doc 1ap 1a nguoi
ludn c6 cach nhin ri€ng, biét thu thap,
phan tich thong tin da chiéu trudc khi
dua ra két luan”

=> Pung vi ddy la dic diém cua
nguoi cé tu duy doc lap

=> Vi du: Khi mot cudc hop dién ra,
¢6 qua nhiéu ¥ kién va quan diém cua
nhan vién dugc néu ra, lac nay nguoi
lanh dao s€ phai 1a nguoi thu thap,
phan tich y kién ctia moi ngudi rdi sau
d6 s& dua ra két luan mang tinh khach
quan nhat

2. Thio luén, xac dinh nhirng biéu
hién cia tw duy déc lap

- Khéng 18 thudc vao ¥ kién cia
nguoi khac.

- Biét lang nghe ¥ kién hop li cta
nguoi khac.

- C6 cach nhin riéng dya trén quan
sat va kinh nghi¢m ctia ca nhan.

- Biét ty danh gia, tu kiém chung
thong tin trudc khi dua ra y kién. -
C6 thai d6 binh tinh, khong voi vang
nghe theo y kién ctia ngudi khac . -
C6 ki nang thu thap thong tin tur
nhiéu ngudn khéc nhau.

- Phan tich, x4c dinh nhiing dAu hiéu
ban chit cta sy vat.

Hoat déng 4: Nhin dién khd nang thich teng véi sw thay déi
a. Muc tiéu:
- Chia sé vé nhiing tinh hudng thich ing véi sy thay d6i ma em d4 trai qua hoic da biét. - Xac
dinh nhing biéu hién ctia nguoi c6 kha nang thich ung véi su thay d6i. b. Ngi dung: GV
hudéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh yéu cau dua trén go1
¥ cua gido vién
c. San pham:

HS biét cach thé nhan dién kha nang thich Gng véi su thay doi
d. To chirc thuc hién



HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM
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Nhiém vu 1. Chia sé vé nhitng tinh huéng thich
eng voi sw thay doi ma em da trdi qua hodc da
biét.

Buée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip -
GV yéu cau HS thyc hién nhiém vy ca nhan
chia sé vé nhirng tinh hudng thich tmg voi su
thay d6i ma em d trai qua hodc da biét. + Thay
d6i vé moi truong song

+ Thay d6i méi truong hoc tip

+ Thay ddi trong quan hé gia dinh

Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc

tap - HS tiép nhan cac nhiém vy caa GV

+ Chuén bj gidy A4

+ Chia sé vé nhiing tinh hudng thich Gmg véi su
thay d6i ma minh d4 trai qua hoic da biét. - GV
hd tro HS trong qua trinh hoat dong Buére 3:
Bio cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién 3-5HS trinh bay két qua - GV
yéu cau HS néu nhimg diéu rat ra dugc qua
phan trinh bay cila cac ca nhan.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuén kién thirc. - GV
tong hop nhiing chia sé vé nhing tinh hudng
thich Gmg vé6i su thay d6i ma HS di trai qua
hogc da biét.

Nhiém vu 2. Chi ra nhiing biéu hign thich ung
voi sw thay doi ciia Quan trong truwong hop
dwoi day

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip -
GV yéu cau HS lam nhiém vu theo nhém + Chi
ra nhitng biéu hién thich ung voi sy thay doi
cua Quan trong trueong hop duoi day: + TH:
Quan chuyén dén mot trudong hoc méi, duong
di dén trudong ciing xa hon. B4 me di lam ca
ngay, khong vé nha budi trwa nhu trude kia.

Lop ctia Quan co nhiéu ban hoc gi61, dac biét 1a
mon Tiéng Anh. Quan tim hiéu duong giao
thong dé kip dwa em di hoc va dén truong dung
gio. Ban sap xép thoi gian, phan cong em clng
lam viéc nha. Ban chii dong hoi thay c6 va cac
ban khi chua hiéu bai, tu doc va nghe thém céc
video dé rén luyén kha ning nghe, néi tiéng
Anh. Quan tich cyc tham gia cac hoat dong tap
thé &

1. Chia sé vé nhirng tinh hudng thich
ng véi sw thay doi ma em da trai
qua hoic da biét.

Thay d6i moi truong hoc tap cach
thich ung:

- Chu dong tim hiéu thong tin vé
truong mai, tham gia cac hoat dong
chao d6n tan sinh vién dé lam quen voi
moi truong moi.

- Tim kiém ban bé méi, tham gia cac
cau lac b, hoat dong ngoai khoa dé
hoa nhép voi cong déng hoc sinh. -
Tich cuc giao tiép véi thiy co, trao

d6i vé nhitng kho khan ban gip phai
dé dugc hd tro.

2. Chi ra nhing biéu hién thich tmg
v6i sw thay d6i cia Quan trong
truwong hop dudi day

- Tim hiéu va chuan bi cho thay doi
duong di: Quan tim hiéu dudng giao
thong dé kip dwa em di hoc va dén
truong dung gio. Dicu nay thé hién sy
chuan bi va linh hoat d6i v6i thay do6i
trong hanh trinh hang ngay.

- T6 chtrc thoi gian va phan cong cong
viéc nha: Quan sip xép thoi gian va
phan cong cong viéc nha, cho thy kha
nang ty quan li va ty cha trong cudc
song hang ngay.

- Tich cuc hoc moén Tiéng Anh: Ban
chu dong hoi thdy c¢6 va cac ban khi
chua hiéu bai, tu doc va nghe thém cac
video dé rén luyén kha ning nghe, noi
tiéng Anh. Diéu nay thé hién su chu
dong va quyét tam trong vi¢c hoc mon
Tiéng Anh, dic biét khi 16p c6 nhiéu
ban hoc gidi.

- Tham gia cac hoat dong tap thé: Quan
tich cuc tham gia cac hoat dong tap thé
o 16p, truong va khu dan cu. Hanh
dong nay khong chi giip Quéan lam
quen vo1 moi trrong mai ma con tao




16p, trudong, & khu dan cu dé 1am quen véi cac
ban trong 16p va noi cu tru.

Budc 2: HS thyce hién nhiém vu hoc tap - HS
thuc hién nhi€ém vu theo nhom, Chi ra nhiing
biéu hién thich tmg véi su thay d6i cia Quan

- GV ho trg HS trong qué trinh hoat dong Buéc
3: Bao c4o két qua hoat dong va thao luin

- GV moi dai cdc nhém 1én dong kich va xur li
tinh hudng

- Cac nhom ban sau chi bd sung ¥ kién khac véi
cac ban da trinh bay trudc.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém
vu hoc tap

- GV cung HS phan tich hinh huéng ctia Quan va
chi ra nhiing biéu hién thich ing véi sy thay doi
cua Quan

Nhiém vu 3. Théo ludn xdc dinh nhitng biéu
hién cua nguwoi co khd nang thich wng voi sw
thay dbi.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc téip -
GV yéu cau HS lam nhiém vu theo nhoém thao
luan xéac dinh nhiing biéu hién cua nguoi co kha
nang thich tmg véi su thay doi.

- GV dua ra mot sb goi ¥:

+ Nhan biét dugc nhitng dic diém moéi, khac
biét so véi trudc kia qua quan sat va giao tiép.
+ Binh tinh chip nhén sy thay doi.

+ Sén sang hoc hoi va thay ddi quan diém, thoi
quen cii ctia ban than dé phu hop véi hoan canh.
Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap - HS
thuc hién nhiém vu theo nhom, xac dinh nhiing
biéu hién cua ngudi c6 kha niang thich tng véi
su thay doi.

- GV ho trg HS trong qué trinh hoat dong Buée
3: B4o cdo két qua hoat dong va thio ludn

- GV moi dai cdc nhoém trinh bay

- Cac nhom ban sau chi bd sung v kién khac voi
cac nhom da trinh bay trudc.

Budc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém
vu hoc tap

- GV tong két hoat dong

co hoi dé xay dung mbi quan h¢ va su
thich img v&i cong dong méi.

- Tim kiém sy giup d& va cai thién ki
nang hoc tap: Hoi thay co va cac ban
khi chua hiéu bai, tu doc va nghe thém
cac video 1a biéu hién cta viéc tim
kiém sy gitp d& va cd ging cai thién ki
nang hoc tap cuia Quan

3. Thao ludn xac dinh nhirng biéu
hién cia ngudi c6 kha niang thich
rng voi sw thay doi.

- Nhan biét duoc nhitng dac diém mai,
khac bi¢t so voi trude kia qua quan sat
va giao tiép.

- Binh tinh chap nhan su thay d6i. -
Sén sang hoc hoi va thay d6i quan
diém, thoi quen cii cta ban than dé
phu hop v6i hoan canh.

- Dy doan tinh hubng c6 thé xay ra
néu khong thay d6i hanh vi.

- Xac dinh nhitng diéu cin diéu chinh
hodc bd sung trong hanh vi, trong nhan
thirc cuia ban than.

- Lya chon nhiing diéu cin vu tién
thay doi.

- Tim cach diéu chinh hoic thay d6i
hanh vi pht hop vé6i yéu cau méi. -
Chu dong tham gia cac hoat dong
cong dong va thiét 1ap quan hé than
thién voi nguodi xung quanh.

- Chu dong hoc hoi va tim hiéu nhimng
didu méi dé tim cach Gng xu, thich
nghi vé6i su thay doi.

- Thé hién thai do va suy nghi tich cuc
vé nhirng diéu khac biét do.

- Panh gia su diéu chinh xem d3 phu
hop/chua phit hop véi sy thay doi.
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Hoat djng 5: Thé hién sw trwéng thanh ciia bin théin trong cudc song a.
Muc tiéu:
- Bé xuét va lap ké hoach thyc hién nhiing viéc em dy dinh 1am dé thé hién sy trudng thanh b.
Noi dung: GV hudng dan hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh yéu
cau dua trén goi y cua gido vién
c. San pham:
HS biét cach thé hién sy trudng thanh cia ban than trong cudc sdng
d. To chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Sam vai thé hién cich
wng xu cua nguwoi truong thanh trong
cdc tinh huong dwéi ddy

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau cac nhéom lua chon 1
trong 2 tinh hudng sim vai va giai
quyét tinh hubng

+ TH1: Em vi pham ludt giao thong.
Cong an yéu cau dimng xe va lap bién
ban. Em s& Gmg xtr nhu thé nao? +
TH2: Em nhan nhiém vu t6 chirc hoat
dong thién nguyen tai dia phuong. Cac
ban trong nhom nghi ngo kha ning t6
chirc va diéu hanh nhom cia em,
khong cam thay thoai mai khi hop tac
cung em. Em s& lam gi dé thé hién su
trrong thanh cua ban than?

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- Thao luan lya chon tinh huéng va
phan vai tap luyén

- HS tién hanh thao luan va thdng nhét
cach xtr li tinh hubng

- GV quan sat, hd trg HS trong qua
trinh thdo luan, dua ra goi y cho HS vé
cach xtr Ii tinh hudng sao cho hiéu qua
nhit.

Bude 3: Bho cdo két qua thye hién
hoat dong

- GV moi cac nhom dai dién trinh bay
két qua

- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra
duoc qua phan trinh bay cia cic nhom
va cac nhom

1. Sim vai thé hién cach &ng xir ciia nguoi
trwéng thanh trong cac tinh hudng dudéi day -
TH1:

+ Dimg xe va ton trong yéu cau: Ngay lap tirc
dimg xe khi cong an yéu ciu va tuan tha theo
hudng din ciia ho. Viée nay thé hién sy ton trong
dbi voi quy dinh va ngudi 1am nhiém vu.

+ Gilr binh tinh va lich su: Gilt binh tinh trong
tinh hubng nay 1a quan trong. Khong thé tranh
khoi nhimg tinh hudng khong d& dang nhung
viée gilt cho tdm trang binh tinh s& gitp tranh
tinh trang xung dot khong can thiét.

+ Hiéu rd vé vi pham: Néu cong an cung cap
thong tin vé vi pham, hdy ling nghe va hiéu rd
vé tinh hudng. Piéu nay gitp tao co hoi dé giai
quyét mot cach hoa binh va cong bang.

+ Khong tranh cii truc tiép: Tranh tranh cii truc
tiép véi cong an. Néu co v kién hodc phan ddi,
hay dién dat mot cach lich sy va cho dén khi c6
co hoi thich hop dé bay to.

+ Cung cap glay t& va thong tin: Hop tac bang
cach cung cap gidy to va thong tin c4 nhan mot
cach nhanh chong va chinh xac khi dugc yéu
cau. Viéc nay gitip qua trinh kiém tra va lap bién
ban dién ra sudn sé hon.

+ Nhan 16i va chép nhan hau qua: Néu em thuc
sy da vi pham, hdy nhan 161 va chép nhan hau
quéa ctia hanh dong cuia minh. Diéu nay thé hién
trach nhiém va tu duy trudng thanh.

+ Bao vé quyén loi bang cach phap li néu can:
Néu em cam thay bi xur Ii khong cong bang, hay
Iuru lai thong tin lién quan va d& xuat thu tyc phap
li pht hop dé bao vé quyén lgi cia minh.

- TH2:

+ Tao co hdi gdp mat va tro chuyén:
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Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom
trinh bay va két luan

Nhiém vu 2. Dé xudt va ldp ké hoach
thuc hién nhitng viéc em dw dinh lam
dé thé hién sw trwéng thanh.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV yéu cau HS thuc hién nhiém vu
c4 nhan dé xuit va lap ké hoach thuc
hién nhiing vi¢c em du dinh lam dé thé
hién sy truong thanh.

Goi y:

- Cham soc va day em nho trong gia
dinh.

- T6 chtrc hoat dong tap thé cua 16p. -
T chirc sinh nhat cho thiéu nién, nhi
dong trong dip he.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS thyc hién nhiém vu c4 nhan
Xuét va lap ké hoach thuc hién nhiing
viéc minh dy dinh lam d¢ thé hién su
trrong thanh

- GV hd tro HS trong qua trinh hoat
dong

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong
va thao luin

- GV moi dai 3-5HS trinh bay ké
hoach cua minh

- Céac nhom ban sau chi bo sung ¥
kién khac véi cac nhom di trinh bay
trude. Bude 4: Panh gia két qua,
thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV tong két hoat dong

Tim co hoi dé gdp mat cac thanh vién trong
nhém va tro chuyén voi ho. Gap truc tiép s€ tao
ra su gan giii va co hoi dé dién dat ¥ kién mot
cach truc tiép.

+ Lang nghe ¥ kién va lo lang: Ling nghe ¥ kién
va lo lang cta cac thanh vién. Tao khong gian dé
ho c6 thé chia sé nhitng suy nghi va cam xuc cta
minh vé du an.

+ Trinh bay ké hoach chi tiét: Trinh bay mot ké
hoach chi tiét cho hoat dong thién nguyén, bao
gém muc tiéu, lich trinh, va cach thirc thuc hién.
Mo ta rd rang vé ké hoach ciia em c6 thé gilp
giam sy nghi ngo.

+ Chia sé kinh nghiém va kién thrc:

Chia s¢ nhiing kinh nghiém va kién thtic ctia em
vé t6 chuc sy kién hodc hoat dong tuong tu tu
qua khar. Diéu nay co thé tao ra niém tin tir phia
nhom.

+ Mo long cho su hop tac va gop y:

Khuyén khich sy hop tac bang cach mé 1ong cho
su dong gop ¥ kién va gop ¥ tir cac thanh vién.
Ho c6 thé cam thdy thoai mai hon khi c6 co hoi
tham gia vao qua trinh quyét dinh.

+ Thé hién sy tu tin va quyét tam: Thé hién sy tu
tin trong kha ning ctia em va quyét tim dé dat
duoc muc tiéu. Sy tu tin ¢6 thé lam tang dong luc
va niém tin tir phia nhom.

+ Dé xuit co hoi hoe hoi: Dé xuit co hdi hoc héi
va phat trién chung cho toan nhém. Diéu nay co
thé bao gdm viéc tham gia cac khéa dao tao vé
quan li nhom, td chue sy kién, hodc ki nang lanh
dao.

2. Pé xuit va lap ké hoach thuwc hién nhirng
viéc em dy dinh 1am dé thé hién sy trwéng
thanh.

- Cham séc va day em nho trong gia dinh.

- T6 chtrc hoat dong tap thé cua 16p.

- T chirc sinh nhat cho thiéu nién, nhi dong
trong dip he.

* Hwéng din vé nha:

e Thyc hién t6t viéc thuc hién ké hoach minh d xay dung e
Xem trudc ndi dung hoat dong 6,7,8 chu d8 2. * * k%
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SINH HOAT THEO CHU PE “CHIA SE VE CACH PIEU CHINH BAN THAN PE

THiCH UNG VOI SU THAY POI CUA XA HOI”
Hoat djng 1. So két tuin va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat déng 2. Sinh hoat theo chii d@é “Chia sé vé cdach diéu chinh ban thin dé thich iing
véi sw thay doi ciia xa hoi”
a) Muc tiéu: HS chia sé vé cach diéu chinh ban than dé thich tng vé6i su thay ddi cua xa
hoi
b) Noi dung - Té chire thue hién:
- GV yéu cau HS chia sé theo t6 hodc trudc 16p vé:
+ Cdch diéu chinh ban than dé thich img véi sw thay doi ciia xa hi
+ Chia sé vé cdach diéu chinh ban than dé thich iing voi si thay doi ciia xd héi - GV biéu
duong nhitng HS da thuc hién tdt viéc chia sé chia sé vé cach diéu chinh ban than dé thich
g vé6i su thay doi ctia xa hoi
-GV dé nghi HS chia sé vé nhiing diéu hoc tap duoc tu ban.
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Ngay soan: Ngay day: TUAN 3: SHDC

DIEN PAN TRAO POI VE ANH HUONG CUA HUNG THU, SO TRUONG DEN
PINH HUONG NGHE NGHIEP TRONG TUONG LAI CUA GIOI TRE 1. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang:
- Xé4c dinh nhing anh hudng cta himg tha, s¢ truong dén dinh huéng nghé nghiép trong
tuong lai cua gioi tré
II. CHUAN BI
1. P6i v6i Bi the Poan truong, BGH va GV
- Phéi hop véi 16p truc tudn x4y dung kich ban chuong trinh t6 chirc dién dan - Moi mot sb
tAm guong trong khoi nghiép thanh cong ¢ trong va ngoai nha trudng dé HS giao luu. Cong
bd danh sach khach moi dén cac 16p.
- Chuan bi mdt s6 cau héi cot 18i danh cho khach moi, vi du:
+ Theo anh/ chi/ ban hirng thu va so thich co moi quan hé nhu thé nao dén lwa chon nghé
nghi¢p
+ Khi lira chon nghé nghiép ma khéng diea trén s thich va himg thii thi ¢é thé thanh cong
hay khong?
+ Ngoai tam huyét ciia ban than, anh/ chi/ ban dd né lec nhw thé nao khi khéi nghiép? + Anh/
chi/ ban dd bao gio cam thdy céng viéc hién tai khéng phit hop véi sé thich ciia minh khong?
+ Anh/ chi/ ban cho biét hiéu qua cua cong viéc lua chon nghé nghiép khong dva trén nang
lyc, so truong va hirng thu?
+ ..
- Tu vAn cho 16p truc tuan hodc HS duoc chon lam NDCT céch dit cau hoi dé dan cho cac khach
moi va khich 1& cac ban tham gia giao luu (néu NDCT khong phai 1a Bi thu Poan trudng).
- Trang tri phong budi giao luu, chuan bi ban ghé ngdi cho cac khach moi trén san khau. -
Yéu cau HS cac 16p chuan bi cau hoi tham gia giao luu v6i khach moi. - Phan cong cac 16p
chuén bj cac tiét muc van nghé thé hién xen k& trong giao luu. - Chuén bi phuong ti¢n, h¢
théng am thanh phuc vu hoat dong.
- Chuén bj hoa hodc qua luu niém cho cac khach moi.
2. Dbi véi HS
- Chuén bj cau hoi/ y kién tham gia giao luu.
- Chuén bi céc tiét muc van nghé tham gia trinh dién
III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat déng 1. Chao co, so két thi dua tudn va pho bién nhiém vu tuin méi Hoat dong
2. Sinh hoat chii dé théo ludn vé cdch thue hi¢n cong viéc theo ké hoach a) Muc tiéu:
- HS nhan thirc duge tim quan trong cua viéc thyc hién cong viéc theo ké hoach -
Co y thure ty giac, tich cuc tham gia cac hoat dong chung.
b) Nji dung - Té chirc thuc hién
- NDCT lan luot gi6i thidu cac d6i tham luan dé trao doi trong dién dan -
NDCT gi6i thiéu khach moi cua dién dan
- NDCT dat tung cau hoéi cho cac khach moi theo ndi dung da chuén bi.
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- NDCT quan tdm khai thac khach moi 1a HS trong trueong (néu c6) vi HS s& ¢ tac

dung gido duc dong ding dén HS trong toan trudng.

- Yéu cau HS toan truong lang nghe va suy ngdm vé trach nhiém ctia minh, dong thoi dat
thém céc cdu hoi dé hiéu rd hon ¥ nghia ctia nhirng hoat dong chung.

- NDCT gi6i thiéu xen k& cac tiét muc vin nghé dé thay doi khong khi ctia chuong trinh -



Sau khi khach moi va HS trong truong hét y kién trao doi va thao luan, NDCT chét lai bai
hoc kinh nghi¢m

- NDCT cam on céc thdy cb va cac ban trong truong da tham gia dién dan

DANH GIA

Khich 1& mot vai HS chia sé thu hoach va cam hting nhan dugc sau dién dan

HOAT PONG TIEP NOI

Vé 16p, HS tiép tuc chia sé cam xac khi tham gia dién dan trao d6i vé anh hudng cua himg
tha, so truong dén dinh hudng nghé nghiép trong twong lai cua gidi tré

* k k* %

TUAN 3: HPGD — TiM HIEU HOAT PONG 6,7,8 CHU PE 2
I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
- G161 thiéu dam mé cua ban than
- Rén luyén y chi ctiia ban than
- Rén luyén kha nang tu duy doc lap
2. Nang luc
a. Nang luc chung

- Nang lwe giao tiép, hop tic: Giai quyét duoc nhitng nhiém vy hoc tap mot cach doc
1ap, theo nhom va thé hién su sang tao.

- Nang lwc tw chi, tw hoc: x4c dinh dugc nhi€ém vy hoc tdp mdt cach ty giac, chu dong;
ty dat dugc muc ti€u hoc tap dé doi hoi sy nd luc phe“in d4u thue hién; thuc hién cac phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhimg sai s6t, han ché ctia ban than b. Niing lwe diic thu
mon hoc:

- Nang lwc thich ieng véi cude séng: Thé hién su tu tin theo dudi dam mé cua ban
than va rén luyén kha nang tu duy doc lap
3. Pham chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 sy yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai do khach quan trung thuc, nghi€ém tuc hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HOC LIEU
1. P6i véi GV:

e Giao an, SGK, SGV

e Video phim hoat hinh phan khoi dong
2. D6i véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 12
III. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tim thé hao himg va phin khoi cho HS trudce khi vao ndi dung bai hoc thong
qua xem video.
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b. Noi dung: GV t6 chtic cho HS xem video va tra 101 cau hoi
c. San pham hoc tip: HS nhic dugc truyén thdng ton su trong dao cta cau chuyén va néu 1én
chia sé cia minh.
d. To chirc thye hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip
- GV chiéu cho HS xem video: https://www.youtube.com/watch?v=v7ApViKmh3g - GV dit
cau hoi: Video néi vé vin dé gi? Em thdy vin dé video néi dén cé tam quan trong nhuw thé nao
trong béi canh hién nay?



Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS cham cht xem ndi dung video, suy nghi cau tra 1o

Buéc 3, 4: Bao cdo, danh gia két qua hoat dong

- GV moi mot s0 HS dirng day chia sé cau tra 161 cua minh

- GV ghi nhan cau tra 10i cia HS, dan dat HS vao noi dung bai hoc:
Béi 16i trudce thong tin nganh hoc khi béng dai hoc chua thé quyét dinh viéc lam da trd thanh
n6i dung cha diém, ding dau xu hudng ban luan cua gidi tré. Ngay tai Viét Nam, khong it hoc
sinh cubi cip t6 ra bdi rdi khi day 1a thoi gian cao diém chon trudong chon nganh dé theo hoc

v6i mong mudn mot céng viéc phi hop trong tuong lai.

HOAT PONG TRAI NGHIEM KET NOI

Hoat dong 6: Gidi thiéu dam mé civia ban thdn
a. Muc tiéu:

- Gi6i thiéu dam mé cta ban than va qua trinh theo dudi dam mé
- HS biét cach két ndi véi nhitng ban c6 cing dam mé dé chia sé, hd trg nhau b. Noi dung: GV
huéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh yéu cau dya trén goi

y cua gido vién

c. San pham:

- HS c¢6 thé gidi thiéu dam mé ctia ban than
d. To chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1. Gioi thiéu dam mé ciia bdn thdn
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip -
GV yéu cau HS lam viéc ca nhan Gigi thiéu dam
mé cua ban than.

- GV yéu cau HS liét ké ra gidy dé trinh bay trudc
16p

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap - HS
thuc hi€n nhiém vu ca nhan gidi thi¢u dam mé
cua ban than

- GV hd tro HS trong qua trinh hoat dong Buée
3: Bio cdo két qua thue hién hoat dong - GV
moi 3-5HS chia sé trudce 16p. Nhac HS trong 16p
cha ¥ quan sat, ling nghe ban trinh bay. - Cac HS
khac c6 thé dit cau hoi dé trao ddi, thao luan.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

1. Giéi thiéu dam meé cta ban than
- Hinh thtc: thuyét trinh, doan phim
ngan,.

- Noi dung:

+ Linh vuc dam mé.

+ Li do dam mé.

+ Nhimng viéc dd va dang lam dé
thuc hién dam mé.

+ Nhing thay d6i cuia ban than

khi theo dudi dam mé.

2. Két ndi véi nhirng ban c6 cung
dam mé dé chia sé, hd tro nhau -
Chia s¢ kién thirc va kinh nghiém:
Khi két ndi v6i nhitng ngudi co cling
dam mé, ban c6 thé chia sé kién thuc
va kinh nghi€m cta minh véi ho, va
nguoc lai. Didu nay c6 thé gitp ban
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- GV nhén xét két qua chia sé cua cac nhom. GV
hé thong lai nhitng biéu hién cua sy tu tin vé ban
than.

Nhiém vu 2. Két noi véi nhitng ban cé cing dam
mé dé chia sé, hé tro' nhau

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip -
GV yéu HS sau khi chia sé¢ lang nghe céc ban va
két ndi véi nhiing ban ¢6 cung dam mé dé chia sé,
hd trg nhau

Budc 2: HS thyce hién nhiém vu hoc tap - HS
két ndi véi cac ban co cung dam mé dé chia sé va
cung nhau tim hiéu va hd trg nhau trong qua

trinh hoat dong

- GV quan sat, ho trg HS trong qu4 trinh thao luén,
dua ra goi ¥ cho HS vé cach xir 1i tinh hudng sao
cho hiéu qua nhat.

Buéc 3: Bao cao két qua thwe hién hoat dong -
GV moi cac nhom dai dién trinh bay két qua -
GV yéu cau HS néu nhitng diéu rat ra duoc qua
phan trinh bay ciia cac nhom va cic ca nhan.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu -
GV tong hop noi dung cac nhém trinh bay va két
luan: Két ndi voi nhimg ngudi co cung dam mé 1a
mot cach tuyét voi dé chia sé kién thuc, nhan
dugc sy hd tro, tao dung cong dong, tim kiém co
hoi méi va vui choi giai tri. Bang cach tham gia
vao cac cau lac bg, hiép hdi, khoa hoc, hdi thao,
hoat dong tinh nguyén, mang xa hoi va su kién,
ban co thé két ndi v6i nhitng nguoi cé cling dam
mé va nang cao trai nghiém theo dudi dam mé
cua minh.

hoc héi nhimng diéu moi, cai thién ky
nang cua minh va dat dugc muc tiéu
cua minh.

- Nhan duoc su hd trg va dong vién:
Khi ban theo dudi dam mé ctia minh,
s€ cO luc ban gap khé khan va thua
thach. Nhitng ngudi c6 cung dam mé
c6 thé cung cép cho ban su hd trg va
dong vién ma ban can dé tiép tuc tién
1én.

- Tao dyng cong ddng: Két ndi vai
nhing nguoi c6 cing dam mé c6 thé
giip ban tao dung mot cong déng
nhiing nguoi c6 chung s¢ thich va
muc tiéu.

- Tim kiém co hdi méi: Khi ban két
nbi v6i nhitng nguoi o cling dam mé,
ban c6 thé kham pha nhimng co hoi
m&i ma ban c6 thé khong biét dén.

- Vui choi va giai tri: Theo dudi dam
mé cta ban c6 thé rit vui va tha vi.
Két ndi voi nhitng ngudi c6 ciing dam
mé ¢ thé gitip ban tdn hudng sé thich
cia minh nhiéu hon va tao ra nhiing
ky niém lau dai.

Hoat dong 7: Reén luyén y chi cua ban than
a. Muc tiéu:

- Lya chon mét viéc can thé hién y chi, 14p ké hoach va thyc hién cong viée do. -
HS biét cach duy tri ¥ chi ciia ban than khi thyc hién cong viéc.
b. N§i dung: GV huéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh yéu

cau duya trén goi y cua gido vién

¢. San phim:

- HS biét cach rén luyén y chi ciia ban than
d. To chirc thuc hién

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

day

Nhigm vu 1. Sim vai thé hién y chi ciia | 1. Sam vai thé hién y chi ciia ban than
bdan than trong nhirng truwong hop dwei | trong nhitng trwomg hgp dwéi day - THI1:




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu cau cac nhém lya chon 1 trong 2
tinh huéng sim vai va giai quyét tinh
hudng

+ THI: Tién ddt myc tiéu diém thi tot
nghiép mon Ngit vin phai dat t5i thiéu 1a 7
diém. Tuy nhién, két qua hoc tip hién tai
mon nay cua Tién lai khéng nhu mong
mudn.

+ TH2: Ngoc 1a thanh vién d6i tuyén dién
kinh cua truong. Viéc tap luyén trong doi
tuyén dugc to chic hang tuin va duy tri
chay trén doan duodng dai thuong xuyén.
Ngoai lich hoc kha day, Ngoc con phai [am
viéc nha. B6 me Ngoc khong dong ¥ viée
tham gia doi tuyén dién kinh cia ban.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- Thao luan Iya chon tinh huéng va phan
vai tap luyén

- HS tién hanh thao luin va théng nhét
cach xur i tinh hudng

- GV quan sat, hd tro HS trong qua trinh
thao luan, dua ra goi y cho HS vé cach xur
li tinh hudng sao cho hiéu qua nhat. Buéc
3: Bio cdo két qua thwe hién hoat dong
- GV moi cac nhom dai di¢n trinh bay két
qua

- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay cta cac nhom va
cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh
bay va két luan

Nhiém vu 2. Lwa chon mét vigc can thé
hién y chi, Igp ké hoach va thuc hién cong
viéc do

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

-GV yéu cau ca nhan HS lwa chon mot viéc
can thé hién y chi, lap ké hoach va thuc
hién cong viéc do

+ Xem xét va phan tich diém: Xem xét ki
ludng cac bai kiém tra va bai lam ctia minh
dé hiéu rd hon vé nhitng diém manh va diém
yéu. Phan tich két qua s& giup Tién tim ra
nhimg diém céan cai thién.

+Lap ké hoach hoc tap: Tao ra mot ké hoach
hoc tap chi tiét, bao gém viéc xac dinh thoi
gian hoc, ndi dung can on tap, va cach tiép
can mdi chu diém.

+ Hoi ¥ kién giao vién: Tim hiéu y kién cua
gido vién vé bai lam va cach cai thién. Hoi
vé nhitng diém can chd ¥ va nhan xét dé co
hudng hoc tét hon.

+ Tham gia 16p hoc thém hoac nhém 6n tap:
Néu c6 kha ning, tham gia 16p hoc thém
hodc nhém 6n tap dé c6 co hoi hoc héi tir cac
ban cung 16p va gido vién.

+ Tim kiém tai liéu va ngudn hoc bd sung:
Tim kiém sach, bai giang, hoic tai lidu 6n
tap truc tuyén dé nang cao kién thirc va ki
nang vé mon Ngit vin.

+ Thuc hanh viét va lam bai tap: Thuc hanh
viét cac doan van, lam bai tap tric nghi¢m,
va thuc hién cac bai tap thao luan dé cung )
kién thtrc va ki nang.

+ T6 chirc thoi gian hiéu qua: Quan li thoi
gian hoc tap mot cach hi€u qua, tap trung vao
viéc on tap va lam bai tip mdi ngay thay vi
tap trung vao viéc hoc trong thoi gian dai ma
khong c6 ké hoach cu thé.

+ Kién tri va déu dan: Giir long kién tri va
déu dan trong qua trinh hoc tap. Cai thién két
qua khong xdy ra ngay lap tirc, ma can sy
cam két va nd luc tir Tién.

- TH2:

+ Théo luan véi bd me: Tim co hoi dé thao
ludn v6i bd me vé quyét dinh tham gia doi
tuyén. Trinh bay loi ich cua viéc tham gia
thé thao ddi voi stc khoe va phat trién ca
nhan, cling nhu cach Ngoc s€ quan 1i thoi
gian dé khong anh huong dén viéc hoc va
cong viéc nha. Cac thanh tich cling co thé
lam bé me hiéu rd hon vé gia tri cia viéc
tham gia doi tuyén dién kinh.




22

- Huéng dan HS lya chon nhing viéc thiét
thuc va 1a nhitng diéu ban than can rén
luyén

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap
- HS tién hanh lya chon mot viéc can thé
hién ¥ chi, 1ap ké hoach va thuc hién cong
viéc do

- GV ho tro HS trong qu4 trinh hoat dong
Buéc 3: Bio cao két qua thuce hién hoat
dong

- GV moi dai dién 3-5 HS chia sé

- GV yéu cau HS néu nhimg diéu rit ra
dugc qua phan trinh bay cua cic ca nhan.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién
nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh
bay va két luan

Nhiém vu 3. Chia sé nhirng cdach duy tri y
chi ciia ban théan khi thwc hién cong viéc
Budéce 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc
tap

- GV yéu ciu HS thuc hién nhiém vu cé
nhan chia sé nhiing cach duy tri y chi cta
ban than khi thyc hién cong viéc

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc

tap - HS tiép nhan cac nhiém vu cia GV
+ Chuan bi gidy A4

+ chia sé nhiing cach duy tri y chi ctia ban
than khi thyc hién cong viéc

- GV hd tro HS trong qua trinh hoat dong
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién 3-5HS trinh bay két qua
- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rat ra
dugc qua phan trinh bay cua cic ca nhan.
Budc 4: Panh gia két qua, thye hién
nhiém vu hoc tap

- GV dénh gi4, nhan xét, chuan kién thic.
- GV tong hop nhiing chia sé nhimng cach
duy tri y chi ciia ban than khi thyc hién
cong viéc

+ Xay dung ké hoach thoi gian linh hoat:
Tao ra mot ké hoach thoi gian linh hoat, bao
gom viéc xac dinh nhiing khoang thoi gian
¢ dinh cho viée hoc, tap luyén, va lam viéc
nha. Ké hoach nay c6 thé gitp bd me thay rd
cach Ngoc s€ quan li va phan chia thoi gian
hi¢u qua.

+ Tham gia cung gia dinh: Néu c6 thé, thao
luan vé viéc mdi bé me tham gia hoat dong
thé thao cung Ngoc. Diéu nay c6 thé 1am cho
gia dinh tr¢ nén chat ch€ hon va tao diém két
ndi tich cuc.

+ Théao luan v6i HLV hodc gido vién: Néu
c6 su hd trg tir HLV hoic gido vién, ho c¢6
thé cung cip thong tin vé nhitng loi ich ma
hoat dong thé thao mang lai cho phat trién
toan dién cua Ngoc.

+ P& xuat thr nghiém thoi gian ngin: Dé
xuit cho bd me thir nghiém tham gia doi
tuyén trong mot khoang thoi gian ngan. Sau
d6, 6 thé thao luan lai vé cam nhan va quyét
dinh tiép tuc hay khong.

2. Lwa chon mt viéc can thé hién y chi,
1ap ké hoach va thwe hién cong viéc dé -
Muyc tiéu: giam 5 can

- Thoi han: trong vong 1 thang

- Nhirng vi¢c phai lam dé dat duoc muc tiéu
dé ra:

+ MOi ngay chay bd 30 phut, két hop cac
mon thé thao khac nhu: nhay ddy, ciu
long,...

+ Giam luong thit va tinh bdt trong ché do
an hang ngay, ting cudng n rau, cu qua +
Bira t6i s& khong dn com ma chi an thirc an
3. Chia sé nhirng cach duy triy chi cua
ban than khi thue hién cong viéc

- X4y dung nhimg thoi quen tot thong qua
mot qua trinh nd lyc véi ¥ chi bén bi - Ty
khen thuong nd luc cia minh khi hoan
thanh mot myc tiéu hodc vugt qua mot thir
thach

- Suy nghi tich cuc vé ban than minh, tu tin
rang ban than minh lam duoc
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- Danh thoi gian nghi ngoi dé phuc héi nang
luong, giai téa cang thang va duy tri stc
khoe

Hoat djng 8: Thé hign kha néing tw duy doc lgp

a. Muc tiéu:

- HS biét cach thé hién kha ning tu duy doc 1ap ctia ban than

b. Noi dung: GV hudéng dan hoc sinh thyc hién nhiém vu theo nhém thao luan hoan thanh yéu
cau dya trén goi ¥ cta gido vién

c. San pham:

- HS biét cach thé hién kha ning tu duy doc 1ap ctia ban than

d. To chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Tranh bign vé
nhitng nhdn dinh dwoi day.
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau HS thao luin theo
nhém, lya chon y kién va tranh
bién vé cac ¥ kién dudi day va dua
ra nhimg vi du cu thé lam minh
ching:

+ Nén chon nghé nghiép theo 10
khuyén ctia b me hon 1a theo s¢
thich, kha nang cua ban than. +
Chi nén choi v61 nhiing ban gidi
hon minh vi "gﬁn muc thi den,
gin deén thi rang".

Buwéc 2: HS thyce hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu theo
nhom

- Chuén bi san pham dé tranh bién
trude 16p

Buéc 3: Bao cao két qua hoat
dong va thao luan

- GV moi dai dién cac nhém cung
tranh bién

- GV yéu cau HS néu nhing diéu
rit ra dugc qua phan trinh bay cia
cac nhom

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe
hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuin
kién thirc.

1. Tranh bién vé nhirng nhan dinh duéi day. *
Vin dé 1: Lya chon theo 101 khuyén ctia b me: -
Uu diém:

+ Kinh nghiém day din: B6 me di trai qua nhiéu
thang trAim trong cudc song, ho c6 cai nhin tong quan
vé thi truong lao dong va co thé dua ra 10i khuyén
dua trén kinh nghiém ctia ban than.

+ Hi€u rd con cdi: B4 me hiéu & diém manh, diém
yéu, tinh cach va kha ning cua con cai, tir 6 co thé
dinh huéng nghé nghiép phu hop.

+ Ho tro tir gia dinh: Khi ban chon theo 15i khuyén
ctia b me, ban s& nhan dugce su ting ho va hd tro tir
gia dinh, ca vé vat chét 1an tinh than.

- Nhuoc diém:

+ Thiéu dam mé: Néu ban chon nghé nghiép ma ban
than khong c6 dam mé, ban s& dé cam théy nham
chan, thiéu dong luc va khong thé phat huy hét tiém
ndng cua ban than.

+ Ap lyc tir gia dinh: Viéc khong dap tmg duoc ky
vong cua bd me c6 thé khién ban cam théy ap luc va
anh huong dén tam 1y.

Thay d6i thi truong lao dong: Thi trudng lao dong
ludn thay d6i, c6 thé 16i khuyén ctia bd me khong con
pht hop véi thuce té hién nay.

* Van dé 2:

- Nhirng 1ap luén tng ho quan diém nay:

+ Hoc héi tir nhitng ngudi gidi hon: Khi choi véi
nhitng ban gioi hon, ban c¢6 co hdi hoc hdi tir ho vé
kién thirc, k¥ ning va cach cu xir. Diéu nay c6 thé
giup ban nang cao ban than va dat dugc thanh cong
trong cudc song.
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Nhiém vu 2. Sim vai xit li cdc tinh
huong dwéi day thé hién la ngwoi
co tw duy doc lap

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau cic nhom lya chon 1
trong 3 tinh hudng sim vai va giai
quyét tinh huéng

+ TH1: Phac va Nhan 1a ban cua
Thanh. Hai ban c6 mau thuin va
khong choi véi nhau. Phuc noi
réng Nhan ich ki, dé nghi Thanh
cat dit tinh ban v6i Nhan. Néu
Thanh khong dong y thi Phuc ciing
s& chidm dut tinh ban voi Thanh.

+ TH2: Gia dinh Lién c6 hoan canh
kho khan. Hang x6m nha Lién giéi
thiéu cho ban mot cong vi¢c lam
thém qua mang duogc hudng luong
cao. B6 me Lién rit mimg va hoi
thiic ban nhanh nhan 16i dé giam
bdt kho khan cho gia dinh. Nhung
Lién doc bao va duoc biét co nhiéu
ngudi bi lira khi tim kiém viéc 1am
thém.

+ TH3: Mai ra Hung tham gia cau
lac bo ngoai khoa vi phu hop voi
dam mé ctua Hung. Nhung Tuén lai
ri Hung di 1am thém dé co tién
mua do yéu thich. Cac ban chi ra
nhting loi ich va hung tha khi tham
gia cau lac bo hay lao dong kiém
tién dé thuyét phuc Hung.

Budée 2: HS thwe hién nhiém vu
hoc tap

- Thao luan lua chon tinh huéng
va phan vai tap luyén

- HS tién hanh thao luan va thong
nhét cach xir i tinh hudng

- GV quan sat, ho trg HS trong quéa
trinh thao luan, dua ra goi y cho
HS vé cach xur Ii tinh hubng sao
cho hiéu qua nhat.

Buéc 3: Bio cao két qua thue
hién hoat dong

+ C6 dong lyc dé tién bo: Khi choi voi nhimg ban
gi61 hon, ban s€ c6 dong luc dé cb géng hoc tap va
rén luyén ban than dé khong bi tut hau.

+ M6 rong mdi quan hé: Choi véi nhitng ban gioi
hon c6 thé gitp ban mé rong mbi quan hé va két ndi
v6i nhitng ngudi thanh cong trong tuong lai. - Tuy
nhién, quan diém nay ciing c6 nhitng mit han ché:

+ C6 thé tao ra ap luc: Viéc choi véi nhitng ban gioi
hon ¢6 thé tao ra ap luc cho ban, khién ban cam théy
tu ti va lo ling vé ban than.

+ C6 thé dan dén su so sanh: Khi choi v6i nhitng ban
gi61 hon, ban c6 thé ¢o xu huong so sanh ban than
v6i ho va cam thidy minh khong t6t bang ho. Piéu nay
c6 thé dan dén sy tu ti va anh hudng dén long ty trong
cua ban.

+ C6 thé bo 15 nhiing tinh ban tdt dep: Viéc chi tap
trung choi véi nhitng ban gioi hon ¢6 thé khién ban
b6 1& nhitng tinh ban tot dep v&i nhitng nguoi ban
bang cap hodc kém hon ban.

2. Sam vai xir li cac tinh hudng dwéi day thé hi¢n
1a nguwoi cé tw duy doc lap

- TH1:

+ Tim hiéu rd nguyén nhan mau thuin: Thanh nén
tim hiéu rd vé nguyén nhan mau thuin giita Phac va
Nhan. Diéu nay c6 thé gitip Thanh hiéu rd hon vé tinh
hinh va c6 co hoi giai quyét mau thuan mot cach hiéu
qua.

+ Hoi y kién va quan diém ciia mdi ban: Trd chuyén
v6i ca Phuc va Nhan dé ling nghe y kién va quan
diém cua ho. Diéu nay c6 thé giup Thanh c6 cai nhin
toan dién va dong thoi khuyén khich sy tro chuyén
mo long.

+ Thé hién sy trung 1ap: Thanh nén thé hién su trung
1ap va khong thién vi bén nao. Tranh danh gid hay
phé phan bét ky ai, ma hiy cd ging giir cho cudc tro
chuyén cong bing va xiy dung.

+ Pé xuat giai phap hoa binh: Néu c6 thé, Thanh co
thé dé xuét cac giai phap dé giai quyét mau thuin
mot cach hoa binh va lam cho ca hai bén hai long. +
Khuyén khich su thdu hiéu va tha th:

Khuyén khich sy thdu hiéu gitra Phuc va Nhan vé
cam xtc va quan diém cua dbi phuong. Doi khi, su
tha thir va sy hiéu biét c6 thé giup giai quyét nhing
mau thuan nho.




- GV moi cac nhom dai dién trinh
bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhimng diéu
rt ra duoc qua phan trinh bay cua
cac nhom va cac nhom

Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom
trinh bay va két luan

+ Goi y gitr lai tinh ban voi ca hai: Néu méu thuin
khong qua 16n, Thanh c6 thé goi y gt lai tinh ban
v6i ca Phiic va Nhan. Doi khi, sy dong thuan va 1ong
bao dung c6 thé lam mém 1ong nhiing tinh hudng khé
khan.

+ Néu khong thanh cong, chap nhén va tiép tuc: Néu
sau tit ca nhimg nd lyc, mau thudn van khong giai
quyét duoc, Thanh c6 thé ch?ip nhan va tiép tuc cudc
sdng ctia minh ma khong phai 1am mat hoa binh hosc
lam ton thuong moi quan hé véi ca Phuc va Nhan.

- TH2:

+ Nghién ciru cong ty hodc ngudi tuyén dung: Trudc
khi chap nhan bat ky cong viéc nio, Lién nén nghién
ctru vé cong ty hodc ngudi tuyén dung. Kiém tra danh
gia tr nguoi lam viée trude, doc thong tin trén trang
web cta cong ty, va tim hiéu xem c6 thong tin tiéu
cuc hay khong.

+ Kiém tra thong tin lién lac: Lién nén kiém tra thong
tin lién lac ctia cong ty hodc nguoi tuyén dung dé dam
bao ri‘mg n6 12 dia chi thue t& va co thé lién hé duge.
Tranh chap nhan céng viéc tir nhitng ngudi yéu cau
thanh toan qua cac phuong thirc khong an toan.

+ Khéng nén thanh toan trude: Néu cong ty yéu cau
thanh toan trudc hodc yéu ciu thong tin tai khoan
ngan hang ma khong c6 loi ich cu thé, Lién nén to ra
canh giac va tranh nhimg yéu cau nay.

+ Kiém tra hop dong 1am viéc: Néu c6 bat ky hop
déng lam viéc nao, Lién nén doc ki va hiéu rd cac
diéu khoan. Tranh ky hop déng néu né c6 nhing diéu
khoan mo hd hodc doi hoi thong tin ca nhan qua mic.
+ St dung cac trang web uy tin: Chon céc trang web
uy tin trong viéc cung cap thong tin vé viéc lam. Cac
trang web uy tin thuong cé chinh sach bao vé nguoi
tim viéc va kiém duyét cong ty ding tuyén dung.

+ Thén trong v6i lwong qua cao: Néu muc luong
dugc cung cip qua cao so véi thi trudng lao dong,
Lién nén than trong va kiém tra xem c6 thong tin
dang tin cdy vé cong ty va cong viéc nay hay khong.
+ Thao luan véi bd me: Chia sé thong tin véi bd me
va théo luan véi ho vé quyét dinh cua minh. Ho ¢6
thé c6 gop ¥ hay chia sé thong tin hitu ich.

+ Tim hiéu vé chién lugc bao vé nguoi tim viée:
Nam rd nhitng chién lugc va bao vé ma ngudi tim
viéc cO




thé sir dung dé tranh bi lira dao, vi du nhu khong chia
s¢ thong tin tai khoan ngan hang hay khong thanh
toan trudc.

- THa3:

+ Phat trién ki ning va so thich: Cau lac b c6 thé
gitip Hung phat trién va rén luyén cac ki ning moi,
déng thoi tao co hdi cho viée thuc hién s& thich va
dam mé c4 nhan.

+ X4y dung mdi quan hé: Tham gia cau lac bd gitip
Hung gip g& va két ndi v6i nhitg ngudi cd so thich
chung, xay dung mdi quan hé c4 nhan va md rong
mang ludi xa hoi.

+ Giam cang thang va giai tri: Hoat dong ngoai khoa
gilip giam cing thang, tao ra khong khi tich cuc va
giai tri cho Hung.

+ Tao anh huong tich cuc trong hd so hoc thuét: Viéc
tham gia cau lac by ngoai khod co thé 1am cho hd so
hoc thuat cua Hung tr¢ nén da dang va phong phu,
diéu nay c6 thé hd tro trong viéc xin hoc béng hoic
tim kiém co hoi nghé nghiép sau nay.

* Lam thém dé kiém tién:

+ Tu chu tai chinh: Vi¢c lam thém gitip Hung tré nén
tu chu tai chinh va c6 thém thu nhap ca nhan dé chi
tiéu cho nhimg dd yéu thich hoic tiét kiém cho twong
lai.

+ Hoc duoc ki nang nghé nghiép: Lam thém cung cap
co hoi cho Hung hoc dugc nhitng ki ning nghé
nghiép va trai nghiém thyc té trong méi truong lam
Viéc.

+ Phat trién trach nhiém va quan 1i thoi gian: Cong
viéc 1am thém gitip Hung phat trién trach nhiém va
kha nang quan li tho1 gian, ki nang quan trong cho
su thanh cong trong cudc song. + Tiép can thi
truong lao dong: Lam thém mang lai co hoi tiép can
thi truong lao dong, giup Hung tim hiéu vé nganh
nghé va xay dung kinh nghiém lam viéc.

3. Chia sé nhirng cach duy triy chi ciia ban than
khi thuc hién cong viéc

- Xay dung nhing thoi quen tot théng qua mot qua
trinh nd luc véi ¥ chi bén bi

- Ty khen thuong nd luc cia minh khi hoan thanh
mot muyc tiéu hodc vuot qua mot thur thach - Suy
nghi tich cuc vé ban than minh, tu tin rang ban than
minh lam duoc
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- Danh thoi gian nghi ngoi dé phuc hdi nang lugng,
giai toa cing thang va duy tri strc khoe

* Hwéng din vé nha:
e Hoan thanh cac nhi€ém vu dugc giao
e Xem trude hoat dong 9,10 chi dé 2

* k k* %

TUAN 3: SHL
SINH HOAT THEO CHU PE “GIOI THIEU PAM ME CUA BAN THAN THE HIEN
Y CHi, KHA NANG TU DUY PQC LAP PINH HUONG THEO PUOI PAM ME”
Hoat dong 1. So két tuan va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat dong 2. Sinh hoat theo chu dé “Gigi thiéu dam mé ciia bén thin thé hién y chi, khd
nang tw duy doc ldp dinh huong theo duéi dam mé”
a. Muc tiéu: HS co thé gidi thi¢u dam mé cua ban than thé hién y chi, kha nang tu duy doc
1ap dinh huéng theo dudi dam mé
b. Noi dung — to chirc thwe hién:
- GV yéu cau HS cac yéu cau khi chia sé:
- Hinh thtc: thuyét trinh, doan phim ngén,...
- Noi dung:
+ Linh vuc dam mé.
+ Li do dam mé.
+ Nhiing vi¢c da va dang lam dé thuc hién dam mé.
+ Nhing thay d6i ctia ban than khi theo dudi dam mé.
- GV biéu duong nhitng HS di thyc hién tot viéc gidi thiéu dam mé ciia ban than thé hién v
chi, kha ning tu duy doc lap dinh hudng theo dudi dam mé
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Ngay soan: Ngay day: TUAN 4: SHDC
GIAO LUU CHU PE “TOI TU TIN”

I. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c6 kha nang: thé hién sy tu tin ciia minh trudc moi nguoi
II. CHUAN BI
1. Péi v6i Bi the Poan truong, BGH va GV
- X4c dinh myc tiéu cua budi biéu dién, thanh 1ap ban t6 chic.
- Ban t6 chirc xay dung ké hoach:
+ Yéu cau cdc I6p ding ky cdc tiét muc vin nghé xoay quanh chii dé sw t tin +
Duyét cac tiét muc dang ki dé la chon.
+....
- Ban t6 chirc phéi hop véi 16p truc tudn xay dung kich ban t6 chtic chuong trinh biéu dién
van nghé dé cac ban HS ty tin thé hién ning khiéu ciia minh.
- Trang tri phong phut hop voi chuong trinh biéu dién vian nghé.
- Chuén bj phuong tién: am li, loa dai, micro; dan dém cho céc tiét muc van nghé. -
Chuan bi phan thudng cho cac tiét muc xuat sic.
2. Dbi véi HS
- Pang ki cac tiét muc vin nghé tham gia va tap luyén.
- Chuén bj trang phuc, dao cu phu hop véi cac tiét muc da duoc ban td chuc lua chon. -
Chuéan bi hoa d¢é ting cac ban tham gia biéu dién.
II1. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG
Hoat dpng 1. Chao co, so két thi dua tudn va phé bién nhiém vu tuin mdi
Hoat dpng 2. Sinh hoat theo chu dé - Giao lwu chii dé “Téi tw tin”
a) Muc tiéu
- HS c¢6 thé nhan dién kha ning tu duy doc 14p qua cac tinh hudng va chia sé kinh nghiém cé
nhan trong tu duy doc 1ap khi giai quyét van dé.
- HS thé hién sy tu tin cia minh trude ddm dong
b) Noi dung - Té chirc thue hién
- NDCT thay mat ban t6 chirc gidi thiéu muyc tiéu va ndi dung chuong trinh vin nghé. -
Céc lop trinh bay cac tiét muc da duoc lua chon.
- Yéu cau HS toan trudong ngdi ding vi tri, ling nghe va xem cac tiét muyc van nghé, cam thy céi
hay cua ndi dung va giai di¢u bai hat, di€éu mua...trai nghi€ém cac cung bac cam xuc veé truong,
16p, thiy c6, ban bé.
- Sau mdi tiét muc, HS cac 16p c6 thé 1én tang hoa
- Ban t6 chirc hoi y xép loai cac tiét myc va cong bd két qua xép loai, trao phan thuéng cho
cac tiét muc xuét sic.
- Két thuc chuong trinh, NDCT ndi 161 cam on véi cac “dién vién” va vdi toan thé cac ban
tham du.
DANH GIA
Moi mot s6 HS céc 16p chia sé cam xtic vé budi giao luu
HOAT PONG NOI TIEP

Ve 16p, HS tiép tuc chia sé cam xtic va rén luyén kha nang thé hién sy ty tin cua minh *
* * * %
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TUAN 4: HPGD — TiM HIEU HOAT PONG 9,10 CHU DE 2.

I. MUC TIEU:
1. Kién thirc:



- Thé hién kha ning thich tng trude sy thay doi.

- Lap va thuc hién ké hoach rén luyén pham chit ¥ chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha
nang thich Gmg cia ban than.

2. Nang luc

a. Nang luc chung

- Ning lwc giao tiép, hop tic: Giai quyét dugce nhitng nhiém vu hoc tap mot cach doc
1ap, theo nhom va thé hién sy sang tao.

- Nang lwc tw chu, tw hoc: xac dinh dugc nhi€ém vu hoc tap moét cach tu gidc, chi dong;
tu dat duoc muc tiéu hoc tap dé doi hoi su nd luc phén d4u thue hién; thuc hién cac phuong
phap hoc tap hiéu qua; diéu chinh nhimng sai sét, han ché ciia ban than b. Niing lwe dic thu
mon hoc:

- Ning lwe thich teng véi cude séng: tix nhimng kién thirc da tiép thu HS c6 thé 1ap va thuc
hién ké hoach rén luyén pham chét ¥ chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha ning thich tng cia
ban than.

3. Phim chat

- C6 thai do hung thu trong hoc tap.

- C6 su yéu thich tim hiéu va lién hé cac van dé thuc té lién quan.

- C6 thai do khach quan trung thuc, nghiém tuc hoc tap.

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6i véi GV:

e Giao an, SGK, SGV

® Bién phap thu hat HS vao nhirng hoat dong chung

e May chiéu, may tinh (néu co)
2. D6i véi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghi¢m, hudng nghiép 12
IIL. TIEN TRINH DAY HOQC

HOAT PONG LUYEN TAP

Hoat dpng 9: Thé hién khd néng thich g triwée sw thay déi
a. Muc tiéu:
- HS néu dugce nhimg viée can lam dé thich tmg trong nhitng truong hop cu thé -
HS biét cach thich tng v&i nhitng thay doi c6 thé xdy ra v6i ban than b. Noi
dung:

GV hudng dan hoc sinh lva chon va 1ap ké hoach

- Tién hanh khéo sat, danh gia hiéu qua hoat dong theo ké hoach da xay dung -

Viét bao céo két qua danh gia hoat dong

- Trinh bay két qua danh gia hoat dong
c. San pham: HS thé hién kha nang thich ing trudc sy thay doi
d. T6 chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Nhigm vu 1. Néu nhitng viéc can | 1. Néu nhirng viéc cin lam dé thich \ng trong
lam dé thich iwng trong nhitng | nhirng truwong hop dwéi day
truwong hop dwoi ddy - TH1:
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

- GV yéu cau cac nhém lya chon 1
trong 2 tinh hubng sim vai va giai
quyét tinh huéng

+ TH1: Minh thay d6i nguyén vong
nganh hoc nén can thay d6i mot sd
mon hoc thém dé kip chuan bi cho
ki thi vao dai hoc. Thoi gian con lai
dén ki thi khong con nhiéu, chi con
vai thang.

+ TH2: Gia dinh Lién c6 hoan canh
kho khan. Hang x6m nha Lién gioi
thiéu cho ban mot cong viéc lam
thém qua mang dugc hudng luong
cao. B6 me Lién rat mimg va héi
thiic ban nhanh nhan 10i dé giam bét
kho khén cho gia dinh. Nhung Lién
doc bao va duoc biét co nhiéu nguoi
bi ltra khi tim kiém viéc 1am thém.
+ TH3: Chién chuan bi thi dai hoc
va c6 thé s& song xa gia dinh. Chién
biét rang modi trudong hoc tip O
treong dai hoc co nhiéu thay ddi,
khac so véi truong trung hoc phd
thong. Cudc song khi xa gia dinh s&
1a mot thach thirc d6i v6i Chién khi
ban phai ty lam moi viéc.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu
hoc tap

- Thao luan lua chon tinh huéng va
phan vai tap luyén

- HS tién hanh thao luan va thong
nhit cach xt li tinh hudng

- GV quan sat, hd tro HS trong qua
trinh thdo luan, dua ra goi y cho HS
vé cach xir li tinh hudng sao cho
hiéu qua nhat.

Buwéc 3: Bao cao két qua thue
hién hoat djong

- GV moi1 cac nhom dai dién trinh
bay két qua

- GV yéu cau HS néu nhiing diéu rit
ra dugc qua phan trinh bay cia cac
nhom va cac nhom

+ Xac dinh muc tiéu cu thé:

bat ra muc ti€u hoc tap cu thé va hiéu 1o vé nhirng
kién thirc can thiét cho nganh hoc méi. Piéu nay
gitp Minh tdp trung vao vi¢c hoc nhitng moén quan
trong.

+ Uu tién hoc nhitng mén quan trong: Uu tién hoc
nhirng moén quan trong va cé lién quan dén nganh
hoc méi. Diéu nay gitp t6i wu hoa thoi gian va ning
luc hoc tap.

+ Lap lich hoc tap hiéu qua: Tao ra mot lich hoc tap
chi tiét va hiéu qua, phan chia thoi gian cho ting
mon hoc va on tap.

+ Hoc theo nhém: Hop tac voi ban bé hodc nhom
on tap dé trao doi kién thire, giai dap nhimg khuc
méc, va tan dung lgi ich tir viéc hoc nhom. +
Cham soc sirc khoe va giir tin than lac quan

« Duy tri ché d¢ dn uéng va giac ngi lanh manh dé
tang cuong stic khoe va tam li cho qua trinh hoc
tap.

« Giir tinh than lac quan va ty tin trong qué trinh
hoc tap, hiéu ri‘mg sund lyc va tap trung s& dem
lai két qua tich cyc.

+ Tim kiém su hd tro: Néu gip khé khin, Minh ¢
thé tim su hd tro tir gido vién, ban bé hodc ngudi
hudéng dan dé co su giap d& va dinh hudng ding
dan.

- TH2:

+ Lén lich hoc linh hoat: Tung c6 thé thiét lap lich
hoc linh hoat sao cho phu hop véi duong di xa hon
va tinh hinh gia dinh.

+ Sir dung tai nguyén tryc tuyén c6 sin: Tim kiém
tai nguyén truc tuyén nhu video huéng din, bai
giang, va tai li¢u on tap dé hd tro qué trinh hoc tap,
dic biét khi mang internet ¢ nha 6ng ba khong 6n
dinh.

+ Cham soc ban than: Pam bao Tung c6 thot gian
nghi ngoi du, duy tri ché d6 an udng va tap thé duc
dé gitr gin strc khoe.

+ HJ tro 6ng ba khi can thiét: Tung c6 thé gitp do
ong ba trong cac cong viéc nho, dong thoi kién
nhin va chia sé cing ho dé giam ganh ning tinh
than. + Cham soc ban than: Pam bao Tung c6 thoi
gian nghi ngoi du, duy tri ché d an udng va tap
thé duc dé gitr gin stc khoe.

- THa3:




Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV tong hop ndi dung cac nhom
trinh bay va két luan

Nhiém vu 2. Ligt ké nhitng thay doi
dang va sé dién ra trong cudc song
cua em

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém
vu hoc tap

-GV gido vién yéu cau HS thyc hién
nhi¢m vu ca nhan liét ké nhiing thay
d6i dang va s& dién ra trong cudc
sdng clia em

Buwéc 2: HS thyc hién nhiém vu
hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan -
Ghi lai ké quéa cua minh da dat
duoc

Buéc 3: Bao cao két qua thuwe
hién hoat djong

- GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS cha y ling nghe
ban chia sé¢ va cung trao ddi, thao
luan

Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV tong hop nhimng chia sé¢ v6i
GV - GV nhan xét, téng két hoat
dong. Nhi¢m vu 3. Chi ra nhirng
vigc can lam dé thich tng véi
nhirng thay doi

Bud6e 1: GV chuyén giao nhi¢m
vu hoc tap

- GV gi4o vién yéu cau HS thyc hién
nhiém vu ca nhan chi ra nhiing vi¢c
can 1am dé thich tng voi nhiing thay
doi

-GV goi y: Song xa gia dinh + Tap
nau cac mon an don gian, di dinh
dudng va phu hop kha nang tai
chinh.

+ Biét cach cham soc ban than: dam
béo dinh dudng, st dung ding thude
khi dau om...

+ Tap thé duc dé nang cao sirc khoé.

+ Tim hiéu vé mdi truong dai hoc: Nam viing
thong tin vé truong dai hoc, chuong trinh hoc, va
co sé vat chat dé dam bao su thich tmg nhanh
chéng. + Xay dung ki nang tu quan 1i: Hoc cach
quan li thoi gian, tai chinh, va cong viéc hang
ngay dé ty chu va tur lap khi séng xa gia dinh.

+ Tao mébi quan hé xa hdi moi: Tim kiém ban bé
moi va tham gia cac hoat dong xa hoi dé xay dung
mang ludi hd trg va giup do.

+ Thuc hanh ki nang tu cham soéc: Hoc cach niu an,
giat gifl, va duy tri cudc sdng hang ngay mot cach
tur lap.

+ Chuén bi tam li cho su thay ddi: Pbi mat vai su
thay d6i tdm 1i va tim hiéu cach xur 1i cam xic, co
don, va ap luc hoc tap.

+ Giao tiép véi gia dinh:

Thao luédn voéi gia dinh vé du dinh va mong mudn
cua minh, chia sé¢ nhirng lo ngai va ké hoach dé ho
c6 thé hd tro tir xa.

+ Tim hiéu vé vin héa dia phuwong: Hiéu 1d vé vin
hoa va xa hdi tai dia phuong dai hoc dé dé dang
thich g vao moi truong mai.

+ Thyc hanh giai quyét van dé: Phat trién ki ning
giai quyét van dé dé co kha nang xu li nhimg thach
thire xuét hién.

2. Liét ké nhirng thay doi dang va sé dién ra
trong cudc song ciia em

- Em ngay cang 16n Ién va trudng thanh, sau nay s€
phai séng tu 1ap va tu lo cho ban than minh - Cudc
sdng ngay cang hién dai va phat trién 3. Chi ra
nhirng viéc can lam dé thich &ng véi nhirng
thay ddi

* Nhitng viéc can 1am dé thich ing véi viéc thay
d6i méi trudng hoc tap:

- Chuan bj tam Iy:

+ Tam ly sén sang: Hiéu rang viéc thay d6i moi
truong hoc tap 1a diéu binh thudng va can thiét,
day 1a co hoi dé ban hoc hoi va phat trién ban
than. + Giam b6t lo lang: Chia sé nhimg lo ling
cua ban vé1i gia dinh, ban be hodc chuyén gia tu
van tam ly dé dugc hd tro.

+ Tao dong luc: Suy nghi vé nhimng diéu tich cuc
ma ban c6 thé mong doi trong mdi truong hoc tap
moi, chang han nhu nhiing ngudi ban méi, kién
thirc moi, co hdi moi.




+ Lap ké hoach chi tiéu phu hop
v6i s6 tién minh co.

+ Biét sir dung tai khoan ngan
hang. + Hoc k¥ nang quan ly thoi
gian Buéc 2: HS thwe hién nhi¢ém
vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan -
Ghi lai ké qua cia minh da dat
duoc

Buéc 3: Bio cao két qua thuc
hién hoat djong

- GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS cha y ling nghe
ban chia s¢ va cung trao ddi, thao
luan

Buéc 4. Panh gia két qua thuc
hién nhiém vu

- GV tong hop nhimng chia sé v6i
GV - GV nhan xét, téng két hoat
dong.

- Tim hiéu vé méi trudng hoc tip mai:

+ Tim hiéu thong tin: Tham khao website cia
truong, hoi dan anh, chi em hoac tham gia céc budi
gidi thiéu dé tim hiéu vé méi trudng hoc tip moi,
bao g(‘A)m quy dinh, chuong trinh hoc, co s& vat chét,
hoat dong ngoai khoa, v.v.

+ Tham quan moi truong mai: Néu co thé, hiy danh
thoi gian tham quan truong hoc méi, thu vién,
phong hoc, ky tac xa,... dé lam quen v&i moi trudong
xung quanh.

+ Két ndi véi nhitng nguoi khic: Tham gia cic
nhom sinh vién tryc tuyén hodc gap gd nhimng nguoi
ban mdi trong moéi truong hoc tdp madi dé xay dung
mdi quan hé va hd tro 1dn nhau.

- Tao théi quen hoc tap hi€u qua:

+ Lap ké hoach hoc tap: Lap ké hoach hoc tap cu
thé cho tung mon hoc, bao gém thoi gian hoc,
phuong phép hoc tap va muc tiéu hoc tap. + Tim
kiém ngudn tai liéu hoc tap: Tim kiém cac ngudn
tai liéu hoc tap phu hop, bao gdm sach gido khoa,
gido trinh, bai giang, tai liéu tham khao,... + Rén
luyén k¥ nang hoc tap: Reén luyén cac k§ nang hoc
tap hiéu qua, bao gdm k¥ nang ghi chép, k¥ ning
tu duy phan bién, k¥ nang quan ly thoi gian,...

+ Tim kiém su giup d& khi can thiét: Néu ban gap
kho khin trong viéc hoc tap, hiy tim kiém su giup
do tir gido vién, tro giang hodc ban bé.

- Cham s6c stc khoe ban than:

+ An ubng day du va lanh manh: An udng day du
cac chit dinh dudng dé cung cap ning luong cho co
thé va tri ndo.

+ Ngu du gidc: Ngu du gidc dé gitp ban tap trung
va ghi nhé tot hon.

+ Tap thé duc thuong xuyén: Tap thé dyc thuong
xuyén dé ting cudng strc khoe thé chit va tinh
than. + Giam cang thang: Tim kiém cac cach dé
giam cing thang, chang han nhu yoga, thién, nghe
nhac,...

- Tham gia cac hoat dong ngoai khoa:

+ Tham gia céc cau lac by hodac hoi nhom: Tham
gia cac cau lac by hodc hoi nhom phu hop véi so
thich cta ban dé két ban méi, hoc hoi nhitng diéu
moi va phat trién ban than.
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+ Tham gia cac hoat dong tinh nguyén: Tham gia
cac hoat dong tinh nguyén dé gitip d& cong dong va
tao ra su khac biét.

+ Tham gia céac su ki¢n: Tham gia cac sy kién do
truong to chirc dé giao luu, két ban va hoc hoi
nhing diéu moi.

Hoat déng 10: Lip va thuee hi¢n ké hoach rén luyén pham chit ¥ chi, sw dam mé, tw duy
doc ldp va kha nang thich wng ciia bdan than
a. Muc tiéu:
- HS c6 thé lap ké hoach rén luyén phém chét y chi, sy dam mé, tu duy doc lap va kha nang
thich ing ctia ban than.
- HS thyc hién ké hoach rén luyén pham chit y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha ning
thich ing ctia ban than.
- Phan tich va bao co két qua thuc hién ké hoach rén luyén pham chét ¥ chi, sy dam mé, tu
duy doc 1ap va kha nang thich ing cta ban than véi su thay doi trong cudc song. b. Noi dung:
GV huéng din hoc sinh lya chon va 1ap ké hoach
- Tién hanh khao sat, danh gia hiéu qua hoat dong theo ké hoach da xay dung -
Viét bao cao két qua danh gia hoat dong
- Trinh bay két qua danh gia hoat dong
¢. San phlem: HS c6 thé lap va thyc hién ké hoach rén luyén phém chét y chi, sy dam mé, tu
duy doc lap va kha nang thich tng cua ban than
d. Té chirc thue hién

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM




Nhiém vu 1. Lip ké hoach rén luyén phim chit y chi,
sw dam mé, tw duy doc ldp va kha nang thich wng ciia
bdn than.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap - GV yéu
cau HS thuc hién nhiém vu c4 nhan lap ké hoach rén
luyén pham chat y chi, sy dam mé, tu duy doc lap va
kha nang thich Gmg ctia ban than. - GV yéu cau HS lap
ké hoach c6 tinh kha thi, thuc té co thé hoach rén
luyén phém chét y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va
kha néng thich ing cua ban than. Budc 2: HS thuc
hién nhiém vu hoc tap

- HS lap ké hoach rén luyén phém chét y chi, sy dam
mé, tu duy doc 1ap va kha nang thich ng ctia ban than.
- GV quan sat, hd tro HS trong qua trinh thyc hién
nhiém vu.

Buéc 3: Bio cao két qua thuce hién hoat dong - GV
moi cac nhom dai dién trinh bay két qua. - GV yéu cau
HS néu nhitng diéu rut ra dugc qua phan trinh bay cia
cac nhom va cac nhom.

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu

1. Lap ké hoach rén luyén
pham chit y chi, sy dam mé,
tw duy doc 13p va kha niang
thich wng cia ban than.

- Xéc dinh nhitng muc tiéu can
dat cua ban than trong thoi gian
t6i (ngin han va dai han) va sap
xép theo thir ty uu tién.

- Liét ké nhitng van d& can uu
tién khi rén luyén pham chét y
chi, sy dam mé, tu duy doc lap
va kha nang thich tng cua ban
than.

- Du kién két qua can dat sau
tung khoang thoi gian.

2. Thuc hién ké hoach rén
luyén phim chét y chi, su dam
mé, tw duy doc 1ap va kha
nang thich irng cia ban than.
- HS thuc hién ké hoach
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- GV tong hop ndi dung cac nhom trinh bay va két
luan. Nhiém vu 2. Thwe hién ké hoach rén luyén
pham chét y chi, sw dam mé, tw duy djc lgp va kha
nang thich wng cua ban than.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip - GV gido
vién yéu cau HS thyc hién ké hoach rén luyén pham
chét y chi, sy dam mé, tu duy doc 1ap va kha nang

thich tng ctia ban than.

Budéc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan

- Ghi lai ké qua cua minh da dat duogc

Buéc 3: Bio cao két qua thuc hién hoat dong - GV
moi 3-5HS chia sé két qua thuc hién ké hoach - GV
yéu cau HS chu ¥ lang nghe ban chia s¢ va cing trao
doi, thao lugn

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém

vu - GV tong hop nhiing chia sé voi GV

- GV nhan xét, téng két hoat dong.

Nhiém vu 3. Ghi chép theo doi qua trinh thuc hién va
sw thay doi ciia ban thén theo thoi gian thwe hién ké
hoach.

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip - GV gido
vién yéu cau HS ghi chép theo ddi qua trinh thyc hién
va sy thay d6i cua ban than theo thoi gian thuc hién ké
hoach.

- GV yéu cau HS ghi chép can than chu

dao Budce 2: HS thuc hién nhi€ém vu hoc

tap

- HS thuc hién nhiém vu ca nhan

- Ghi lai ké qua cua minh da dat duoc

Buéc 3: Bao cao két qua thue hién hoat

dong - GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS chu ¥ lang nghe ban chia sé va cling
trao ddi, thao luan

Buéc 4. Panh gia két qua thwc hién nhiém

vu - GV tong hop nhiing chia sé voi GV

- GV nhan xét, téng két hoat dong.

Nhiém vu 4. Phén tich va bdo cdo két qua thwe hign ké
hoach rén luyén pham chit y chi, sw dam mé, tw duy
doc lap va kha nang thich wng cua bdn thdin voi sw
thay déi trong cujc song.

Budée 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip - GV gido
vién yéu cau HS bao cdo két qua thuc hién ké hoach
rén luyén pham chét y chi, sy dam mé, tu duy doc lap
va kha nang thich (mg ciia ban than véi sy thay doi
trong cudc séng

3. Ghi chép theo doéi qua trinh
thue hién va su thay déi ciia
ban than theo thoi gian thuc
hién ké hoach.

- HS thuc hién ghi chép

4. Phan tich va bdo cao két
qua thwe hién ké hoach rén
luyén pham chit ¥ chi, sw dam
mé, tw duy doc lap va kha
nang thich &ng cia ban than
v6i sw thay ddi trong cudc
song.
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- Tur nhitng bdo cdo cua cac cd nhan ca 16p cung nhau
phan tich vé nhitng uu va nhyc diém trong qua trinh
thuc hién, tir @6 rut ra ba hoc kinh nghiém

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thuc hién nhiém vu ¢4 nhan, bao cédo trudc 1op. Ca
16p cung phan tich thao luan

- Ghi lai ké qua cua minh da dat duogc

Buéc 3: Bio cao két qua thuc hién hoat

dong - GV moi 3-5HS chia sé

- GV yéu cau HS chii ¥ ling nghe ban chia s¢ va cung
trao d6i, thao luin

Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém

vu - GV tong hop nhiing chia sé voi GV

- GV nhan xét, téng két hoat dong.




* * Kk k%

TUAN 4: SHL
PANH GIA VIEC THUC HIEN KE HOACH KE HOACH PHAT TRIEN SO
TRUONG HUONG TOI NGHE NGHIEP TUONG LAL
Hoat djng 1. So két tudn va thong qua ké hoach tuin sau
Hoat djng 2. Pdnh gid viéc thwe hién ké hoach ké hoach phdt trién sé truong huwéng téi
nghé nghi¢p twong lai.
a. Muc tiéu: HS danh gia viéc thuc hién ké hoach ké hoach phat trién so truong hudng t6i
nghé nghiép tuong lai.
b. Noi dung — t6 chirc thye hién:
- GV yéu cau HS cac yéu cau khi chia sé:
- Hinh thtc: thuyét trinh, doan phim ngn, ...
- Noi dung: danh gia viéc thuc hién ké hoach ké hoach phat trién s¢ truong hudng toi nghé
nghi¢p tuong lai.
- GV biéu duong nhitng HS da thuc hién t6t ké hoach ké hoach phat trién so truong hudng téi
nghé nghiép tuong lai.

PANH GIA CUOI CHU PE 2
1. Ca nhan ty danh gia
PHIEU TU PANH GIA
CAac tiéu chi Céanhan Panh gia Panh gia
tuw danh theo nhom/td chung caa
gia GV




Dat Chu | Dat Chu | Dat Chu
a a a

dat dat dat
- Néu duoc cac biéu hién va viée lam
thé hién sy truong thanh cua c nhan.
- Trinh bay duoc cac biéu hién pham
chét ¥ chi va su dam mé cua c4 nhan.
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- Chi ra dugc cac dac diém cua nguoi
c6 tu duy doc lap.

- Ké duoc cac hanh dong thé hién kha
ndng thich g cua cé nhan véi su thay
doi.

- G161 thiéu dugc dam mé cua ban than
va qua trinh thuc hi€én dam mé do.

- Thé hién dugc viée lam chung té su
trrong thanh cua ban than.

- The hién dugc y chi cua ban than
trong cudc song.

- Thé hién duogc tu duy doc 1ap khi
trinh bay quan diém cua ban than.

- Thye hién duoc ké hoach rén luyén su
tredng thanh, pham chat ¥ chi, dam mé
va tu duy ddc 1ap cua ban than va nhan
xét duogc két qua rén luyén theo két
hoach.

e Pat: Dat it nhét 5 trong 9 tiéu chi;
e Chua dat: Chi dat duoc tir 4 tiéu chi trd xudng.

PAT: CHUA PAT:
IV. PIEU CHINH, THAY POI, BO SUNG (NEU CO)
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