TRUONG THPT DO DANG TUYEN.
Gido vién thyc hién: Nguyén Thi Nguyét
Tiét PPCT: 10,11,12

Bai 6. NOI LUC VA NGOAI LUC

(Thoi gian thiee hién: 03 tiét)

I. MUC TIEU
1. V& kién thire
- Trinh bay khai niém, nguyén nhan cua noi luc va tac dong cua noi luc dén su hinh thanh
dia hinh bé mat Trai Dat.
- Phén tich dugc luge do, so do, tranh anh vé tic dong cua ndi lyc dén dia hinh bé mat Trai
bat.
- Nhén xét va gidi thich dugc sy phan bd cac vanh dai dong dét, nui la trén Trai Dat.
- Trinh bay khai niém, nguyén nhan cua ngoai luc va tac dong ctia ngoai luc dén su hinh
thanh dia hinh bé mit Trai Dat,
- Phén tich duoc luge do, so do, tranh anh veé tac dong cua ngoai luc dén dia hinh bé mat
Trai Dat.
2. Vé niing luc
* Nang luc chung:
- Tu chu va tu hoc: Chu dong tim hiéu, khai thac thong tin tr SGK va cac nguén hoc liéu dé
hoan thanh nhiém vu hoc tép.
- Giao tié’p va hop tac: Trao ddi, thao luan, phéi hop v6i ban hoc dé giai quyét nhiém vuy;
trinh bay va bao vé y kién clia ban than.
* Nang luc dac thu:
- Nhén thire khoa hoc dia Ii: Biét dugc céac tac nhan gdy ra noi lyc va ngoai lyc. Giai thich
duge cac van dé lién quan dén ndi luc, ngoai lyc.
- Tim hiéu dia li: Phan tich dugc lugc d6, so dd, tranh anh vé tac dong cta ndi luc va ngoai
lyc dén dia hinh bé mit Trai Dét.
- Vén dung kién thirc, kj nang da hoc: Nhan xét va giai thich dugc sy phan b cac vanh dai
dong dét cac vanh dai ni ltira trén Trai DAt. Nhan xét va gidi thich dugc sy da dang cua bé
mat dia hinh trén Trai Dat. Trinh by quy luat ty nhién va giai thich cac hién tuong ty nhién
dwa trén quan diém duy vat bién chimg. Phong tranh cac tac hai cua thién tai do cac qua
trinh nd1 lyc va ngoai lyc gay ra.
- Cdp nhdt théng tin va lién hé thiee té: Cap nhat thong tin va lién hé thuc té, van dung tri
thire dia 1i giai quyét van dé thuc tién
* Tich hop phat trién ‘nang lre s0:
- NC1b: Duyét, tim kiém va loc dit liéu, thong tin va noi dung s0. Hoc sinh khai thac SGK
dién tr, Google Earth, hinh anh, video mo6 phong dé tim hiéu tac dong cua noi luc va ngoai
lyc d6i véi dia hinh bé mit Trai Dat.
- NClc: Dénh gia du liéu, thong tin va n01 dung s6. Hoc sinh lya chon, phan tich va dbi
chiéu thong tin tir cac ngudn hoc lidu sé dé giai thich qua trinh hinh thanh cac dang dia hinh
do ndi luc va ngoai luc tao nén.
3. Phim chat
- Trach nhiém: hoan thanh nhiém vu hoc tap ban than dugc phan cong khi lam viéc nhom,
lam bai tap van dung.
- Nhdn di: C6 ¥ thirc cam thong véi nhirng dit nude/con ngudi thudng gip cac thién tai do tu
nhién gay ra.
II. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- So dd cAu trac cua Trai Dat, co phan biét thach quyén va vo Trai Dat.
- B0 thé tro choi khéi dong va luyén tap.




- Poan video vé noi lyuc.
- Tranh &nh vé cac tac dong cua ngoai luc.
- Video veé cac qué trinh ngoai lyc.
- Phiéu hoc tap.
2. Hoc sinh
- SGK Dia li 10, v& ghi, dd dung hoc tap.
- bién thoai thong minh hodc may tinh bang (néu c6) c6 két ndi Internet va cai dit tng dung
Google Maps, Google Earth hoic tmg dung ban db sb twong dwong.
II1. TIEN TRINH DAY HOC
Hoat dong 1: KHOI PONG (5 phiit)

a) Muc tiéu:
- Tao himg khdéi cho bai hoc, kiém tra kién thuc dia 1i thuc tién va van dung bai hoc cta hoc
sinh.
b) Néi dung: Hoc sinh giai thich tinh hudng thuc tién
¢) San pham: Cau tra 16i cua hoc sinh.
d) T6 chirc the hién:
- Bu6c 1. Chuyén giao nhiém vu: Gido vién dua ra tinh hudng thyc tién: “Ngay 26/6, ong
Phan Drc Hiéu, Cuc truong Do dac ban dd va Thong tin dia ly Viét Nam cho biét, don vi nay
dang hoan tat thu tuc dé cong bd két qua do do cao ciia dinh Fansipan thudc diy Hoang Lién
Son. Vi tri cao nhat cua dinh F ansipan dat 3.147,3m, cao hon 4,3 m so voi két qua do nguoi
Phap do dac vao ndm 1909.”
Nguén: https://vnexpress.net/thoi-su/dinh-nui-fansipan-cao-them-4-3-met-3944038.html

Gié4o vién yéu cau hoc sinh thao luan theo cap va tra 1o1 cau héi: Tai sao do cao cua
dinh Fansipan thuoc day Hoang Lién Son lai co xu huong tang lén?
- Bwéc 2. Thuwe hién nhiém vu: Hoc sinh suy nghi c4 nhén, trao ddi v6i ban cing ban va
thong nhét cau tra 10i.
- Buédc 3. Bao cao, thao luan: Gido vién moi mdt s6 hoc sinh trinh bay y kién. Cac hoc sinh
khac nhan xét, bo sung va chia sé thém nhiing trai nghiém thyc té khi st dung Google Maps
hodc cac tmg dung ban d6 sd.
- Bué6c 4. Két luan, nhan dinh: Gido vién nhan xét cau tra 1oi ctia hoc sinh va dan dat vao
bai hoc.

Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC MOI (125 phiit)
Hoat djng 2.1: Tim hiéu vé tic dong ciia ndi lwc dén dia hinh bé mat Trdi Pit.
a) Muc tiéu:
- HS Biét st dung cac ban dd trong hoc tap Pia li va 1 sb ban dd thong dung, can thiét trong
doi song.
b) Noi dung:
- HS nghién ctru SGK hinh thanh kién thirc.
¢) San pham:
- Cau tra 101 cua hoc sinh.
d) To6 chirc thye hién:
Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV dit van dé: Nang luong cia ndi luc trong 1ong dat tac
dong dén bé mat dat 1am bién dang vo Trai DAt, tao nén su thay ddi dia hinh thong qua cac
van dong kién tao => phat phiéu hoc tap cho cac nhom, yéu cAu hoc sinh hoan thanh.
Phiéu hoc tap so 1
Cau hoi Tra loi

Noi lyc la gi?

Ngudn goc cua noi luc?

Noéi lyc tac dong thong qua nhitng van dong

nao?




Két qua cta van dong thang dimg?

Két qua cua van dong nam ngang?

- Buéc 2. Thue hién nhiém vu: GV hudng dan HS thuc hién nhiém vy, hoc sinh dyua vao

SGK dé hoan thanh PHT s6 1, tir d6 rit ra két luan dé tra 16i dugc cau héi nay thi can biét

nhirng van dé gi vé ndi luc?

- Buée 3. Bio cio, thio luan: HS két hop muc 1 SGK dé hoan thién phiéu hoc tap sé 1. GV
chi dinh 1 vai hoc sinh doc ndi dung téng hop duoc.

- Buéc 4. Két luéin, nhin dinh: GV tng hop, chét kién thirc ghi bai.

Noi dung ghi bai

Cau hoi Tra loi

NOi luc 1a gi? Noi luc 1a lyc sinh ra trong 10ng Trai Dat, lién quan dén
ngudn nang lugng bén trong Trai Dat.

Nguon goc ciia ndi lwe? | Do su phén huy cac chat phong xa, cac - phan Gmg hoa hoc toa
nhiét, chuyén dong tu quay cta Trai DAt va sy sip xép vat
chat theo ti trong.

Noi Iwe tic dong thong | Noi luc tac dong thong qua cac van dong kién tao, gom van

qua nhirng vin dong d6ng theo phuong thang duing va van dong theo phuong nam
nao? ngang.

Két qua ciia van dong Lam cho mét bd phén luc dia duoc nang 1én, b phéan khac bi
thing ding? ha xudng, gy ra hién tuong bién tién, bién thoai, gop phan

tao dia llly va dia hao.

Két qua ciia van dong Lam cho vo Trai Dat bi nén ép hoic tach gidn, tao nén nép
nam ngang? uon va dat gay, hinh thanh cac day nui, thung liing va nhiéu
dang dia hinh 16n.

Hoat dong 2.2: Tim hiéu vé ngoai lic.

a) Muc tiéu:

- Trinh bay duogc khai niém ngoai luc va liét ké dugc cac tac nhan sinh ra ngoai luc.

b) Noi dung: GV phat vin cac cau hoi cho HS tra 1oi.

¢) San pham: Cau tra 16i cia hoc sinh

d) To chirc thye hién:

- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu: GV dit cau hoi, giang giai va huéng dan hoc sinh tra 1oi
cau hoi:

1. Vi sao cac dinh nui ¢6 dinh nhon, c6 dinh tron?

=> Do su bao mon manh hay yéu clia cac nhan té gi6, mua, nudc chay trén mit.

2. Vo mua mua, cic van dé gi thuong hay xay ra trén bé mit dia hinh??

=> Nudc chay tran trén bé mat dat v6i cuong do khac nhau & cac bé mit dia hinh khac nhau.
Vi du: tao nén Iii quét & doi nii néu mura 16m, 1ii lut & ddng bang ha luu, nude song dang cao
=> ]am x6i mon, sat 16 dat dai.

3. Gidi thich cau n6i “Nudc chay da mon”?

=> Thuc té cho thdy néu nudc chay qua 1 tang da trong 1 thoi gian dai thi tang d4 s& bj mon
dan ¢ phia tiép xtc v6i nudc chay manh hon.

4. Cay moc trén dat da tac dong nhu thé nao dén bé mat dat da?

=> Lam dat da bi niit v, thay doi cdu truc.

5. Nhu vay, bé mit Trai Dat c6 nhiéu hinh dang khac nhau va thudng xuyén thay doi 1a do
dau?

=> Do cac tac nhan nhu nhiét dg, gid, mua, nudc chay, bang tan, song bién va ca do con
nguoi.




Sau do, GV yéu cau hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap $6 2:
NGOAI LUC

Khai niém
Nguén géc
Tac nhan
Tac dong
Qua trinh

- Bu6c 2. Thue hién nhiém vu: HS két hop hiéu biét ciia ban than va kién thire di hoc, hinh
thanh nhom doi thao luan dé tra 161 cic ciu hoi ciia GV va hoan thanh phiéu hoc tap.

- Budc 3. Bao cao, thao luan: Cac cap HS tra 101 cau hoi theo chi dinh cia GV, nhom nao cé
thic méc, chua hiéu c6 thé néu ¥ kién, gop ¥, bd sung cau tra 1i cho cac ban.

- Budrc 4. Két luan, nhan dinh: GV chét kién thirc: Neuon ndng heong sinh ra ngoai lyc la
nguon ning heong birc xa Mt Troi vi dudi tac dung ciia Mdat Troi, da trén bé mdt T, hach
quyen bi phd huy va nang lwong cua cdc tac nhdn ngogi luc (nudce chay, gio, bang tuyét...)
truec tiép hay gian tiép deu c6 lién quan dén birc xa Mt Troi.

Noi dung ghi bai
NGOAI LUC
Khai niém | La luc sinh ra trén bé mat Trdi Pat
N guﬁn Do nguon nang heong ciia birc xa mdt troi

goc

Tac nhan | Nhi¢t do, gio, mua, nwoc chay, bang tan, song bién va ca do con nguoi.

Tac dong | C6 xu hudng san bang bé mat dia hinh [ tao ra cac hinh dang dia hinh méi.

Qua trinh | 4 qud trinh chinh: Phong héa, béc mon, vdn chuyén va boi tu

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé tic dong ciia ngoai lwe dén dia hinh bé mit Trai Pat.
a) Muc tiéu:
- Trinh bay duogc khai niém phong hoa.
- Phan biét dugc phong hoa 1i hoc, phong hoa hod hoc va phong hoa sinh hoc.
- Phan tich dugc nguyén nhan, dic diém va két qua cta ting qua trinh phong hoa.
Tich hop ning luc sb
- NC1b: Ap dung k¥ thuat tim kiém dé khai thac hinh anh, video va thong tin vé cac qua trinh
phong hoa trén Internet.
- NCl1e: Danh gia, lya chon thong tin phu hop tir SGK va ngué)n hoc liéu sb.
- NC3a: Tao san phém hoc tap s6 b?mg Canva, PowerPoint hodc Google Slides.
b) Noi dung: Hoc sinh nghién ctru muc "Tac dong cua ngoai lyc dén dia hinh bé mat trai dat"
trong SGK, két hop khai thac hoc liéu sé dé thiét ké 01 infographic hodc 01 slide giéi thiéu
vé loai ngoai lyc dugc giao.
¢) San pham: San phim cua hoc sinh trén moi truong sb
d) T6 chirc thwe hién:
- Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu:
+ Gido vién chia 16p thanh 04 nhom, yéu cau hoc sinh khai thac thong tin trong SGK két hop
hoc lidu s6 dé tim hiéu vé cac qué trinh ngoai luc.
Noi dung nhiém vu:
+ Nhom 1 thiét ké Infographic vé qué trinh phong hoa;
+ Nhom 2 thiét ké Poster vé qua trinh boc mon;
+ Nhom 3 thiét ké So d6 tu duy sé vé qua trinh van chuyén va boi ty.
+Nhom 4 thiét ké Infographic vé& qua trinh van chuyén va bdi ty.




+ Yéu cau: Mdi san phém can trinh bay duoc khai niém, nguyén nhéan, két qua, vi du minh

hoa va it nhat 02 hinh anh minh hoa. Thoi gian thuc hién: 10 phut.

- Buédc 2. Thue hién nhiém vu: Hoc sinh 1am viéc theo nhom, khai thac SGK va hoc liéu sd
dé thu thap thong tin, phan cong nhiém vu va thiét ké san phdm bang Canva, PowerPoint hoic
Google Slides. Gido vién quan sat, hd trg cac nhom va dinh huéng hoc sinh lua chon thong
tin chinh xac.

- Budc 3. Bao cao, thao luan: Dai dién cac nhém trinh bay san phém. Cac nhom con lai nhan
xét, bo sung va so sanh su khic nhau giita phong hoa, boc mon, van chuyén va boi tu. Gido
vién dit cau hoi goi mo dé hoc sinh 1am & mdi quan hé giira cac qua trinh ngoai luc trong
viéc hinh thanh va bién dbi dia hinh.

- Buéc 4. Két Iuén, nhin dinh: Giao vién nhén xeét, danh gia san phiam cua cic nhom va
chuan hoa kién thtrc: Ngoai lyc tac dong dén dia hinh thong qua cac qua trinh phong hoa,
boc mon, van chuyen va boi tu. Cac qua trinh nay dién ra lién tuc, c6 mdi quan hé chit chd
v6i nhau va gép phan 1am bién ddi dia hinh bé mat Trai Pat.

No&i dung ghi bai

2. Tac dong ciia ngoai lwc dén dia hinh bé mit Trai Dat

a) Phong hoa

- La qua trinh pha huy va lam bién ddi d4, khoang vat duéi tac dong cta cac nhan td ngoai
luc.

- GOom: phong ho4 1i hoc, phong hoa ho4 hoc va phong ho4 sinh hoc.

b) B6c mon

- La qua trinh céc tac nhan ngoai luc (nudce chay, gio, bang ha, song bién,...) 1y di cac san
pham phong hoa khoi vi tri ban dau.

¢) Van chuyen va boi tu

- Van chuyén 1a qua trinh di chuyén vat liéu do boc mon tao ra dén noi khac.

-Bditula qua trinh tich tu vat liéu do tac nhan ngoai luc van chuyén dén, gop phén hinh
thanh céc dang dia hinh moi.

Hoat dong 2.3: Phén tich mdi quan hé giira ba qua trinh phong héa-vin chuyén-bdi tu
a) Muc tiéu :

- Phén tich dugc mdi quan hé giita cac qué trinh phong héa, van chuyén va boi tu.

b) Noi dung: Quay random ngau nhién/ Ca 16p

¢) San phflm: 3 phiéu hoc tip hoat dong 1, cau tra 161 cia hoc sinh.

d) T6 chirc thye hién

- Buée 1. Chuyén giao nhiém vu: GV néu van dé: Em hay cho biét 3 qua trinh phong hoa,
van chuyén va bdi tu ¢o quan h¢ gi véi nhau khdng? Vi sao em lai nhan dinh nhu thé?

- Buée 2. Thue hién nhiém vu: HS dya vao kién thire di thao luan, suy nghi va viét ciu tra
101 ra gidy nhap.

- Buéc 3. Bdo cdo, thao luin: GV cho 1 ban lam trong tai ding may tinh bam random dé
chon s6 thir tu ngau nhién, hoc sinh thudc sb tht ty duoc chon dang s€ chia sé cau tra 101 cua
minh.

- Buée 4. Két luan, nhin dinh: GV danh gia va khang dinh: Qud trinh phong héa gitip tao
ra cdc vt liéu phd hiy la thanh phan chinh cho qud trinh van chuyén thuc hién, qud trinh
boi tu la sw két thiic cuia quad trinh van chuyen va sé tich tu vat lieu pha huy. Nhuw vdy ba qua
trinh ndy néi tiép nhau [trong viéc tgo ra, di chuyén va tich tu vdt liéu phd hity. Néi lec lam
cho bé mat Trdi Pdt g6 ghé hon con ngoai liwc ¢6 xu hwéng san bang nhirng bé mat dia hinh
g6 ghé. Chiing luén tdc dong dong thoi, va tao ra cdc dang dia hinh trén bé mat Trdi Pat.




- M6i quan hé giira cac qua trinh ngoai luwc

+ Phong ho4, b6c mon, van chuyén va bdi tu c6 moi quan hé chit chg, dién ra lién tuc va ké
tiép nhau.

+ B6c mon va boi tu 1a hai qua trinh truc tiép tao nén cac dang dia hinh.

- Pic diém tac dong ciia ngoai luc

+ C6 xu huéng pha huy, san bang dia hinh, 1am bé mit Trai Dat trd nén bang phang hon.

+ Tao nén nhiéu dang dia hinh da dang, chu yéu la dia hinh nhé.

- Mbi quan hé giira ndi lwc va ngoai lre

+ Noi lyc va ngoai luc ludn tac dong déng thoi, c6 quan hé chat ché va ddi 1ap nhau trong
qué trinh hinh thanh, phat trién dia hinh bé mat Trai Dat.

Hoat dong 3: Luyén tap (3 phut)
a) Muc tiéu
- Cling ¢d kién thuc vé ngoai lyc va cac tac dong cua ngoai luc.
- Lién hé thuc tién xung quanh.
b) N¢i dung
Tra 101 cac cau hoi:
- Cau hoi 1: Trong 4 qua trinh phong héa, boc mon, vin chuyén va bdi tu, cic qua trinh nio
tryc tiép 1am thay do6i dia hinh bé mat Trai Dat?
=> Qua trinh boc mon va boi tu.
- Cau hoi 2: Dia phuong em sinh song hién dang ¢ cic qua trinh ngoai lyc nao dién ra rd
nét nhat?
=> Tuy dja phuong, hoc sinh néu tén hoic dién ta dic diém céc qua trinh.
¢) San pham
- Cau tra 101 cua hoc sinh
d) T6 chirc thye hién
- Buée 1. Chuyén giao nhiém vu: GV dit van dé véi cac cau hoi.
- Buée 2. Thye hién nhiém vu: HS thao luan cip d6i dé tra 11 nhanh.
- Buéc 3. B4o c4o, thio luin: Cac nhom hoc sinh xung phong tra 1i ciu héi dé dugc cong
diém, t6i da 3 nhom tra 10i va bo sung.
- Buée 4. Két luan, nhin dinh: GV chuan kién thirc, nhan xét két qua hoat dong.
Hoat dong 4: VAN DUNG (2 phit)
a) Muc tiéu:
- Van dung kién thic da hoc dé giai quyét van dé thyc tién.
b) Noi dung:
- HS tra 10 cau hoi: Tai sao qua trinh béc mon va bdi tu do dong nudc & nude ta phat trién
manh? Céc qua trinh ndy tac dong dén dia hinh nudc ta nhu thé nao?
¢) San phflm: Két qua thuc hién nhiém vu cua hoc sinh.
- O Viét Nam qua trinh béc mon va bdi tu do dong nwéc phat trién manh do:

@ Dia hinh nude ta chu yéu 1a doi nui, dic biét khi hau mang tinh chét nhiét d6i 4m gio
mua, voi lugng nhiét nhan dugc dugc va luong mua rat cao.

@ C6 dudng bo bién dai 3260 km nén chiu su tac dong cua thiy triéu, ngoai ra con do
¢6 nhiéu ni cao lan ra sat bién ¢ khu vyc mién Trung.

- Tac dong dén dia hinh nuéc ta ciia qua trinh bdi tu va béc mon:

@ Do tac dong ciia xAm thuc v6i cac dong nude chay trén mit & mién nai nude ta nén
da hinh thanh nén nhing canh dong giira nui twong ddi rong 16n nhw Muong Thanh,
Muong Lo, Son La, Hoa Binh, ...

@® Do tic dong cua boc mon cod nhiéu vinh bién nhu vinh Ha Long, vinh Cam Ranh,...

d) T6 chirc thye hién




- Buée 1. Chuyén giao nhiém vu: GV dit van dé, giao nhiém vu.

- Buéc 2. Thye hién nhiém vu: HS vé nha thuc hién nhiém vy theo yéu cau.

- Budc 3. Bio cdo, thao luan: HS trinh bay khi c¢6 yéu ciu.

- Buéc 4. Panh gia, két luan: GV danh gia trong qua trinh HS lam viéc, GV chdt kién thuc.
IV. HUONG DAN VE NHA

- Hoc bai cii, tra 101 cau héi SGK.

- Hoan thanh cau hoi phan van dung.

- Chuan bi bai méi. Bai 8: Thuc hanh. Nhan xét sy phan b cac vanh dai dong dat, nui lia.
V. TU LIEU
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