SO GIAO DUC BAO TAO DA NANG
TRUONG THPT PO PANG TUYEN

KE HOACH BAI DAY

Mon: Gido duc Qudc phong — An ninh — Lép 11
Bai 10: Ki thuat str dung lyu dan

Nguon sach: Két nbi tri thire véi cude song (NXB-GDVN)
Nam hoc: 2025 — 2026
Gi4o vién: Pham Thin Chin

Pa Nang, thang  ndm 202




SO GIAO DUC PAO TAO QUANG NAM
TRUONG THPT PO PANG TUYEN

PHE DUYET
Ngay thang nam 202
HIEU TRUONG

KE HOACH BAI DAY

Mon: Gido duc Qudc phong — An ninh — Lép 11
Bai 10: K7 thuat st dung lyu dan

Ngudn sach: Két ndi tri thirc v6i cude séng (NXB-GDVN)
Nam hoc: 2025 — 2026

T6 truéng chuyén mon Ngudi thuc hién

Nguyén Duy Than Pham Thj Chin

Da Ning, thang ndim 202




KE HOACH BAI DAY
Bai 10: Ki thuat sir dung lyu dan
Thoi gian thyc hién: 1 tiét ly thuyét va 4 tiét thuc hanh (1 tiét/tuan) (Tiét 13-17)
KE HOACH SO 13
(Tiét PPCT 13 — Ly thuyét)
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc: HS hiéu dugc tinh ning, cdu tao va chuyén dong mot sb lyu dan
thuong dung.
2. Vé nang luc: HS biét tu chu vé hoc tap, biét phdi hop voi nhom dé giai quyét van dé.
3. Vé phém chat: HS hiéu va tu tin khi st dung lyu dan trong qué trinh hoc tap, tap
luyén.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pi véi giao vién: Gido an, cac tu li¢u li€n quan bai hoc, m6 hinh Iyu dan cit bd va
tranh v&.
2. Déi vo1 hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Gido vién Hoc sinh Du kién sin pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS biét van dung vat che d& dé sir dung céac tu thé ném lwu dan cho phu
hop.

2. Noi dung: Khi ném lyu dan, ngudi ném can cin cr vao dia hinh dé van dung cac
dong tac ném (dung, quy, nam ném) cho phu hop. Theo em, ngudi ném sé& van dung

nhitng dong tdc ném lyu dan nao tuong Ung véi vat che do trong hinh 10.1?

©®  Chuyén giao
NVHT

- GV bién ché 16p
thanh 4 nhém/to
dé sinh hoat, thao
ludn, phat biéu ..

- Cau 1: Khi
nem ...?

@ Két ludn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luankét lun
van dé.

® Thuc hien NVHT
- Cic nhom trudng
chi huy nhém/to
sinh hoat theo tung
chu deé ..

® Bao cdo, thao
luan.

- Sau khi thao luan,
cac nhom/té cur dai
dién phat biéu.

- Pap an:

- Hinh a: Pimg ném (vat che d& ngang tam

nguc)

- Hinh b: Quy ném (vét che d& ngang tim

60 -80cm)

- Hinh c: Nam ném (vat che d& ngang tim
E : fhan i j5

40 cm)

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu duoc tinh nang, cau tao va chuyén dong mot s6 lyu dan thuong

dung.

2. Noi dung: Tinh nang, cAu tao va chuyén dong mot s6 lyu dan thuong dung.

©  Chuyén giao
NVHT

- GV: Gioi thiéu
lyu dan F-1 Viét
Nam qua moé hinh

® Thyc hién NVHT
- Cac nhom/td (xem
SGK trang 60) thao
luan d¢ hoan thanh
bai tap do GV dua

I. Tinh ning, cAu tao va chuyén dong
mot s6 lwu dan thwong dung.

1. Lyu dan F-1 Viét Nam

a. Tinh nang: Trang bi cho ting nguoi trong
chién dau, ding dé sat thuong sinh luc va




lvu dan cat bo
hoac mo  hinh
tranh vé cho hoc
sinh quan sat.

ra.

- HS ling nghe,
quan sat tranh vé
hay mé hinh Iyu
dan cit bo do GV

pha huy phuong tién chién tranh cua doi
phuong biang manh gang va stic ép cua khi
thudc.

b. Dic diém s6 liéu

- Trong lugng toan bo: 600g

giol  thidu. Piém | - buong kinh than lyu dan: 55 mm
nao chua hiéu, chua | - Thoi gian chay cham: 3 - 4 gidy
rd phét biéu ¥ kién. | - Chiéu cao toan bo: 117 mm
- Trong luong thude né TNT: 60 g
[ Tt || - Ban kinh sat thwong: 20 m
c. Cau tao
- GV: Hay cho biét | ) - Than lyu dan: Lam bang gang co khia tao
cdu tao cua luu e thanh cac mui, bén trong nhdi thudc nd
dan  F-1 Viét TNT, cb lyu dan co ren dé lién két voi bd
Nam? phan gay nd.
3l Ciutaochung - B0 phén gay nd: Dé giit an toan va gay

no l/dan.

- B6 phan giy nd gdm:

+ Than bd phan gay nd: Dé chtra dau can

[ \ bay (mo vit), kim hoa, 10 xo kim hoa va

LLorolinhod chét an toan, phia dudi c6 vong ren dé lién

bl -y két véi than lyu dan.

: Kimhod ) O ) s

vl + Kim hoa va 10 xo kim hoa.

—Afill + Hat ltra, thudc giit cham va kip.
- GV: Hay cho biét || + Chdt an toan va vong kéo.
chuyén dong cua it || B Chuyén dong
lyu dan F-1 Viét ; - Luc binh thuong, chdt an toan gilt khong
Nam? i cho can bay bat 1én, dau can bay giit dudi
L kim hda, 10 xo kim hda b1 ép lai.

\ ntatbopa@ ) | | Khi rat chét an toan, dudi can béy bat 1én,
dau can bay roi khoi dudi kim hoa, 10 xo
kim hoa bung ra, diy kim hoa choc vao hat
lira, hat Itra phat ltra @6t thudc giit cham,
thudc gilt cham chéy (tir 3 - 4 gidy) phut lira
vao kip 1am ip nd va gy nd lyu dan.

- GV: Gioi thiéu 2. Lyu dan LD-01 Viét Nam

lwu dan LD-01| | | | a. Tinh nang: Dung dé sat thuong sinh luc
. n B B4 ghin . 3 , A A1k .

Viét Nam qua mo | |t gy dich bang uy luc ctua thudc no két hop céac

hinh lyu dan cat
b6 hodc mé hinh
tranh vé cho hoc
sinh quan sat.

oy ()

manh vang.

b. Dic diém so liéu

- Trong lugng toan bo: 365 - 400 g

- Puong kinh than lyu dan: 57 mm

- Trong luong thude nd: 125 - 135 g

- Ban kinh sat thwong: 5 - 6 m

- Chiéu cao toan bd: 88 mm

- Str dung ngoi nd: NLD-01 Viét Nam




- GV: Hay cho biét
cdu tao cua luu
dan LP-01 Viét
Nam?

- GV: Hay cho biét
chuyén déng cia
lvu dan LP-01
Viet Nam?

O Két ludn, nhéan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
van dé.

( 1, Thén by phdn )
fynd

2.Lbx0kin hod

3 Kinhod

4. Hatla

5 Uuglrerm

6.K0p

1,Clnbly

8, Chltantedn
v vingkdo

§.Chlned

L Coobpiogied )

® Bao cado, thao
luan.

- Sau khi thao luén,
cac nhoém/to cur dai
dién phat biéu.

- Thoi gian chay cham: 3,2 - 4,2 gidy

c. Cau tao

- Théan lyu dan: Lam bang thép c6 bé day
2,5 mm gdm hai nira (trén va dudi), mat
trong khia ranh dé tao nhiéu manh nd.

- Bén trong than dugc nhdi thubc nd,
miéng lyu dan c6 dng ren dé lap ngoi nd.
Lyu dan dugc son mau xanh quan su.

- B6 phan gy no:

+ Than bo phan giy nd: dé lap can bay
(m6 vit), kim hoa, 16 xo kim hoa va chdt
an toan, phia dudi c6 vong ren dé lién két
vO1 than lyu dan.

+ Kim hoa va 16 xo kim hoa; Hat lira, liéu
giit cham va kip; Chét an toan va vong
kéo.

d. Chuyén dong

- Luc binh thuong, kim hoa nim ngua
dugc mit trén cia can béy ¢p chat. Can
bay duogc gitr chit véi than ngdi bang chdt
an toan, chot cai, vong kéo dé gilr an toan
trong qua trinh bao quan, van chuyén.

- Khi rat chdt an toan, can bay bung ra, kim
hoa duogc giai phong choc vao hat lua, hat
lira phat lira ddt chay thudc chay cham,
thudc chay cham chay (tir 3,2 - 4,2 gidy),
lira phut vao kip lam kip nd va giy nd luu
dan.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS ctng c6 kién thire di hoc thong qua céc ciu hoi luyén tap.
2. Noi dung: Trd 101 cac cdu hdi trac nghiém lién quan dén bai hoc.

©®  Chuyén giao
NVHT

- GV ra cac cau
hoi (trdc nghiém)
dé HS thao luén,
tra 101 (Cau 1, 2, 3,
4 kém theo)

@ Két ludn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
vén deé.

® Thyc hién NVHT
- Cac nhém/td thao
luan cac cau héi do
GV dé ra, sau do
dua ra dap an.

® Bao cado, thao
luan.

- Sau khi thao luan,
cac nhom/td cur dai
dién phat biéu.

- Dap an:

+Caul: D
+Cau2: D
+Cau3: D
+Cau4: D

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thirc da hoc vao thuc tién cudc song.
2. Noi dung: Tra 101 cac cau héi (trac nghiém) lién quan dén bai hoc.




©® Chuyén giao
NVHT

- GV ra cac cau
hoi (trdc nghiém)
dé HS thao luén,
tra 101.(Cau 5 file
kém theo)

O Két lugn, nhdn
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két luan
vén dé.

® Thyc hien NVHT
- Cac nhém/to thao
luan cac cau héi do
GV dé ra, sau do
dua ra dap an.

® Bao cado, thao
luan.

- Sau khi thao luén,
cac nhom/td cur dai
dién phat biéu.

- Dap an:
+ Cau 5: D

D. RUT KINH NGHIEM.

Cau 1. Noi dung nao khong phan anh dung dac diém sd liéu cua lyu dan F-1 Viét

Nam?

A. Trong lugng toan bd: 600g

C. Trong luong thubc nd TNT: 60 g

B. Buong kinh than lyu dan: 55 mm
D. Ban kinh sat thwong: 5 m

CAu 2. Pau la dic diém sd liéu cia Lyu dan F-1 Viét Nam?

A. Trong lugng toan bd: 600g
C. Bén kinh sat thuong: 20 m
Cau 3. Noi dung nao khong phan anh ding dac diém sb liéu cta lvu dan LD-01 Viét

Nam?

A. Trong lugng toan bo: 365 - 400 g
C. Trong lugng thudc nd: 125 -135 g

B. Trong luong thudc nd TNT: 60 g
D. Ca A, B va C déu diing

B. BPuong kinh than Iyu dan: 57 mm
D. Ban kinh sat thwong: 20 m

Ciu 4. Dau la dic diém s liéu cia Lyu dan LD-01 Viét Nam?
A. Trong lugng toan bd: 365 - 400 g B. Trong luong thudc nd: 125 -135 g
C. Ban kinh sat thuong: 5 - 6 m

Ciu 5. Lu dan F-1 va lyu dan LD c6 diém nao giéng nhau?

A. Trong lugng toan b 1a 600 g

D. Ca A, B va C déu diing

B. Str dung thudc nd TNT c6 trong luong 60 g

C. Trong lugng toan bd 1a 400 g

D. Dung dé sat thwong sinh e dich




KE HOACH SO 14

(Tiét PPCT 14 — Thyc hanh)
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thuc
- HS hiéu va thuc hién dugc dong tic dimg ném lyu dan.
2. V& nang luc
- HS biét tu chui vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van dé.
3. V& pham chit
- Thong qua bai hoc, HS hiéu va tu tin khi st dung lyu dan trong qua trinh hoc tap, tap
luyén.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pbi voi gido vién: Gido an, cac tu li€u lién quan bai hoc, mo hinh lyu dan tap, lyu
dan cit bd.
2. Déi vo1 hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Gido vién | Hoc sinh Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu truong hop van dung dung cua duoc dong tac dimg ném luu dan.
2. Noi dung: Em hay néu truong hop van dung cua dong tac diing ném lyu dan?

©  Chuyén giao|® Thuc hién | - Pap an: BPing ném lyu dan dugc dung
NVHT NVHT trong truong hop dich & xa, dia hinh dia
- GV bién ché 10p | - Cac nhom truong | vat che khuit, che d& ngang tim nguc, c6
thanh 4 nhém/té dé | chi huy nhom/to .

sinh hoat, thao luan, | sinh hoat theo ting

phat biéu .. cha d@é

-Cau 1: Em hay ... | ® Bdo cdo, thdao

dan? lugn. R

® K&t lugn, nhdn |- Saukhi thao luan, | Van dong.
dinh cac nhom/td ctr dai

- GV nhan xét céc | dién phat biéu.
thao luan, luan van
de.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién duoc dong tac dung ném lyu dan.
2. Noi dung: KV thuat dong tac ding ném lyu dan.

©®  Chuyén giao| ® Thuc  hién | 11. Pong tac ném lyu dan
NVHT NVHT

- GV giéi thiéu |- HS cic nhom/td
truong hop  van | ling nghe, quan sat
dung dong thoi thi | gido vién gi6i thiéu | dan thuong duge dung trong truong hop
pham maéu ki thudt | n6i dung bai hoc. | dich ¢ xa, dia hinh c6 vat che khuét, che
dong tac ding ném
lgu dan, qua ba N
bude: cho ném hodac khi dang van dong.
+ Budéc 1: Lam b. Pong tac

1. Ding ném lyu dan
a. Truong hop van dung: Ding ném lyu

dd cao ngang tdm nguc, co thé dung tai




nhanh

+ Budc 2: Lam
cham

+ Bude 3: Lam tong
hop

O Két ludgn, nhin
dinh

- GV nhan xét, diéu
chinh nhitng chd sai
sot thuong mac phai
trong qua trinh tap
luyén, trudéc khi
trién khai tap luyén
déng loat va thuc
hién tap luyén theo
nhom/to.

® Bao cao, thao
luan.

- HS quan sat (ghi
nho) gido vién thi
pham dong tac
mau; sau khi xem
GV lam dong tac
mau, nhitng dong
tac nao chua hiéu,
chua ro, HS trao
ddi véi GV dé tap
luyén tbt hon.

- Nguoi ném dang van dong hodc dung tai
chd xach stng (néu mang sing phdi
chuyén vé tir thé xdch siing dong thoi thiee
hién ba cw dong (van dung doi véi ca
déng tac quy, nam ném luyu dan):

+ Cir dong 1: Tay trai cAm sing (cam
khodng dwdi 6p 16t tay) xach sing 1én
ngang tam that lung, mili sung chéch 1én
trén. Tay phai 1ay lyu dan ra, ban tay phai
nam lwu dan (cdn bdy nam trong long ban
tay) vong giat chét an toan quay sang trai,
tay trai bé thang chdt an toan, ngon tro
moc vao vong kéo, két hop luc gitr, kéo
cta hai tay rat chdt an toan. Khi rat chdt
an toan, phai rat thang theo hudng tryc 13.
+ Ci&r dong 2: Chan trai bude 1én (hodc
chan phai 1ui vé sau) mot bude dai, ban
chan trai thang truc huéng ném, ldy mii
ban chan trai va got ban chan phai lam tru
xoay nguodi sang phai (got trai kiéng),
ngudi hoi cti vé phia trudc, chan tréi
chung, chan phai thang

+ Ci dong 3: Tay phdi dua lyu dan
xubng dudi vé sau dé lay da, ngudi nga vé
sau, chan trai thang, gbi phai hoi chung.
Dung strc vat ctia canh tay phai, két hop
strc rudn cua than ngudi, suc bat cua chan
phai dé ném lyu dan di. Khi canh tay phai
vung lyu dan vé phia truéc mot goc
khoang 45° (hop v6i mit phang ngang),
thi nguodi dbi dién véi muc tiéu, tay trai
dua sung vé phia sau cho theo da budc 1én
mot budc dai, tay phai cam sung tiép tuc
tién, ban hodc ném qua khac.

-Chuy:

+ Nguoi ném thudn tay trai thi lam ngugc




lai;

+ Mubn ném duogc xa phai biét phdi hop
strc bat cua chan, suc rudn cua than nguoi,
strc vat manh va dot nhién ctia canh tay;

+ Khi vung lyu dan vé phia trude, phai
gilt canh tay ¢ do cong, d¢ chung ty nhién
(khong thang han ciing khong cong qué)
maéi cd sttc vut manh, budng lyu dan di
phai diung thoi co, ding goéc ném, diang
hudng.

Hoat dong 3: Luyén tip

1. Muc tiéu: HS cing c lﬁ(iénvthl'rc da hoc thong qua luyén tap.
2. Noi dung: Cac nhom/to trién khai luyén tap k¥ thuat dong tac dirng ném lyu dan.

©®  Chuyén giao
NVHT
- GV yéu cau HS
tap trung, tich cuc
trong qua trinh tap
luyén.

- GV quan sat dé
stra sai va dong vién
tinh than HS trong
qua trinh tap luyén.

@ Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan, két ludn
van dé.

(2] Thuc
NVHT

- Cic  nhém/to
nhanh choéng trién
khai vé& vi tri tap
luyén dudi sy
huéng dan cla
nhom/to trudng.

- Cac nhoém/t6 trién
khai tap luyén theo
do1 hinh ca nhom
t/luyén.

- Trong qua trinh
tap luyén néu chua
hiéu, chua 16 noi
dung nao thi yéu
cau GV hd tro.

® Bdo cao, thdo
luan.

- Cac nhém/td cir
dai dién hoac ca
nhom thuce hién.

hién

1. K¥ thuat dong tac dirng ném lyu dan

Hinh 10.6. Dirng ném lyu dan -
Cir djng 2

i & v, B A'\b‘ %
Hinh 10.7. Bimg ném lyu dan - Clr 6ong 3

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thirc d3 hoc vao thyuc tién cla qué trinh hoc tap, sinh

hoat

2. Noi dung: HS thuc hién dugc k¥ thuat dong tac ding ném lyu dan.

©  Chuyén giao

NVHT
- GV goi cac
nhom/t6  thuc hién

(2] Thuc
NVHT

- C4c HS sin sang,
tu tin thuc hién

hién

- Hoc sinh hiéu va thyuc hién duoc ky thuat

dong tac dung ném lyu dan.




ky thuat dong tac
dimg ném lyu dan.
@ Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét, diéu
chinh nhitng chd sai
sot cho cac nhoém/td.

cac ndi dung theo
yéu cau.

® Bao cao, thao
luan.

- Cac nhom/t6 thao
luan, 1éng nghe su
gbp v cua GV.

10




KE HOACH SO 15
(Tiét PPCT 15 — Thyc hanh)

A.MUC TIEU BAIHQC
1. Ve kién thirc: HS hiéu va thue hién dugc dong tac quy ném lyu dan.

2. Ve nang lyc: HS biét tu chu vé hoc tap, biét phdi hop v6i nhom dé giai quyét van dé.
3. Vé pham chat: HS hiéu va ty tin khi st dung lyu dan trong qué trinh hoc tap, tap

luyén.

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Boi véi gido vién: Gido an, cac tu li¢u lién quan bai hoc, mé hinh lyu dan tap, lyu

dan cat bo.

2. Péi v6i hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Gi4o vién

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu truong hop van dung dung cua duoc dong tac quy ném lyu dan.
2. Noi dung: Em hay néu truong hop van dung cia dong tac quy ném lyu dan?

©  Chuyén giao
NVHT

- GV bién ché 16p
thanh 4 nhom/to dé
sinh hoat, thao luan,
phat  biéu  theo
nhom/td.

- Cau 1: Em hay
néu truong hop van
dung cua dong tac
quy ném luvu dan?

O Két ludgn, nhin
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan cua HS va
két luan van dé.

(2
NVHT
- Cac nhom truong
chi huy nhom/to
sinh hoat theo ting
cha dé GV dua ra.

Thuc hién

® Bao cdo, thdao
luan.

- Sau khi thao luan,
cic nhom/td cur dai
dién phat biéu theo
yéu cau ctia GV

- Sau khi thao luan va phat biéu ¥ kién cua
nhém/td, GV nhén xét va két luan cac van
dé; HS hiéu ndi dung (ciu hoi) bai hoc.

Cau 1: Quy ném lyu dan dugc dung trong
truong hop khi gan dich va dia hinh han

y ném lyu dan - Cir dbng
ché (chiéu cao vat che do 60 — 80 cm).

Hinh 10.10.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién duoc dong tac quy ném lyu dan.

2. Noi dung: k¥ thuat dong tdc quy ném lyu dan.

Hoat dong day & hoc ] .
Giao vién Hoc sinh Du kién san pham
©®  Chuyén giao|® Thuc  hién | 11. Dong tac ném lyu dan
NVHT . _ NVHT . | 1. Quy ném lyu dan
- GV gidi thiéu | - HS cac nhom/td . . .
. a. Truong hop van dung: Khi ¢ gan dich
truong hop van | lang nghe, quan sat

dung ddng thoi thi

gi4o vién gidi thi¢u

va dia hinh han ché (chi€u cao vat che d&

60 - 80 cm) van dung tu thé quy ném lyu

11




pham mau ki thuat

dong tac quy ném

lgu dan, qua ba
budc:
+ Budc 1: Lam
nhanh

+ Budéc 2: Lam
cham

+ Budc 3: Lam tong
hop

O Két ludgn, nhin
dinh

- GV nhan xét, diéu
chinh nhitng chd sai
sot thuong mac phai
trong qua trinh tap
luyén, truoc khi
trién khai tap luyén
dé)ng loat va thuc
hién tap luyén theo
nhom/to.

ndi dung bai hoc.

® Bao cao, thao
luan.

- HS quan sat (ghi
nho) gido vién thi
pham dong tac
mau; sau khi xem
GV lam dong tac
mau, nhitng dong
tac nao chua hiéu,
chua ro, HS trao
ddi véi GV dé tap
luyén t6t hon.

dan.

b. Bong tac

- Cir dong 1: Tay phai xach sung, chan
trai budc chéch sang phai mot bude (got
ban chan trai cach miii ban chan phai
khoang 20 - 30 cm), sao cho mép phai cta
ban chan trai thang voi mép trai cua ban
chan phai.

- Cir dong 2: Dung miii ban chan phai
lam try xoay got 1én cho ban chan hop véi
huéng ném mét goc khoang 90°, quy gbi
phai xubng dit theo hudng ban chan phai,
mong bén phai ngdi 1én gbt ban chan phai,
6ng chan trai thing dung, sing dwa vao
cang tay trai, mit sang quay vao phia than
ngudi (Hinh 10.9a). Tay phai ldy lyu dan
ra, ban tay phai cam lyu dan (nhu dong
tac dirng ném).

- Cir dong 3: Tay trdi cam sung, bang
sing quay sang trai, nong sung chéch 1én
trén sang phai, tay trai rat chét an toan
(Hinh 10.10a), dung miii ban chan lam try
xoay ngudi vé phia phai, hoi nga vé sau,
déng thoi gbi phai theo da xoay theo,
mong hoi nhom 18n. Tay phai dua lyu dan
qua phai vé sau dé lay da, dong thoi dung
strc vat cua canh tay phai, sirc rudn cua
than nguoi va suc bat cua dui phai ném

lru dan vao muc tiéu.

Hoat dong 3: Luyén tip

1. Muc tiéu: HS cung cb lﬂ(ié'nqthirc da hoc thong qua luyén tap.
2. No§i dung: Cac nhém/t6 trién khai luyén tap ky thuat dong tdc quy ném lyu dan.

Hoat dong day & hoc ) .
Gido vién Hoc sinh Du kién san pham
©®  Chuyén giao| ® Thuc hién | 2. Ky thuat dong tac quy ném lyu dan
NVHT NVHT

- GV yéu cau HS
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tap trung, tich cuc
trong qué trinh tap

luyén.

- GV quan sat dé
stra sai va dong vién
tinh than HS trong

qua trinh tap luyén.

@ Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan cua HS va

két luan van deé.

- Cac  nhom/to
nhanh chéng trién
khai vé& vi tri tap
dudi

luyén sy

huéng dan cla
nhom/td trudng.

- Cac nhoém/to trién
khai tap luyén theo
doi hinh ca nhom
t/luyén.

- Trong quéa trinh
tap luyén néu chua
hiéu, chua 16 noi
dung nao thi yéu
cau GV hd tro.

® Bdo cao, thdo
luan.

- Cac nhom/td cir
dai dién hoac ca
nhém thyc hién dé
GV quan sat, sua

sal.

Hinh 10.8. Quy ném lyu dan -
Clr dong 1

-Cudong 1va2

Hinlt 10.9. Quy ném liew dan - cte dgng 2

N *i'ﬁ,

Hinh 10.10. Quy ném lyu dan - Cir dong 3

- Cir dong 3.

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thire di hoc vao thuc tién cua qua trinh hoc tap, sinh

hoat

2. No¢i dung: HS thyc hién dugc k¥ thuat dong tdc quy ném lyu dan.

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

©®  Chuyén giao
NVHT
- GV  goi

nhém/td thuc hién
ky thudt dong tac

cac

quy ném lyu dan.

(2]

NVHT
- C4c HS sin sang,
tr tin

cac ndi dung theo

Thuc hién

thuc hién

yéu cau cua GV
nham cung c6 ndi

dung bai hoc.

- Hoc sinh hiéu va thyuc hién duoc ky thuat

dong tac quy ném lyu dan.
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O Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét, diéu
chinh nhiing chd sai

sot cho cac nhoém/to.

® Bao cao, thao
luan.

- Céc nhom/to thao
luan, liang nghe su
gop v cua GV va
cac nhom/td khac.

D. RUT KINH NGHIEM.
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KE HOACH SO 16
(Tiét PPCT 16 — Thyc hanh)

A. MUC TIEU BAI HOC

1. V& kién thuc

- HS hiéu va thuc hién dugc dong tac nam ném lyu dan.

2. V& nang luc

- HS biét ty chu vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van dé.

3. V& pham chit

- Thong qua bai hoc, HS hiéu va tu tin khi st dung lyu dan trong qua trinh hoc tap, tap
luyén.

B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU

1. Pbi voi gido vién: Gido an, cac tu li€u lién quan bai hoc, mo hinh lyu dan tap, lyu
dan cit bd.

2. Déi vo1 hoc sinh: Sach, vo, viét

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu truong hop van dung dung cua duoc dong tac nam ném luu dan.
2. Noi dung: Em hay néu truong hop van dung cua dong tac nam ném lyu dan?

Hoat dong day & hoc
Giao vién Hoc sinh Dy kién san pham
©  Chuyén giao|®  Thuc hién | - Sau khi thao luan va phat biéu y kién cta
NVHT NVHT nhém/td, GV nhan xét va két luan cac van

- GV bién ché 16p | - Cac nhom truong | d&; HS hiéu ndi dung (cau hoi) bai hoc.
thanh 4 nhom/té6 dé | chi huy nhém/to | Cau 1: Khi gan dich va dia hinh trong trai
sinh hoat, thao luan, | sinh hoat theo ting | khéng c6 hodc chiéu cao vat che d& thip
phat  biéu  theo | chu dé GV dua ra.
nhom/to.

- Cau 1: Em hay
néu truong hop van
dung cua dong tac|® Bdo cdo, thdo
nam ném lyu dan? | ludn.

® Két lugn, nhdn |- Sau khi thao ludn,
dinh cac nhém/to ctr dai
- GV nhan xét cac | dién phat biéu theo
thao luin cia HS va | yéu cau cia GV
két luan van dé.

Hinh 10.11. Nam ném lyu dan - Cir ddng 1
(cao khong qua 40 cm) thi van dung tu thé
nam ném.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién duoc dong tac nam ném lyu dan.

2. Noi dung: k¥ thuat dong tac nam ném lyu dan.

Hoat dong day & hoc

Gido vién Hoc sinh Du kién san pham

®  Chuyén giao| ® Thuc  hién | 11. Pong tac ném lyu dan
NVHT NVHT

i : . | 3. Nam ném lyu dan
- GV gidi thiéu | - HS cac nhom/td

a. Truong hop van dung: Khi gn dich va
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truong hop van
dung ddng thoi thi
pham mau ki thuat

dong tdc nam ném

lgu dan, qua ba
budc:
+ Budc 1: Lam
nhanh

+ Budc 2: Lam
cham

+ Buédc 3: Lam tong
hop

@O Keét luan, nhan
dinh

- GV nhan xét, diéu
chinh nhiing chd sai
sot thudng mac phai
trong qua trinh tap
luyén, trudéc khi
trién khai tap luyén
déng loat va thuc
hién tap luyén theo
nhom/to.

lang nghe, quan sat
gi4o vién gidi thi¢u

ndi dung bai hoc.

® Bao cao, thao
luan.

- HS quan sat (ghi
nhd) gido vién thi
pham dong tac
mau; sau khi xem
GV lam dong tac
mau, nhitng dong
tac nao chua hiéu,
chua rd, HS trao
d6i véi GV dé tap
luyén t6t hon.

dia hinh trong trai khong cé hodc chiéu
cao vt che d& thip (cao khong qua 40
cm) thi v/dung tu thé ndm ném.

b. Pong tac

- Cir dong 1: Tay phai xach sung, chan
phai budc 1én mot bude dai theo hudng
ban chan phdi, chan trdi dung miii ban
chan 1am tru xoay gét sang trai dé nguoi
huéng theo huéng ban chan phai, chdng
ban tay trai xuéng dat truéc mili ban chan
phai khoang 20 cm, miii ban tay hudng
chéch vé& bén phai phia sau, th ty dit
cang tay trai, dui trai xuéng dat va nim
xudng.

- Cr dong 2: Tay phai dat sung sang bén
phai, hop tiép dan quay sang trai, dau
nong sung huéng vé phia muyc tiéu, than
nguodi hoi nghiéng sang trai, hai tay lay
lwu dan ra, tay phai cam lyu dan, tay trai
rit chét an toan.

- Cir dong 3:

+ Hai tay chdng truéc nguc, mili ban chan
trai va dau gdi trai 1am try, vira nang vira
day nguoi 1a 1a mat dat vé sau, cang chan
trai dé nguyén, chan phai dudi thing tu
nhién va 10i vé sau t6i khi gbi trai thanh

thé co ngang thét lung.

Hoat dong 3: Luyén tip

1. Muc tiéu: HS cung cb lq{ié'nqthl'rc da hoc thong qua luyén tap.
2. Noi dung: Cac nhém/to tri€n khai luyén tap ky thuat dong tdc nam ném lyu dan.

Hoat dong day & hoc ] .
Giao vién Hoc sinh Du kién san pham
©®  Chuyén giao| ® Thuc  hién | 2. Ky thuat dong tac quy ném lyu dan
NVHT
- GV yéu cau HS NVAT 7
- Céc nhom/to

tap trung, tich cuc

trong qua trinh tap

nhanh chéng trién
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luyén.

- GV quan sat dé
stra sai va dong vién
tinh than HS trong

qué trinh tap luyén.

@ Két ludn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan cua HS va

két luan van dé.

khai vé wvi tri tap

luyén dudi sy

huéng dan cua
nhém/to trudng.

- Cac nhém/td trién
khai tap luyén theo
do1 hinh c4 nhom
t/luyén.

- Trong qua trinh
tap luyén néu chua
hiéu, chua rd noi
dung nao thi yéu
cau GV hd tro.

® Bdo cao, thdo
luan.

- Céc nhém/to cir
dai dién hoac ca
nhém thyc hién dé
GV quan sat, sta

sai.

A A 1 i
Hinh 10.11. Nam ném lyu dan - Clr ddng 1

- Cirdong 1
- Cir dong 2.
- Cir dong 3.

Hinh 10.13. Nam ném lyu dan - Cir dong 3

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thirc d3 hoc vao thyuc tién cla qué trinh hoc tap, sinh

hoat
2. No¢i dung: HS thyc hién dugc k¥ thuat dong tac nam ném lyu dan.
Hoat dong day & hoc
Giao vién Hoc sinh Dy kién san phim
©  Chuyén giao|®  Thye hién | - Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc k¥ thuat
]_VV}g;/ ooi  cc NVHT ) dong tac ndm ném luyu dan.
nhém/td  thye hign |~ 8¢ HS san sang,

ky thuat dong tac

nam ném luu dan.

@ Két lugn, nhan
dinh

tu tin

cac ndi dung theo

thuc hién

yéu cau ctua GV
nham cung cb nodi
dung bai hoc.

® Bdo cao, thao

luan.
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- GV nhan xét, diéu | - Cac nhém/to thao
chinh nhitng chd sai | luan, ling nghe su
sot cho cac nhom/to. | gop ¥ cua GV va
cac nhom/to khac.

D. RUT KINH NGHIEM.
1. Két qua dat duoc:

2. Han ché, ton tai:

* Ghi chu:

18




KE HOACH SO 17

(Tiét PPCT 17 — Thyc hanh)
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thuc
- HS hiéu va thuc hién dugc dong tac dimg, quy, ndm ném luu dan.
2. V& nang luc
- HS biét tu chui vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van dé.
3. V& pham chit
- Thong qua bai hoc, HS hiéu va tu tin khi st dung lyu dan trong qua trinh hoc tap, tap
luyén.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Pbi voi gido vién: Gido an, cac tu li€u lién quan bai hoc, mo hinh lyu dan tap, lyu
dan cit bd.
2. Déi vo1 hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS biét van dung vat che do dé st dung cac tu thé ném lyu dan cho phu
hop.

2. Noi dung: Khi ném lyu dan, ngudi ném can cin ctr vao dia hinh dé van dung céc
dong tac ném (dung, quy, nam ném) cho phu hop. Theo em, ngudi ném s€ van dung
nhitng dong tdc ném lyu dan nao tuong tng véi vat che do trong hinh 10.1?

Hoat dong day & hoc

Gido vién Hoc sinh Dy kién san phim
©® Chuyén giao | ® Thyc  hién | - Sau khi thao luan va phat bi€u y kién cua
NVHT NVHT nhom/t6, GV nhan x&t va két luan cac van

- GV bién ché 16p

thanh 4 nhom/t6 dé
sinh hoat, thao
ludn, phat biéu
theo nhom/to.

- Cau 1: Khi
nem ...?7

@ Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan cua HS
va két luan vén dé.

- Cac nhém trudng
chi huy nhom/to
sinh hoat theo tirng
chu dé GV dua ra.

® Bdo cao, thdo
luan.

- Sau khi thao luan,
cac nhom/té ctr dai
dién phat biéu theo
yéu cu ciia GV

dé; HS hiéu noi dung (cau hdi) bai hoc.

Cau I:

- Hinh a: Ptng ném (vat che d& ngang tim
nguc)

- Hinh b: Quy ném (vét che d& ngang tim
60 -80cm)

- Hinh ¢: Nam ném (vat che d& ngang tim
40 cm)

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu va thuc hién duoc d@ng tac dung, quy, nam ném lyu dan.

2. Noi dung: k¥ thuat dong tac dung, quy

, ham ném lyu dan.

Hoat dong day & hoc
Gido vién Hoc sinh Dy Kién san pham
©  Chuyén giao | ® Thyc  hién | I1. Dong tac ném lyu dan
NVHT NVHT

- GV thi pham mau
ki thuat dong tac

- HS cic nhom/td

a. Truong hop van dung: Khi ném lyu dan,

ngudi ném can can ci vao dia hinh dé van
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ding, quy, nam
ném lyu dan, qua
ba budc:

+ Budc 1:

nhanh

+ Budc 2: Lam
cham

+ Buéc 3: Lam
tong hop

O Ket lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét,
diéu chinh nhiing
chd sai sot thuong
mac phai trong qua
trinh  tdp luyén,
trude khi trién khai
tap luyén dong loat
va thuc hién tap
luyén theo
nhom/to.

Lam

lang nghe, quan sat
giao vién gidi thicu

ndi dung bai hoc.

® Bao cao, thao
luan.

- HS quan sat (ghi
nhd) gido vién thi
pham dong tac
mau; sau khi xem
GV lam dong tac
mau, nhitng dong
tac nao chua hiéu,
chua ro, HS trao
doi véi GV dé tap
luyén t6t hon.

dung cic dong tdic ném (ding, quy, nam
ném) cho phu hop. Theo em, ngudi ném s¢€
van dung nhitng dong tac ném lyu dan nao
tuong ung vadi vat che do.

b. Pong tac.

b.1. Bting ném lyu dan

b. 2. Quy ném lyu dan.

b. 3. Nam ném lyu dan.

Hoat dong 3: Luyén tip

1. Muc tiéu: HS cung cb lgién thirc dé hoc thong qua luyén tap. ‘
2. Noi dung: Cac nhom/td trién khai luyén tap ky thuat dong tdc dung, quy, nam ném

Iyu dan.

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

©® Chuyén giao
NVHT ‘
- GV yéu cau HS

tap trung, tich cuc
trong qua trinh tap

luyén.

- GV quan sat dé
sua sai va dong
vién tinh than HS

trong qua trinh tap

(2 Thuc
NVHT
- Cac nhom/td

nhanh chong trién

hién

khai vé vi tri tap

luyén dudi  su
huéng dan cua
nhom/td trudng.

- Cac nhom/to trién
khai tap luyén theo
do1 hinh ca nhom

t/luyén.

* Ky thuat dong tac dirng, quy, nam ném
Iuru dan.

- Cac nhom/to trién khai tap luyén phdi hop
cac ndi dung da hoc.

Hinh 10.7. Dimng ném lyu dan — Cir ddng 3

+ Ptng ném lyu dan

+ Quy ném lyu dan.

Hinh 10.10. Quy ném lyu dan — Cir 3dng 3
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luyén.

@ Két lugn, nhan
dinh

- GV nhan xét cac
thao luan cua HS

va két luan van de.

- Trong qué trinh
tap luyén néu chua
hiéu, chua 1o nodi
dung nao thi yéu
cau GV hd tro.

® Bdo cdo, thao
luan.

- Céac nhom/td cu
dai dién hoac ca
nhém thuc hién dé
GV quan sat, sta

sai.

+ Nam ném lyu dan.

Hinh 10.13. Nam ném luyu dan - Cir dong 3

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: HS van dung kién thirc d3 hoc vao thyuc tién cla qué trinh hoc tap, sinh

hoat

2. Noi dung: HS thuc hién duogc k¥ thuat dong tac dung, quy, nam ném lyu dan.

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién san pham

©® Chuyén giao
NVHT

- GV goi cac
nhém/to thuc hién
ky thuat dong tac
ding, quy, nim
ném luyu dan.

O Két lugn, nhdn
dinh

- GV nhan xét,
diéu chinh nhiing
chd sai sot cho céc
nhém/td.

(2]
NVHT

- Cac HS san sang,

Thuc hién

tu tin thuc hién
cac ndi dung theo
yéu cau cia GV
nham cung cb nodi
dung bai hoc.

® Bao cao, thao
luan.

- Céc nhom/to thao
luan, léng nghe su
gop v cua GV va
cac nhom/t6 khéc.

- Hoc sinh hiéu va thuc hién duoc k¥ thuét
dong tac dung, quy, nam ném lyu dan.

D. RUT KINH NGHIEM.

1. Két qua dat duoc:
2. Han ché, ton tai:
* Ghi chu:
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