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KE HOACH SO 28
Bai 8: Vin dung cac tw thé, dong tic co ban khi van dong trong chién diu
Thoi gian thyc hién: 3 tiét (3 thuc hanh — Tiét PPCT 28, 29 & 30)
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thtrc: HS hiéu dugc v nghia, yéu cau, cac nguyén tic van dong vao gén dich trén mot sb loai dia
hinh 1am co s& hoc ki thuat, chién thuat c4 nhan va van dung trong chién dau.
2.Vé nang luc: HS biét tu cha vé hoc tap, biét phéi hop v6i nhom dé giai quyét vén dé.
3. V& pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung cac ndi dung da hoc vao thuc té.
B. THIET BI DAY HOC VA HOC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an, 10 ' sting composite.

2. bbi voi hoc sinh: Sach, vo, viét
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Du kién sdn pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu va biét cach xir i cac tinh hudng trong chién dau.
2. Noi dung: Theo em, trong chién dau khi gdp céc vat che khuat, che dd twong tu nhu trong hinh 8.1, chién si
c6 thé sir dung nhirng dong tac nao d€ van dong ti€p can

an dich?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/té dé tap luyén, sinh
hoat, thao luan, phat biéu
- GV nhan xét, diéu chinh
chd sai cho cac nhom/to.

- Cac nhom truong chi
huy, diéu hanh nhom/t6
sinh hoat theo tirmg chu dé.
- Sau khi thao luan, ctr dai
dién phat biéu.

- Khi gap vat che khuat, che d& cao ngang tam
nguc, chung ta ¢6 thé van dung nhitng dong tac
nhu:

+ Pi khom cao (khi ta con cach twong d6i xa
dich)

+ Pi khom thap (khi ta & tuong d6i gan dich)
- Khi gip vat che khuat, che d& cao ngang tam
ngudi ngdi, chiung ta co thé van dung nhiig dong
tac nhu: bo cao, 1€ cao

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu duoc y nghia, yéu cau, cic nguyén tic van dong vao gan dich trén mot sb loai dia hinh
lam co s& hoc ki thuét, chlen thuat cd nhan va van dung trong chlen dau.
2. Noi dung: Y nghia, yéu cau, thoi co van dong; Van dung mdt s6 tinh hudng, dia hinh khic nhau

- GV néu y nghia yéu cau,
thoi co van dong.

- HS ling nghe, trao doi
nhitng ndi dung chwa hiéu,
chua ré dé GV hudng dan
thém.

I. Y nghia, yéu ciu, thoi co van dong

1. Y nghia

- Van dung céc tu thé, dong tac co ban phu hop véi
diéu kién dich, dia hinh trong chién dau co vi tri hét
sitc quan trong gitip ngudi chién si bi mat tiép can
muc tiéu, bat ngd st dung vii khi tiéu diét dich, bao
v€ minh, hoan thanh nhiém vu dugc giao.

2. Yéu cau

- C6 quyét tam chién dau cao.

- Nam chéc tinh hinh dich, dia hinh, dia vat.

- Niam chic céc tu thé, dong tac co ban trong chién
dau; van dung linh hoat, xir tri cac tinh huéng chinh
xac, kip thoi.

- Hiép dong chit ché véi dong doi va cap trén.

3. Thoi co van dong

- Khi ¢6 nhiéu tiéng dong on a0, bom dan nd, man
khoi, cat bui day dac,

- Khi dich khong chu ¥ vé hudng ta van dong.

- Dia hinh, dia vat kin d4o, thoi tiét thuan loi dé ta




van dong.
- Khi c6 1€nh ctia nguoi chi huy

- GV: Gioi thiéu cach van
dung mét sé tinh huong,
dia hinh khac nhau.

GV: Trong tinh huong
dudi hod lwc bdn thang
cua dich thi ta phai xu ly
van dong nhw thé nao?

- GV Thi pham cac noi
dung, qua 3 buoc:

+ Buoc 1: Lam nhanh.

+ Bwoc 2: Lam cham

+ Bude 3: Lam tong hop

- HS lang nghe va quan sat
GV thi pham dong tac
mau. Trao doi nhitng ndi
dung chwa hiéu, chia r6
dé GV huéng dan thém

II. Van dung mdt so tinh huong, dia hinh khac
nhau

1. Van dong du6i hoa lwe bin thang cia dich

- Trude khi van dong: Phai nam chac tinh hinh dich,
dia hinh, dia vat dé xac dinh huéng van dong, thoi
co van dong.

Khi van dong: tuy theo dia hinh dé su dung cac
dong tac cho phu hop nhu vot tién, chay khom, bo,
1€, truon (Hinh 8.2), lan.

- Néu vat loi dung thap, khong che kin duoc hanh
dong, chién si c¢6 thé nghi binh lira dich nhu ding
lai mot chd, cdm canh 14 hodc dé cac vat ma dich
nghi ngo co ta, roi bi mat, nhanh chong van dong
sang dia hinh, dia vat khac dé an nap hoic sir dung
sung ti€u diét dich.

- Khi vao t6i noi an np: Nhanh chéng loi dung dia
hinh, dia vat va quan sat dich.

- Néu dia hinh loi dung dé ban gap kho khan, phai
dimg lai & d6 1au, can stra chira, 1am cong sy an nip
va chién dau.

- Khi sir dung vii khi ti€u diét dich khong nén & lau
mat vi tri, sau khi ban 1 dén 2 loat phai di chuyén
sang vi tri n nip moi.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS trién khai luyén tap cac I}@i dt}ng vira hoc. )
2. Noi dung: Van dong dudi hoa lyc ban thang cua dich (Trong truong hop vat loi dung thap, khong che

khuat)

- GV: Chia lop thanh 4
nhém/té trién khai t/luyén
- GV: Trién khai cho hoc
sinh tap luyén cdc dong
tac ky thugat:

+ Pong tac 1e

+ Dong tac bo

+ Ddng tac truon

- Cdc nhom/to vé vi tri
theo qui dinh duoi sw chi
huy cua nhom truong dé

trién khai tdp luyén.

- Hinh thirc luyén tap:
+ Cac nhan tap luyén
+ Cd nhom tdp luyén.

- Van dong dudi hoa luc ban théng cta dich (Trong
truong hop vat loi dung thap, khong che khuat) thi
thuc hién cac dong tac van dung cac dong tdc nhu
sau:

+ Dong tac 1€

+ Dong tac bo

+ DOng tac truon
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Hinh 8.2. &dng tac truerdn

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: Nham dé hoc sinh ciing cb ndi dung kién thirc bai hoc. )
2. Noi dung: Van dong dudi hoa lyc ban thang cua dich (Trong truong hop vat loi dung thap, khong che

khuat).

- GV yéu cau cdc nhém/té
cuw dai dién thuc hién noi
dung bai hoc.

- GV nhdn xét, gop y, sua
chira cho cdc nhom/to.

- Cdc nhom/to cir dai dién
thyc hién noi dung bai
hoc.

- Hinh thirc thuc hién: Phu
hop noi dung bai hoc

* Hoc sinh cac nhom thyc hién duoc ndi dung vén
dong dudi hoa lyc ban thang cua dich (Trong
trueong hop vat loi dung thap, khong che khuat)

D. RUT KINH NGHIEM.




KE HOACH SO 29
A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc: HS hiéu cac nguyén tic van dong vao gan dich trén mot sb loai dia hinh 1am co sé hoc ki
thuat, chién thuat ca nhan va van | dung trong chién dau.
2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van dé.
3.Vé phém chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung cac ndi dung da hoc vao thuc té.
B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU
1. Bi véi gido vién: Gido an, 10 sing composite.
2. Pbi véi hoc sinh: Sach, va, viét
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Gido vién | Hoc sinh Duw kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu va biét cach xt li cac tinh hudng trong chién deflu. ) 7
2. Noi dung: Hoc sinh thuc hién dong tac 1€, bo va truong (khi tién cong dudi hda lyc ban thing cua dich,
trong truong hop vt lgi dung thap, khong che khuat).

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/té dé tap luyén, sinh
hoat, thao luan, phat biéu
- GV nhan xét, diéu chinh
chd sai cho cac nhom/td.

- Cac nhom truong chi
huy, diéu hanh nhom/t6
sinh hoat theo ting chu dé.
- Sau khi thao luan, cir dai
dién phat biéu.

- Cac dong tac van dung
khi tién cong dudi hoa
luc bén thfmg cua dich,
trong truong hop vat loi =
dung thip, khong che s
khuat.

Hoat dong 2 Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu cac nguyén tic van ~dong vao gan dich trén mot s6 loai dia hinh lam co so hoc ki thuat,
chién thuét ca nhan va van dung trong chién dau. )
2. Noi dung: Van dong dudi hoa luc khong quan, phdo binh, siing co6i cta dich

- GV: Gioi thiéu cach van
dung mét sé tinh hudng
duoi hoa lyc khong quan,
phdo binh, sing coi cia
dich’

- Trong truong hop nay,
nguoi chién si thuc hién
cac dong tac chay, vot tién
dén noi an toan.

- GV Thi pham cac noi
dung, qua 3 buoc:

+ Buoc 1: Lam nhanh.

+ Bwdce 2: Lam cham

+ Bude 3: Lam tong hop

- HS ldng nghe va quan sat
GV thi pham dong tdc
mau. Trao doi nhitng ndi
dung chwa hiéu, chiwa ré
dé GV huéng dan thém

II. Van dung mdt sd tinh huong, dia hinh khac
nhau

2. Van dong dudéi héa lwc khong quan, phiao
binh, sting cdi ciia dich
- Khi dich dung hoa
luc khong quan, phdo
binh, stng cdi, sing
phong luu khdng ché
duong van dong, chién
si su dung dong tac
chay, vot tién, dé
nhanh chéng vuot qua
khu vuc ban pha cua
dich. - Qua trinh van
dong triét dé loi dung
dia hinh, dia vat che d¢
nhu gbc cau, u dit, bd tudong, muong mang, khe
ranh, dé bao dam an toan.

- Khi an ndp dung tu thé thip, 4p sat ngudi vao
thanh, vach cua bo tuong (Hinh 8.3), giao thong
hdo,... hoic nim sat xudng muong, mang, hao,
rﬁnh vé phia c6 hoa luc dich.

- Khi muén di chuyén sang vi tri khic thuong tin
dung khoang cach gitra 2 loat dan nd hodc lic hoa

Hinh 8.3, Tur the 4p sét nguoi vao b aht




| luc chuyén lan dé van dong.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS trién khai luyén tap cac nodi dung vira hoc. ’
2. Noi dung: Van dong dudi hoa luc khong quan, phdo binh, sing coi cua dich.

- GV: Chia lop thanh 4
nhém/to trién khai t/luyén
- GV: Trién khai cho hoc
sinh tap luyén cdc dong
tac ky thudt:

+ Dong tac vot tién

+ Pong tac chay.

- Cdc nhom/té vé vi tri
theo qui dinh dwoi sw chi
huy cia nhém trucéng dé
trién khai tap luyén.

- Hinh thire luyén tap:

+ Cdc nhan tdp luyén

+ Ca nhom tdp luyén.

- Van dong dudi hoa lyc khong quan, phdo binh,
sung coi cua dich van dung cac dong tac nhu sau:

+Pong tac vot tién
+ DPong tac chay dén
vi tri an toan.
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Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: Nham dé hoc sinh cung ¢ nodi dung kién thirc bai hoc. )
2. Noi dung: Van dong dudi hoa luc khong quan, phdo binh, sing cdi cta dich.

- GV yéu cau cac nhém/to
cuw dai dién thuc hién noi
dung bai hoc.

- GV nhdn xét, gop y, sua
chita cho cdc nhom/to.

- Cdc nhém/té cir dai dién
thuc hién ngi dung bai
hoc.

- Hinh thirc thuc hién: Phu
hop noi dung bai hoc

* Hoc sinh cdc nhém thuc hién dugc ndi dung van
dong dudi hoa luc khong quan, phao binh, sung coi

cua dich.
+ Dong tac vot tién
+ DPong tac chay dén vi tri an toan.

D. RUT KINH NGHIEM.



KE HOACH SO 30

A. MUC TIEU BAI HOC
1. V& kién thirc: HS hiéu cac nguyén tic van dong vao gan dich trén mot sb loai dia hinh 1am co sé hoc ki
thuat, chién thuat ca nhan va van | dung trong chién dau.

2. Vé ning luc: HS biét tu chii vé hoc tap, biét phdi hop véi nhom dé giai quyét van dé.

3.Vé phém chat: Thong qua bai hoc, HS biét van dung cac ndi dung da hoc vao thuc té.

B. THIET BI DAY HQOC VA HOQC LIEU

1. Bi véi gido vién: Gido an, 10 sing composite.
2. Pbi véi hoc sinh: Sach, va, viét

C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Duw kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu va biét cach xu li cac tinh hudng trong chién dau.
2. Noi dung: Hoc sinh thyc hién dong tic van dong dudi hda luc khdng quan, phdo binh, sing cdi cua dich.

- GV bién ché 16p thanh 4
nhoém/td dé tap luyén, sinh
hoat, thao luan, phat biéu
- GV nhan xét, diéu chinh
chd sai cho cac nhoém/to.

- Cac nhom truong chi
huy, diéu hanh nhom/to
sinh hoat theo tirng chu dé.
- Sau khi thao luan, cir dai
dién phat biéu.

Véan dong dudi hoa lyc khong quén, phéo b1nh
sung coi cua dich van dung
nhu sau: =
+ DOng tac vot tién
+ Pong tac chay dén vi tri s
an nup an toan.
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Hoat dong 2 Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu cic nguyén tic van ~dong vao gan dich trén mot s6 loai dia hinh lam co sé hoc ki thuat,

chién thuat ca nhan va van dung trong chién dau.

2. Noi dung: Van dong bi mat dén gan dich trong mot sb dia hinh.

- GV: Gidi thiéu cach vin
dung mgt sé tinh huong
van dong bi mdt dén gcfn
dich trong mot s6 dia hinh
- Trong truong hop nay,
nguwoi chién si thuwong vin
dung dong tic di thuong
hodac di khom di, chay, vot
tién, 1é, bo.

- GV Thi pham cac noi
dung, qua 3 buoc:

+ Buoc 1: Lam nhanh.

+ Bwdce 2: Lam cham

+ Bude 3: Lam tong hop

- HS lang nghe va quan sdt
GV thi pham dong tdc
mau. Trao déi nhitng ngi
dung chua hiéu, chwa 16
dé GV hwdng dan thém

II. Van dung mdt so tinh huong, dia hinh Khac
nhau

3. V/dong bi mat dén gin dich trong mot s6 dia
hinh

a) Van dong qua dia hinh nhiéu cay cbi ram rap

- Pia hinh nhiéu ciy cbi rAm rap, tién cho viéc loi
dung dé gidu kin hanh dong khi van dong, tam dung
nhung ciing dé bi rung dong va phat hién ra tiéng
dong khi vuot qua hoic loi dung dé an nap.

- Pong tac van dung: Thuong van dung dong tac di
thuong hodc di khom. Khi van dong qua dia hinh
nay phai nhe nhang, than trong dé vuot qua.

b) V/dong qua dia hinh tréng trai hodc khong kin
dao

- bia hinh tréng trai hodc
khong kin d4o 1a dia hinh
khi ta van dong qua, dich
c6 thé nhin thay nhu bai
phéng, mat duong, ddi
troc, vuon cay thua,...

- Dbong tic van dung:
Thuong van dung dong
tac di, chay, vot tién
(Hinh 8.4), 1¢ (Hinh 8.5),
bo.

Hinh 8.4. Béng tac vet tien

Hinh 8.5. Bong tac Ié cao



+ Ban ngay, c6 thé¢ dung tu thé phu hop, dong tac
khéo 1éo, than trong dé vuot qua.

+ Ban dém, c6 thé nguy trang ca hinh dang, ding
tu thé thap, thu nho tiét dién co thé, tién thang vé
hudng dich, nguoi khong nhép nho, qua lai.
¢) Van dong qua dia hinh dé phat ra tiéng dong
- Khi van dong qua nhing noi d& phét ra tiéng dong
nhu: nhiéu soi da, gach vun, canh kho, 14 muc, noi
¢ suc vat, con trung, hanh dong phdi nhe nhang,
than trong, tim chd dit chan that vimg méi tir tir
nhic chan 1én tiép tuc tién, bao dam tu thé virng
chic khong bi vip ngi va phat ra tiéng dong manh.

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS trién khai luyén tap cac ndi dung vira hoc.
2. Noi dung: Van dong bi mat dén gan dich trong mdt so dia hinh.

- GV: Chia lop thanh 4
nhém/té trién khai t/luyén
- GV: Trién khai cho hoc
sinh tap luyén cdc dong
tac ky thugt:

+ Pong tac di khom

+ Dong tac I&, bo.

+ Pong tac vot tién

- Cdc nhom/to vé vi tri
theo qui dinh duoi sw chi
huy ciia nhém trucng dé
trién khai tdp luyén.

- Hinh thirc luyén tap:

+ Cac nhan tap luyén

+ Cd nhom tdp luyén.

- Van dong bi mat dén gﬁn dich trong mot s6 dia
hinh van dung cac dong tac nhu sau:

+ Dong tac di khom

+ Dong tac 1€, bo.

+ D{ng tac vot tién

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: Nham dé hoc sinh cung ¢ nodi dung kién thirc bai hoc.
2. Noi dung: Van dong bi mat dén gan dich trong mot so dia hinh.

- GV yéu cdu cac nhém/to
cuw dai dién thuc hién noi
dung bai hoc.

- GV nhdn xét, gop y, sua
chira cho cdc nhom/to.

- Cdc nhém/té cir dai dién
thyc hién noi dung bai
hoc.

- Hinh thirc thuc hién: Phu
hop noi dung bai hoc

* Hoc sinh cdc nhom thuc hién dugc céc dong tac:
+ Dong tac di khom
+ Dong tac 1€, bo.
+ D{ng tac vot tién

D. RUT KINH NGHIEM.




