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KE HOACH SO 25

Bai 7: Tim va giir phwong hudéng.

Thoi gian thyc hién: 2 tiét (2 thuc hanh — Tiét PPCT 25 & 26)
A.MUC TIEU BAI HOC
1. Vé kién thire: HS hiéu dugc ki thudt, phuong phap tim phuong hu:ong trong hoat dong ca nhan
2.Vé nang lyc: HS biét tw chu vé hoc tap, biét phdi hop v6i nhom dé giai quyét van dé.
3. Vé pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét cach tim phuong hudéng.
B. THIET BI DAY HOC VA HOQC LIEU
1. Béi véi giao vién: Gido an; dia ban, ban dd, hinh anh tranh v& lién quan dén noi dung bai hoc
2. Dbi véi hoc sinh: Sach, va, viét
C. TIEN TRINH DAY HOC

Hoat dong day & hoc

Gido vién |

Hoc sinh

Du kién san pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS hiéu va biét cach xu 1 khi bi mat phuong huong
2. N¢i dung: Trong mot lan di da ngoai cung ban be, do mai mé ngam canh, Ha di lac cac ban trong doan tir
1au ma khong biét, luc nay troi ciing sap t6i. Theo em, Ha nén lam gi trong trudng hop nay?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/td dé tap luyén, sinh
hoat, thao luan, phat biéu
- GV nhan xét, diéu chinh
chd sai cho cac nhoém/t6.

- Cac nhém trudng chi huy,
diéu hanh nhém/to sinh hoat
theo tirng chu dé.

- Sau khi thao luan, ctir dai
dién phat biéu.

Hinh 7.1

- Lo1 khuyén cho Ha:

+C6 géng tim cach lién lac véi doan hoac luc
lugng ctru ho (dién thoai di dong hoidc bat cu
phuong tién/ vat dung nao cé thé truyén thong
tin,...)

+ Binh tinh va x4c dinh lai chinh xac vi tri bét
dau lac huéng, nhé lai dic diém dia hinh, dia vat
noi da di qua.

+ Co6 thé quay lai vi tri bit dau bi lac roi xac
dinh lai huéng di hodac xac dinh hudng di tai diém
bi lac dé di tit dén dudng cii hay di thang dén noi
can dén.

+ Néu lac & trong rimg, can xac dinh phuong
hudng bang Mit Troi, hudng gio, su phat trién cua
cay doc 1ap, ... va, c6 thé di theo duong mon, dong
sudi, ... dé ra khoi khu vuce bi lac. Ban dém c6 thé
dua vao Mit Trang va sao hodc noi phat ra anh
sang, tiéng dong dé xac dinh phuong hudng.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu duoc ki thuat, phuong phap tim phuong hudng trong hoat dong ¢ nhan.
2. Noi dung: Tim phuong hudng.

- GV néu y nghia cua viéc
tim phuong huong.

- HS ling nghe, trao doi
nhitng ngi dung chwa hiéu,
chua ré6 dé GV huéng dan
thém.

I. Tim phwong huwéng

1. Y nghia

- Tim phuong hudng giup con ngudi xac dinh
dugc huéng can di trong nhimg diéu kién khac
nhau.

- Trong hoat dong quén sy, tim phuong huéng c6
¥ nghia hét sirc quan trong, gip nguoi chién si
xéac dinh duoc vi tri chién d4u, dia hinh tac chién,
huéng dich, dudng co dong, diém dén khi nhan va
thuc hién nhiém vy chién dau.




- GV: Gioi thiéu cac
phuwong phap, ky thudt tim
phuwong huong.

- GV Thi pham cac noi
dung, qua 3 buoc:

+ Buoc 1: Lam nhanh.

+ Buoce 2: Lam cham

+ Buéce 3: Lam tong hop

- HS lang nghe va quan sdt
GV thi pham dong tac mau.
Trao doéi nhitng ngi dung
chia hiéu, chua ré dé GV
hieémg dan thém

2. Ki thuat tim phuong
hwong

a. Sir dung dia ban, ban do

- Str dung dia ban

- Sir dung ban do6

b. Dwa vao Mat Troi

c. Dwa vao Mat Trang

d. Dua vao sao

e. dwra vao cac yéu té khac

- Dya vao dic diém thuc vat

- Dua vao tap tinh cua mot ) dong vat

- Dya vao dong chay ctia mot sd song 16n ¢ Viét
Nam

Hinh 7.2

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS trién khai luyén tap cac nodi dung vira hoc.

2. N@i dung: K1 thudt tim phuong hudéng

- GV: Chia lop thanh 4
nhém/to trién khai t/luyén
- GV goi ¥y tim kiém
phirong  huéng bang dia
ban:

+ Tac dung cua dia ban:
Tim phuwong huong trén
thuc dia; dinh huong ban
do, so do, ban vé; do,
dung goc phwong vi trén
béan do va ngoai thuc dia.
Ngoai ra, tuy thuoc vao
cdu tao cua dia ban con ¢é
thé do cw li trén ban do va
do dé doc ngoai thuc dia.

- Cdc nhém/té vé vi tri theo
qui dinh dudi su chi huy cua
nhém trucng dé trién khai
tap luyén.

- Hinh thurc luyén tap:

+ Cd nhom tdp luyén.

- Hoc sinh xem sach gido
khoa dé thwc hién ki thudt
tim phiong hwéng bang dia
ban va ban do.

* HS xem sach gido khoa dé thuc hién ki thuat
tim phuong hudéng bang cic phwong phap dudi
day.

© Sir dung dia ban, ban dd

- Str dung dia ban

+ Trudc khi st dung phai kiém tra do nhay cua
kim nam cham (SGK).

+ Pat dia ban 1én vi tri béng
phang. Tir tir xoay dia ban sao cho
dau bac kim nam cham chi dung
vao s6 “0” trén mit sb dia ban
hodc ding vach chuén trén dia ban
thi dimg lai. Ngam tir khe ngam
qua d4u ngam ra ngoai thuc dia 1a
huéng bic (véi loai dia ban co cu
tao bo phan dau ngém, khe ngém).
Khi biét dugc hudéng bic s& tim
duoc cac hudng khac (Hinh 7.3).

- Str dung ban d6

+ Pinh hudng ban dd dya vao dia vat dai thang
(SGK)

+ Pinh hudéng ban d6 dya vao dudong phuong
hudng gitra hai dia vat (SGK)

Hinh 7.3

- GV gidi thiéu: Hang
ngay, khoang 6 gio, Mat
Troi o huong dong (Mat
Troi moc), khoang 12 gio,
Mat Troi trén dinh dau va
hoi chéch vé hwdng nam;
khoang 18 gio Mat Troi ¢
huwong tay (Mat Troi lan).

- HS quan sat hinh 7.6 va
7.7 @é thuc hién tim kiém
phirong hwéng bang phiong
phap dwa vao Mat Troi va
dong hé deo tay.

® Duya vao Mat Troi
- Ngoai ra, c6 thé xac dinh phuong hudng dya vao
Mat Troi nhu sau:

Phuona phan

Jeoac

00853

- GV: Dua vdor hinh 7.8,
thyc hi¢n tim kiém phwong
hwong bang phwong phdp

- HS quan sdt hinh 7.8 dé
thuc hién tim kiém phwong
hwong bang phwong phap

© Duya vao Mit Tréng
- Vao nhimg ngay déu thang am lich, Mat Trang
khuyét vé hudong dong va nhiing ngay cudi thang




dwa vao Mat Trang?

dwa vao Mat Trang.

am lich, Mat Trang khuyét vé hudng tay (H7.8)

- GV gi6i thiéu muon tim
sao Bdc Cuc, truoc tién
can phai tim chom sao Pai
Hung tinh (gdu 1ém) va
chom sao Tiéu Hing tinh
(gdu nho).

- HS quan sdt hinh 7.9 dé va
Vvé ra gidy hinh chom sao
Pai Hing tinh va Tiéu Hiing
tinh.

@ Duya vao sao

- Dya vao sao Bic Cuc (H7.9)

Sao Bic Cuc nam & gan chinh hudng béc, ¢ vi tri
tuong dbi 6n dinh, sang va rd. Lay sao Béc Cuc
lam chuan, kéo mot duong thiang xudng dudng
chén troi 13 hudng béc.

- GV huéng dan hoc sinh

quan sat hinh 1.10, 7.11 dé

nam cdch xdc dinh phwong
huong dua trén dac diém
cua thuc vat, tap tinh cua
mot sé dong vdt, cac con
song lom o VN,

- HS quan sat hinh 7.10 va
7.11 dé trinh bay cdach tim
phwong huéng bang phwong
phap:

+ Dua vao dic diém cia
thure vat.

+ Dua vao tdp tinh cua mot
56 dong vdt.

+ Dwa vao dong chay cua
mot sé song lon o Viét Nam.

© duya vao cac yéu t6 khac
- Dua vao dic diém thuc vat

+ Dya vao mat d¢ réu moc (SGK)

+ Dua vao su phat trién cta cay doc 1ap (SGK)

+ Ming tre, mam chudi thuong moc ¢ hudng
d6ng nhiéu va to hon cac hudng khac (Hinh 7.11).
Hoa huéng duong thuong quay vé hudng dong.

- Dua vao tép tinh cua mot s6 dong vat: Mot so
loai chim thuong bay cao va thanh timg dan vé
huéng nam vao mua lanh, vé huéng bic vao mua
néng. Mot sb loai chim, kién thudng xay t6 c6 cira
quay vé& hudng nam, phan thanh day cua t6 quay
vé hudng bac.

- Dya vao dong chay ciia mot sé séng 16n & Viét
Nam:

+ Mlen Bic thuong bat nguon tir hudng tay béc,
chay vé hudng dong nam ra bién.

+ Mién Trung, cac song 16n thuong bat ngudn tir
hudng tay, chay vé hudng dong ra bién.

+ Mién nam, cic song 16n thuong bat nguon tur
hudng tay bac chay vé hudng dong nam ra bién.

Hoat dong 4: Van dung

1. Muc tiéu: Nham dé hoc sinh cung cé ndi dung kién thirc bai hoc.
2. Noi dung: Hoc sinh thyc hién tim kiém phuong huéng.

- GV yéu cau cac nhém/to
cur dai dién thwc hién noi
dung bai hoc.

- GV nhan xét, gop y, sua
chita cho cdc nhom/to.

- Cdc nhém/to cvr dai dién
thuc hién noi dung bai hoc.

- Hinh thirc thuc hién: Phu
hop noi dung bai hoc

* Hoc sinh cac nhom thyce hién duge ndi dung tim
kiém phuong hudng.

D. RUT KINH NGHIEM.




KE HOACH SO 26

A. MUC TIEU BAI HOC
1. Vé kién thirc: HS hiéu dugc cach gitr phuong hudng trong hoat dong ca nhan.

2.Vé nang lyc: HS biét ty chi1 vé hoc tap, biét phdi hop voi nhom dé giai quyét van dé.
3.Vé pham chat: Thong qua bai hoc, HS biét cach tim phuwong hudng.

B. THIET BI DAY HQC VA HOQC LIEU
1. Béi véi gido vién: Gido an; dja ban, hinh anh lién quan dén noi dung bai hoc
2. Béi véi hoc sinh: Sach, vé, viét
C. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong day & hoc

Giao vién

Hoc sinh

Duw kién sdn pham

Hoat dong 1: Khéi dong

1. Muc tiéu: HS biét cach dwa vao dong chay ctia song dé xir li khi bi mat phuong huéng.
2. Noi dung: Hay trinh bay cac dong chdy cua mot s6 song 1on ¢ Viét Nam?

- GV bién ché 16p thanh 4
nhom/té dé tap luyén, sinh
hoat, thao luan, phat biéu
- GV nhan xét, diéu chinh
chd sai cho cac nhom/to.

- Cac nhom truong chi
huy, diéu hanh nhom/t6
sinh hoat theo tirng chu dé.
- Sau khi thao luan, cu dai
dién phat biéu.

- Dua vao dong chay ctia mot s6 séng 16n & Viét
Nam:

+ Mlen Bic thudng bit nguon tir hudng tay bic,
chay vé hudng dong nam ra bién.

+ Mién Trung, cac song lon thuong bat ngudn tir
hudng tay, chay vé hudng dong ra bién.

+ Mién nam, céc song lon thuong bat nguon tur
huéng tay bac chay vé hudng dong nam ra bién.

Hoat dong 2: Kham pha

1. Muc tiéu: HS hiéu duoc cach gitr phwong hudng trong hoat dong ca nhan
2. Noi dung: Gilr phuong hudng.

- GV: Néu y nghia cua viéc
gitt phwong huong.

- HS ling nghe, trao doi
nhitng ndi dung chwa hiéu,
chira ré6 dé GV huéng dan
thém.

II. Giir phwong hudéng

1. Y nghia

- Trong cudc sdng, giir phuong hudng gitp con
nguoi gitr duge hudng di chuyén va dén dang vi tri
can dén trong nhimg diéu kién khac nhau ..

- Trong hoat dong quan sy, gitt phwong hudng giup
ngudi chién si van dong dung hudéng, dén ding thoi
gian, dia diém va bao dam an toan..

GV: Hay cho biét dé giir
dwoc phwong huodng, ta
can luu ¥ nhimg diém
nao?

- HS tim hiéu, thdo ludn
cdac y sau:

+ Truce khi di chuyén

+ Qud trinh di chuyén.

2. Cach giir phwong huéng

a. Truéc khi di chuyén

- Trudc khi di chuyén can phai nim chic diém dinh
dén, cu ly, duong va hudng di ting ching (néu phai
di nhiéu chédng); dac diém, vat chuan trén duong di.

- Chuan bi day du, ti mi moi thtr can thiét (dia ban,
ban d6,...) dé xac dinh va giit phuong huéng duoc
thuan loi.

b. Qua trinh di chuyén

- Thudng xuyén xac dinh va nim chic phuong
hudng, dia hinh, vat chuén, nhitng noi phét ra anh
sang, tiéng dong dé xac dinh duong, hudng di
chuyén chinh xéc.

- Dua vao cac vat chuan dé nhin thay (dinh nui, cdy
doc 1ap,...) va huéng chuan dé di dung huéng; ghi
nhd hodc danh ddu nhing vi tri, huéng da di qua,
nhat 13 & nhiing noi dé bi lac.




- GV: Cach xu Ii khi gap
vit can la ao, hé, dam ldy,
khu cong nghiép ...

- GV: Néu bi lac huong,
ta can xir Ii tinh hudng nay
nhur thé nao?

GV: Néu tinh huong tir nha
em A dén truong dé giiru
phuong huong trén duong
di.

- GV Thi pham cac noi
dung, qua 3 buoc:

+ Buoc 1: Lam nhanh.

+ Bwoc 2: Lam cham

+ Bude 3: Lam tong hop

- Hoc sinh néu cac cach xwr
li cho hop li dé xac dinh
diéem den.

- HS lang nghe va quan sdt
GV thi pham ngi dung,
Trao doi nhitng ndi dung
chua hiéu, chwa 16 dé GV
huéng dan thém

- Néu c6 nhiéu nguoi di cung, cin phai bam sat
ngudi di trude theo ddi duong di, dau vét, vat danh
dau

- Néu ¢ trong rimg, hiy xac dinh mot duong thang
tuong tuong xuyén qua mot s6 vat chuan dé nhan
thdy (gbc cdy, tang da,...) dé di toi ting diém chuan.
Truong hop suong mu, ban dém khong nhin thdy
vét chuan can ding dia ban (néu c0) chiéu hudng di
tung chang nho; cii thip nguoi dé d& quan sat cac
vat chuén.

- Khi gdp vat can (ao, hd, dam lﬁy, khu cong
nghiép,...) can cin cir vao tinh hinh dé vong vuot
hodc r& gbc vudng, r& theo hinh tam gidc can két
hop tinh cu 1i (dém budc chan,...) dé vuot qua vat
can.

¢. Cach xir li khi bi lac huwéng

- Binh tinh va xéac dinh lai chinh xac vi tri bat dau
lac hudng, nhé lai dac diém dia hinh, dia vat noi da
di qua.

- C6 thé quay lai vi tri bat dau bi lac roi xac dinh lai
huéng di hoic xac dinh huéng di tai diém bj lac dé
di tat ¢én duong cii hay di thang dén noi can dén.

- Néu lac ¢ trong rimg, can xac dinh phuong hudng
bang Mit Troi, hudng gio, sy phat trién cta cdy doc
lap,... va co thé di theo duong mon, dong subi,.... dé
ra khoi khu vuc bi lac. Ban dém c6 thé dua vao Mat
Tring va sao hodc noi phat ra anh sang, tiéng dong
dé x4c dinh phuong hudng

Hoat dong 3: Luyén tap

1. Muc tiéu: HS trién khai luyén tap cac ndi dung vira hoc. i )
2. NOi dung: Em hdy x4c dinh phuong hudng tung chidng va cac vat chuan trén quang duong tor nha dén

truong.

(Nha ban A & Thoén 7 Tam My Tay dén truong THPT Nguyén Hué - Nai Thanh — Quang Nam)

- GV: Chia lop thanh 4
nhém/té trién khai t/luyén

- GV néu tinh huéng tir
nha hoc sinh dén truong,
méi hoc sinh tw tim va gitr
phuong huong sao cho
qud trinh di chuyén cia
minh hop li va ngan nhat.

- Cdc nhom/téo vé vi tri
theo qui dinh duoi sw chi
huy ciia nhém trucng dé
trién khai tdp luyén.

- Hinh thirc luyén tap:

+ Ca nhom tdp luyén.

- Hoc sinh xem sach gido
khoa dé thuc hién ki thudt
gitr phwong huong

* HS xem sach giao khoa dé thyc hién cach giir
phuong huéng (Trén thuc té tr nha minh dén
truong). Trén day 1a goi y nha cta 1 hoc sinh trong
16p.

- Nha ban A & Thon 7, Tam My Tay cach tuong
THPT Nguyén Hué 11km.

- Tir nha ban A, di vé huéng bic gip duong 617
(khoang cach 2km.

- T duong 617 chay thiang huéng Pong Nam
khoang 8 km sé& gip diém cat giao 16 véi dudng tau
lira va duong qubc 16 1.

- Khi di qua cit qua qubc 16 1, chay thang tiép
hudéng BDong Nam 500m gap nga tu thr 2 queo phai
(500m) sé& vao dén truong THPT Nguyén Hué.

Luu y: Mdi hoc sinh ty xac dinh phuong huéng tir
nha minh dén truong c6 diém dang ghi nhé nio.

Hoat dong 4: Van dung




1. Muc tiéu: Nham dé hoc sinh ctng ¢ noi dung kién thtc bai hoc. )
2. Noi dung: Hoc sinh thyc hién ndi dung gitt phuong hudng tir nha dén trudong.

- GV yéu cau cac nhom/to | - Cac nhom/to cu dai dién
cwr dai dién thuc hién noi | thuc hién noi dung bai

dung bai hoc. hoc.
- GV nhan xét, gop y suwa | - Hinh thire thue hién: Phu
chita cho cac nhom/to. hop ngi dung bai hoc

* Hoc sinh cac nhom thuc hién dugc ndi dung git
phuong hudng tir nha dén truong.

D. RUT KINH NGHIEM.




