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1. Pic diém tinh hinh

1.1. S6 16p: 36 S6 hoc sinh: S6 hoc sinh hoc chuyén dé (néu co):
1.2. Tinh hinh di ngii

- S gido vién: 6 Cao dang: Pai hoc: Trén dai hoc:

- Mttc chuén gido vién: Tét: 5 Kha: Pat: Chua dat:

1.3. Thiét bi day hoc:

TT | Thiét biday hoc | S6 lwong Céc bai thi nghiém/thwe hanh Ghi chi

- Toan bd cac bai 1y thuyét va bai thuc | Dung chung

I | Sachgidgokhoa | 03b0/1GV |11 GpQP&AN khéi 10, 11, 12. cho GV

- Lép 11 (Bai 6): Thao, lap sung tiéu lién | Sting tdp mod
AK ban ngay. hinh

- Lép 11 (Bai 8): Loi dung dia hinh, dia
2 Stung AK 47 10 cay vat c6 mang vii khi.

- Lép 11 (Bai 9): Chi myc tiéu bang sing.

- Lop 12 (Bai 6): Ky thuat ban sung tiéu
lién AK (yéu linh nam ban ¢ ti).

- Lép 11 (Bai 6): Luyén tap thao tac thao | Sung huan
lap sung tiéu lién AK. luyén thao
- L6p 12 (Bai 6): Luyén tap ngdm bén, lay | truong
duong ngam co ban va giong dudng ngam
3 Sung AK Compas 10 cay dang vao bia s6 4.

- L6p 12 (Bai 8): Van dung cac tu thé van
dong mang sung trong chién dau.

- Lop 12 (Bai 9): Chay vl trang vuot
chudng ngai vat.

- Lop 12 (Bai 6): Luyén tap va ki’ém tra | Thiét bi ban
4 Stng MBT3 1 cay danh gia yéu linh, két qua ngdm ban dién | tap dién tur
tr vao muc tiéu bia 6 4 ¢6 dinh ban ngay. | (Hong)

5 Lyu dan (tap) 30 qua - Lép 11 (Bai 10): Ky thuat sit dung lyu | Qua tap
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dan (thyc hanh dong tic dung, quy, nam

gang/nhya F-

ném lyu dan trang dich cy ly quy dinh bao | 1, LD-01
dam an toan).
- Lép 12 (Bai 6): Luyén tép ngam ban, | Bia sb 4
. Loz . giong duong ngam ding vao bia so 4.
6 B b 4b
1a figatm ban 1a - Lgp 11 (Bai 9): Phuc vu xac dinh vat
chuan va chi muc tiéu thuc dia.
- Lop 10 (Bai 7): So ctru ban dau nan nhan | Nep, bing
khi ¢6 su ¢d chay no, ngat khoi. cudn, cang
7 Dung cu y 6 2 b6 - Lop 10 (Bai 12): Ky thuat cap ciru va | thuong

chuyen thuong (bang bo vét thuong s6 8,
xo0an Oc; cam mau tam thoi; co dinh gy
xuong; hoi sinh tim phoi CPR).

1.4. Phong hoc b mén/phong thi nghiém/phong da nang/san choi bai tp (Trinh bay cu thé cac
phong thi nghiém/phong by mon/phong da nang/san choi/bai tdp co thé sw dung dé to chirc day hoc
mon hoc/hoat dong gido duc)

TT Tén phong / S6 lwong Pham vi va n¢i dung sir dung Ghi chua
Khu vuc
- Giang day toan bd cac bai hoc 1y thuyét | Di may
moén GDQP&AN khéi 10, 11, 12. chiéu, TV
Phong hoc day 1§ - :Fé) churc féc hoat d‘(f)ng d?.?/ hgc tich h(z’p thong minh,
thuyét (Phong hoc Nang luc s0 (NLS), trinh chiéu video tu li€u | [nternet
y g h¢ , NG A 1s
1 thone minh/D 02 lich s, ngh¢ thudt quan sy, mé phong 3D
g minh/Da N ) L, . A
phurong tién) \(Igli) 112}11\} trang bi, tra clru van ban phap luat
- T6 chirc kiém tra, danh gia dinh ky trén
may tinh / Google Forms.
- Khéi 10: Huéan luyén Diéu 1énh Doi ngii | San bai
ting nguoi khong c6 sung (Bai 9), D1 ngll | thoang mat,
- Khéi 11: Huén luyén ky thudt thdo lép toan thao
San tap sung AK (Bai 6), ném lyu dan tring dich trudng
) GDQP&AN / Bai 01 (Bai 10), quan sat phat hién dich va chi muc
tap ndi dung thuc tiéu (Bai 9), loi dung dia hinh dia vat (Bai
hanh 8).
- Khéi 12: Huén luyén ky thudt ban sing
tiéu lién AK (Bai 6), tim giltr phuong huong
(Bai 7), van dung cac tu thé van dong trong
chién du (Bai 8) va Chay vii trang (Bai 9).




- Khéi 10: Thyc hanh ky thuat cap cliru ban | Tu khéa an
dau, bang bo vét _thuong s6 8, xodn b¢; cam | toan, bao
mau tam thoi; ¢d dinh gdy xuong; hdi sinh | gam ticu
tim phoi CPR va chuyen thuong (Bai 12); so
ctru sy ¢d chay nd, ngat khi (Bai 7).

- Quan ly, bao quan an toan tuyét dbi hé
thong sung tap AK, sing bin tap MBT3, lyu
dan tap, bia ban va ti thude y té.

Phong thyc hanh
3 so cap ctru / Kho 01
bao quan thiét bi

chuan an
ninh

II. Ké hoach day hoc
1. Phéan phoi chwong trinh

- Tich hop NLS theo Thong tw 02/2025/TT-BGDDT va Cong van 3456/BGDDT-GDPT, su: dung
m!}c NCI cho hoc sinh THPT. Al (mién 6) chi gan tai noi dung co hoat dong Al phu hop: 6.1 Hiéu biét
vé Al; 6.2 Sur dung Al; 6.3 Dadnh gia Al

KHOI 10
TT Bai hoc Tiét Yéu ciu cén dat LT/ | MaNLS/
PPCT TH Ma Al
HOQC KY I (18 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)
- Néu duoc nét co ban vé lich st hinh thanh,
phat trién, ban chat va truyén thong vé vang| LT | 1.1.NCla
Bai 1 . 1 cua Quan ddi nhan dan Viét Nam.
Lich s, truyén .
théng cua luc lugng - Néu dugc lich s hinh thanh, ban chat,
1 vil trang nhan dan truyén thong ctia Cong an nhan dan Vi¢t Nam
Viét Nam ) va Dan quan tu vé xac dinh dugc trach| LT | 1.2.NCla
nhi¢ém gilt gin, phat huy truyén thong vé vang
cia LLVTND.
- Trinh bay dugc ndi dung co ban ctua Luat
GDQP&AN va Luat St quan QDNDVN; hiéu
Bai 2 3 duogc diéu kién, quyén loi va nghia vu cua si LT | LINCla
Noi dung co ban quan quan doi.
mot sO Luat vé qudc
2 phong va an ninh - Néu dugc ndi dung co ban cua Luat CAND;
Viét Nam 4 néu dugc muyc ti€u, phuong huong rén luyén LT | 23NCla
dé phan dau tr¢ thanh si quan QDND va e
CAND.
- Néu duogc cac quy dinh co ban cia phap luat
. 5 vé phong, chdng ma tay; phan tich duoc tac LT | 1.1NCla
Bai 3 hai nghiém trong cua ma tiy doi véi ban o
3 |Ma thy, tic hai cua than, gia dinh va xa hoi.
ma tiy - -
6 - Nhén biét dugc dac diém ctua nguoi nghién, LT | 2.1NCla
con duong gdy nghién ma tay; xac dinh rd o
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trach nhiém cua HS trong phong ngira va dau
tranh chong ma tuy.

- Trinh bay dugc cac quy dinh chung cua

Bai 4 7 phap luat Vé, trat ty an toan giao thong duong | LT | 1.1.NCla
Phong, chéng vi bd, dudng sat, duong thuy ndi dia.
pl}am phap luat .Vé - Xéc dinh va thuc hién tdt trach nhiém cua
trat tu an toan giao hoc sinh khi tham gia giao thong; tuyén
thong 8 truyén, van dong moi nguoi chap hanh ding LT | 23.NCla
luat giao thong.
. - Panh gia muc do dat chuén’kié'n thire, ki
Kiém tra giira ky I 9 nang cua hoc sinh to Bai 1 dén Bai 4 theo| LT
muc tiéu chuong trinh.
- Trinh bay duogc thuc trang, tinh hinh bao vé
1o |ANQG, gitt gin TT-ATXH va nghta vu, |y | Neq
Bai 5 nhi¢m vu cua cong dan trong dau tranh bao
Béo vé an ninh quéc vé ANQG, bdo dam TT-ATXH.
gia va bao dé}in trat - Néu duoc trach nhiém ctua Pang, Nha nudc,
tu, an toan xa hoi . nA © o : ‘A ;
1 LLVT; nang cao y thl‘IC tra?h nhi¢m cua HS LT | 23NCla
trong vi¢éc phong ngua, dau tranh véi cac
hanh vi vi pham ANQG, TT-ATXH.
- Néu dugc cac khai niém co ban vé mang, 4.1.NCl1b
12 khong gian mang, an ninh mang va mdt so LT Al
N ndi dung trong tdm ctia Ludt An ninh mang. 6.1.NCla;
Bai6 6.2.NCla
Mot sO hiéu biét ve . _
an ninh mang - Trinh bay va thuc hién dugc cac bién phap 4.2.NCla
. 13 bdo mat thong tin c4 nhan, phong ngira nguy LT Al
co 1o lot dir li¢u va Itra ddo trén khong gian 6.2.NCla;
mang. 6.3.NCla
- Nhan biét dugc tinh ning gy hai va néu 1.1.NCla
.. 14 dugc cach phong tranh bom, min, dan, vii khi LT Al
Ba17 ) . héa hoc, vii khi sinh hoc, vii khi cong nghé 6.1.NCla;
Thuong thire phong cao. 6.3.NCla
tranh mot sO loai
bom, min, dan, vii - Néu dugc nguyén nhén, tac hai va cac bién
khi hoéa hoc, vt khi| 15 |phap chu dong phong chong thién tai, dich| LT | 4.3.NCla
sinh hoc, vii khi bénh va sy co chay nd trong cudc song.
cong nghé cao, thién R ] . ;
tai, dich bénh va - :thC hl@l:l dU{gC cac tha‘o tac, kAl nang co ]’?an
chay nd 16 | Ve ung pho thlen’ tai, phong qchong dich bénh TH 5.2.NCl1b;
va xu li tinh hudng chay nd tai trudng hoc, 3.1.NCla
gia dinh.
Bai 8 17 |- Néu duoc chuce trach quan nhan, cac ché do LT | 11NCla

Mot sO ndi dung

sinh hoat, hoc tap, cong tac trong ngay, trong
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biéu 1énh Quan 1i
bo d61 va biéu lénh
Cong an nhan dan

tudn va 18 tiét tic phong ctia quan nhén theo
bicu 1énh Quan 1i bo doi.

- Panh gia toan dién két qua hoc tap 1y thuyét

10| Kiem tracudiky 1| 18 | 5 GDOP&AN Hoc ky I ( Bai 5 dén Bai 7). | 1
HOQC KY II (17 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)
Bai 8 (tt): Mot s6 - Néu duoc ndi dung co ban cia Diéu 1énh
ndi dung Diéu Iénh 19 CAND: chirc trach, 18 tiét tic phong, trang LT | 1.1NCla
Quan 1i by doi va phuc va ché do cong tac cua can b, chién si o
biéu 1énh CAND Cong an.
- Thyc hién ding khau lénh va chuan xac )
A . A . DX A 5.2.NCl1b;
20 |dong tac nghiém, nghi, quay tai cho (bén| TH 3 1NCla
phai, bén trai, dang sau). o
- Thyc hién thanh thao dong tac di deu, ding 59 NC1b:
Bai 9 21 la‘i, doi A’ch:&n khi dang di déu dung nhip diéu| TH 3'. 1'.NC1a,
11 | Poi ngil ting ngudi va tu thé tac phong.
khong ¢6 sing 5y |- Thuc hién ding Ki thujt dong tic gidm| L | 5.2.NCIb;
chan, ding lai, d6i chan khi dang gidm chan. 3.1.NCla
- Thyc hién chuin xic dong tac chao, thoi
5.2.NClb;
23 | chao, tién, lui, qua phai, qua trai, ngdi xudng, | TH 3 1NCla
dung day va chay déu, dimg lai. o
- Hiéu va thuc hién thanh thao cac budc tap
24 hop, di€m s, chinh don hang ngi va gidi tan TH 5.2.NCl1b;
cia doi hinh tiéu doi 1 hang ngang, 2 hang 3.1.NCla
ngang.
Bai 10 - Thyc hién thuan thyc cdc bude tap hop,
12 N .2 £ o, \ e g ane1a 2 5.2.NCl1b;
Doi ngil tieu doi 25 |diém sd, giong hang va giai tdn doi hinh tiéu | TH 3 1 NCla
do6i 1 hang doc, 2 hang doc. o
- Thl):c’hién chuin xac dong tac tiéu doi bod
26 bi‘nh tién, lui, qua phai, qua trai, gian cach,| TH | 2.4.NCla
don hang va ra khoi hang, veé vi tri.
) - Panh gia ki nang thyc hanh Diéu 1énh Doi
13 | Kiém tra giita ky II| 27 | ngi ting nguoi khong c6 sung (Bai 9) va 61| TH
ngi tieu doi (Bai 10).
. - Néu dugc y nghia va thuc hién ding ki thuat )
Bai 11 ) 28 | dong tac di khom, chay khom trén cac dang | TH 53'21'11\2%112’
14 | Cac tu theé, dong tac dia hinh, dia vat phu hop. o
co ban van dong -
trong chién du 29 |- Thuc hién dung ki thuat, giltr viing yéu linh TH 5.2.NClb;
dong tac bo cao, dong tac 1€ qua dia hinh bi 3.1.NCla
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che khuit, che d&.

30

- Thyc hién thuan thyc ki thuat dong tac
truon va dong tac vot tién, dung lai bao dam
bi mat, an toan va ding muc tiéu.

TH

5.2.NClb;
3.1.NCla

15

Bai 12
KT thudt cap ctru va
chuyén thuong

31

- Trinh bay dugc nguyén tic va thuc hién
dugc cac thao tac cap ctru ban dau dbi voi cac
tai nan théng thuong (say ning, dubi nudc,
dién giat, ng¢ doc...).

TH

1.1.NCla

32

- Nhan biét cac loai bang va thue hién ding
ki thuat cac kleu bang Vet thuong thong
thuong (bing s6 8, bang xodn dc) trén co thé.

TH

5.2.NClb;
3.1.NCla

33

- Thuc hién thanh thao ki thuit cdm mau tam
thoi va ki thudt co dinh gdy xuong chi trén,
chi dudi bang nep chuyén dung va vat liu tai
cho.

TH

5.2.NCl1b;
3.1.NCla

34

- Thyc hién ding ki thuat so coru bong, ho
hap nhan tao (ép tim ngoai 16ng nguc két hop
thoi ngat) va cac phuong phap chuyén thuong
an toan.

TH

5.2.NClb;
3.1.NCla

16

Kiém tra cudi ky II

35

- Banh gia ki nang thyc hanh tong hop cac tu
thé van dong qhién dau (Bai 11) hoac ki thuat
cap ctru, chuyén thuong (Bai 12).

TH

KHOI 11

TT

Bai hoc

Tiét
PPCT

Yéu cau can dat

LT/
TH

Ma NLS /
Ma Al

HOQC KY I (18 tiét: 2

PG thuong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)

Bai 1

Bio vé chu quyén
lanh thd, bién gidi
qudc  gia  nude
CHXHCN Viét Nam

- Trinh bay duoc ndi dung co ban ctua Chién
lugc bao vé T6 qudc Vit Nam XHCN trong
tinh hinh m61; néu dugc khai niém va vi tri, y
nghla ctia chii quyén lanh tho, bién gidi qudc
gia nudc CHXHCN Vi¢t Nam.

LT

1.1.NCla

- Néu duge mot s6 ndi dung co ban ctia Cong
wdc Lién hop qudc vé Luat Bién nam 1982
va Luat Bién Viét Nam; xac dinh duoc trach
nhiém cua cong dén, hoc sinh trong bdo vé
cha quyén lanh tho, bién gidi quoc gia.

LT

1.2.NCla

Bai 2
Luat Nghia vu quan
su va trach nhiém

- Trinh bay dugc nhing ndi dung co ban cua
Luat Nghia vu quan su (quyén, nghia vu, doi
tuong dang ky, tam hoan, mién goi nhdp ngii

LT

1.1.NCla
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cua hoc sinh

va ché do chinh sach).

- Néu duoc I}c}i dung co ban Nghi dinh cua
Chinh phu vé thuc hién nghia vu tham gia

4 CAND; xac dinh rd trach nhi¢ém va nghia vu| LT | 2.3.NCla
cua hoc sinh doi véi su nghi¢p xdy dung va
bao vé To6 qudec.
- Néu duoc khai njém, dic diém co ban vé toi
N pham va mot s6 thu doan, phuong thuc
Bai 3 ) > phong, chong toi pham st dung cong nghé LT | 4.L.NCIb
Phong chong t€ nan cao trong giai doan hién nay.
xa hoi ¢ Viét Nam - _ —
trong thoi ki hoi - .Nhén blét.duo’c cac loai t.é nan xa hoi phé
nhép quéc té 6 bién; xflc dglh r6‘ trach IAlhlén’Al‘ cua thAsmh LT | 2.1NCla
trong cong tac phong, chong tdi pham, t€ nan
xa hoi va tdi pham sir dung cong nghé cao.
- Trinh bay duogc cic van dé co ban vé moi
7 truong; nhan dién dugc cac hanh vi vi pham | LT | 4.4.NCla
Bai 4 phap luat pho bién vé bao vé moi trudng.
Mot so V?‘n déA vé Yi - Néu duoc cac bién phap phong, chéng vi
p}}amA ‘pha;‘) luat bao pham phéap luat bao vé moi truong; xac dinh
V€ mO1 truong 8 |va thuc hién tot trach nhiém bido vé méi| LT | 2.3.NCla
truong cua hoc sinh tai truong hoc va noi cu
tru.
- Bénh gia mtrc d¢ dat chuan kién thire, ki
Kiém tra gitra ky I 9 nang cua hoc sinh tr Bai 1 dén Bai 4 theo| LT
muc tiéu chuong trinh.
- Trinh bay dugc mot sb van dé chung vé
10 P‘hon’g kh9ng rzhan dan (lfha1 hiém, muc dich, LT | 1.1NCla
vi tri, chirc ndng, nguyén tiac td6 chirc hoat
dong).
Bai 5 - Nhan biét dugc muc tiéu, thfl doan danh pha
Kién thic phd thong 1 duong khong cua dich va nam dugc cac hoat LT | LINCla
vé phong khong dong phong tranh, so tan, phan tan cuia phong o
nhan dan khong nhan dan.
- Néu dugc hoat dong khic phuc hau qua don
12 t1§n cong duo’flg khong cua dich va xac dmh LT | 23NCla
trach nhi€ém cta hoc sinh trong viéc tham gia
thuc hién cong tac phong khong nhan dan.
Bai 7 - Trinh bay dugc mot sb6 noi dung co bénvcﬁa
Phép luat vé quan li 13 Luat Quan li, st dung vii khi, vat li¢u nd va LT | 1.1NCla

vii khi, vat liéu no,
cong cu ho trg

cong cu ho tro (khai niém, nguyén tac, cac
hanh vi bi nghiém cam).




- Trinh bay dugc quy dinh vé tiép nhan, thu
gom, phan loai, bdo quan, tiéu huy vi khi,

14 VLN, CCHT; xac dinh traiqh nhiém cua cong LT | 23.NCla
dan, hoc sinh trong vi¢c chap hanh phép luét.
- Nhan biét va trinh bay duoc tinh nang, ciu
15 |tao, tdic dung co ban cua sung tiéu lién AK va| LT | 1.1.NCla
Bai 6 sung truong CKC.
Gioi thiéu mot sb - Nhan biét va trinh bay duoc tinh ning, cau
8 |loai sung bd binh, 16 |tao, té’c dung cua sung diét ting B40, B41 va| LT | 1.1.NCla
thudc nd, vat can va mot sO loai sing bd binh thong thuong khéac.
vi khi tu tao N ;i B . . .
- Néu d}ro’c qtlnh nang, tic dung cuia mot so
17 |loai thuf)c’ no, vat can Vf%l vii khi tu tao thong | LT | 4.1.NCla
thudong; nam virng quy tac bao dam an toan.
.z S - Panh gi toan dién két qua hoc tap 1y thuyét
o | Kiemtracudikyl | 18 | 5 GHOP&AN Hoc ky I (Bai 5 dén Bai 7). | 1
HOQC KY II (17 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)
- Néu duoc quy tic an toan va thyc hién ding 59 NClb:
19 | tht tu cac budc thdo sing ti€u lién AK ban| TH - ’
. 3.1.NCla
ngay.
Bai 6 (tf) —‘:l"huc hién thénh‘ thao cac b’ué’c lap sﬁr}g tiéli 52.NClb:
Gi6i thitu mot sb 20 lilenA AI‘( banv’ngay tpeo ding quy trinh ki| TH 3 1NCla
. loai, sﬁr}g bo binh, thuat va quy tac an toan.
thuoe nd, vat can va - Luyén tap thuin thyc thao tac thao, lap sing 59 NClb:
vl khi tu tao (ti€p| 21 |tidu lien AK ban ngdy bao dam ding dong| TH e,
theo) tac va thoi gian quy dinh. o
- Thuc hanh thanh thao thao, lip sung tiéu
A U X A - 5.2.NClb;
22 |lién AK; gilt gin, bdo quan va dam bdo an| TH
\ a2 A x s~ . 3.1.NCla
toan tuy¢t doi veé ngudi va vil khi trang bi.
- Phan biét duoc cac lqai dia hinh, dia vat
23 (che khuat, che do, trong trai), thgc hién TH 5.2.NCl1b;
ding ki thuét’ l(_yi’dung vat che khuat trong 3.1.NCla
thuc hanh chién dau.
Baig Thuc hién dung ki thugt va yéu linh do
10 |Loi dung dia hinh, - e uen cung K Hual va yeu il dong 5.2.NClb;
dia vat 24 | tac loi dung vat che do & cac tu tl}e nam, quy, | TH 3 1NCla
lava dimg phu hop v6i tinh hudng chién thuat. -
- Thyc hién ding dong tac va chon dung thoi 59 NClb:
25 | co khi vugt qua dia hinh trong trai bao dam | TH - ’
A . \ \ 3.1.NCla
bi mat, nhanh chdng va an toan.
11 |Kiém tra giira ky II 26 |- Panh gia ki nang thuc hanh thao lip sing | TH
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tiéu lien AK (Bai 6) hodc ki thuat loi dung
dia hinh, dia vat (Bai 8).

- Trinh bay duogc tinh nang, cAu tao, chuyén

27 | dong va quy tic an toan khi sir dung lyu dan| TH | 1.1.NCla
F-1 va lyu dan LD-01.
- Thuc hién ding tu thé, dong tdc dung ném
, A2 . 5.2.NClb;
28 |lyu dan tring muc tiéu va bao dam an toan | TH
Ve 3.1.NCla
tuyét doi.
Bai 10 - Thuc hién ding ki thuat, gitt vimg yéu linh
. A A N , A . 5.2.NClb;
12 |Ki thuét st dung lyu| 29 |dong tdc quy ném lyu dan trang huéng va cy | TH
: S ; y - 3.1.NCla
dan li quy dinh.
- Thuc hién thuan thyc ki thuat dong tic nam _
. AT Y 5.2.NClb;
30 |[ném lyu dan & cac vi tri, dia hinh chién dau| TH
. £ 3.1.NCla
sat thuc té.
- Luyén tap tong hop thuan thuc cac tu thé )
, s 2, , , \ 5.2.NClb;
31 |dung, quy, nam ném lyu dan trang dich va an | TH
\ o A 3.1.NCla
toan tuy¢t doi.
- Thyc hién ding phwong phap, quy tac nhin,
3 nghe dé phét‘ hién dich, phuong tién cua dich TH 5.2.NCl1b;
trong cac dicu kién ngay, dém, dia hinh thoi 3.1.NCla
.. ti€t khac nhau.
Bai 9
Nhin, nghe, phat - Thuc hién thanh thao ki thuit chi muyc tiéu 59 NC1b:
13 |hién dich, chi muc| 33 |bang cac phuong phap (dung vat chuan, dung | TH - ’
o S SR , \ e \ 3.1.NCla
tiéu, truyén tin lién sung, dung vach chi thi, dan vach duong...).
lac, bao cao ) .
' - Thuc hién ding nguyén tic, phuong phéap
truyén tin lién lac, bao cdo bang tin hiéu, ki
34 hi€u, 161 né1 nhanh chéng, chinh x4c va bi TH | 2.1.NCla
mat.
) ) - Danh gid ki nang thuc hanh ki thuat su
14 | Kiém tra cuoi ky I1 35 |dung lyu dan (Bai 10)‘ hodc ki thuat nhin,| TH
nghe, chi myc ti€u, truyén tin bdo céo (Bai 9)
KHOI 12
TT Bai hoc Tiét Yéu ciu céan dat LT/ | MANLS/
PPCT TH Ma Al
HOC KY I (18 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cudi ky)
- Trinh by duoc boi canh, dién bién chinh
1 va y nghia lich st cua cudc chién tranh bao| LT | 1.1.NCla

vé bién gidi Tay Nam va cung quan dan




Bai 1

Bao vé Td quéc Viét
Nam XHCN sau
nam 1975

Campuchia chién thing ché d6 diét ching
Pol Pot.

- Trinh bay duoc bdi canh, dién bién chinh
va ¥ nghia cta cudc chién déu bao vé bién
gidi phia Bic cta T6 qudc; ton vinh cong
lao to 16n cua cac anh hung liét si.

LT

1.2.NCla

- Néu dugc qua trinh d4u tranh bao vé chu
quyén bién, dao Viét Nam sau nim 1975;
xac dinh rd trach nhi€m cia cong dan, hoc
sinh trong cing c¢6 QPAN va bao vé To
qudc.

LT

2.3.NCla

Bai 2

Té6 chitc Quan doi
nhan dan Viét Nam
va Cong an nhan dan

- Trinh bay dugc hé thong to chic, chic
nang, nhiém vu co ban cua Quin doi nhan
dan Viét Nam va co cdu cic quan chung,
binh chung, hoc vién, nha truong quéan doi.

LT

1.1.NCla

- Néu duge t6 chuc, chic ning, nhiém vu
clia co quan cac cap trong QPNDVN; trinh
bay duogc hé théng td chire va vi tri, vai tro
cua Cong an nhan dan Viét Nam.

LT

1.1.NCla

- Néu duogc co chu to chirc, chirc nang,
nhiém vu cua cac luc luong thudc
CANDVN; xac dinh dugc y thuc ton trong,
gitp do va trach nhiém tham gia xay dung
LLVTND.

LT

2.3.NCla

Bai 3

Cong tac tuyén sinh,
dao tao trong cac
truong Quan doi va
Cong an NDVN

- Trinh bay duwgc muc dich, nguyén tic
chung va quy trinh, tiéu chuan, phuong thirc
tuyén sinh, dao tao trong cac hoc vién,
treong Quan doi nhan dan Viét Nam.

LT

1.1.NCla

- Néu duoc cac nganh nghé dio tao trong
quan do6i; trinh bay duogc quy dinh, tiéu
chuan stc khoe, 1y lich va phuong thirc
tuyén sinh vao cac truong CAND.

LT

1.1.NCla

- Hiéu 1 cac ché do chinh sach va xéac dinh
trach nhi¢m cua ban than, gia dinh trong
dinh huéng nghé nghiép, tu nguyén dang ky
xét tuyén vao luc lugng vil trang.

LT

2.3.NCla

Kiém tra giira ky I

10

- Panh gia mic do dat chuan kién thuc, ki
nang cua hoc sinh tir Bai 1 dén Bai 3 theo
muc tiéu chuong trinh.

LT

Bai 4
Mot sO hiéu bict ve

11

- Néu dugc khai niém, moéi quan h¢ gitra
chién luoc “dién bién hoa binh” va bao loan

LT

4.1.NC1b
Al:

10




chjén lugc  “dién 1at d6; nhan djén am muu, thu doan chéng 6.1.NCla;
bién hoa lginh”, bao pha cua cac thé luc thu dich. 6.3.NCla
loan lat do cua cac N ; . P .
thé luc thu dich déi - Néu dugc cac thu doan chong phd trén 4.2.NCla
véi cach maﬁg vist| 1o khong gian mang va cac linh vyc; trinh bay LT Al:
Nam muc tiéu, quan diém, giai phap phong chong 6.2.NCla;
DBHB, BLLD va trach nhiém cta hoc sinh. 6.3.NCla
- Trinh bay duoc nét dac sic vé truyér} théng
13 y€u nudc, chong ngoai xam va cac moc lich LT | 1.1NCla
su tiéu bi€u cua dia phuong qua cac thoi ky o
dau tranh giai phong dan toc.
- Phéan tich dugc nét doc dao cua nghé thuat

. quan sy va cach danh giac muu tri, sdng tao
Bai 5 ) 14 cua quan va dan dia phuong trong cac cude LT | 1.2NCla
Truyén thong va khang chién.
nghé thuat danh gidc -
gilt nudc cua dia - Néu duoc nhitng tam guong anh hung luc
phuong ' 15 luong vii trang nhég dan, di tich lich sﬁ.: - van LT | 1.1NCla

hoéa quan sy ti€u bicu cua qué huong dia o
phuong.
- Xac dinh va thyc hién tbt trach nhiém
16 trong viéc gin gitr, ke thira va phat huy LT | 23NCla
truyén thong danh gidc gilr nudc, xay dung o
qué huong giau dep, an toan.
Bai 6 - Néu duoc mot sd noi dung co ban vé Iy
Ki thuit bén sing 17 thuyet bin bsung (li)o binh: ngarél ban, Chro’n}g1 LT | 1.1NCla
fiéu lien AK ngam co ban, diém ngdm diung va an
huong cta gio, thoi tiét dén dudng dan.
. ] - Danh gia toan dién két qua hoc tap ly
Kiém tra cuoi ky I 18 | thuyét mén GDQP&AN Hoc ky I (tr Bai 4| LT
den Bai 5 va ly thuyét Bai 6).
HOQC KY II (17 tiét: 2 PG thwong xuyén; 1 PG giira ky; 1 PG cubi ky)
- Néu dugc quy téc an to@m Vé: thue hién 59 NC1b:
19 diang céc thao tac, tu thé nam ban khong ti| TH o >
3 PRy S 3.1.NCla
bang sing ti€u lién AK.

N - Thuc hién théph thao dong tac n2°1’m ban ¢6 59 NC1b:
Bai6 (tt) 20 | ti bang stng ticu lién AK dung yéu linh ki| TH 3 INCla
Ki thuat ban sing thuat va chuan x4c tu thé. o
tiéu lién AK

- Luyen tap thuan thyc lay duong ngam co 59 NC1b:
21 ban, giéong duong ngam ding vao bia s6 4| TH | 7 ’
3.1.NCla
muc tiéu cO dinh ban ngay.
22 |- Thyc hién dung ki thuat két hop giwong| TH | 5.2.NClb;
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sung, gitr sing thang bé{lg, nin th¢ va tang 3.1.NCla
co dan dan dén khi dan no.
- Luyén tap tépg hop tu thé nim béin co ti 59 NClb:

23 muc ti€u bia s6 4 ban ngay bao dam chuan| TH 3' 1’ NCla’
xac va an toan tuyét doi. o
- Rén luyén thudn thuc ki ning })én sung tiéu 59 NClb:

24 | lién AK, nang cao kha nang ngam ban chuén | TH 3' 1’ N Cla’
xac va on dinh tam ly thao truong. o

) - Danh gia ki nang thuc hanh ki thuat bafm
9 | Kiém tra giira ky II 25 |muc ti€u co0 dinh ban ngay bang sung ticu| TH
lién AK (Bai 6).
- Trinh bay duoc nguyén ly va thuc hién
thanh thao ki thudt xac dinh phuong hudng
X e Al A 5.2.NClb;
26 | bang la ban, dia vat va cac hién tuong thién | TH 3 1NCla
Bai 7 nhién (Mat Troi, Mat Trang, sao Bac Dau, o
10 | Tim va gitt phuong cdy c0).
huong - Thyc hién chuan xac ki thuat giit phuong

27 huéng khi hanh quan, van dong vuot qua TH 5.2.NCl1b;
cac loai dia hinh phtrc tap ban ngay va ban 3.1.NCla
dém.

- Phén tich dugc y nghia, thoi co va thuc 59 NClb:

28 hién ding ki thuat vén d}mg cac tu thé van| TH 3' 1’ NCla’
dong dudi hoa lyc ban thang cua dich. o

Bai 8 N o oA
Van dung cac tu thé, N Thuc hién t,hanl} thao d(')nAg tac van dur}g 5.2.NCl1b;
K , . ’ 29 linh hoat dudi hda luyc khong quan, phao| TH
11 |dong tac co ban khi : , X e . 3.1.NCla
e v binh, sting c6i cta dich bao ddm an toan.
véan dong trong chién
dau - Thyc hién ding ki thuat van dung bi mat,

30 kh‘éo 1éo ti€p can muc ti€u diph trong cac TH 5.2.NCl1b;
di€u kién dia hinh rung nti, dong bang, do6 3.1.NCla
thi.

- Trinh bay dugc ¥ nghia, diéu kién, quy tic,

31 cach tinh thanh tich va cac quy dinh xor livi| LT | 1.1.NCla
pham trong hoi thao chay vii trang.

- Thyc hién ding ki thuat mang deo vi khi 59 NClb:
Bai 9 32 |trang bi va ki thudt xuat phat, phan phoi sttc | TH 3' 1’ N Cla’

12 Chay Vil trang khi chay vii trang cu ly quy dinh. "
- Luyén tap phdi hop nhip nhang giira budc 59 NClb:

33 chay, nhip th¢ va ki thudt vuot qua chuéng | TH 3' 1’ N Cla’
ngai vat trén duong chay vii trang. o

34 - Thyc hanh thuan thuc ki thuat chay vii| TH 5.2.NC1b;

12




trang vé dich an toan, nang cao thé lyc va
tac phong bén bi ciia nguoi linh.

3.1.NCla

13

Kiém tra cudi ky II

35

- Danh gia ki nang thyc hanh mén Chay vi
trang (Bai 9) hodc Van dung cac tu thé van
dong trong chién dau (Bai 8).

TH

2. Chuyén dé lra chon (ddi v6i cip Trung hoc pho thong)
(1) Tén bai hoc/chuyén dé dwoc xdy dung tir ngi dung/ch dé/chuyén dé (dwoc ldy nguyén hodc thiét ké
lai phu hop voi diéu kién thuc té cua nha truong) theo chwong trinh, sach giao khoa mén hoc/hoat

dong giao duc.

(2) S6 tiét dwoc sir dung dé thiee hién bai hoc/chii dé/chuyén dé.
(3) Yéu cau (muec d,o”)‘ can dat theo‘chu’ong trinh mon hoc: Gido vién chu dong cdac don vi bai hoc, chu
dé va xdc dinh yéu cau (muc do) can dat.
3. Kiém tra, danh gia dinh ky

3.1. KHOI 10
Bai kiém tra, | Thoi gian / Yéu cau cin dat Hinh thirc
danh gia Thoi diém (3) 4)
(1&2)
Panh gia mac d6 nhan biét va thong hicu kién thic | Viét trén
Iy thuyét tir Bai 1 dén Bai 4: gihy hodc
- Lich su, truyén théng vé vang cua LLVTND VN trén may
Gitia Hoeky1 | A5phit | -NOidungcobincic Ludt v QPAN. | tinh (Trde
(Tuan 9) - Hiéu blret ve tac hai cua ma tiy va trach nhiém nghiém
ph(‘)ng chéng ma tiy. khach quan
- Quy dinh phap luat vé trat ty an toan giao thong. két hop Tu
luén)
Pénh gia toan dién kién thirc 1y thuyét Hoc ky I (tir | Viét trén
Bai 5 dén Bai 8): gidy hodc
- Nhiém vu bao vé an ninh quéc gia va bao dam trat | trén may
tu an toan ’Xﬁ I}f)i. tinh (Tréc
Cubi Hoc ke 1 4 5‘ph1’lt ;théIiléu biét vé an ninh mang va bao v¢ dir li¢u ca nghiém
0C Ky (Tuén 18) . N khéch quan
- Thuong thirc phong tranh bom, min, vii khi hoa | 14 hop Tu
hoc, sinh hoc, vii khi cong nghé cao, thién tai, dich 1ua o
N A uan)
bénh va chay no.
- Mt s ndi dung Diéu 1énh Quan ly bd doi va Diéu
1énh CAND.
Pénh gia k¥ ning thuc hanh Diéu 1énh D6i ngii (Bai | Thyc hanh
45 phi 9 va Bai 10): thao dién ca
.m . phut . , 2 aa . 2 , , . .  an-
Giira Hoc ky 2 (Tudn27) |- Thyc hién ding khau Iénh va chuan xac cac dong | nhan va doéi

tac doi ngil tung ngudi khong c6 sting (nghiém, nghi,
quay tai cho, di déu, gidm chan, do6i chan, chao).

hinh tiéu d6i
trén san tap
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- Thuc hién thanh thao qéc Quéc tap hop, diém sfr),
chinh don hang ngii va bién doi doi hinh Ddi ngii tiéu
doi (1 hang ngang/doc, 2 hang ngang/doc).

Cudi Hoc ky 2 45 phut Danh gia ky nang thuc hanh téng hop Hoc ky II (Bai | Thuc  hanh
(Tuén 35) | 11 hodc Bai 12): thao tic ky
- Thuc hién chuén xac ky thuat cac tu thé, dong tac | thudt trén bai
co ban van dong trong chién dau (di khom, chay |tdp / thao
khom, b0, 1&, trudn, vot tién). truong y t€
HOAC:
- Thyc hién thanh thao k¥ thuat cép ctru ban dau
(cAm mau tam thoi, c¢6 dinh gy xuong, bang bo vét
thuong, ho hap nhan tao) va cac phuong phap chuyén
thuong an toan.
3.2. KHOI 11
Bai kiém tra, Thoi gian / Yéu cau cén dat Hinh thirc
danh gia Thoi diém 3) 4)
(1&2)
Danh gia kién thirc 1y thuyét tir Bai 1 dén Bai 4: Viét  trén
- Vi tri, ¥ nghia bao vé chil quyén lanh tho, bién giéi | gidy  hodc
qudc gia; Luat Bién Viét Nam va UNCLOS 1982. trén may
45 ohit - Noi dung co ban cta Luat Nghia vu quan su va tinhw (Trac
Giira Hoc ky 1 P nghia vu tham gia CAND. nghiém
(Tuén 9) A AL A X LAT . .| khach quan
- Nhéan dién céac loai t€ nan x@ hoi va phuong thtic | |,
\ A oA A A ket hop Tu
phong chong toi pham cdng nghé cao. luan)
- Phép luat vé bao vé moi trudng va trach nhiém cua i
hoc sinh.
Danh gia chuan kién thuc 1y thuyét Hoc ky I (tir Bai | Viét trén
5 dén Bai 7): gidy  hoic
- Kién thtrc pho théng vé phong khong nhan dan va | trén may
hoat dong phong tranh, so tan, khic phuc hau qua tinllll' (Trac
£ . 45 phut don tién cong duong khong cua dich. nghiém
Cudi Hoc ky 1 (Tuan 18) | - Phap luat vé quan 1y, sir dung vii khi, vat liéu nd va khach  quan
cong cu hd trg. ké} hop Tu
- Nhén biét tinh ning, cdu tao, nguyén 1y hoat dong Tugn)
clia sting bo binh (AK, CKC, B40/B41), thubc nd va
vt can.
Panh gia k¥ nang thyc hanh (Bai 6 hoac Bai 8): Thyc hanh
45 phit - Ném vimg quy tic an toan va thyc hi¢n dung quy tlv’lao téfl thao
Giira Hoc ky 2 (Tuin 26) | tfinh, k¥ thudt théo, lip sing ticu lién AK ban ngdy lap siung /
bao dam thoi gian quy dinh. (HOAC) Thao  tac

- Thyc hién ding yéu linh dong tic va chon thoi co

thuc dia trén
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thicl} hop khi loi dung (ﬁa hinh, dia vt (nglt ghe
khuat, che d0, dia hinh trong trai) ¢ cac tu thé nam,
quy, ding.

san bai

Dénh gia k§ ning thuce hanh tong hop Hoc ky 11 (Bai
10 hoac Bai 9):

- Nam vitng quy tic an toan va thuc hién chuin xic
ky thuat dong tac ding, quy, nam ném lyu dan trang

Thuc hanh
trén bai ném
lyu dan / Bai
tap trinh sat

Cudi Hoc ky 2 (?ﬁﬁlfr)lh;;) dichvcu: ly quy dinh. thuc dia
HOAC:
- Thyc hién ding phuong phap quan sat, nhin, nghe
phét hién dich; thanh thao k¥ thut chi muc tiéu va
truyén tin lién lac, bao céo chinh xéc, bi mat.
3.3. KHOI 12
Bai kiém tra, Thoi gian / Yéu cau cén dat Hinh thirc
danh gia Thoi diém (3) 4)
(1&2)
Panh gia chuan kién thirc 1y thuyét (Bai 1 dén Bai 3) | Viét trén
- Qua trinh d4u tranh bao vé T6 qudc Viét Nam | gidy/may
XHCN sau nam 1975 (chién tranh BGTN, BGPB, | tinh hoac
N ] 45 phit bao vé ch}l quyén bién dao). Panh 7 gia
Giira Hoc ky 1 (Tuﬁn 10) |- H¢ thong t6 chtrc, chic nang, nhiém vu cuda | san phém/(}u
QDbNDVN va CANDVN. an tim hicu
- Quy dinh, tiéu chuan, thu tyc tuyén sinh va ddo tao | huong
trong cac truong Quén doi va Cong an. nghiép
LLVT
Danh gia toan dién kién thuc 1y thuyét Hoc ky I (tir | Viét trén
Bai 4 dén Bai 6): gidy  hoic
- Nhan dién 4am muu, thi doan trong chién luge 'Dién | trén may
bién hoa binh', bao loan 151:[ dd cua cac thé luc thu tinﬁ' (Trac
£ . 45 phut dich va bi¢n phap phong chong. nghiém
Cudi Hoc ky 1 (Tuan 18) | - Nét dic sic vé truyén thdng va nghé thut dénh gidc k}}éCh quan
gift nude cua qué huong, dia phuong. ke:[ hop Ty
- Ly thuyét bin sung bd binh: ngam ban, dudng Tugn)
ngam co ban, diém ngim dung, anh hudng cua thoi
tiét.
Pénh gia k¥ nang thuc hanh Ky thuat bin sung tiéu | Thyc  hanh
lién AK (Bai 6): thao tic yéu
Giira Hoc ky 2 45‘Aph1’1t - Nam Vf.rr}g quy tic an Atoéu;l klii str clung fﬁng. . Hflh Hén
(Tudn 25) | - Thuc hién déng tu thé, yéu linh nim bén c6 ti bing | Sing / Kiém

sting tiéu lién AK.
- Luyén tap thuan thyc liy dudng ngim co ban,

tra trén may
ban tap dién
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giong duong ngam dung vao bia sd 4 cb dinh ban | tir
ngay, két hop gitr thang bang, nin thd va ting co ém
dan déu dén khi dan no.

Pénh gia k¥ ning thuc hanh tong hop Hoc ky II (Bai | Thyc  hanh
9 hoac Bai 8 / Bai 7): hoi thao
- Nim virng quy tic, phan phéi thé luc hop 1y va thyc | chay vl
hién dung k¥ thuat mang deo trang bi chay vii trang | trang / Danh

Cuoi Hoc ky 2 45‘Aph1’1t hoan thanh cy ly quy dinh an toan. gia thao dién
(Tuén 35) HOAC: chién thuat
' thuc dia

- Thuc hi§n thanh thao k¥ thuat van dung linh hoat
cac tu thé van dong dudi hoa hgc dich va xac dinh
chinh x4c phuong hudng di chuyén thuc dia.

(1) Thoi gian lam bai kiém tra, ddnh gid.
(2) Tuan thit, thang, nam thuc hién bai kiém tra, ddnh gid.
(3) Yéu cau (mirc dg) can dat dén thoi diém kiém tra, danh gid (theo phdn phéi chwong trinh).
(4) Hinh thirc bai kiém tra, danh gid: viét (trén gidy hodc trén mdy tinh); bai thwe hanh; dir dn hoc tdp.
III. Cac ndi dung Khac (néu co):
1. Hdi thi GD-QPAN cép trudong
- T6 GDTC-GDQP&AN (phéi hop) to chitc Hoi thi GD-QPAN nim hoc 2026 — 2027
+ Thoi gian: Ngay 09/01/2027 i
+ Dia diém: Truong THPT D6 Pang Tuyén
+ Thanh phan: Hoc sinh toan truong
+ C6 file Ké hoach (dich kém)
2. Cac chuyén dé sinh hoat chuyén mén theo hwéng nghién ciru bai hoc
2.1. CHUYEN PE NGHIEN CUU BAI HQC KHOI 10

Tén phan loai:

Chuyén dé 1 (Ly thuyét - Tich hop niing luc s6 & Al)

Bai hoc nghién ctru:

Bai 6: M0t so hiéu biét vé an ninh mang

Tén chuyén dé SHCM:

“V"Qm dung phuong phap day hoc theo du an VE‘I’ ca tinh huéng thuc té
nham nang cao nang lyc ty nhan di¢n, phong chong ltra dao trén khong
gian mang cho hoc sinh 16p 10.”

Trong tim nghién ciru
cua to:

- Thiét ké chudi tinh hudng thuc té (Deepfake, ma doc, lira ddo chuyén
tién truc tuyén, gia mao danh tinh) pht hop tdm 1y lta tudi hoc sinh
THPT.

- Huéng dan hoc sinh khai thac cong cu s6 va Al an toan, sdng tao
infographic, poster s6 hodc video ngin dé tuyén truyén van héa mang lanh
manbh.

- Xay dung tiéu chi danh gia san pham du an (Rubric) gan v6i chuin ning
luc s6 theo Thong tu 02/2025/TT-BGDDT.

Tén phan loai:

Chuyén d& 2 (Thuce hanh ki thuit y té hoc duwong)

Bai hoc nghién ctru:

Bai 12: Ki thuat cip ciru va chuyén thwong

Tén chuyén dé SHCM:

“D6i mai phuong phap t6 chirc luyén tap thyc hanh so cip ciru ban dau
(bang bo, cb dinh giy xuwong) theo mo hinh tram (Station Rotation) két
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hop danh gia chéo gitra cac nhém hoc sinh.”

Trong tim nghién ciru
cua to:

- Khic phuyc triét dé tinh trang hoc sinh thao tac ling ting, sai quy trinh k¥
thuat cAm mau, bang s6 8, cd dinh nep xwong qua cac tram thuc hanh doc
lap.

- Thiét ké bang kiém quy trinh thao tic chuan (Checklist k¥ thuat) gitp
cac nhom tyr kiém tra, chdm diém chéo va phan hoi sira sai 1an nhau.

- Rén luyén ky nang ph01 hop dong doi, tac phong nhanh nhen va xu 1y
linh hoat cac tinh hudng cép ctru gia dinh tai chd.

2.2. CHUYEN PE NGHIEN CUU BAI HQC KHOI 11

Tén phan loai:

Chuyén dé 1 (Ly thuyét - Gido duc chit quyén, phap luiat QPAN)

Bai hoc nghién ciru:

Bai 1: Bao vé chii quyén lanh thé, bién giéi qudc gia nwée CHXHCN
Viét Nam

Tén chuyén dé SHCM:

“Ung dung ban d6 so va so dd tu duy twong tac trong to churc day hoc noi
dung bao vé chu quyén bién, dao va bién gidi qudc gia.”

Trong tim nghién ciru
cua to:

- Pbi méi phuong phap truyén thy mot chidu sang hoc tap truy van; hoc
sinh ty khai thac dir liéu phap ly (UNCLOS 1982, Luét Bién Viét Nam)
qua cac nguon sd chinh thong.

- St dung ban d6 dién tir, so dd tu duy tuong tac dé phan tich vi tri chién
lugc ciia cac ving bién, dao, hé théng médc qudc gidi.

- Phat trién k¥ niang hung bién, phan bién va bdi dip long yéu nudc, y thirc
trach nhiém coéng dan d6i véi chi quyén thiéng liéng cta To qudc.

Tén phan loai:

Chuyén dé 2 (Thuc hanh vii khi bd binh)

Bai hoc nghién ciru:

Bai 6: Gidi thi¢u mot 50 loai sting bd binh... (N§i dung: Thdo, lip sting
tiéu lién AK ban ngay)

Tén chuyén dé SHCM:

“Quy trinh héa cac bude ren luyén ky nang thao, lip stng tiéu lién AK
ban ngay va giai phap khac phuc tri¢t dé céc 10i sai yéu linh thao tac cho
hoc sinh lop 11.”

Trong tim nghién ciru
cua to:

- Chuan hoa phuong phép thi pham méu cta gido vién (két hop phén tich
yéu linh dong tac, khau 1énh dat khoat, truc quan sinh dong).

- Phéan ludng luyén tap theo nhom nho, phan céng ngudi quan sat - ngudi
thuc hién, ddm bdo an toan tuyét ddi vé vii khi mé hinh va nguoi hoc.

- Giai phap t8i wu hoa thoi gian thao tac, rén luyén su khéo 1éo, tu tin va
phan xa chinh xéc theo diing quy tic k¥ thuat.

2.3. CHUYEN PE NGHIEN CUU BAI HQC KHOI 12

Tén phan loai:

Chuyén dé 1 (Ly thuyét - Nhan dién chéng pha tu twéng, an ninh phi
truyén thong)

Bai hoc nghién ctru:

Bai 4: Mot s6 hiéu biét vé chién lwgc 'Dién bién hoa binh', bao loan 1t
do...

Tén chuyén dé SHCM:

“Thiét ké hoat dong day hoc tuong tic va phan bién nhim nang cao 'stic
dé khang' trudc céc ludn di¢u xuyén tac trén khong gian mang cho hoc
sinh 16p 12.”

Trong tim nghién ciru
cua to:

- Lya chon, bién soan cac vi du va dit liéu thyuc té mang tinh thoi sy, bdo
dam tinh chinh tri, dinh hudng tu tuéng dung dan, de€ ti€p nhan.
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- Thiét ké hé thong cau hoi goi mo, bai tap tinh hudng phan bién gitp hoc
sinh nhan di€n nhanh cac thu doan kich ddng, chia r€ trén Internet.

- Xay dyng ban linh chinh trj viing vang, y thirc chap hanh nghiém chinh
ky luat phat ngdn va lan toa thong tin tich cuc trén mang xa hoi.

Tén phan loai:

Chuyén d& 2 (Thuc hanh bin siing / Yéu linh thao truong)

Bai hoc nghién ciru:

Bai 6: Ki thuat bin sing tiéu lién AK (Ndi dung: Niam bin c6 ti)

Tén chuyén dé SHCM:

“Giai phap ren luyén tam ly thao truong, gitr thang bang va stra sai dudng
ngam dung trong luyén tap bin stng tiéu lién AK muc tiéu bia sé 4.”

Trong tim nghién ciru
cua to:

- Quy trinh kiém tra, hiéu chinh dudng ngam chuan xac cho timg hoc sinh
thong qua thiét bi hd tro, chan bia hodc may ban tap dién tir MBT3.

- K§¥ thuat két hop nhip nhang giira: tu thé nam ban c6 ti viing chéc, nin
tho diing thoi diém va tang co ém dan déu dén khi dan nd.

- Phuong phép khéc phuc triét dé 13i tam 1y giét co, nhdm mét, mat thang
bang sung khi thyc hanh trén thao truong.

GOI1Y QUY TRINH 4 BUGC THU'C HIEN THEO CONG VAN 5555/BGDPT

- Buéc 1. Xay dung kfe hoach bai day minh hea: T6 chuyén mon thao luén, thong nhat muc
tiéu, phuong phép, hinh thirc t6 chire day hoc va phan cong gido vién thiét ke ké hoach bai day.

- Buée 2. T chirc day hoc minh hoa va dy gio: Mot gido vién tién hanh day minh hoa trén
16p/thao truong; toan thé gido vién trong to tham gia du gio, tap trung quan sat k¥ hoat dong hoc cua

hoc sinh.

- Budc 3. Phén tich bai hoc (Sinh hoat chuyen mon): Nguoi day chia sé cdm nhan, muc dich
bai day; cac thanh vién trong t6 trao doi, phan tich viéc hoc cta hoc sinh (nguyén nhan thanh cong, kho
khan, dé xuét giai phap cai tién).

- Buéc 4. Van dung vao thue tién gidng day: Mdi gido vién rat ra bai hoc kinh nghiém, chu
dong diéu chinh ké hoach bai day va phuong phép giang day pht hop véi cac 16p minh phu tréch.

TO TRUONG CHUYEN MON Da Néng, ngay 05 thang 09 nam 2026
(Ky va ghi r6 ho tén) P. HIEU TRUONG
(Ky va ghi ro ho tén)
Nguyén Duy Than Tran Minh Giang
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