Ngay soan: / /2025
Ngay day: / /2025
GV: Pham Thi Ha
CHU PE: 3 REN LUYEN BAN THAN.
Thoi gian thyc hién: 18 tiét
I. MUC TIEU CHUNG
Sau chii dé nay HS c6 kha ning:
1. Vé kién thirc:
- Tuén tha ky luat, quy dinh ctia nhom, tap thé truong, 16p, cong dong
- Thé hién duoc sy nd lyc hoan thién ban than, biét thu hat céc ban cung phan ddu hoan thién.
- Quan 1y dugc cam xdc cua ban than va &ng xir hop |i trong cac tinh hudng giao tiép khéac
nhau.
- Thuyc hién duogc ké hoach tai chinh ca nhan mét cach hop .
2. V& nang luc:
- Nang lwc chung
+ Nang lyc giao tiép va hop tac.
+ Nang luc lam viéc ca nhan.
+ Nang luc tu chu, tu hoc.
+ Ning luc giai quyét vin dé va sang tao
- Nang luc riéng
+ Ning lyc thich ung cudc séng xac dinh duoc phong céch riéng cua ban than, thé hién
dugc hing thi cua ban than va tinh than lac quan vé cudc sdng biét thu hiit ngudi khéc cling
phan du rén luyén ban than dé dat dugc nhitng muc tiéu trong cudc song. HS biét céch
kiém soat cam xuc ban than, ¢ ki niang diéu chinh ban than, tuan thu nhirmg quy dinh chung
Cua truong 16p, tap thé; the hién duoc tu duy doc 1ap va giai quyét van caa ban than,
+ Nang luc thiét ké va t6 chic hoat dong: biét 1ap ké hoach tai chinh hop Ii, ké hoach rén
luyén dé hoan thién ban than.
+ Ning luc dinh huéng nghé nghiép.
3. Vé pham chit
- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
TH
- Gido duc trung thyc, thang than: C6 thai do phé phan, 1&n an nhitng biéu hién thiéu trung
thue, thang than trong hoc tap va rén luyén.
-Gi4o duc ky luat, ky cuong: Nghiém tac chap hanh chinh sach, phap luat, quy dinh, quy
ché hoc tap.
II. THIET BI DAY HOC VA HQOC LIEU
1. Thiét bj day hec: may tinh cd két ndi internet, may chiéu, loa, gidy A0, bit da, tranh anh,
phiéu hoc tap ... (day chi la du kién thiét bi con tly thudc co sé vat chat va ¥ tuong thiét ké
clia ca nhéan cac dong chi gv)
2. Hoc liéu:
GV: SGV, SGK hoat dong trai nghiém hudng nghiép I6p 11, tai liéu tham khao.
HS: SGK hoat dong trai nghiém hudng nghiép 16p 11, chuan bi theo huéng dan cua GV.
I1. TIEN TRINH BAI DAY
Tiét 1,2,3,4,5,6
PHAN I: SINH HOAT DUOI CO
Thoi lweng : 06 tiét
TUAN 1:DIEN PAN "TUAN THU KI LUAT, QUY PINH CHUNG"
I. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c0 kha nang



1. Vé kién thirc: Nam duoc cac quy dinh chung cua trudng, 10p: ndi quy nha trudng, cac

bién phap thuc hién noi quy truong, 16p.

- Cang ¢ niém tin vao sy can thiét phai tuan tha ki luat, nhitng quy dinh chung ciia nha

truong, 16p hoc va cong dong.

- C6 y thirc hoc tap, rén luyén, phan dau va hoan thién ban than.

- Néu dugc nhiing kho khan can trg viéc tudn thu ki luat, nhiing quy dinh chung ctua nha

truong, 16p hoc va cong dong.

- Hinh thanh va phat trién ning luc xay dung ké hoach rén luyén ban than

2. Vé niing lyc:

- Nang luc chung

Ning lyc giao tiép, hop tac, ki nang quan Ii cam xdc va Gng Xt

Nang luc lam viéc c& nhan.

Nang luc tu cha, tu hoc.

Ning luc giai quyét van dé va sang tao

- Nang lwc dac thu

Ning lyc thich ¢ng cudc séng.

Ning lyc thiét ké va to chac hoat dong.

Ning luc dinh huéng nghé nghiép.

3. Vé pham chat

- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HQC, HOC LIEU

1. Thiét bi day hoc: ting 4m loa dai, trang tri khanh tiét, ban ghé, qua tang ...

2. Hoc liéu: GSK, SGV HPTNHN, Ciu héi, bai tham luian, mét sé tiét muc viin nghé

Bi thuw doan trwong, BGH, GV

- Xay dung ké hoach to chirc dién dan.

- Phan c¢6ng céc 16p chuan bi y kién tham luan va céc tiét muc vin nghé; cé thé xoay quanh

cac cau hoi lién quan dén noi quy ki luat caa trudng, 16p, cong dong.

- Phan cdng HS din chwong trinh chudn bi va trinh bay bao céo dé dan chuong trinh.

- Phan cdng cac 16p chuan bi y kién tham luan va céac tiét muc vin nghé.

HS: chuén bi theo su phan cong cong viéc cua Bi thu doan truong, dudi sy hudng dan caa

GVCN I6p. |

III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

1, On dinh t6 chiic, cac |6p bao cdo si sd.
Lép | Sisd Ving

2. Chao co, so két tuan hec truéc va phé bién nhiém vu cia tuan hec méi.

HOAT PONG 1: KHOI PONG
a. Muc tiéu: Tao tam thé s6i ndi, himg tha khi tham gia hoat dong sinh hoat dudi co.
b. Noi dung: Thuc hién mét tiét muc van nghé (c6 thé hat mot bai hat, hoac mua)
c. San pham: Bai hat thé hién chu dé hoic mla.
d. T6 chirc thyc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy kién séin pham

B1. Chuyén giao nhiém vu Mot tiét muyc van ngh¢ vui
Nguoi dan chuong trinh gi6i thiéu tén bai hat, mia va HS | vé, sbi noi, truyén cam: Bai
(nhém hs) thyc hién da dugce Bi thu doan truong phan cong | hat (mua).




tap luyén trude.

B2. Thwe hién nhiém vu: HS hodc nhom hs da dugc phan
cong lua chon bai hat (mua) dé tap luyén.

B3. Bao cdo thdao lugn: HS hodc nhém hs thuc hi¢n tiét
muc van nghé hat (mua).

B4. Panh gia két qua thuc hién: NDCT danh gia bai hat
(mta) va phan thé hién truyén cam cua dién vién (hs thyc
hién).

Dan dit vao bai méi: dé dat duoc thanh cdng trong hoc tap,
cong viéc trong twong lai thi mdi ngudi can phai tuan thu ki
luat, hoan thién ban than vé dao duc, 16i séng, suc khoe
...Vay 1am thé nao dé hinh thanh théi quen tuan tha ki luat
hoan thién ban than ching ta cing tham gia cha d& "TUAN
THU KI LUAT, QUY PINH CHUNG"

HOAT PONG 2: KHAM PHA — KET NOI
a. Muc tiéu: Ciing ¢6 cho HS niém tin vé su can thiét phai tuan tha ki luat nhimg qui dinh chung
cta nha truong 16p hoc, cong dong; phat trién y thirc hoc tap rén luyén, phan dau va hoan thién
ban than.
b. Ndi dung: tham luan va cau héi xung quanh chu dé tuan thu ki luat, quy dinh chung Noi
quy nha trudng va cac quy dinh chung can thiét cua cong ddong: An ninh trat tu x& hoi, an
toan giao thong, bao vé moi truong.
c. San pham: Noi quy chung cua truong, 16p, cong dong.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs Dy kién sin phim

B1. Chuyén giao nhiém vu
NDCT: Gidi thiéu mot - ba ba,n hoc sinh lc}fp
12 dat danh hiéu hoc sinh ba tot 1én san khau

q ¢ Noi quy truwong
dé tham gia dién dan.

Diéu 38. Nhiém vu ciia HS

HS: Cac ban hoc sinh cac 16p ling, chuin bi
ciu hoi dé tham gia thao luén. (khuyén khich
HS 16p 11,12 chia sé vé viéc tuan thi ki luat,
va thuc hién ndi quy cta khdi minh).

B2. Thuc hién nhiém vu: Ba ban HS 16p 12
dat danh hiéu hoc sinh ba 6t phan cong viét
bai tham luan chia sé vé viéc tuan thu ki luat
- quy dinh chung:

HS1: Tham luan vé hoc tap.

HS2: Tham luan vé phong trio.

HS3: Tham luén vé dao dic.

HS cac 16p chuin bj ciu héi

B3. B4ao cao thao luin:

NDCT : Moi ba ban HS dugc phan cong
viét tham luan trinh bay phan chuan bi cua
minh.

- Tra 101 cau hoi cua cac ban khan gia.

- HS: Cac ban hoc sinh & dudi lang nghe va

1. Thuc hién nhiém vu hoc tap, rén luyén
theo chuong trinh, ké hoach gido duc cia
nha truong.

2. Kinh trong cha me, thdy cd gido, can
bd, nhan vién ctia nha trudng.

3. Rén luyén than thé, giit gin vé sinh ca
nhan.

4. Tham gia cac hoat dong tap thé cua
truong, 16p.

5. Gilr gin, bdo v¢ tai san cua nha truong,
noi cong cong.

Diéu 39. Quyén cua HS

1. Puoc binh dang trong hudng thu gido
duc toan dién.

2. Pugc ton trong va bao v¢, duoc ddi xur
binh dang dan chu.

3. Puoc tham gia cac hoat dong nham phat
trién nang khiéu.




suy nghi dat ra cau hdi cho ba ban dai biéu.
HS khan gia dat cau hoi cho dai bicu

1. Khi thyc hién ndi quy cua truong ban gip
phai nhitng kh6 khan can tr& nao khong?
Ban c6 thé chia sé cach dé ban vuot qua rao
can dé tuan thu ky luat, quy dinh chung?

TL: Khi thyc hi¢n t61 cling gdp phai nhiing
kho khan

- Bi hoc chuyén can: mua dong rét ngai day
di hoc, tro1 mua ngai di hoc, troi néng nong
ngai di hoc ca chiéu. Nhitng hom co thé
khong khoe ngai 1am bai tdp vé nha trudc
khi dén 16p, ...

- Cach khic phuc: ty dong vién cd ging nd
lyc di hoc chuyén can dé tiép thu kién thirc
moi, tranh 16 hong kién thire, dugc gip ban
bé thiy c6 cam thiy vui. ..
2. Khi thiy hién tuong hoc sinh vi pham ki
ludt, chua tudn thu nghiém tac cac quy dinh
cua truong, 16p, cong cong ban s€ xur Iy nhu
thé nao? (VD gip hai ban HS cua trudng
dang xich mich cing thing, hen ra chd ving
dé giai quyét mau thuin, HS trong truong ko
d6i mii bao hiém khi di xe dién, xe may.)

TL: Khi gap nhitng hs chua

NDCT : bat cau hoi cho HS toan truong

1. Ban hiy chia sé nhiing hiéu biét cia ban
vé ndi quy trudng, 16p, cong cong.
2. Ban da thuc hi¢n dugc nhiing diéu nao
trong ndi quy cua truong, 16p, cong congj?

3. Ban hiy chia sé nhitng diéu quy dinh nao
trong ndi quy truong ma ban chua thuc hién
duoc? Vi sao?
4. Em hay chia sé mot s6 bién phap tuan thi
ki luat, quy dinh cia truong 16p, cong dong?
5. Hay chia sé vé nhitng nd lyc ciia em trong
viéc hoan thién ban than? (Nhiing viéc em
da 1am dé phat huy diém manh, khic phuc
diém yéu vé dao durc, 161 song, hoc tap, rén
luyén stric khoe cua ban than).

HS gio tay dé tra 1oi cau hoi:

- Nhirng diéu trong ndi quy da lam dwoc:
+ Pi hoc day du, ding gid; dat xe khi vao
san truong, doi mii bao hiém khi ngéi trén xe
dién, xe may, lam bai tap day du trudc khi
dén 16p...
+ Mic ding dong phuc, di dép quai hau
hoac giay, deo thé...
+ L& phép véi thay co, can bd, nhan vién nha

4. Puogc nhan hoc béng hoac tro cép theo
quy dinh.

5. Pugc hudng cac quyén khac theo quy
dinh.

Khi tuan thu ki luat truong 16p, noi cong
cong moi nguoi s€ ren luyén dugc ban
than, hoan thién nhan cach, séng vul vé
ma ko phai lo ling, biét ton trong moi
nguoi xung quanh va tu trong.




truong.

+ Poan két gitp do ban bé...

- Piéu chwa 1am dwoc thwong xuyén:

+ Hoc bai trudc khi dén 16p. ..

+ Quén di giay trong gid gido duc thé chat.

+ D61 khi con choi dién tir trong gio hoc

- Nhirng nd lwc cb ging ciia ban thén:

+ Lap ké hoach ca nhan va tuan thu nghiém
tic thoi gian biéu trong ké hoach.

+ Ty dong vién cb ging dé hoc tap, rén
luyén dé hoan thién ban than.

+ Ludn tim niém vui trong khi thyc hién ké
hoach dé dat muc tiéu dé ra.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

NDCT: danh gia thai d6 tham gia sdi noi
nhiét tinh caa HS, n6i 1oi cam on va c6 phan
qua cho dai biéu ciing nhu HS di tham gia
nhiét tinh.

(Xen k& vao dién dan mot tiét muc vin nghé (mot bai hat/ thoi sao/ hodc dan ghi ta).

HOAT PONG

3: REN LUYEN

a. Muc tiéu: Van dung kién thac da c6 vao giai quyét tinh hudng.

b. Néi dung: tinh hudng 1: Sang chu nhat, nha truong t chiic cho hoc sinh tham gia tuyén
truyén van dong nguoi dan trong cong ddng tham gia nép sdng vin minh. Do ngai tham gia
nén Nam d3 ra Son di d4 bong. Néu 1a Son em s& lam gi?

c. San pham: Cau tra 15i cua HS.
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs

Duw kién san phéim

B1. Chuyén giao nhiém vu

NDCT: néu tinh hubng 1 trong SGK cho
HS toan truong suy nghi va giai quyét tinh
hubng

: Sang chu nhat, nha trudng t6 chirc cho
hoc sinh tham gia tuyén truyén van dong
ngudi dan trong cong dong tham gia nép
song van minh. Do ngai tham gia nén Nam
da ri Son di da bong. Néu la Son em sé&
lam gi?

HS: Lang nghe tinh huéng

B2. Thwe hién nhiém vu:

HS:. Thao luan nhom, lam viéc ca nhan
NDCT: Quan sat, phat hién nhiing canh
tay gio 1én xin trd 101.

B3. B4do cao thao luin:

NDCT: Goi 1-2-3 HS tra 1i tinh hudng
HS: tra 10i tinh hudng

Goi y Néu 1a Son em sé tir chéi di da bong
v61 ban Nam va khuyén nhu ban Nam nén
tham gia cung tap thé nha trudong vira c6
thém nhimg trai nghiém b6 ich vira rén

Goi ¥ giai quyét tinh huong

Néu 13 Son em s& tir chdi di d4 bong v6i ban
Nam va khuyén nhu ban Nam nén tham gia
cung tap thé nha truong vira c6 thém nhing
trai nghiém bd ich vira rén duoc k¥ ning giao
tiép, vira vui, va hoc hoi nhiéu diéu.

Hua sé& tham gia d4 bong cing ban vao budi
chiéu. (sau khi da hoan tat viéc & trudng va gia
dinh) .

- Phan tich cho ban thay néu khong tham gia
¢6 thé ban sé bi phat.




dugc ky nang giao tiép, vira vui, va hoc
hoi nhiéu diéu.

Hura s€ tham gia da bong cung ban vao
budi chibu. (sau khi dd hoan tat viéc &
truong va gia dinh) .

- Phan tich cho ban thay néu khong tham
gia co thé ban sé bi phat.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

NDCT: trao qua cho HS tham gia tich cuc.
Dua ra két luan nhéan dinh da chuan bi.

HOAT PONG 4: VAN DUNG —- MO RONG
a. Muc tiéu: Van dung kién thic vira linh hoi dé giai quyét tinh hudng
b. Noi dung: Tinh hudng 2: Vi voi dén truong nén Hién khdng mang theo gidy thé thao dé
hoc trong gio gido duc the chat nhu quy dinh. Khi nhan ra dugce diéu nay, du da di duoc nura
quing dudong nhung néu quay vé lay glay van k1p gio. Hién ru Hang quay vé nhung Hang

noi : "Thoi ké di, khong ai dé y dau". Néu Ia Hién em s& lam gi?

c. Sén pham: Cau tra loi cua HS
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs

Du kién san pham

B1. Chuyén giao nhiém vu
NDCT: néu tinh hudng 2 trong SGK cho HS
toan truong suy nghi va giai quyét tinh huéng

: Vi voi dén truong nén Hién khong mang theo
gidy thé thao dé hoc trong gid gido duc thé
chat nhu quy dinh. Khi nhén ra duoc diéu nay,
du da di dugc nira_quéng duong nhung néu
quay ve lay giay van kip gio. Hién ru Hang
quay vé nhung Hing néi : "Thoéi ké di, khong
ai dé y dau". Néu la Hién em s& lam gi?
HS: Ling nghe tinh huéng
B2. Thuc hién nhiém vu:
HS:. Thao luan nhém, lam viéc ca nhan
NDCT: Quan sat, phat hién nhiing canh tay
gio 1én xin tra 10i.
B3. Bao cao thao luian
NDCT: Goi 1-2-3 HS tra 1i tinh hudng
HS: tra 1oi tinh hudng
B4. Panh gia két qua thuc hién:
NDCT: trao qua cho HS tham gia tich cuc.
Dua ra két luan nhan dinh da chuan b.

Goi y tra 10i tinh hudng:

Néu 1 Hién em s& quay vé lay giay dé hoc
trong gio' gido duc thé chit theo dung quy
dinh.

Sau khi dén truong c6 thé gip ban Hing dé
phan tich cho ban hiéu: viéc tuan thu ki
luat, quy dinh chung s€¢ dem lai su thanh
than trong tam hon, an tim lam viéc, rén
cho minh thoi quen tbt.

Néu khong tuan tha ki lut co thé co gido
va cac ban khong dé y nhung s& tao nén
thoi hu: dé dai voi ban than, va tam trang
luon lo ling bat an sg co ngudi phat hién;
khi d6 156i cang ning hon va s& bi phat
nang hon.

PANH GIA CUOI CHU DE
1. Hoc sinh tir danh gia va danh gia 13n nhau
R0t ra bai hoc: tuan thi ki luat, qui dinh chung cua truong lép, cong cong khién moi
nguoi co tdm ly thoai mai, vui vé, an tdm trong hoc tap lao dong va lam viéc. Co thoi quen

tt rén luyén dé hoan thién ban than.
2. Danh gia chung cia GV:

Khen ngoi su chuan bi chu dao cua nhitng ngudi tham gia dién dan, cam on dai biéu va

tong két chuong trinh.




3. Ciing cé:
Viéc tuan tha ki luat quy dinh chung cua truong, 16p, cdng cong 1a didu can thiét dé hinh
thanh thoi quen tét cho mdi ngudi, tao nén su thanh cong trong twong lai, va cudc séng Vui
vé hanh phuc.

4. HDVN: Viét cam két tuan thu ki luat noi quy truong 16p.

TUAN 2: GIAO LUU VOI NHUNG TAM GUONG TU HOAN THIEN VA THU
HUT BAN BE CUNG HOAN THIEN
I. MUC TIEU:
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS c0 kha nang:
1. Kién thic
- Nhan thire duoc viéc tu giac hoan thién ban than 1a cach séng tich cuc, gilp phét trién ban
than ma mai hoc sinh nén lua chon.
- Nhan thtrc duoc trach nhiém thu hit cac ban cing phin ddu hoan thién ban than dé dugc
moi ngudi tin yéu va c6 thé thanh cdng, hanh phiic trong twong lai. Ttr 6 ¢ ¥ thuc tu giac
thu hit cac ban cling phan ddu dé hoan thién ban than.
2. V& niing luc:
- Nang luc chung
Ning lyc giao tiép, hop tac, ki nang quan Ii cam xdc va Gng Xt
Nang luc lam viéc ca nhan.
Nang luc tu cha, tu hoc.
Ning luc giai quyét van dé va sang tao
- Nang luc dac thu
Ning lyc thich ¢ng cudc séng.
Ning lyc thiét ké va t6 chac hoat dong.
Ning lyc dinh huéng nghé nghiép.
3. Vé pham chit
- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
1. THIET BI DAY HOC, HQOC LIEU
1. Thiét bi day hoc: ting 4m loa dai, trang tri khanh tiét, ban ghé, qua ting ...
2. Hoc liéu: GSK, SGV HDTNHN, cau hoi dé giao luu voi khach moi
Bi thw doan tr1r0'ng, BGH GV
- Phéi hop véi l6p truc tuan xay dung kich ban chuong trinh t6 chirc bubi giao luu.
- Lya chon mot s6 tim guong tich cuc ty hoan thién ban than va thu hut cac ban cung phan
dau, hoan thién ban than dé HS giao luu.
- Tu van cho HS duoc lya chon 1am NDCT, cach dé dan cho buéi giao luu va khich 1& cac
ban tham gia giao luu
HS: chuan bi mot s6 cau hoi dé giao luu véi khach moi 1a nhitng tim guong ty hoan thién
ban than.
Chuan bi mét sé tiét muc vin nghé theo su phan cong cia Bi thu doan truong.
III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT DONG
1, On dinh td chiic, cic 16 bAo cdo si so.
Lép | Siso Ving

2. Chao cd, so két tuan hoc trwéc va pho bién nhiém vu ciia tuan hec méi.



HOAT PONG 1: KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé s6i ndi, hig tht khi tham gia hoat dong sinh hoat dudi co.
b. Néi dung: Thuc hién mot tiét myc van nghé (c6 thé hat mot bai hét, hoic maa)

c. San pham: Bai hat thé hién chu dé hoic mla.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs Dy kién san phim

B1. Chuyén giao nhiém vu Mot tiét myuc vin nghé vui
NDCT gié6i thiéu tén bai hat, maa va HS (nhém hs) thuc | vé, soi ndi, truyén cam: Bai
hién da dugc Bi thu doan trudng phan cong tap luyén trude. | hat (mua).

B2. Thuc hién nhiém vu: HS hoac nhom hs da dugc phan
cong lua chon bai hat (mua) dé tap luyén.

B3. B4o cdo thao luin: HS hoic nhom hs thuc hién tiét
muc van nghé hat (mua).

B4. Panh gia két qua thuc hién: NDCT danh gia bai hat
(mda) va phan thé hién truyén cam cua dién vién (hs thuc
hién).

Dan dit vao bai méi: Mudn thanh céng trong cudc séng con
ngudi khéng nging nd luc dé ty hoan thién minh. Song
hanh phtc hon khi ban con biét thu hat nguoi khac cung nd
lyc dé ty hoan thién minh. Trong chwong trinh ngay hém
nay ching ta cung hoa chung vao khong khi giao luu véi
nhitng tim guong tu hoan thién va thu hut nguoi khac tu
hoan thién.

HOAT PONG 2: KHAM PHA — KET NOI
a. Muc tiéu: - Nhan thire dugc viéc tu giac hoan thién ban than 1a cach séng tich cuc, gitp
phat trién ban than ma mdi hoc sinh nén lya chon.
- Nhan thtrc duoc trach nhiém thu hit cac ban cung phan dau hoan thién ban than dé dugc
moi ngudi tin yéu va cé thé thanh cdng, hanh phiic trong twong lai. Tir 6 ¢ ¥ thuc tu giac
thu hit cac ban cuing phan ddu dé hoan thién ban than.
b. Noi dung: Giao luu chia sé hoc hoi sy nd luc hoan thién ban than va céach thu hit ban
cung hoan thién ban than.
c. San pham: bai hoc kinh nghiém va trai nghiém cua hoc sinh khi tham gia chuong trinh
giao luu
d. T6 chic thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy kién sin pham

B1. Chuyén giao nhi¢m vu Goi y tra 1oi
NDQT: lan Iuot gidi thi¢u nhitng ban dugc lua ,chor} Lap ke hoach phan dau, rén
la tam guong ty hoan thi¢n ban than Ién san khau dé | luyén deé tw hoan thién ban thian

giao luu theo cac muc sau:

NDCT: dit cau hoi cho cac ban theo ndi dung da | - Muc tiéu phan dau, rén luyén:
chuan bi + Pat hoc sinh gidi toan dién.

+ Ban hay chia sé vé ké hoach tu hoan thién ban than | + Giup do cha me viéc nha.

va két qua thyuc hién ké hoach d6 cuia ban. + Tham gia cau lac bd bong da
+ Pdng lyc nao da gitup ban tich cuc tu hoan thién | cua truong.

ban than nhu vay? - Thoi gian thue hién: Trong nam

+ Ngoai sy nd lyc ty hoan thién ban than, ban da thu | hoc tir khi bat dau dén khi két thac
hat nhitng nguoi khac cung phan dau hoan thién ban | ndm hoc va ky nghi he.




than nhu thé nao?

+ Ban hay cho biét cam nhan va su thay doi cua
minh trong qué trinh tu hoan thién ban than va thu
hut nhitng ngudi khac cing phan dau hoan thién ban
than.

+ Chia sé bai hoc kinh nghiém vé tu hoan thién ban
than va thu hit nhitng ngudi khac cing phin dau
hoan thién ban than.

HS toan truong ling nghe va suy ngdm trach nhiém
ty hoan thi¢n ban than va thu hut nguoi khac hoan
thién ban than.

HS toan trudng co6 thé gio tay phat biéu y kién, dit
cau hoi cho khach moi.

Ban hay chia sé cach ban lam dé thu hut, dong vién
nguoi khac cung ty hoan thi¢n vé dao duc, 16i séng.
Céch ban thu hut nguoi khac ty hoan thién vé hoc
tap?

B2. Thuc hién nhiém vu:

HS lam vi€c ca nhén, hodc thao luan nhom : suy nghi
vé cau hoi cua NDCT da goi y trude dé c6 su chuan
bi san trude khi 1én san khau.

B3. Bao cao thao luan:

NDCT: moi timg ban trinh bay suy nghi quan diém
cua ca nhan hoac cua nhom.

HS: Dong lyc théi thic ban than ty hoan thién:

+ Sy dam mé, chi tién thu, khao khat chién thing ban
than, c6 niém vui trong cudc sdng, dc moi nguoi yéu
quy, c6 thé nhan hoc béng, mong mudn sau nay tré
thanh nguoi c6 ich cho nudce nha. ...

+ Xu thé XH: doi hoi ngudn nhan luc cé chat luong
cao thich tmg v6i hoi nhap toan cau.

HS : Su nd luc hoan thién cua ban than da lan toa toi
cac ban xung quanh duogc khich 1€ phén d4u hoc
theo, thdy c6 ciing vui vé dam mé nghién ctru giang
day, b6 me hai long....

HS: Cam thay hanh phuc khi minh tién bo rd rét
trong hoc tap hang ngay va danh gia cubi ki, cudi
nam, dong thoi gop phan tao dyng moéi trudng dua
nhau hoc tdp trong 16p, trong trudng, vi tri thi dua
cualop ...

- Bai hoc kinh nghiém: moi thanh cong déu bat dau
tir sy ¢d gang nd luc hoan thién ban than.

Thomas Edison ting néi rang: “Thién tai chi ¢6 1%
nang khiéu bam sinh, con 99% la do kho luyén.”
Céch thu hut nguoi khac ty hoan thién:

+ Pong vién cac ban tham gia dién dan vé rén luyén
dao dtc, 16i séng.

+ Khuyén khich ban c¢d gang trong hoc tap: Chim
chi thanh tai, miét mai thanh gidi.

- Nhirng thuin lgi da cé:

+ Puoc bé me trang bi diy du
sach v&, dung cu hoc tap, phuong
tién di lai.

+ Thiy cb gido nhiét tinh giang
day, ho tro.

+ CSVC thiét bi day hoc day du.

+ C6 niém dam mé véi mon hoc
va béng da.

- Nhitng khé khin cé thé gip
phai va cich khic phuc vwot
qua nhirng khé khan do

+ Chua hoc déu méot s6 mon (nhét
l1a nhitng moén hoc thudc nhu Lich
su, Pia ly, GDCD, Sinh hoc, Ngir
van)

+ C6 thé gip phai nhitng tr& ngai
khach quan nhu thién tai, mét
dién, dich covid 19

- Nhitng bién phap em cin lam
dé thwe hién muc tiéu:

+ Sap xép thoi gian biéu ting
ngdy timg tuln, ting thang, ting
ky hop 1.

+ Cham chi, quyét tim thyuc hién
theo dung ké hoach.

+ Tim toi hoc hoi, tw hoc, tu boi
dudng dé nang cao trinh db.

- Tim kiém sy hd trg tr nguoi
khéac:

+ B me, ngudi thin trong gia
dinh.

+ Théy cO, ban b¢, va doan thé
(Cau lac bd bong da).

Cach thu hat nguwoi khac cung
phin dau tw hoan thién ban
than

+ Chu dong gan giii, tim sy dé thu
hut cac ban cung phan dau ty hoan
thién.

+ Khich 1¢ dong vién cac ban cung
phat huy kha nang, cd gang hét
strc dé dat muc tiéu dé ra.

+ Giup cac ban xac dinh muc tiéu,
xay dung ké hoach tu hoan thién.
+ Khuyén céc ban suy nghi tich
cuc va thay doi vi twong lai cta
ban than.




+ Chu dong gén glii, tam sy dé thu hat cac ban cung
phan dau tu hoan thién.

+ Khich 1€ dong vién cac ban cung phat huy kha
ning, cd gang hét sirc dé dat muc tiéu dé ra.

+ Giup cac ban xac dinh muyc tiéu, xay dung ké
hoach tu hoan thién.

+ Khuyén cac ban suy nghi tich cuc va thay ddi vi
tuong lai cua ban than.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

Panh gia thai do lang nghe va hoat dong giao luu
than mat cua HS toan truong va khach moi. Bong
thoi moi Bi thu doan truong hoac BGH [én cam on
va trao qua luu niém cho khach moi.

RUt ra bai hoc v& sy hoan thién ban than: s& tao dugc
niém tin, va cu yéu mén cta nhitng ngudi xung
quanh. Gilp ban than thanh céng trong cudc song
hoc tap va lao dong, c6 cudc sdng hanh phdc vui vé,
truyén cam himg thu hat duoc nguoi xung quanh
cling tu hoan thién ban than.

HOAT PONG 3: REN LUYEN

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da c6 vao xay dung ké hoach nd luc tu hoan thién ban

than.

b. Néi dung: Hoan thién bang ké hoach noi dung hoan thién ban than.

c. San pham:

TT | Muc tiéu Bién phap Theoi gian Diéu kién, | KQ mong
nguoi hd tro | doi

1 Phat huy kha nang | ..... | ..... ... ...
giao tiép

2 Khic phuc tinh|..... |...... ... |..
nong nay

3 Thay d6i thoéi quen | ..... | ...... | ... |
day mudn

4 Twr bo choi game

d. To chic thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy Kkién sin pham

B1. Chuyén giao nhiém vu

Hoan thién phiéu lap ké hoach tu hoan
NDCT: Hay lap bang ké hoach hoan thién ban | thi¢n ban than va thu hut nguodi khac

than. cung hoan thién ban than.

HS: theo ddi thong tin yéu cau cia NDCT
B2. Thue hién nhiém vu:

HS: Trao doi thao luan/ 1am viéc ca nhan.
NDCT: quan sét, chuan bi qua ting.

B3. Bdo cao thao luan:

NDCT: Moi 2,3 ban HS hoan thién phiéu.
HS: 1én hoan thanh phiéu

B4. Panh gia két qua thuc hién:
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NDCT trao qua va danh gia thai d6 lam viéc
cua cac ban HS.

HOAT PONG 4: VAN DUNG —- MO RONG
a. Muc tiéu: Van dung hiéu biét ban than va kién thire méi tiép thu dé ra ké hoach tur hoan thién ban than.
b. Néi dung: Lap phiéu ty hoan thién ban than va thu hut ngudi khac cing hoan thién
c. San pham: Phiéu 1ap ké hoach tu hoan thién ban than
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs Dy Kkién sin pham

B1. Chuyén giao nhi¢m vu

NDCT: Ty hoan thién ban than la con duong
dan dén thanh coéng va hanh phic. Vi vy mdi
HS hiy vé tu 1ap phiéu tu hoan thién ban than
va thu hat nguoi khac cung hoan thién va
quyét tam thuc hién ké hoach d6 dé XH duoc
t6t dep hon.

Truong hop 1: Lam thuong hanh dong theo ¥
thich cia minh ma khong quan tim dén hau
qua. Dé thé hién ban than va thoa min so
thich, cudi tuan vira roi, LAm tham gia voi
nhom ban di dua xe va da bi xu phat hanh
chinh. Néu 1a ban cua LAm, em s& lam gi?

HS: nhan nhiém vu va thuc hién.

B2. Thuc hién nhiém vu:

HS: 1am viéc c4 nhan, trao ddi thao luan lam
viéc nhom

B3. Bao cao thao luan:

NDCT: goi mdt s6 ban 1én tra 10i tinh hudng
HS Tra 16i tinh hudng

Néu 14 ban cia Ldm em s& khuyén ban tir sau
khong nén tham gia dua xe nira boi khong chi
anh huong dén stc khoe tinh mang cia ban
Lam ma con lién quan dén tinh mang cua
nhitng nguoi tham gia giao thong khac va trat
tu an toan xa hdi. Ban nén tham gia vao cac
hoat dong thé thao nhu da bong, bong 0.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

GVCN: danh gia thai d¢ tham gia ctia HS toan
truong.

PANH GIA CUOI CHU PE
1. Hoc sinh tw d4anh gia va danh gia 1an nhau
Céc ban HS trong cung 16p c6 thé trao doi phiéu 1ap ké hoach tu hoan thién ban than va gop
¥ bo sung dé hoan thién phiéu.
2. Panh gia chung cua GV:
NDCT chét lai bai hoc kinh nghiém:
+ Viéc tu hoan thién ban than cé y nghia tich cuc gitip ban than mdi ngudi t6t 1én mdi ngay,
dugc moi ngudi xung quanh yéu mén, tin tudng, gop phan phat triéen XH van minh tién b
cong bang.
+ MOdi ngudi phai ¢6 trach nhiém tu hoan thién ban than.
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+ Tur nhilng tAm guong sang vé su nd lyc ty hoan thién ban than cia cac ban lan téa dén ban
than mdi ca nhan suy nghi tich cuc, khong ngimg nd luc vuot qua khé khin dé tu hoan thién
ban than.

3. Ciing cé:

+ Sy thanh cdng cia cac ban duogc lya chon va nhirng bai hoc kinh nghiém dugc rat ra tu
trai nghiém cua cac ban.

+ Nhitng khé khin rao can c6 thé xuat hién trong qua trinh tu hoan thién va thu hat céc ban
cung phan dau hoan thién.

+ Hé thdng lai nhitng bai hoc kinh nghiém vé su nd luc tu hoan thién ban than.

4. HDVN: Lap phiéu ké hoach ty hoan thién ban than.

TUAN 3: KICH TUONG TAC "VUQT QUA NHUNG TRO NGAI PE TU' HOAN THIEN™

I. MUC TIEU

Sau khi tham gia hoat dong nao, HS c6 kha ning

1. Kién thirc: Nhan thirc duoc mong mudn tu hoan thién ban than phai viot qua nhitng tré

ngai chii quan va khach quan, can phai ¢é ging kién tri theo dudi myc tiéu dat ra. Tir d6 co

thém v chi va dong lyc dé ty hoan thién va thu hat ban ciing phan dau hoan thién

2. V& niing luc:

- Nang luc chung

Ning lyc giao tiép, hop tac, ki nang quan Ii cam xdc va Gng X.

Nang luc lam viéc ca nhan.

Nang luc tu cha, tu hoc.

Ning luc giai quyét van dé va sang tao

- Nang luc dac thu

Ning lyc thich ¢ng cudc séng.

Nang lyc thiét ké va t6 chuc hoat dong.

Ning lyc dinh huéng nghé nghiép.

3. Vé pham chit

- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém

1. THIET BI DAY HOC, HQOC LIEU

1. Thiét bi day hoc: ting am loa dai, trang tri khanh tiét, ban ghé, qua tang ...

2. Hoc ligu: GSK, SGV HDTNHN,

Bi thw doan trwong, BGH, GV

Xay dung kich ban chi tiét vo kich twong tac "Vuot qua nhitng tré ngai dé tu hoan thién"

Phan c6ng mot s6 Hs 1am dién vién dong cac vai. Phan cong ngudi dan chuong trinh.

HS: NDCT va nhitng HD dugc phan cong lam dién vién tap theo kich ban.

Tham gia twong tac cung NDCT va cac dién vién trong qua trinh xem kich.

III. TIEN TRINH TO CHUC HOAT DONG

1, On dinh td chiic, cic 16 bAo cdo si so.
Lép | Siso Ving

2. Chao cd, so két tuan hoc trwéc va pho bién nhiém vu ciia tuan hec méi.
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HOAT PONG 1: KHOI PONG

a M
b. N
c. San pham: Bai hat thé hién chu dé hoic mla.
d. T6 chirc thuc hién:

uc tiéu: Tao tam thé soi n(f)i, hiing tht khi tham gja hoat dong sinh hoat dud1i co.
i dung: Thuc hién mot tiet muc van nghé (c6 thé hat mot bai hat, hoac mua)

Hoat dong cia Gv va Hs

Du kién san pham

B1. Chuyén giao nhi¢m vu

NDCT gidi thi€u tén bai hat, maa va HS (nhém hs) thuc
hién da dugc Bi thu doan truong phan cong tap luyén trude.
B2. Thuc hién nhiém vu: HS hoac nhom hs da dugc phan
cong lua chon bai hat (mua) dé tap luyén.

B3. B4o cdo thao luin: HS hoic nhom hs thuc hién tiét
muc van nghé hat (mua).

B4. Panh gia két qua thuc hién: NDCT danh gia bai hat
(mda) va phan thé hién truyén cam cua dién vién (hs thuc
hién).

Dan dit vao bai méi: Trong cha dé trudc cic em di duoc
giao luu véi nhitng tim guong tu hoan thién ban than va thu
hat nguoi khéc tu hoan thién ban than. Hom nay cac em tiép
tuc kich twong tac "Vuot qua nhiing tré ngai dé ty hoan
thién".

Mot tiét muc van nghé vui
vé, sO1 noi, truyén cam: Bai
hat (mda).

HOAT PONG 2: KHAM PHA — KET NOI

a. Muc tiéu:

- HS nhan thtcc duoc mong mudn ty hoan thién ban than phai vuot qua nhiing tré ngai chu
quan va khach quan, can phai ¢ ging va kién tri theo dudi muc tiéu dé ra. Tir d6 c6 thém y
chi va dong luc dé tu hoan thién va thu hat ban ciing phan dau hoan thién.

b. Néi dung: Dién kich twong tac "Vuot qua nhiing tré ngai dé ty hoan thién ban than"

c. San pham: rat ra duoc bai hoc tir kich twong tac "Vuot qua nhirng tré ngai dé ty hoan

thién ban than" .
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs

Du kién san pham

B1. Chuyén giao nhiém vu

NDCT: Giéi thiéu v& kich va dién vién tham gia dién kich,
néu yéu cau tham gia tuong tac dbi voi cac ban khan gia khi
xem kich.

ND vé kich:

1. Nam la mot hoc sinh ¢6 muc tiéu tu hoan thién ban than
v6i nhitng ké hoach va bién phap rd rang. Tuy nhién Nam
van con nhitng thoi quen tiéu cyuc can trd sy tu hoan thién.
(do tu ti, nhut nhat, thiéu kiém soat cam xuc ...)

Mic du Nam c6 chuan bi bai va hoc bai trude khi dén 16p
nhung Nam khong dam xung phong 1én bang kiém tra bai
cii. Trong gio, Nam dua ra nhimg y kién thao luan rat hay,
sang tao nhung khi nhom cir Nam dai di¢n nhém trinh bay
phﬁn thao luan nhoém, Nam lai rut ré khong dam ding 1én.
Néu 1a ban cia Nam em s& khuyén ban nén lam gi dé vuot
qua rao can do dé tu hoan thién ban than.

2. Hoan 1a mét hoc sinh rat ham choi dién ta. Nhiéu lan

Ty hoan thién ban than la
vuot 1én kho khan, tré ngai,
khong ngung lao dong, hoc
tap, tududng ren luyén.

— Phat huy wu diém, khic
phuc sira chita khuyét diém,
hoc héi nhitng diéu hay
diém t6t cta nguoi khac dé
ban than ngay cang tot hon,
tién bd hon

+ Xa hdi ngay cang phat
trién, do d6, viéc ban than tu
hoan thién minh 13 tit yéu dé
déap ung doi hdi cua xa hoi.

+ Ty hoan thién minh Ia
pham chit quan trong cia
thanh thiéu nién gitp cho ca

13



Hoan d3 tron hoc dé di choi game. Tham chi, Hoan da lay
tién cta bd me dua cho Hoan déng hoc dé choi va Hoan da
noi déi co gido chii nhiém 13 bi roi mat trén duong di hoc.
Mic du da duge thay co, bd me va ban bé khuyén nhu gitup
d& nhung Hoan van chting nao tat 4y. Néu 13 ban ciia Hoan
em s& 1am gi dé giup ban tu hoan thién.

3. Hai 1 hoc sinh c4 biét trong 16p. Hai nhéu lan trén hoc di
choi dién tir. Ngoi trong 16p Hai quay 1én quay xudng tréu
gheo cac ban pha binh khién cac ban khong tap trung. Khi
thdy 16p truong va GV nhic Hai lai néi "Em xin 16i ¢6. Lan
sau em khong thé nita a". Sau do, Hai lai léy dién thoai ra va
choi dién tir trong gid. GVCN di nhiéu lan cho Hai viét
kiém diém, bao cho gia dinh dén gap va tham chi phat truc
nhat 16p nhung Hai khong sira chita. Néu 1a ban cia Nam
em s& khuyén ban nhu thé nao?

HS chuén bi tam thé, trang phuc, dao cuy, hoa trang, 161 thoai
B2. Thuc hién nhiém vu:

HS: tap luyén theo sy phan cong cua Bi thu doan truong.
HS tham gia tuong tac cha y theo ddi va dua ra nhitng 101
khuyén hop 1y.

B3. Bao cao thao luan:

HS: Dién kich v&i su tham gia tuong tac cua khan gia theo
su phan cong

HS: twong tac dua ra 161 khuyén.

B4. Panh gia két qua thuc hién: NDCT cam on khan gia
da tham gia cho 101 khuyén.

Tur d6 két luan nhan dinh.

Con duong dan dén thanh cdng ludn chia dung nhiéu chéng
gai, thtr thach, do d6 viéc ty hoan thién ban than dé ngay
cang tét 1&n 1a diéu nén lam dé thyuc hién uwéc mo ciia minh
trong cudc song.

nhan, gia dinh va cong dong
ngiy cang tién bo.

- Tw hoan thién ban than
nhu thé ndo?

a. Y&u cau chung

— Mbi nguoi déu cé quyén
phan diu tu dudng, rén
luyén dé tu hoan thién minh
theo cac gia tri dao duc.

— C6 quyén duoc nhan su hd
tro, giup do cua gia dinh,
nha truong, ban vé, x&@ hoi
dé thuc hién muc tiéu tu
hoan thién ban than.

b. Hoc sinh can lam gi?

— Tu nhan thic dang ban
than

— C06 ké hoach phan déu, rén
luyén

— Xac dinh rd nhiing bién
phap can thuc hién

— Xac dinh nhiing thuan loi,
kho khin, quyét tdm thuc
hién

— Biét tim su giup d& cua
nhitng ngudi tin cay

~ HOAT DONG 3: REI\[ LUYEN
a. Muc tiéu: van dung kién thic dé phat hién ra diém manh diém yéu cuaa ban than va co

bién phap phat huy wu diém, khac phuc han ché.

b. N§i dung: HS tu nhan thic duoc diém manh, diém yéu cua ban than va dé ra duoc bién

phap tu hoan thién ban than.

c. San pham: HS dua ra dugc bién phap ph hop dé hoan thién ban than.

d. T6 chic thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy Kkién sin pham

B1. Chuyén giao nhiém vu
NDCT: Hay cho biét uvu diém va
han ché cuia ban than. Cac bién
phap dé phat huy diém manh,
khic phuc diém yéu cua ban
than.

Tinh hudng 1: Hanh 13 ngudi cé
nhiéu diém manh. Tuy nhién
Hanh lai nhut nhat va khong dat
cho minh muc tiéu phan dau dé

Sinh thoi Bac Ho noi: Nhan v thap toan. (Con ngudi
khong thé 10 phan ven 10). Ai ciing c¢6 nhiing vu diém
va ¢6 nhitng han ché. Nhung biét nhan ra thé manh va
diém yéu cia minh dé phat huy va khac phuc 1a mot
diéu can thiét dé tu hoan thién ban than.
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tw hoan thién ban than. Néu 1a
ban cuia Hanh, em s€ lam gi?
Tinh hudéng 2: Khoi 1a ngudi
thong minh, giai quyét cong viéc
va nhiém vu hoc tdp nhanh nén
moi ngudi déu cho rang ban co
thé tro thanh hoc sinh gioi.
Nhung Khéi lai rat ham choi
dién to vi vay Kkét qua hoc tap
ctia ban chi dat trung binh khién
bb me va thiy c6 chua hai long.
Néu 1a ban cta Khéi, em s& lam
gi?

HS liang nghe va suy nghi tinh
hudng

B2. Thwe hién nhiém vu

HS: trao ddi thao ludn nhom, va
lam viéc ca nhan thuc hién
nhiém vu hoc tap.

NDCT theo doi va phat hién
nhiing canh tay gio 1€n xin phat
biéu.

B3. Bao cao thao luan

NDCT: goi 1 vai ban 1én tuong
tac cung.

HS twong tac:

Tinh hudng 1: Néu 13 ban cia
Hanh, em sé khuyén Hanh nén
lap ké hoach phat huy diém
manh, khic phuc diém yéu cia
minh. Hanh c¢6 thé tich cuc tham
gia cac dién dan van hoc, van
nghé , cau lac bo thé thao.

Tinh hudng 2: Néu 13 ban cia
Khoi, em khuyén Khoi nén lap
ké hoach phat huy diém manh tir
bo tro choi dién tr dé chl tm
vao viéc hoc. Diéu d6 khién cho
bd me, thﬁy cO va ban bé thém
yéu quy gan giii ban.

B4. Panh gia két qua thuc
hién:

NDCT: banh gia thai d§ tuong
tac cua cac ban HS rit ra nhan
dinh.

HOAT PONG 4: VAN DUNG - MO RONG
a. Muc tiéu: Van dung su hiéu biét cua ban than dé tu dé ra duoc bién phap phat huy diém manh
khac phuc diém yéu ty hoan thién ban than.
b. N§i dung: Bién phap dé phat huy diém manh, khac phuc diém yéu tu hoan thién ban

15



than.

c. San pham: HS ty nhan thirc dugc va khiac phuc duoc nhimg diém han ché ciia minh dé ty
hoan thién

d. To chic thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs San pham du kién

B1. Chuyén giao nhiém vu

NDCT: Tu xem kich tuong tac "Vuot qua
nhiing tré ngai dé tu hoan thién" cac ban tu
xdy dung cho minh ké hoach va tim kiém su
hd trg dé vuot qua nhitng tré ngai va t hoan
thién minh.

HS: ling nghe yéu cu va suy ngh.

B2. Thwe hién nhiém vu:

HS lam viéc ca nhan hoac thao luan nhom, tim
kiém sy hd tro tir thay co, gia dinh.

B3. Bao cao thao luian

Nop béo cao vé bién phap vuot qua trd ngai dé
tu hoan thién ban than cho GVCN.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

GVCN danh gia va giap do theo kinh nghiém
cua ban than.

DPANH GIA CUOI CHU BE
1. Hoc sinh ty d4anh gia va danh gia 1in nhau
HS tu nhén thirc v& ban than va dé ra duoc bién phép vuot qua tré ngai ty hoan thién ban than.
HS trao d6i rut kinh nghiém cho nhau.
2. Panh gia chung cia GV:
Danh gi ban ty nhin thirc vu diém han ché va bién phap dé khic phuc kho khin tré ngai
cua hoc sinh
3. Cing c6: Khai quat lai noi dung va dua ra nhitng bai hoc kinh nghiém.
4. HDVN: XD duoc ké hoach khic phuc khé khin tré ngai cia ban than dé ty hoan thién.

TUAN 4: DIEN PAN "QUAN LI CAM XUC VA UNG XU HQP LI TRONG GIAO TIEP"
I. MUC TIEU
Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:
1. Kién thirc: Hiéu duoc sy can thiét phai quan li cam xuc cua ban than trong moi tinh
hudng gop phan gitr gin tinh ban va tranh duoc bao luc hoc duong.
- Ung xir hop 1i hon & céc tinh hudng giao tiép trong cudc song.
- Rén ki ning lang nghe tich cuc, ton trong y kién khac biét hinh thanh pham chat nhan éi,
trach nhiém.
- Cung ¢6 ki nang hop tac, thiét ké va to chic hoat dong
2. V& niing lyc:
- Nang luc chung
Nang lyc giao tiép, hop tac, ki nang quan li cam xdc va Gng Xt
Nang lyc lam viéc ca nhén.
Nang luc ty chu, tu hoc.
Nang lyc giai quyét van dé va sang tao
- Ning lwce dac thu
Nang lyc thich &ng cudc séng.

16




Ning lyc thiét ké va to chac hoat dong.

Ning lyc dinh huéng nghé nghiép.

3. Vé pham chat

- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
Il. THIET BI DAY HOC, HOC LIEU

1. Thiét bi day hoc: ting 4m loa dai, trang tri khanh tiét, ban ghé, qua tang ...

2. Hoc ligu: GSK, SGV HDTNHN,

Bi thw doan trwong, BGH, GV

- Xay dung ké hoach t6 chuc dién dan.

- Ph6 bién ké hoach t6 chtic dién dan cho HS toan trudng va yéu cau HS ding ki tham gia.

- Xay dung chuong trinh dién dan va mot s6 cau hoi din dat thao luan.

- Huéng dan HS tim hiéu vé sy can thiét cua viéc quan I cam xdc ban than va cach quan li

cam x(c, ang xt phd hop, suu tim cac tinh hudng doi hoi quan Ii cam xd, tng xi phi hop

trong giao tiép.

- Phan cong HS lam nguoi dan chuong trinh.

- Phan cong hudng dan 16p truc tuan chuan bj bao cdo dé dan "Quan Ii cam xdc va ang Xt

hop Ii trong giao tiép".

- Chuan bi dia diém t6 chirc, dién dan va ca phuong tién nghe nhin phuc vu hoat dong.

HS: Céc 16p duoc phan céng hoan thanh phan viéc duoc giao.

- Tim doc tai liéu vé su can thiét cua viéc quan Ii cam xGc ban than, cach quan Ii cam xdc,

tng xtr pht hop va suu tam vé céc tinh hudng doi hoi quan Ii cam xdc, wng xir phi hop

trong giao tiép.

II1. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

1. On dinh té chiic, cac |¢p bao cdo si sd.
Lép | Sisd Ving

2. Chao cd, so’ két tuan hoc trwéc va pho bién nhiém vu cia tuin hec méi.
HOAT PONG 1: KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tam thé soi ndi, himg thu khi tham gia hoat dong sinh hoat duéi co.
b. Noi dung: Thuc hién mét tiét muc van nghé (c6 thé hat mot bai hat, hoac mua)

c. San pham: Bai hat thé hién chu dé hoic mla.

d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy kién san pham

B1. Chuyén giao nhiém vu Mot tiét muc van nghé vui
NDCT gi6i thiéu tén bai hat, maa va HS (nhom hs) thuc | vé, s6i noi, truyén cam:
hién da dugc Bi thu doan truong phan cong tap luyén trude. | Bai hat (mua).

B2. Thuc hién nhiém vu: HS hoac nhéom hs da dugc phan
cong lua chon bai hat (mua) dé tap luyén.

B3. Bido cdo thdo luan: HS hoac nhém hs thuc hién tiét
muc van nghé hat (mua).

B4. Panh gia két qua thuc hién: NDCT danh gia bai hat
(mGa) va phan thé hién truyén cam cua dién vién (hs thyc
hién).

Dan dat vao bai mai:
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HOAT PONG 2: KHAM PHA — KET NOI
a. Muc tiéu:
- Hiéu duoc sy can thiét phai quan 1i dugc cam xuc ciia ban than trong moi tinh hudng gép phan gitr
gin tinh ban va tranh dugc bao luc hoc duong.
- Ung xtr hop 1i hon & cac tinh hudng giao tiép trong cudc séng.
- Rén ki nang ling nghe tich cuc, ton trong v kién khac biét, phét trién pham chat nhan &i, trach
nhiém.
b. Ngi dung:
- Quan Ii cam xac 1a ki ning can thiét gitip con nguoi tranh duoc nhitng 101 néi, thai do va
hanh vi khong mong doi dan dén mau thuan, xung dot gép phan giam thiéu nguy co bao luc
hoc duong.
- Quan i cam xdc con gilp ting ca nhan &ng xt phd hop trong céc tinh hudng giao tiép
khéc nhau, 1am cho giao tiép tro nén hiéu qua.
- HS can rén luyén ki nang quan Ii cam x(c bang cac cach khac nhau nhu suy nghi tich cuc,
hit tho sau, tha 1ong co thé, ... dé vé trang thai can bang.
- Gia tri cia mdi nguoi dugc danh gia mot phan qua giao tiép, ang xi phi hop vi vay can
rén luyén ki nang tng xa phu hop.
c. San pham: Hs nhan thic duoc vai trd quan trong cua viéc kiém soat cam xdc va céch
quan Ii cam xuc trong giao tiép dé dat duoc hiéu qua cao va xay dung duogc tinh ban dep,
tranh duoc bao luc hoc duong x& hoi van minh.
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy kién san pham

B1. Chuyén giao nhiém vu

Lép truc tudn bao cdo dé dan
cho dién dan.

NDCT:

1. Hay chia sé cach quan li cam
xuc cua ban than trong cac tinh
huéng khac nhau ma ban gip
trong cudc séng hang ngay?

+ Nhitng tinh hudng ma ban da
c6 cam xuc tich cuc hoac tiéu
cuc.

+ Cach mg xu trong tinh hudng
do.

2. Thao luan dé xac dinh cach
quan i cdm xtc va ung xtr hop li
trong cac tinh hudng giao tiép
khac nhau

HS toan trudng chi y ling nghe.
B2. Thue hién nhiém vu

HS suy nghi trao doi thao luan
nhom, hoac lam viéc ca nhan.
NDCT bao quat toan trudng,
quan sat thai do thao ludn va
lam viéc tich cuc cua HS.

B3. Bao cao thao luian
NDCT:goi mdt vai ban 1én chia
sé nhiing tinh hudng ma ban than

- Quan If cam xtc 1a ki nang can thiét giup con ngudi
tranh duoc nhitng loi noéi, thai d va hanh vi khéng
mong doi din dén mau thuin, xung dot gop phan giam
thiéu nguy co bao luc hoc dudng.

- Quan li cam xuc con gidp tieng ca nhan tng xtr phu
hop trong cac tinh hudng giao tiép khéac nhau, lam cho
giao tiép tré nén hiéu qua.

- Can rén luyén ki ning quan 1i cam xGc bang cac cach
khac nhau nhu suy nghi tich cuc, hit thd sau, tha long
co thé, dat minh vao vi tri cua ngudi khac dé hiéu...
dé vé trang thai can bang.

- Gi4 tri cuia mdi nguoi duoc danh gia mot phan qua
giao tiép, (g xtr pht hop vi vay can rén luyén ki ning
ung xt phu hop.
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da c6 cam xuc tich cuc hoac tiéu
cuc, cach tng xtr...

HS: chia sé

1. Tinh hudng: bi ban trong 16p
de doa danh vé61 li do khong
chinh dang (hoc gioi hon, nhin
ngira mat).

Cam xuc lo léng, bat an, so di
hoc, nhung ciing ko thé nghi hoc
mai duoc.

Cach ung xi: Khi bi bao luc
khong dugc im ling, nhin nhin
hay tuy minh gidi quyét. Can
manh dan n6i cho moi nguodi
xung quanh, théy cd, bd me, ban
be, co quan cong an biét dé nhan
duoc sy trg gitp kip thot

2. Tinh huéng:

Ha dat giai nhi hoc sinh gioi cip
tinh.

Cam xuac: vui sudng tot dinh,
hanh phic v ciung, Ha mubn
chay ngay vé nha chia sé¢ niém
vui d6 voi bd me va ngudi than,
ban bé.

Céach ung xu: hit thd sau, mim
cudi véi tt cac ban trong 16p,
cam on cac ban da chiuc mung
minh va khich 1& cac ban cb
ging cham chi hoc tip ciing s&
gat hai duoc thanh qua ngat
ngao.

3. Bi ban bé c6 1ap

Cam xuc: chan nan, muén nghi
hoc ludn, c¢6 don, so hai, ko tiép
thu duoc bai giang.

Céch Umg xtr: Binh tinh coi nhu
khong cé chuyén gi xdy ra. Ban
thain chu dong gan giii bat
chuyén v&i cac ban. CO ging
thay d6i ban than dé hoa dong
v6i tap thé. Chia sé nhiing hiéu
biét kién thirc, kinh nghiém cia
ban than cho cac ban, giap do
cac ban khi cac ban can gitp do
(trong truong hop co thé giup
duoc)

B4. Panh gia két qua thuc
hién:
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NDCT: danh gia thai d6 tham
gia dién dan cua cac ban tich
cuc, hiéu qua...
Rt ra bai hoc

~ HOAT PONG 3: REN LUYEN
a. Muc tiéu: van dung kien thirc linh hoi gidi quyet tinh huong 1,2 SGK/27.
b. Néi dung: HS biét giai quyét tinh huong 1,2/SGK/27

c. San pham: cau tra 1oi cua HS
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs

Duw kién san pham

B1. Chuyén giao nhi¢m vu

NDCT: tinh hudng 1:

Tro1 mua vira xong nén nudc con dong trén
mot s6 doan duong dén truong. Khi Huéng di
ngang qua mot viing nudc dong khong may céd
mot nguoi dan 6ng di xe mdy qua lam ban
nude ban 1én nguoi. Nguoi do quay lai nhin
Hudng va cuoi khién Hudng rat tic gian. Néu
la Huéng em s€ lam gi?

Tinh hudng 2:

Sinh tham gia du an bao vé moi truong nén
can vao mang dé tim tai liéu. Khi Sinh dang
miét mai tim kiém cac thong tin trén mang, bd
nhin thdy va cho ring Sinh dang lang phi thoi
gian nén d3 ning 101 véi Sinh khién ban cam
thdy rat 4m ¢rc. Néu 1a Sinh em s& lam gi?

HS ling nghe tinh hudng

B2. Thuc hién nhiém vu:

HS: thao ludn nhom, 1am viéc c4 nhan thé hién
suy nghi riéng

NDCT: Quan sat

B3. Bio cdo thao luan

NDCT: goi mét vai hs 1én tra 1oi tinh hudng
HS: tinh hudng 1:

Néu 1a Huéng em ciing s& mim cudi cho qua
vi dang nao su vi€e cling da xay ra. Nhung néu
nguoi do c¢d tinh 1ap lai thém mot lan nita thi
Huéng nén dén gip va nodi chuyén thang thin,
chan thanh dé ngudi d6 co cach tmg xtr van
hoa.

Tinh huong 2:

Néu 1a Sinh em s& trao ddi voi bd rang em
dang can tim kiém tai liéu dé hoc tdp chir
khong phai choi. Néu bd chua tin thi moi bd
vao xem lich st tra ciru dé chimg minh hanh
dong ding dan ctia minh.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

NDCT: Panh gia thai do hoat dong thao

Tinh huong 1:

Néu 1a Hudng em ciing s& mim cudi cho
qua vi dang ndo sy viéc cling di xay ra.
Nhung néu ngudi d6 cb tinh lip lai thém
mdt 1an nita thi Huéng nén dén gip va noi
chuyén thang thin, chan thanh dé nguoi d6
coO cach tng xur van hoa.

Tinh hudng 2:

Néu 1a Sinh em s& trao ddi v6i bd rang em
dang can tim kiém tai liéu dé hoc tap chir
khong phai choi. Néu b chua tin thi moi
bd vao xem lich sir tra ctru dé chimg minh
hanh dong ding ddn ctia minh.
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luAn va giao luu dién dan cia HS toan
truong

'HOAT POQNG 4: VAN DUNG - MO RONG
a. Muc tiéu: van dung kién thirc giai quyet tinh huong 3,4

b. Néi dung: Giai quyét tinh hubng 3,4

Tinh huong 3: Minh, Diing hoc ciing 16p Nga. Ca hai ban déu tham thich Nga. Diing hoc
hon Minh nén ty tin 1a Nga thich minh hon. Mot hom, Diing nhin thay Minh di cung Nga,
ban cam thay ghen tic nén noi véi Minh : "Kém hon ma ciing doi ...dé xem ai thang". Néu

la Minh em s€ lam gi?

Tinh hudng 4: Ty biét stc hoc cua ban than chua tot nén Hang ludn kién tri, c6 gang phan
dau. Bai kiém tra cudi ky, ban da dat diém cao ngoai mong dg¢i. Pang trong tim trang vui
thi Lan noi véi Hang : "Chac do may man théi". Hang cam thay nhu bi doi gao nudc lanh.

Néu 1a Hang, em s& lam gi?
c. San pham: Cau tra loi cia HS
d. To chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs

Du kién san pham

B1. Chuyén giao nhiém vu

NDCT:

Tinh hudng 3: Minh, Diing hoc cung 16p Nga.
Ca hai ban déu tham thich Nga. Diing hoc hon
Minh nén tu tin 1a Nga thich minh hon. M{t
hoém, Diing nhin thiy Minh di ciing Nga, ban
cam thay ghen tic nén néi v6i Minh : "Kém
hon ma ciing doi ...dé xem ai thing". Néu 1a
Minh em s€ lam gi?

Tinh hudng 4: Ty biét stc hoc cua ban than
chua t6t nén Hang luon kién tri, ¢ ging phin
d4u. Bai kiém tra cubi ky, ban da dat diém cao
ngoai mong doi. Pang trong tdm trang vui thi
Lan néi v6i Hang : "Chic do may mén thoi".
Hing cam thay nhu bj doi gdo nudce lanh.

Néu 1a Hang, em s& lam gi?

HS: chu ¥ lang nghe

B2. Thwe hién nhiém vu:

HS: Trao dbi thao luan, lam viéc nhom, lam
viéc c4 nhan thé hién quan niém.

NDCT: quan sat

B3. B4ao cao thao luian

NDCT: goi mgt vai ban lén tra loi.

HS: Tinh hui")ng 3:

Néu 1a Minh em s& néi véi Diing chuyén tinh
cam phai xuat phat tir hai phia. Du Diing c6
gidi hon, c6 thich Nga nhung Nga khong thich
ban Diing thi ciing khong nén cudng ép. Minh
ton trong quyét dinh cia Nga. Minh véi Diing,
Nga du thé nao ciing s& 1a ban t6t ciia nhau.
Tinh huéng 4:

Néu la Hang em s& néi véi Lan minh da ludn
cd ging dé co thé dat duoc két qua cao nhat

Tinh huong 3:

Néu 1a Minh em s& néi voi Diing chuyén
tinh cam phai xudt phat tir hai phia. Du
Diing c6 gidi hon, c6 thich Nga nhung Nga
khong thich ban Diing thi cting khong nén
cudng ép. Minh ton trong quyét dinh cia
Nga. Minh véi Diing, Nga du thé nao ciing
s& 1a ban t6t cta nhau.

Tinh hudng 4:

Néu 13 Hing em s& néi v6i Lan minh da
ludn cb ging dé c6 thé dat dugc két qua
cao nhat ciia minh, du gi minh ciing dé cb
ging hét suc dé dat dugc két qua roéi,minh
khong cam thay x4u ho.
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ctia minh, du gi minh ciing da c¢6 gang hét sic
dé dat dugc két qua roi,minh khong cam thay
xau h.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

NDCT: danh gia thai d6 tham gia dién dan cta
HS toan truong va rit ra nhan dinh da chuan bj
trudce.

PANH GIA CUOI CHU PE
1. Hoc tu danh gia va danh gia 1in nhau
Thong qua trao doi thao luan tinh hudng hoc sinh tir danh gia ban than va danh gia 1an nhau.
2 Danh gia chung cua GV:
Bi thu doan truong danh gia thai do tham gia dién dan ctia HS toan trudng.
3. Ciing co:
HS tiép tuc luyén tap kiém ché cam xGc khi giap mau thudn, xung dot, luyén tap thé thao,
giao tiép phu hop trong céc tinh hudng bi kich dong dé chuan bi tham gia hoat dong giao
duc theo chii dé : Rén luyén ban than.
4. HDVN:
Chuan bj cho hoat dong gi4o duc theo chi d& Rén luyén ban than.
TUAN 5: GIAO LUU VE KINH NGHIEM THU'C HIEN KE HOACH TAI CHINH
CA NHAN HOP LI.
I. MUC TIEU:
Sau khi tham gia hoat dong nay HS c0 kha nang:
1. Kién thic: Hiéu duoc thé ndo 1a thuc hién tai chinh c& nhan hop Ii.
- Thu hoach duoc nhiing kinh nghiém thuc hién ké hoach tai chinh c& nhan hop Ii .
- Rén ki ning ling nghe tich cuc, ton trong y kién khac biét, ki ning trinh bay suy nghi, y
tuong, tu duy phan bién,...
2. Vé niing luc:
- Nang luc chung
Nang luc giao tiép, hop tac, ki nang quan Ii cam xdc va Gng X.
Nang luc lam viéc ca nhan.
Nang luc tu chy, tu hoc.
Nang luc giai quyét van dé va sang tao
- Ning lwc dac thu
Nang lyc thich &ng cudc séng.
Ning luc thiét ké va té chic hoat dong.
Ning lyc dinh huéng nghé nghiép.
3. Vé pham chat
- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
1. THIET BI DAY HOC, HOC LIEU
1. Thiét bi day hoc: ting am loa dai, trang tri khanh tiét, ban ghé, qua tang ...
2. Hoc liéu: GSK, SGV HDTNHN,
Bi thw doan trwong, BGH, GV
- Phéi hop véi 16p truc tuan xay dyng kich ban chuong trinh giao luu.
- Ph6 bién ké hoach t6 chirc giao Iuu cho HS toan trudng va yeu cau HS ding ki tham gia.
- Xay dung mot s6 cau hoi dan dat chia sé, giao luu.
- Phan cong mot s6 16p chuan bi y kién.
- Chuan bj dia diém t6 chirc, phong chir vé cha dé giao luu, hé théng am thanh phuong tién
nghe nhin phuc vu hoat dong.
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Hoc sinh: ‘
- Tim hiéu ve thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop Ii.

- Chuan bi cau hoi, y kién tham gia giao luu xoay quanh c&c noi dung néu trén.

- Chuan bi 3 ti‘ét muc van ngh¢ tham gia trinh dién.
III.G TIEN TRINH TO CHUC HOAT DQNG
1. On dinh to chirc, cac |6p bao cdo si so.

Lép | Sisd Ving

2. Chao co, so két tuan hoc truéc va phd bién nhiém vu cia tuan hoc méi.

HOAT PONG 1: KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tAm thé soi n(f)i, hung tha khi tham gia hoat dong sinh hoat dudi co.
b. N§i dung: Thuc hién mét tiet muc van nghé (co thé hat mét bai hat, hoac mua)

c. San pham: Bai hét thé hién cha dé hoic mua.
d. To chirc thue hién:

Hoat dong ctia Gv va Hs

Duw klén san phim

B1. Chuyén giao nhiém vu

NDCT gidi thi€u tén bai hat, maa va HS (nhém hs) thuc
hién da dugc Bi thu doan truong phan cong tap luyén trudec.
B2. Thuc hién nhiém vu: HS hodc nhém hs da dugc phan
cong lua chon bai hat (mua) dé tap luyén.

B3. B4o c4o thao ludn: HS hoic nhom hs thuc hién tiét
muc van nghé hat (mua).

B4. Panh gia két qua thuc hién: NDCT danh gia bai hat
(maa) va phan thé hién truyén cam cua dién vién (hs thuc
hi¢n).

Dan dat vao bai maéi: Ai réi ciing phai sbng tu lap, tu lo cho
cudc sdng cuia ca nhin nén viée chi tiéu hop li la can thiét dé
tiét kiém chong lang phi khong can thiét. Budi giao luu hom
nay chinh 1a dé chia sé nhiing kinh nghiém vé cach quan li
chi tiéu cé nhan.

Mot tiét muc van ngh¢ vui
vé, s0i n01 truyen cam:
Bai hat (mda).

HOAT PONG 2: KHAM PHA — KET NOI

a. Muc tiéu:

- HS hiéu dugc thé nao la thyc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop Ii.
- HS nhan biét va thu hoach dugc nhitng kinh nghiém thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan

hop .

- Rén ki nang lang nghe tich cyc, t6n trong y kién khéc biét, ki nang trinh bay suy nghi y

tuong, tu duy phan bién, ...

b. Néi dung: nhiing chia sé¢ cua HS vé ké hoach chi tiéu tai chinh ca nhan va biét lap ké

hoach tai chinh ca nhan hop Ii.

c. San pham: bai hoc vé kinh nghiém quan Ii tai chinh ca nhan ma mdi hoc sinh thu hoach

sau budi giao luu.
d. T6 chirc thuc hién

| Hoat dong ciia Gv va Hs | Dy kién san phim
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B1. Chuyén giao nhi¢m vu

NDCT: gi6i thiéu myc tiéu va chu dé giao luu

Pho bién ké hoach t6 chirc giao luu cho HS toan trudng.
? C6 bao gio ban nghi minh chi ti€u da hop 1i chua?
Minh c¢6 lang phi khong khi mua hang ngiu himg vi
thich nhét thoi. Ban da nghi dén viéc 1ap ké hoach tai
chinh c4 nhin dé quan 1i chi tiéu ciia minh chua? Budi
giao luu ngay hom nay s€ giup ban c6 nhiing kinh
nghiém, bai hoc bo ich.

2. Ban d3 c6 ké hoach tai chinh c4 nhan chua? Theo ban
vi sao can xay dung ké hoach tai chinh ca nhan?.

2. Viéc thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop 1i c6
can thiét khong? Thé nao 1a thuc hién ké hoach tai chinh
hop 1i?

?. Ban da c6 kinh nghiém gi vé viéc thue hién ké hoach
tai chinh ca nhan hop li?

?. Chia sé nhiing thoi quen can tré viéc thuc hién ké
hoach tai chinh ca nhan, thuc hién muc tiéu tiét kiém.

2. Dé xuét cach thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop
Ii.

HS toan trudng ling nghe va suy nghi.

B2. Thwe hién nhiém vu

HS: trao d6i thao ludn nhom nhd, lam viéc c4 nhan dua
ra nhitng quan diém cta ban than, va suy nghi vé y kién
cia ban xac dinh diém chua hop li hodc hop li dé hoc
hoi.

NDCT: quan sat hd trg.

B3. Bao cao thao luan

NDCT: Goi mot vai hs trong cac 16p da gio tay xin phat
biéu.

HS: tra 16 1an luot cac cau hoi

1. Em chua c6 ké hoach tai chinh c4 nhin vi em ngai xay
dung ké hoach tai chinh c4 nhan, em thudng c6 thoi quen
khong kiém soat chi tiéu, khong co6 ngudn thu nhap 6n
dinh, nguén thu chu yéu do gia dinh hd tro, hoiic do nhan
duoc tién hd tro ché d6 chinh sach cua nha nude.

Vi chi tiéu khong kiém soat nén em hay bj roi vao hoan
canh chua hét thang da hét tién, kho khan, anh hudng
dén hoc tap ...

Do vay viéc lap ké hoach tai chinh ca nhan hop 1i theo
em 1a rat can thiét dé kiém soat dugc cac khoan chi tiéu
ca nhan.

2. Viéc xay dung ké hoach tai chinh c4 nhan hop li gitp
viéc chi tiéu dam bao theo ké hoach, tranh lang phi, kiém
soat dugc cac khoan thu chi, tranh tinh trang kho khan
thiéu thon cudi mdi thang.

3. Tap thoi quen thuong xuyén theo doi thu chi ¢4 nhan
dam bao chi tiéu theo ké hoach dit ra..

- Ghi chép cac khodn chi tiéu mdi ngiy, ra soat cin nhic

1 Khai niém ké hoach tai
chinh ca nhan

K¢é hoach tai chinh I3 ban ké
hoach gitp ban dua ra cac
quyét dinh hop 1y vé tai chinh,
giap ban dat dugc muc tiéu
trong cudc séng va tranh khoi
nhitng kho khan, rai ro trong
tuong lai.

2. Cach lap ké hoach tai
chinh ca nhan

Budce 1: Danh gia tinh hinh tai
chinh c4 nhan hién tai

Budc 2: Dat cac muc ti€u tai
chinh can dat duoc.

Budce 3: Loai bo nhitng khoan
chi khong thiét yéu.

Budc 4: Lap ké hoach chi tiéu
chi tiét.

Bude 5: Xac dinh thoi gian
hoan thanh cac muc tiéu.

Budc 6: Tuan thu theo ké
hoach chi tiéu.

3. Nhiing kho khan can tré

- Théi quen khong kiém soat
viéc chi tiu.

- Khong c6 ngudn thu nhap.

- Cong viéc bat thuong xay ra
trong cudc séng: 6m dau, xe
hong...

4. Pé xuét cich thuc hién tai
chinh cé& nhan hop li

- Tap thoi quen thudong xuyén
theo ddi thu chi ca nhan dam
bao chi tiéu theo ké hoach dit
ra..

- Ghi chép cac khoan chi tiéu
mdi ngdy, ra soat cin nhic cac
khoan chi chua hop 1.

- Tiét kiém chi tiéu: chi chi
nhitng khoan can thiét, chia
s¢, dung chung véi anh chi em
trong gia dinh.

- Khéng bi cubn theo cac
chuong trinh khuyén mai.

- Tim céach tang thém thu nhap
(1am thém, thanh 1i d5 cil...)

5. Thuc hién ké hoach tai
chinh
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cac khoan chi chua hop li. Tuan thu nghiém ngit ké
- Tiét kiém chi tiéu: chi chi nhitng khoan can thiét, chia | hoach tai chinh da dit ra.

sé, dung chung vé1 anh chi em trong gia dinh.

- Khong bi cudn theo cac chuong trinh khuyén mai.

- Tim cach tiang thém thu nhap (lam thém, thanh 1i d6
cli...)

- Tuan thil nghiém ngit ké hoach tai chinh di dit ra.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

Bi thu doan truong tong két nhitng noi dung chinh ma
HS chia sé va néu mot s6 két luan:

Lap va thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop 1i 1a ki
nang can thiét ma mdi hoc sinh can thyc hién.

HOAT PONG 3: REN LUYEN
a. Muc tiéu: Van dung nhiing hiéu biét ban than va qua viéc giao luu chia sé kinh nghiém
xay dung ké hoach tai chinh ca nhan mdi HS tu 18n ké hoach tai chinh riéng.
b. Néi dung: Lap ké hoach tai chinh ca nhan.
c. San pham: Ban lap ké hoach tai chinh c4 nhan
d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong cia Gv va Hs Dy kién sin pham

B1. Chuyén giao nhiém vu X4y duwng dwoc ban ké hoach tai chinh ca
NDCT: Hay thiét ké ban ké hoach tai chinh | nhan

ca nhan cua ban trong 1 thang.

HS: Ling nghe yéu ciu va suy nghi.

B2. Thuc hién nhiém vu

HS: Théao luan hoat dong nhom, lam viéc ca
nhan.

NDCT: quan sat theo doi thai do lam viéc
cua HS toan truong.

B3. Bao cdo thao luan

NDCT: Goi vai ban HS Ién chia sé.

HS: Chia sé ban ké hoach tai chinh ca nhan
B4. Panh gia két qua thuc hién:

NDCT: Danh gia thai do tham gia tich cuc
ctia HS toan trudng va dua ra ban thiét ké ké
hoach tai chinh ca nhan da chuan bi.

HOAT PONG 4: VAN DUNG - MO RONG
a. Muc tiéu: van dung hiéu biét cua ban than dé 1ap va thuc hién dugc ké hoach tai chinh ca nhan.
b. Néi dung: Pé ra dugc ké hoach tai chinh ca nhan hop Ii.
c. San pham: Thyc hién dugc ké hoach tai chinh ca nhan
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat déng ciia Gv va Hs Dy Kkién sin pham

B1. Chuyén giao nhiém vu Ban ké hoach tai chinh c4 nhan
NDCT: Hiy lap ké hoach tai chinh c4 nhan
cta ban trong 1 thang.

HS: Lang nghe yéu cau va suy nghi tich cuc
B2. Thuc hién nhiém vu

HS lam viéc ca nhan
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B3. Bao c4o thdo ludn

HS: Ban ké hoach tai chinh c4 nhan

B4. Panh gia két qua thuc hién:

GVCN: danh gia sy tiép thu va thai do lam
viéc cuia ca nhan HS

PANH GIA CUOI CHU PE
1. Hoc tu danh gia va danh gia 1in nhau
Thong qua trao doi thao luan tinh hudng hoc sinh tir danh gia ban than va danh gia 1an nhau.
2 Danh gia chung cua GV:
Bi thu doan trudng dénh gia thai d6 tham gia budi giao lvu cua HS toan trudng.
3. Ciing cé:
Thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li 1a thuc hién duoc muc tiéu dit ra trong ké
hoach tai chinh trén co sé dam bao ké hoach chi tiéu. Dé thuc hién ké hoach tai chinh ca
nhan hop Ii can phai: Tap thoi quen theo doi thuong xuyén thu chi ca nhan dam bao chi tiéu
theo ké hoach dat ra, tiét kiém chi tiéu, chi chi nhitng khoan can thiét, ghi chép cac khoan
chi tiéu mdi ngay, ra soat, can nhic diéu chinh cac khoan chi chua hop li
4. HDVN:
Chuan bj cho hoat dong gi4o duc theo chi d& Rén luyén ban than.

TUAN 6: KICH TUONG TAC "KIEM SOAT CAM XUC VA UNG XU PHU HOP
PE PHONG TRANH BAO LUC HQC PUONG"
I. MUC TIEU:
Sau khi tham gia hoat dong nay HS c6 kha nang
1. Kién thirc: Nhan thirc duoc viéc kiém soéat cam xdc, Gng xtr phi hop s& mang lai két qua
giao tiép hiéu qua.
- Hiéu duoc trach nhiém cua ban than trong viéc quan Ii cam xdc, phong tranh ung Xt
khéng phu hop dan dén mau thudn, xung dot va bao luc hoc duong.
2. Vé niing luc:
- Nang luc chung
Nang luc giao tiép, hop tac, ki nang quan Ii cam xdc va Gng X.
Nang luc lam viéc ca nhan.
Nang luc tu chy, tu hoc.
Nang luc giai quyét van dé va sang tao
- Ning lwc dac thu
Nang lyc thich &ng cudc séng.
Ning luc thiét ké va té chic hoat dong.
Ning lyc dinh huéng nghé nghiép.
3. Vé pham chat
- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém
1. THIET BI DAY HOC, HOC LIEU
1. Thiét bi day hoc: ting am loa dai, trang tri khanh tiét, ban ghé, qua tang ...
2. Hoc liéu: GSK, SGV HDTNHN,
Bi thw doan trwong, BGH, GV
- Xay dung kich ban chi tiét vo kich twong tac "Kiém soat cam x(c va ang xtr phd hop dé
phong tranh bao luc hoc dudng" trong d6 da du kién nhiing thoi diém cu thé s& moi khéan
gia tham gia tuwong tac véi dién vién va NDCT.
- Phan cdng mot sé6 HS 1am dién vién dong cac vai: 1/ HS kiém soat duoc cam xuc, 2/ HS
chua kiém soat dugc cam xuc, 3/ HS hay khiéu khich, 4/ HS lam ngudi hoa giai, ...
- Phan cong HS lam nguoi dan chwong trinh.

26




- Pao cu, trang phuc, hoa trang cho cac dién vién

Poi véi HS

- NDCT va nhitng HS duoc phan cong lam dién vién tap theo kich ban.

- Tham gia twong tac cung NDCT va céc dién vién trong qua trinh xem kich

II1. TIEN TRINH TO CHUC HOAT PONG

1. On dinh té chiic, cac I6p bao cdo si sd.
Lép | Sisd Ving

2. Chao co, so két tuan hoc truéc va phd bién nhiém vu cia tuan hoc méi.
HOAT PONG 1: KHOI PONG

a. Muc tiéu: Tao tdm thé s6i ndi, himg tha khi tham gia hoat dong sinh hoat dudi co.
b. Néi dung: Thuc hién mot tiét muc van nghé (c6 thé hat mot bai hét, hoic maa)

c. San pham: Bai hét thé hién cha dé hoic mua.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ctia Gv va Hs Du klén san phim

B1. Chuyén giao nhiém vu Mot tiét muc van ngh¢ vui
NDCT giéi thiéu tén bai hat, maa va HS (nhoém hs) thuc | vé, s6i ndi, truyén cam:
hién da dugc Bi thu doan truong phan cong tap luyén trude. | Bai hat (moa).

B2. Thuc hién nhiém vu: HS hodc nhém hs da dugc phan
cong lua chon bai hat (mua) dé tap luyén.

B3. Bdo cdo thao luin: HS hodc nhom hs thuc hién tiét
muc van nghé hat (mua).

B4. Panh gia két qua thuc hién: NDCT danh gia bai hat
(maa) va phan thé hién truyén cam cua dién vién (hs thuc
hién).

Dan dt vao bai mai: Bao luc hoc dudng 1a mot trong nhiing
vAn nan ma ca xd hoi, nha truong va gia dinh déu dang rat
quan tam. Mot trong nhitng nguyén nhan cua bao luc hoc
duong 1a do khong kiém soat duge cam xuc, dé tinh nong
nay boc phat nhat thoi che mat i tri lam mét di nhiing moi
quan hé tét dep, nhiing gia tri dao duc truyén thong tot dep.
Vi vy budi sinh hoat dudi co hom nay moi cac ban cing
tham gia kich tuong tdc xay dung tinh ban dep noi khong
v&i bao luc hoc duong.

HOAT PONG 2: KHAM PHA — KET NOI
a. Muc tiéu:
- HS nhan thirc dugc viéc kiém soat cam xdc ang xt phi hop s& mang lai két qua giao tiép
hiéu qua
- Hiéu duoc trach nhiém cuaa ban than trong viéc quan li cam xdc, phong tranh ung xu
khéng phu hop dan dén mau thudn, xung dot va bao luc hoc duong.
b. N§i dung: vo kich tuong tac "xay dung tinh ban dep, noi khéng véi bao luc hoc duong™
c. San pham: Rt ra bai hoc vé cach kiém soéat cam x(c, phong tranh bao luc hoc dudng.
d. T6 chirc thyc hién:
NDCT: giéi thiéu dién vién va céc vai dién.
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HS: chuan bi dao cy, hoa trang, 1én san khau, HS toan truong tham gia twong tac.
Noi dung vo kich
Tan hoc An, Diing, Hoa, Hong ri nhau hen dau gio Chleu cung di xem phlm tai rap chiéu
phim cua tinh. Sau khi xem phim xong, bon ban di ve Trén duong vé cac ban c6 gap mét
nhém hoc sinh ciing truong dang di ngieoc chiéu gom Hai, Hoan, Nam, Pai. B6 la nhém
hoc sinh c& biét do Hai cam dau. Thdy nhém cia An, Hdi 1én tiéng tréu Hong
- Hai: Céi em c6 tén 1a Hong/ C6 mudn lay chdng thi nhg dén anh.
- Hong: (d6 mit tac gian, nhung im ling di tiép).
- Hai chay lai: Lai day anh nam c6 tay/ Anh hoi cau nay c6 lay anh khéng?
- HoNng: rut tay nhung van im lang.
HS tham gia twong tac: Theo c4c ban néu 1a Hong hoac 1a mot ngudi ban di cing Hong
ban s€ lam gi?)
HS trao ddi giao lwu: Im lang va bo di tiép vi khdng mudn xay ra mau thuan.
Hai: chay 1én dang chan Hong lai: E, nho tra 161 anh di cht?
Hong: Toi con dang di hoc va chua mudn Idy chdng. Va lai duyén phan do tinh cam xuat
phat tir hai phia khéng phai ban muén 12 duoc.
Hai: vay may c6 muén tao cho dan em danh cho tim mat may khong?
Hong so run ban ngudi sap phat khac.
An, Diing, Hoa: lung ting chua biét lam cach gi dé giGp ban Hong. Cac ban HS ¢ duéi c6
cach gi gitp Hong tranh xich mich véi Hai khong?
- An: (tic gian, hai tay nam chit lai, nhung van nhe nhang néi ): Hai a, Hong chua du 18
tudi, theo luat hén nhan va gia dinh ciing chua duogc lay chong, véi lai Hai khong nén ép
ngudi qua dang thé.
- Hai: may tudi gi ma mudn can thiép vao chuyén cua tao? Bién, khong tao danh cho bay
glo.
An: Ok. May thich thi tao chiéu.
- Hong, Diing, Hoa kéo tay An lai. Hai goi ca nhom bao vay dinh danh An.
(HS tham gia twong tac Néu 12 Hong, Diing, Hoa, cac ban s& 1am gi?)
- Hoa:(kéu to): Chu cong an o1 gitp chau véi. Cha cong an oi giup chau vai.
Nhom cua Hai giat minh bo chay hét. Nhung Hong va cac ban van lo nhém Hai tra th.
(HS tham gia twong tac Néu 1a cac ban thi cac ban s& lam gi dé khdng bi nhém cua Hai bét
nat nira.) ,
Hém sau dén |6p Hong da trao déi véi ¢6 gido chu nhiém. GVCN da moi Hong, An, Diing,
Hoa va Hdi cung nhom ban 1én vin phong dodn trirong va ciing Véi thay cé bén doan da
gidi quyét mau thudn. Hai xin 161 Hong vé nhiing loi béng dita qud trén va hai bén hira sé
khéng dé xay ra mau thudn niza. Néu vi pham thi ca hai bén sé bj xiz Iy theo quy dinh cia
phap ludt va hgi dong ky ludt nha treong.
- Khi bi bat nat thi khdng nén im ling ma phai néi véi thay cd, cha me (doan thé) dé
¢6 hwéng giai quyét. Khong dwoc tw minh giai quyét mau thuén.

HOAT PONG 3: REN LUYEN
a. Muc tiéu: Van dung nhing hiéu biét ban than va qua viéc giao luu chia s¢ kinh nghi¢m
quan li cam xuc, giai quyet tinh hUOng
b. Noi dung Giai quyét tinh hudng.
c. San pham: Cau tra 10i cua HS
d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy Kkién sin pham

B1. Chuyén giao nhi¢m vu
NDCT:Hay chia sé tinh huong c6 chira | Biét kiém sodt cam xic cd nhan gitt binh
dung mau thuan ma em gip trong cudc | tinh thi méi co cach gidi quyet tot nhat
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song.

HS: ling nghe, suy nghi

B2. Thuc hién nhiém vu:

HS nho lai tinh hudng cing thang da gip va
chia sé.

NDCT: quan sat theo doi.

B3. Bao cao thao luan:

NDCT: goi vai HS tham gia tuong tac chia
N

HS: chia s¢

Pi hoc vé Nam gip hai ban 16p 12 dang de
doa dinh danh mdt hoc sinh 16p 10 vi cho
rang em d6 da nhin déu minh. Du rat thuong
em HS 16p 10 nhung Nam ciing ko mudn
xich mich véi1 hai anh 16p 12. Trong trudong
hop nay cac ban s€ lam gi?

Khuyén can hoa giai mau thuan giita hai
bén. Néu khong nghe thi s& ho hoan dé
nhitng nguoi xung quanh biét dén giai ctu
roi bao lai v6i nha truong va coéng an
phudng, xa noi gan nhét.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

bénh gia thai do tuong tac, va két luan nhan
dinh.

HOAT PONG 4: VAN DUNG - MO RONG

a. Muc tiéu: Van dung nhitng hiéu biét ban than kiém soét cam x(c giit tinh ban dep, phong

tranh bao luc hoc duong

b. Néi dung: bai hoc vé kiém soat cam xuc
c. San pham: Cau tra 16i cua HS

d. Té chirc thuc hién:

Hoat dong ciia Gv va Hs

Du kién san pham

B1. Chuyén giao nhiém vu

NDCT: van dung hiéu biét ciia ban thin
kiém soat cam xiic cA nhian dé giao tiép
trong cac tinh hudng dat hiéu qua cao

B2. Thwe hién nhiém vu:

HS: Van dung vao thyc té cudc song

B3. B4do cao thao luin:

HS: Chia sé voi cac ban vé cach kiém soat
cam xuc cé nhan, gilt thai do binh tinh trong
moi tinh huéng dé tim cach giai quyét tot
nhat.

B4. Panh gia két qua thuc hién:

Bi thu doan truong: Két luan nhan dinh

DPANH GIA CUOI CHU PE

1. Hoc ty d4nh gia va danh gia 1in nhau

Thong qua trao doi thao luan tinh huéng hoc sinh ty danh gia ban than va danh gia 1dn nhau.

2 Danh gia chung cua GV:
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Bi thu doan trudng dénh gia thai d6 tham gia budi giao luu ctia HS toan trudng.

3. Ciing cé:

Ong cha ta c6 cdu nodi "Di hoa vi quy", thém ban bét thu, Thanh nién hoc sinh can rén duc,
luyén tai, sbng khoan dung d6 lugng va giit hoa khi dé tdm thanh than, 6n dinh trat tu xa
hoi, phat trién dat nudc 1au dai.

4, HDVN:

Chuan bi cho hoat dong gido duc theo chu dé Rén luyén ban than.

PHAN 2. HOAT PONG GIAO DUC THEO CHU DE (6 tiét)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:

- Tuan thu ky luat, quy dinh ciia nhém, tap thé traong, 16p, cong ddng

- Thé hién duoc sy nd lec hoan thién ban than, biét thu hat cac ban cuing phan dau hoan
thién.

- Quan ly duoc cam xuc cua ban than va tng xa hop Ii trong céc tinh hubng giao tiép
khac nhau.

- Thuc hién duoc ké hoach tai chinh c4 nhan mot cach hop Ii.

2. Nang lue

Nang lyc chung:

- Nang luc giao tiép va hop tac: kha ning thuc hién nhiém vu mét cach doc 1ap hay theo
nhom; Trao ddi tich cuc véi gido vién va cac ban khac trong 16p.

- Ndang Iuc tir chui va tir hoc: biét ling nghe va chia sé y kién c& nhan véi ban, nhom va
GV. Tich cuc tham gia cac hoat dong trong lop.

- Gidi quyét vdn dé va sang tqo: biét phdi hop véi ban bé khi 1am viéc nhéom, tu duy
logic, sang tao khi giai quyét van dé.

- Nang luc dac thu

Ning lyc thich ¢ng cudc séng.

Ning luc thiét ké va t6 chac hoat dong.

Ning lyc dinh huéng nghé nghiép.

3. Vé pham chit

- Yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach nhiém

II. THIET BI DAY HOC, HQOC LIEU

1. Poi véi gido vién:

- GSK, SGV HPTNHN, Cau héi, bai tham luan, mat sb tiét muc vin nghé

- Nhiing tinh hudng doi hoi hiét quan Ii cam xtc va (ng xir phi hop trong thuc tién

- Nhing cau chuyén ve tu hoan thién ban than va thu hit ban ciing phan dau hoan thién

- Nhiing tinh hudng chua tuan tha ndi quy va tinh hudng khic phuc khé khin dé thuc
hién tot noi quy caa truong 16p va quy dinh cua cong dong

- Bién phap thu hut hoc sinh tu hoan thién ban than

2. P6i v6i hoc sinh

-SHS, SBT Hoat dong trai nghiém 11.

- Gidy, bat, vat liéu dé 1am san pham

- chuan bi theo sy phan cong cong viéc caa GVCN 16p.

- Suy ngam vé cau hoi: Minh can lam gi dé ty hoan thién ban than va thu hat ban ciing
phan dau hoan thién?

IIL. TIEN TRINH TO CHUC HOAT DONG

1, On dinh to Chll’C cac |6p bio cdo si so.
|Lép | Si 56 | Ving
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A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: HS c6 tdm thé, htrng tht trude khi vao bai hoc.

b. Néi dung: GV t6 chitc cho HS xem video, bai hat,...pht hop voi ndi dung cta chu
dé dé tao tam thé cho cac em trudce khi bude vao hoat dong.

c. San phim: HS xem video, bai hat va c6 nhitng cam nhén, hiéu biét ban dau vé chu
d bai hoc.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV 6 chtic cho HS xem 1 video

- GV yéu cau HS tra 101 cau hoi: Theo em tai sao lai can doi Sao do?

Budc 2: HS thye hién nhiém vu hoc tap

- HS xem va tré 161 cau hoi.

- GV hudng dén, theo ddi, hd trg HS néu can thiét.

Budc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin

- GV moi dai dién 1 -2 HS tra 161 cau hoi:

- GV moi HS khéc nhan xét, bo sung ¥ kién (néu co)

Budc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét, chuin kién thirc.

- GV dan dit HS vao bai hoc: Dé dat duoc thanh cong trong hoc tdp, cudc song ciing
nhung twong lai, cdc em can rén luyén ban than. Tir d6, c6 ké hoach rén luyén ban thin
theo hudng tich cye va khdc phuc nhitng diém han ché. Viy lam cdch nao dé dé ty hoan
thién ban than va thu hit ban cung phin d4u hoan thién? Chiing ta sé cing nhau di tim hiéu
va gidi ddp trong Chi dé 3 — Rén luyén ban than.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA - KET NOI)

Hoat dong 1: Tim hiéu cach tudn thu ki luit, quy dinh ciia nhém, 16p, tap thé
trueong, cong dong

a. Muc tiéu:

_ - HS chia s¢ dugc vé su tudn thu ki ludt, quy dinh ctia nhom, 16p, tip thé truong, cong
dong

-Xac dinh duoc cach tuan thu ki luat, quy dinh cua nhom, 16p, tap thé truong, cong déng

b. Néi dung: tham luan va cau hoi xung quanh chii dé tudn thi ki luat, quy dinh chung
Noi quy nha truong va cac quy dinh chung can thiét ciia cong dong: An ninh trat ty xa hoi,
an toan giao thong, bao vé moi trudng.

c. San pham:

- HS ké dugc nhitng hanh dongthé hién viéc tuan thu nhitng quy dinh ctia nhom 16p, tap
thé truong, cong dong va nhiing kho khan, tré ngai

- HS néu dugc cach tudn thu ki luat, quy dinh ctia nhom, 16p, tap thé truong, cong dong

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM

Nhiém vu 1: Chia sé vé viéc tudn thi ki ludt, quy dinh 1. Tim hiéu cach tuin tha ki
ciia nhom, 16p, tdp thé trong, cong dong luat, quy dinh ctia nhom, 16p, tap
Bude 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip thé trud'ng, cong df“)ng

Céu héi 1: Tim hiéu cach tuan tha ki ludt, quy dinh|CH1 Em thyc hién nhiing quy
cua nhom, 16p, tap thé truong, cong déng ma em da |dinh chung cua td, 16p, chi doan,
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thuc hién.

Budrc 2: HS tiép nhén, thye hién nhiém vu hoc tap
GV quan sat, hudng dan, hd trg HS (néu can thiét).
Budéc 3: Bio cio két qua hoat dong, thio luin

- GV moi tat ca HS cung tham gia.

- GV mo1 dai dién 2 — 3 HS chia sé

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia va két luan.

- GV chuyén sang noi dung moi.

Nhiém vy 2: Thao ludn vé cach tudn thu ki luat, quy
dinh ciia nhém, 16p, tdp thé trwong, cong dong

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau HS lam viéc nhom va thyc hién nhiém
vu: Thdo ludn vé cach tudn thi ki ludt, quy dinh cia
nhém, lop, tap thé trieong, cong dong

Budc 2: HS tlep nhan, thwe hién nhiém vu hoc tap
HS trao d6i xac dinh c&ch tudn thi ki ludt, quy dinh
ciia nhom, 16p, tdp thé truong, céng dong theo su
hudng dan cua GV.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Buwéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién 3 — 4 chia sé trudce 16p

- GV yéu cau cac HS khac ling nghe, dit cau hoi cho
ban (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia va két luan.

- GV chuyén sang ndi dung méi.

trudng, cong doéng

b1 hoc dung gio, trang phuc dang
quy dinh

Khoéng néi chuyén, khong lam
viéc riéng trong lop.

Lé& phép véi GV, Cong nhan vién,
can bd nha truong.

1.2. Thdo luén vé cdch tudn thi ki
ludt, quy dinh cua nhom, [op, tdp
thé triong, cong dong

CH2: Céch tuan thu ki luat, quy
dinh cta nhom, 16p, tip thé
truong, cong dong;

Nhan thirc duoc viée tuan tha ki
luat 1a tét cho ban than, tap thé,
cong dong

Tao thoi quen tudn thu ki luat,
quy dinh

Nghiém tic trong viéc thuc hién...

Hoat dong 2: Tim hi€u biéu hién cua sy no lwe hoan thién ban than

a. Muc tiéu:

HS chia sé sy nd luc tu hoan thién ban than, tir d6, xac dinh dugc hanh

dong, viéc lam can thiét biéu hién su nd luc tu hoan thién.
b. N¢i dung: GV yéu cau HS suy ngam, chia sé vé ndi dung cta nhitng cau hoi.
¢. San pham: Nhiing viéc lam, hanh dong thé hién sy no lyc tu hoan thién ban than HS

néu duoc
d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia HS ca 16p thanh 6 nhém.

- GV yéu cau timg thanh vién trong nhém thao luan,
thuc hién nhiém vu sau:

Cau héi 1. Chia sé vé nhiing nd lyc cta em trong
viéc hoan thién ban than

Cau héi 2: Thao luan dé xac dinh hanh dong, viéc
lam biéu hién sy nd lyc tu hoan thién

Buwéc 2: HS tiép nhan, thuce hién nhiém vu hoc tip
- HS thao luén chia sé trong nhom

2. Nhitng nd lyc ctia em trong
viéc hoan thién ban than

CH 1. Nhiing viéc em da lam
dé phat huy diém manh, khic
phuc diém yéu vé dao dirc, 16i
séng, hoc tap, stic khoé cua ban
than.

Su ¢d ging va kién tri trong
qua trinh ty hoan thién ctia em.

CH2 Nhitng hanh dong. viéc
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- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Buée 3: Bao cao két qua hoat dong, thiao ludn

- GV moi dai dién 2 — 3 HS chia sé trude 16p

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhi¢ém vu hoc

tap
GV nhan x¢ét, danh gia va két luan.
- GV chuyén sang ndi dung moi.

lam thé hién sy cd ging va kién
tri hoan thién vé dao duc, 16i
song.

Nhitng hanh dong. viéc lam
thé hién sy cb géng va kién tri
hoan thién trong hoc tap.

Nhitng hanh dong, viéc lam
thé hién sy cd ging va kién tri
hoan thién vé strc khoé.

Hoat dong 3: Tim hiéu cach thu hat cic ban cung phan diu hoan thién ban than
a. Muc tiéu: HS chia s¢ duogc kinh nghiém thu hut, dong vién cac ban cung phan dau
hoan thién va xac dinh dugc mot s6 cach thu hit, dong vién cac ban cung phan dau hoan

thién ban than

b. Noi dung: GV yéu cau hoc sinh chia s¢ vé nhitng cau hoi
¢. San pham: HS trinh bay mét so6 cach thu hut, dong vién cac ban cung phan dau hoan

thién ban than
d. To chirc thue hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia HS ca 16p thanh 6 nhom.

- GV huéng dan HS thao luan theo nhom va
thuc hién déng loat cac nhiém vu sau:

Ciu héi 1: Chia sé vé cach em da thu hut
céc ban cung phan dau hoan thién ban than
Buwéc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu
hoc tap

Cau héi 2: Thao luan dé xac dinh mét sb
cach thu hat cac ban cung phan dau hoan
thién ban than.

- HS thao luan theo nhém dé thuc hién 3
nhiém vu.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can
thiét).

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thio
lugn

- GV moi dai dién cac nhém lan luot trinh
bay két qua thao luan

- GV yéu cau cac nhom khac lang nghe, néu y
kién b6 sung hodc dit cdu hoi cho nhom ban
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va két luan.

- GV chuyén sang ndi dung mdi.

CH1 Cach em da thu hut cac ban
cung phan dau hoan thién ban than: Pong
vién, c¢d vii cac ban tham gia cac hoat
dong rén luyén dao duc, 16i séng,....

CH2 Kich 1¢ dong vién cac ban phat
huy kha nang cia minh

Gilp céc ban xac dinh myc ti€u, xay
dung ké hoach ty hoan thién

Khuyén cac ban suy nghi tich cuc va
thay doi vi tuong lai ciia ban than.

Hoat dong 4: Tim hiéu cach quén li cam xiic va ving xir hop li trong cac tinh hudng

giao tiép khac nhau.
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a. Muc tiéu: HS néu dugc nhiing trai nghi€ém ve cach tng xtr trong cac tinh hudng cé
cam xuc tiéu cuc va xac dinh dugc cach quan li cam xuc va ung xir hgp li trong cac

tinh hudng giao tiép khac nhau.

b. N§i dung: GV yéu cau hoc sinh chia sé¢ vé nhiing trai nghi¢m theo cac cau hoi
c. San pham: HS trinh bay nhiing trai nghiém vé cach ung xur trong cac tinh huong co
cam xuc tiéu cuc va xac dinh duoc cach quan li cam xuc va wng xir hgp li trong cac

tinh huéng giao tiép khac nhau.
d. To chirc thuwe hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tiap
- GV chia HS ca 16p thanh 6 nhém.

- GV huéng dan HS thao luan theo nhom va
thuc hién déng loat cac nhiém vu sau:

Cau héi 1. Chia s¢ vé cach em di quan li
cam x0c trong nhitng tinh hudng giao tiép
khac nhau

Céu héi 2. Thao luan dé xac dinh cach quan
li cdm xuc va ung xu hop li trong céac tinh
hudng giao tiép khac nhau.

- HS thao luan theo nhém dé thuc hién 3
nhiém vu.

- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can
thiét).

Buéc 3: Bio cdo két qua hoat dong, thao
lugn

- GV moi dai dién cdc nhém lan luot trinh
bay két qua thao luin

- GV yéu ciu cac nhom khac lang nghe, néu y
kién bd sung hodc dat cau hoi cho nhom ban
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két quéa thuc hién nhiém
vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va két luan.

- GV chuyén sang ndi dung mdi.

CH1 Luo6n co6 gang giltt mOt cam x1uc
tich cuc trudc moi tinh huong
Cu xUr van minh, lich su.

CH2 Piéu chinh cam xuc cia ban
than bang cach: hit thd sau, tha long co
thé, dat minh vao vi tri cia nguoi khac dé
hiéu cho ho.

Thé hién cam xuc va cach ung xu
pht hop trong céac tinh hudng giao tiép.

Hoat ddng 5: Tim hiéu vé cach thyc hién ké hoach tai chinh ca nhan hgp li
a. Muc tiéu: HS chia s¢ giuqc viéc thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan hop li
b. N¢i dung: GV yéu cau hoc sinh chia s¢ viéc thuc hién ké hoach tai chinh ca nhan

theo ndi dung sgk

¢. San phfim: HS néu duoc cach thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
- GV chia HS ca 16p thanh 6 nhom.

- GV huéng dan HS thao luan theo nhom va
thuc hién déng loat cac nhiém vu sau:

Cau héi 1. Chia sé vé cach thyc hién ké

CH1 Budc 1:

+ Xac dinh muc ti€u tai chinh

+ Xéc dinh khoang thoi gian thyc
hién.

+ S4 tién can thiét dé thuc hién muc
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hoach tai chinh ca nhan tiéu.

Cau héi 2. Thao luan dé xac dinh cach thuc Budc 2: Xac dinh sb tién di co va sb
hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li tién con thiéu.

- HS thao luan theo nhoém dé thuc hién 3 Budc 3: Xac dinh nhiing bién phap
nhiém vu. o o can thiét va c6 kha nang thuc hién duoc
- GV quan sat, huéng dan, ho trg HS (néu can dé hoan thanh muc tiéu.

thict).

Budc 3: Bao cdo két qui hoat dgng, thio|  CH2 Tuan thi cic mirc chi tiéu dé dé
ludn ‘ ra trong ké hoach

- GV moi dai dién cdc nhom lan luot trinh Ghi chép céac khoan thu va chi

bay ket qua thao luan Piéu chinh nhitng khoanh khic chi

- GV yéu cau cac nhom khac lang nghe, néu ¥ | yhang thiét yéu hodc tao khoan thu nhap
kiép bd sung hodc dat cau hoi cho nhém ban | |nac. o )
(néu co).

Budéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhié¢m
vu hoc tap

- GV nhan xét, danh gia va két luan.

- GV chuyén sang ndi dung méi.

C. HOAT PONG LUYEN TAP (REN LUYEN)

Hoat dong 6: Rén luyén tinh ki luat

a. Muc tieu: Thong qua hoat dong, HS c6 ki nang giai quyét vin d& mang tinh tich cuc
trong cac tinh hudng doi hoi c6 tinh ki luat, tuan thu quy dinh chung

b. Noi dung: GV chia nhom, phan cong nhiém vu, yéu cau hs nghién ctru tinh hudng
duogc phan cong

c. San pham: Cach giai quyét thé hién tinh ki luat cua HS.

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh cac nhom, phan cong nhiém vu cho ting nhém, mdi nhém dam
nhiém xt li 1 tinh hudng

- GV yéu cau hs xtr li tinh hudng, gv c6 thé goi ¥ hudng dan thém

Tinh hudng 1: Sang chu nhat, nha truong t6 chic cho hoc sinh tham gia tuyén
truyén van dong ngudi dan trong cong dong thuc hién nép séng van minh. Do ngai tham
gia nén Nam da ru Son di d4 bong.

Goi y 1: Theo em nén phat ban Son di lao dong ca tuan thay vi cudi tuan. Ban thé
hién thai d6 thiéu trach nhiém ctia minh véi xa hoi, moi truong xung quanh.

Tinh hudng 2: Vi voi dén truong nén Hién khong mang theo giay thé thao dé hoc
trong giod Gido duc thé chat nhu quy dinh. Khi nhan ra diéu nay, du da di duoc nua
quing duong nhung néu quay vé dé lay gidy van kip gio. Hién ri Hang quay vé nhung
Hang noi: "Thoi ké di! Khong ai dé y dau”.

Néu 1a Hién, em s& lam gi?

Goi y 2: Néu 1a Hién em s& quay lai dé lay gidy vi néu khong méc ding dong phuc
c6 thé bi phat va do nguoi bi phat la em khong phai Hang nén Hang khong quan tam toi
nén khong thé nghe theo Hang.

Tinh hudng 3: Cau lac bo nghé thuat ciia Tung dugc phan cong biéu dién tiéu pham
vé cha dé “Bao vé mdi trudng” vao sang thtr Hai. Theo quy dinh cua nhom, Tung phai
dua kich ban cho cac ban vao ngay mai nhung Tung chua viét xong. Téi nay, Tung lai
dugc moi di xem mot vé kich ma Tung rét thich.
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Néu la Tung, em sé& lam gi?

Goi ¥ 3: Néu 1a Tung em s& ¢ ging 1am cho xong vao budi chiéu dé tdi ¢ thé di
hoic néu khong thi em s& khong di nita dé & nha lam ndt dé mai c6 thé dua cho moi
nguoi..

Tinh hudng 4 : Theo lich, hing tudn vao sang (hu nhat, mdi gia dinh déu phai co
ngudi tham gia don vé sinh duong lang, ngd x6m. Chu nhét tudn ndy, moi ngudi trong
gia dinh Mai déu di vang, chi con Mai & nha. Sang hom d6, Mai c6 ban ra di choi.

Néu 1a Mai, em s& lam gi?

Goi ¥ 4: Néu 1a Mai em s& tir chdi ban va tham gia don dep duong x6m. Vi day la
cong viéc chung do nha khong c6 ai di dugc nén em s€ di thay moi nguoi.

Tinh hudng 5: Cudi tuan, ctra hang trong khu virc nha Ha ¢ ¢ nhiéu mit hang giam
gi4d ma gia dinh ban va nhiéu gia dinh khac déu cin. B6 me ban di thim 6ng ba nén dua
tién va dan Ha nhiing thir cAn mua. Ha ngd quén nén luc ta ctra hang da thiy moi ngudi
dd xép hang dai. Pang st rudt va lo ling khi dén luot sé hét hang can mua, thi Ha nhin
thiy An sip dén luot dang viy Ha. Ha chay 1én, An ru Ha chen dimg vao chd trén ban
ay.

Néu 1a Ha, em sé& lam gi?

Goi ¥ 5: Néu 1a Ha em s& khong chen hang nhu ban, van s& xép hang cho téi luot
mdi mua hang dé thé hién minh 1a nguoi lich sy, van minh.

Budrc 2: HS tiép nhén, thuc hién nhiém vu hoc tip

- HS 1am vi¢c nhém theo sy phan cong.

- GV quan sat, huéng dan, ho tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién nhom xr li tinh huéng cua nhom minh

- GV yéu cdu cac HS khac quan sat, nhan xét, dit cau hoi cho ban (néu co).

Buwéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc tip

- GV nhén xét, danh gia va t6 chtrc cho HS cach xir 1i hop 1i nhét

- GV chuyén sang nhiém vy méi.

Hoat dong 7: Xay dung ké hoach diéu chinh ban than
a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS xay lap duoc ké hoach tu hoan thién ban than dé
phat huy nhitng diém manh va khic phuc nhitng han ché ban than
b. Noi dung: GV yéu cau HS 1ap ké hoach hoan thién ban than
¢. San phfim: Ban ké hoach tu hoan thién ban than cua HS.
d. To6 chirc thue hién:
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap
-GV yéu cau HS xay dung ké hoach tu hoan thién ban than cu thé nhu sau:
+ Xac dinh muc tiéu tu hoan thién ban than.
+ Tw nhdn thuc nhiing diém manh va han ché vé dao dirc, 16i séng, hoc tap, siurc
khée, ...né lyc phat huy va khdc phuc dé tw hoan thién
+ Thé hién su kién tri va cé gcfng dé khdc phuc dwoc nhitng han ché da xdc dinh
+ Lap ké hoach tw hodn thién ban than theo mau
- GV huéng dan HS lap ké hoach va chia sé nhém doi.
Buwéc 2: HS tiép nhéan, thue hién nhiém vu hoc tip
- HS lap ké hoach va chia s¢ nhém doi.
- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin
- GV moi dai dién mot s6 HS chia sé ké hoach ty hoan thién ban than trudc 16p.
- GV yéu cau ca 16p nhan xét, rat kinh nghiém chung.
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Budéc 4: Panh gia két qua thue hi¢n nhiém vu hoc tip
- GV nhan xét, danh gid va lay vi du minh hoa.

THOI |PIEU KET QUA
- BIEN GIAN |KIEN
STT MUC TIEU PHAP NGUGT |MONG
- POl
HO TRQ |
1. Phét huy diém manh
2. Khic phuc han ché
3 Thay d6i théi quen
' chua phu hop

- GV luu y HS mot s diém chua phu hop cua cac em khi 1ap ké hoach.

-GV chuyén sang nhi€ém vy mai.

Hoat dong 8: Thwc hanh mdt s6 bién phap thu hit cic ban cung phin diu hoan
thién ban than

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS luwa chon dugc bién phap phu hop dé thu hat,
dong vién cac ban cung phan diu hoan thién ban than va thé hién dugc viée st dung bién
phép da lua chon

b. Noi dung: GV chia nhom, giao nhiém vu yéu cau hs nghién ctru tinh hubng, thao
luan lya chon bién phap phu hop

c. San phdm: Céc bién phap phu hop HS di lwa chon dé thu hat, dong vién cac ban
cung phén d4u hoan thién ban than va thé hién dugc viée st dung bi¢n phap da lya chon

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh cac nhom, phan cong nhiém vu cho ting nhém, mdi nhém dam
nhiém xt li 1 tinh hudng

- GV yéu cau hs xtr I tinh hudng, gv c6 thé goi ¥ hudng din thém

Tinh huong 1: LAm thuong hanh dong theo ¥ thich cia minh ma khong quan tam
dén hau qua. Dé thé hién ban than va thoa mén sd thich, cudi tudn vira roi, LAm theo
nhom ban di dua xe va da bi xtr phat hanh chinh.

Néu 14 ban cta LAm, em s& lam gi?

Goi y 1: Néu la ban cta LAm em sé& khuyén ban khong nén lam nhu vay, ban nén
dirng lai s¢ thich nay vi ban con 1a hoc sinh hay dé sau nay khi ban 16n thi hay theo dudi
dam mé ctia minh bang cach rén luyén dé tro thanh tay dua, ...

Tinh huéng 2: Hanh 1a nguoi c6 nhiéu diém manh. Tuy nhién, ban lai nhat nhat va
khong dat cho minh muc tiéu phén d4u tu hoan thién ban than.

Néu 1a ban ctia Hanh, em s& lam gi?

Goi ¥ 2: Néu 1a ban cia Hanh em s& dong vién ban hdy ty tin thé hién ban than
minh, minh phai danh dan thé hién nhimg diém manh caa minh

Tinh hudng 3: Khoi 1a nguoi thong minh, giai quyét cong viéc va nhiém vu hoc tap
nhanh nén moi ngudi déu cho rang ban cé thé trd thanh hoc sinh giéi. Nhung Khai lai rat
ham cho1i di¢n tu, vi vay, két qua hoc tap cua ban chi dat trung binh khién bd me, théy co
chua hai long.

Néu 1 ban cua Khoi em sé& lam gi?

Goi y: Néu 1a ban ctia Khoi em s& khuyén ban nén b6t choi game lai vi né chi 1a trd
choi gitip ching ta giai tri chir khong phai 1a nén ham choi nhu vdy. Ban la nguoi gioi va
ban khong nén lang phi tai lang ctia minh.

Buwéc 2: HS tiép nhén, thuce hién nhiém vu hoc tip
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- HS lam viéc nhom dé thuc hién nhi¢m vu.

- GV quan sat, huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Budéc 3: Bio ciao két qua hoat dong, thio luin

- GV moi1 dai dién nhom xur 1i tinh huéng cia nhoém minh

- GV yéu cau cac HS khac quan sat, nhan xét, dat cau hoi cho ban (néu o).
Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV nhén xét, danh gia va t6 chtrc cho HS cach xir 1i hop 1i nhat

-GV chuyén sang nhiém vy mai.

- GV chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 9: Pé xuit cach quan li cdm xic va wng xi hop li trong cac tinh
hudng giao tiép khac nhau.

a. Muc tiéu: Thong qua hoat dong, HS luyén tip ki ning kiém soat cam x@ic va ing xtr
hop li trong mot s6 tinh hudng

b. Noi dung: GV chia nhom, giao nhiém vu yéu cu hs nghién ctru tinh hubng, thao
ludn lya chon bién phap phu hop

C. San pham Ki ning kiém soat cam xuc hs duoc thé hién; Cach mg xir hop li trong
cac tinh hudng cua hoc sinh

d. T6 chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh cac nhom, phan cong nhiém vu cho ting nhém, mdi nhéom dam
nhiém xir 1i 1 tinh hudng

- GV yéu cau hs xtr li tinh hudng, gv c6 thé goi ¥ hudng din thém

Tinh hudng 1: Troi vira mua xong nén nudc con dong trén mot sé doan duong dén
truong. Khi Huong di ngang qua mot ving nude dong khong may c6 mot nguoi dan 6ng
di xe may qua lam ban nudc ban 1én ngudi. Nguoi d6 quay lai nhin Hudng va cudi khién
Hudng rat tirc gian

Néu 1a Huong, em s& lam gi?

Goi y 1: Néu 1a Huéng em sé& cho qua vi dang nao ngudi ta ciing di rdi, con néu
nguoi d6 con ldp lai nta em s€ toi tan noi gap va noi chuyén voi nguoi nay.

Tinh hudng 2: Sinh tham gia dy an bao vé mdi trudng nén can vao mang tim tai
liéu. Khi Sinh dang miét mai tim kiém cac thong tin trén mang, bd nhin thay va cho rang
Sinh dang lang phi thoi gian nén da nang 101 voi Sinh khién ban cam thay rat 4m .

Néu la Sinh, em s& lam gi?

Goi y 2: Néu 1a Sinh em s& néi voi bd rang minh dang tim kiém tai liéu chir khong
phai choi ma bé lai mang minh.

Tinh huong 3: Minh, Diing hoc cing 16p voi Nga. Cé hai ban déu tham thich Nga.
Diing hoc gioi hon Minh nén tu tin 1a Nga thich minh hon. Mot hom, Diing nhin thay
Minh di cing Nga, ban cam thy ghen tirc nén n6i véi Minh: "Kém hon ma ciing doi...
dé xem ai thang”

Néu 14 Minh, em s& lam gi?

Goi y 3: Néu 1a Minh em s& noi véi Diing 1a chuyén tinh cam phai dén tir hai phia du
ban c6 thich Nga, c6 gioi hon minh nhung ma Nga khong thich ban thi minh lam gi
duoc.

Tinh hu(”')ng 4: Ty biét suc hoc cua ban than chua tdt nén Hang lu6n kién tri, ¢
ging phan dau. Bai kiém tra cudi ki, ban da dat duoc diém cao ngoai mong doi. Pang
trong tam trang vui thi Lan néi véi Hang: “Chac do may mén thdi!“ Hang cam thay nhu
bi doi gdo nudc lanh.
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Néu la Hang, em sé& lam gi?

Goi y 4: Néu 1a Hang em s& n6i voi Lan minh d3 ludn ¢b ging dé co thé dat duoc két
qua cao nhat cia minh, du gi minh ciing d3 ¢6 gang hét sitc dé dat duoc két qua roi,minh
khong cam thy xau hé.

Budrc 2: HS tiép nhén, thue hién nhi¢ém vu hoc tap

- HS lam viéc nhom dé thyc hién nhi¢m vy.

- GV quan sat, huong dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buwéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- GV moi dai dién nhom xtr li tinh huéng cia nhom minh

- GV yéu cau cac HS khac quan sat, nhan xét, dat cau hoi cho ban (néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu hoc tip

- GV nhéan x¢ét, danh gid va td chtrc cho HS céach xur li hop i nhét

-GV chuyén sang nhiém vy mai.

- GV chuyén sang ndi dung méi.

Hoat dong 10: Thue hién ké hoach tai chinh ca nhén hop li

a. Muc tiéu:

- HS x4c dinh dugc nhiing kho khan trong vi¢c thyc hién ké hoach tai chinh c4 nhan caa
ban than.

- Pé xuat duoc cach khic phuc dé thyc hién ké hoach cé nhan hop li

b. Noi dung: GV yéu ca c4 nhan tu xac dinh va dé xut

c. San phim: DBé xuit khic phuc nhimg can tré dé thuc hién dugc ké hoach ca nhan
hop li cia ban than

d. T6 chirc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV yéu cau hs tu xac dinh nhiing tho6i quen, yéu td can tré viée thuc hién muc tiéu, ké
hoach tai chinh ctia ban than

Goi y: Thoi quen khong kiém so4t chi tiéu, chi tiéu qua tay, khong c6 ngudn thu..

- GV yéu cau hs dé xuat cach thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li ctia ban than

Goi y:

Cau héi 1. X4ac dinh nhiing can tr¢ trong viéc thuc hién muc tiéu ké hoach tai chinh
cua ban than.

Goi y: Thoi quen khong kiém soat chi tiéu ctia minh

Khong c6 ngudn thu hién tai do minh con di hoc.

Cau héi 2: Pé xuét cach thuc hién ké hoach tai chinh ctia ban than hop Ii.

Go1 y: Tép thoi quen theo doi thuong xuyén thu, chi ¢4 nhan dam bao chi ti€u theo
ké hoach dit ra

Ghi lai cac khoan chi tiéu mdi ngdy, ra soat, can nhac diéu chinh cac khoan chi chua
hop li

Tiét kiém ti tiéu, chi chi nhitng khoan chi can thiét, chia sé¢ dung chung véi anh chi
em trong gia dinh.

Khong bi cubn theo cac chuong trinh khuyén mai

Tim céach tang thu nhép.

- Moi mét so ban chia sé cac bién phap phit hop dé c6 thé thue hién hop li ké hoach
tai chinh cia minh

- GV nhén xét nhirng dé xuit ciia cac ban, lwa chon nhirng cach kha thi nhat

- Gv yéu cau HS vé nha thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan ciia ban than

Buwéc 2: HS tiép nhan, thuce hién nhiém vu hoc tip

- HS lam viéc nhém dé thyc hién nhiém vu.
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- GV quan sat, huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Budée 3: Bio ciao két qua hoat dong, thio luin

- Moi mdt s6 ban chia sé cac bién phap phu hop @é c6 thé thwe hién hop li ké hoach
tai chinh cia minh

- GV yéu cau cac HS khac quan sat, nhan xét, dat cau hoi cho ban (néu o).

- GV nhén xét nhirng dé xuit ciia cic ban, lra chon nhirng cach kha thi nhat

- Gv yéu cau HS vé nha thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan ciia ban than

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhén xét, danh gia va t6 chirc cho HS cach xir 1 hop 1i nhat

-GV chuyén sang nhi€ém vy mai.

D. HOAT PONG VAN DUNG

Hoat dong 11: Van dung cac bién phap va ké hoach di xac dinh

a. Muyc tiéu: HS thyc hién duoc cac bién phap quan li tai chinh, quan li cam xuc, thay
d6i dugc thoi quen tiéu cuc dé tuan thu ki luat, quy dinh chung cua nha truong, cong dong,
thue hién ké hoach nd luc ty hoan thién ban than va biét cach thu hut cac ban cing phan dau
hoan thién

b. Noi dung: GV giao nhiém vu cho HS va hudng dan HS vé nha lam

c. San pham: HS thyc hién duoc ké hoach tai chinh c4 nhan theo cac bién phap da xac
dinh; quan li dugc cam xtc va ung xir hgp li trong cac tinh hudng giao tiép; hoan thién dugc
ban than va thu hut cac ban cing phin dau hoan thién

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: Bao cao két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS hs vé nha : Van dung cac bién phap va ké hoach di xac dinh:

Thuc hién ké hoach thay doi thoéi quen tiéu cuc dé tuan tha ki luat, quy dinh chung
ctia nha truong va cong dong.

Ap dung céc bién phap quan li cam xtic va Gmg xtr phti hop Trong céac tinh hubng
giao

tiép vi moi nguoi hang ngay.

Thuc hién ké hoach nd lyc tu hoan thién ban than cua minh.

Ap dung céac bién phap thu hat cac ban cting phan dau hoan thién.

- Gv goi y dé hs c6 thé ghi chép lai nhimg két qua, cam xtc va nhitng khé khin ciing
nhu cach khic phuc

Buéc 2: HS tiép nhéan, thuce hién nhiém vu hoc tip

- HS thyc hién va ghi lai két qua thuc hién trong thuc tién cudc séng; chuén bi bao cao
két qua ban dau vao tiét sinh hoat 16p.

- GV huéng dén, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

HS bao cao két qua vao tiét sinh hoat 19p.

Buéc 4: Panh gia két qua thwc hién nhiém vu hoc tap

- GV nhéan xét, danh gia.

- GV chuyén sang ndi dung moi.

PANH GIA CUOI CHU DE

- Ren luyén tinh ki luat, tuan thu nhitmg quy dinh chung cua nha truong, cong dbng trén
co s¢ thay d6i nhitng thoi quen tiéu cuc; hinh thanh nhiing thoi quen tich cuc 1a hét suc can
thiét doi vai hs 16p 11 dé cac em c6 thé tu chi trong cudc SOng

- Tu hoan thién ban than va thu hat cac ban cing phan dau hoan thién 1a cac ¢é mdi ca
nhan cling phét trién dé thanh cong trong cudc doi
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- Quan 1i duogc cam xUc cua ban than va ang xa hop |i trong cac tinh huéng giao tiép 1a
ning luc hop phan quan trong cta ning luc tu chil va ning luc giao tiép. Do d6 mdi ngudi
can ty rén luyén, phét trién nang luc nay.

- Thyc hién duoc ké hoach tai chinh ca nhan mét cach hop 1i ciing 14 ki ning can thiét
trong nang lyc tu chi nén hs can rén luyén ngay tir bay gio.

PHAN 3. SINH HOAT LOP (6 TIET)

I. MUC TIEU

1. Kién thirc

Sau khi tham gia hoat dong nay, HS co kha nang:

- Tuan thu ky luat, quy dinh ciia nhém, tap thé traong, 16p, cong ddng

- Thé hién duoc sy nd lec hoan thién ban than, biét thu hat cac ban cuing phan dau hoan
thién.

- Quan ly duoc cam xuc cua ban than va tng xa hop Ii trong céc tinh hubng giao tiép
khac nhau.

- Thuc hién duoc ké hoach tai chinh c& nhan mét cach hop .

2. Nang lue

Nang lyc chung:

- Nang luc giao tiép va hop tac: kha ning thuc hién nhiém vu mét cach doc 1ap hay theo
nhom; Trao ddi tich cuc véi gido vién va cac ban khac trong 16p.

- Nang Iuc tir chui va tir hoc: biét ling nghe va chia sé y kién c& nhan véi ban, nhom va
GV. Tich cuc tham gia cac hoat dong trong lop.

- Gidi quyét vdn dé va sang tqo: biét phdi hop véi ban bé khi 1am viéc nhom, tu duy
logic, sang tao khi giai quyét van dé.

- Nang luc dac thu

Nang lyc thich ¢ng cudc séng.

Ning luc thiét ké va té chuc hoat dong.

Ning lyc dinh huéng nghé nghiép.

3. Vé pham chit

- Yéu nudc, nhan 4i, chdm chi, trung thyc, trach nhi¢m
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. D6i véi GV:

e K¢ hoach bai day, SGK, SGV

e Video bai hat
2. Poi voi HS:

e SGK, SBT hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 10
III. TIEN TRINH DAY HQC

HOAT PONG 1: KHOI PONG

a. Muc tiéu: Kiém tra lai kién thtc cii va tao tdm thé hao himg va phan khoi cho HS
trude khi vao ndi dung bai hoc thong qua bai hat trong video
b. Noi dung: GV cho hoc sinh xem video va tra 161 cau hoi
¢. San pham hoc tip: HS néu chia sé dugc nhirng viée di thuc hién
d. T6 chirc thyc hién:
HOAT PONG 2: KHAM PHA — KET NOI

Hoat dong ciia Gv va Hs Dy Kkién sin pham
Tuén 1: i Nhitng viéc da lam cua
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap hoc sinh

Gv yéu cau hoc sinh chia sé: Nhitng viéc em da lam dé
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thé hién su rén luyén tinh ki luat, quy dinh chung trong nha
truong va ngoai cong dong
Budrc 2: HS tiép nhén, thuc hién nhiém vu hoc tap

GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).
Budéc 3: Bio ciao két qua hoat dong, thio luin

- HS chia sé nhiing viéc da 1am dé thé hién su rén luyén
tinh ki luat, quy dinh chung trong nha truong va ngoai cong
dong

- Céac hs con lai bd sung nhitng diéu khac véi nhing
viéc lam cac hoc sinh da chia sé
Budéc 4: Panh gia két qua thue hién nhiém vu hoc tip

- GV nhéan xét, danh gia.

- GV chuyén sang ndi dung méi.

TUAN 2

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé: Két qua thyc hi¢n viéc ty hoan
thién ban than

a. Muc tiéu: Hs chia sé dugc két qua thyuc hi¢n vi¢c tu
hoan thién ban than va 16i cudn cac ban cing phan dau hoan
thién

b. Noi dung: GV yéu cau HS chia sé

¢. San phé‘im: két qua thyc hién viéc ty hoan thién ban
than va 16i cudn cac ban cing phin dau hoan thién cua hs

d. T6 chitc thyc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

Gv yéu ciu hoc sinh chia sé:

- Nhirng viéc tuy hoan thién ban than va 161 cudn céc ban
cung phan ddu hoan thién cua hs

- Nhitng kh6 khan ma hs gap phai

Buwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip

GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- HS chia sé nhirng viéc tu hoan thién ban than va 161
cubn cac ban cung phan dau hoan thién cia hs

- Cac hs con lai bo sung nhiing diéu khac véi nhiing
viéc lam cac hoc sinh da chia sé

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia.

- GV chuyén sang ndi dung moi.

TUAN 3

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé&: Thu hut cac ban cing phan
d4u hoan thién

a. Muc tiéu: Hs phan hdi duoc két qua thu hat cac ban
cung phan dau hoan thién

b. Noi dung: GV yéu cau HS chia sé
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c. San pham: két qua thu hut cic ban cing phan dau
hoan thién

d. T6 chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tip

Gv yéu ciu hoc sinh chia sé: két qua thu hut cac ban
cung phan dau hoan thién

- Nhirng trudng hop cu thé

- Bién phap da sir dung dé thu hut cac ban cung phan
d4u hoan thién

- Thanh cong va nhitng bai hoc kinh nghiém dugc rut ra

Buwéc 2: HS tiép nhan, thwe hién nhiém vu hoc tip

GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- HS chia sé két qua thu hut cac ban ctng phan dau hoan
thién; Bién phap da st dung dé thu hat cac ban cung phén
dau hoan thién;Thanh cong va nhiing bai hoc kinh nghiém
duoc rat ra.

- Céac hs con lai bd sung nhitng diéu khac vé6i nhiing
viéc lam cac hoc sinh da chia sé

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia.

- GV chuyén sang ndi dung méi.

TUAN 4

1. So két tuan va théng qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chi dé&: Quan li cam x@c va Gng xu
hop li

a. Muc tiéu: Hs chia sé¢ dugc két qua thé hién ki ning
quan li cam xtic va tng xt hop li trong cac tinh hubng thuc
tién

b. Noi dung: GV yéu cau HS chia sé

c. San phiam: két qua thé hién ki ning quan li cam xtc
va tmg xtr hop li trong cac tinh hudng thyc tién

d. To6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

Gv yéu cau hoc sinh chia sé: két qua thé hién ki ning
quan 1i cam xuc va Gmg xir hop li trong cac tinh huéng thyc
tién

- Két qua Ki ning quan li cam xiic va tmg xtr hop li
trong cac tinh hudng giao tiép hang ngiy va cam xuc tich
cuc

- Nhitng kho khan gap phai khi van dung ki nang quan
li cam xuc va tmg xtr hop li, cach khic phuc

Buwéc 2: HS tiép nhan, thue hién nhiém vu hoc tap

GV huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- HS chia sé¢ Két qua ki niing quan li cim xiic va img
xir hop li trong céc tinh hudng giao tiép hang ngdy va cam
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xuc tich cuc; Nhitng kho khan gap phai khi van dung ki

ning quan li cam xac va tmg xtr hop 1i, cach khic phuc

- Céc hs con lai bd sung nhimng diéu khac voi nhiing
viéc lam cac hoc sinh da chia sé

Buéc 4: Panh gia két qua thuc hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan x¢ét, danh gia, khich 1€ hoc sinh trao ddi, hoc
hoi kinh nghiém

- GV biéu duong nhitng hoc sinh di van dung co két
qua va cb gang khic phuc kho khin

TUAN 5

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chii dé&: Thuc hién ké hoach tai chinh
ca nhan hop li

a. Muc tiéu: Hs chia sé duogc viéc van dung cac bién
phap thue hién ké hoach tai chinh ¢4 nhan hop li

b. Noi dung: GV yéu cau HS chia sé theo t6 hoic trudc
16p

¢. San phflm: Nhitng kinh nghi¢m thyc hi¢n ké hoach
tai chinh ca nhan hop li

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

Gv yéu ciu hoc sinh chia sé: két qua viéc van dung cac
bién phép thuc hién ké hoach tai chinh c4 nhan hop li

Buwéc 2: HS tiép nhén, thwe hién nhiém vu hoc tip

GV huéng dan, hd trg HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thao ludn

- HS chia sé vi¢c van dung cac bién phap thyc hi¢n ké
hoach tai chinh ca nhan hop li

- Céac hs con lai bd sung nhitng diéu khac vé6i nhiing
viéc lam cac hoc sinh da chia sé

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gia, khich 1€ hoc sinh trao ddi, hoc
hoi kinh nghiém

- GV biéu duong nhiing hoc sinh da van dung co két
qua va c6 gang khic phuc kho khin

TUAN 6

1. So két tuan va thong qua ké hoach tuan sau

2. Sinh hoat theo chu dé&: Chia sé két qua, cam xuc,
nhiing kho khan va cach vugt qua khi tu rén luyén ban than

a. Muc tiéu: Hs chia sé két qua, cam xuc, nhiing kho
khan va cach vuot qua khi tu rén luyén ban than

b. Noi dung: GV yéu cau HS chia sé theo t6 hoic trudc
lop

c. San pham: Nhimng kinh nghiém va ty rén luyén ban
than ctiia ca nhan
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d. T6 chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhi¢ém vu hoc tip

Gv yéu cau hoc sinh chia sé: két qua, cam xuc, nhing
kho khan va cach vugt qua khi ty rén luyén ban than:

- Thay ddi thoi quen tiéu cuc dé tuan thu ki ludt, quy
dinh chung cuia nha truong va cong dong

- Quan li cam xuc va tng xu phu hgp trong cac tinh
hudng giao tiép v6i moi ngudi hang ngay

- Thuc hién ké hoach nd luc tu hoan thién ban than
minh

- Thu hut cac ban cing phin dau hoan thién

- Nhitng kho khan, cach em vuot qua nhitng tré ngai do

Buwéc 2: HS tié€p nhén, thue hién nhiém vu hoc tip

GV huéng dan, hd tro HS (néu can thiét).

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong, thio luin

- HS chia sé két qua, cam xuc, nhirng kho6 khan va cach
vuot qua khi tu rén luyén ban than

- Céac hs con lai bé sung nhitng diéu khac véi nhiing
viéc lam cac hoc sinh da chia sé

Buéc 4: Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc
tap

- GV nhan xét, danh gid, khich 1€ hoc sinh trao ddi, hoc
hoi kinh nghiém

- GV biéu duong nhimng hoc sinh dd van dung co két
qua va cb gang khic phuc kho khin

DPANH GIA CUOI CHU BE
1. Ca nhan ty danh gia theo céc ti€u chi sau:

- Tuén thu day du quy dinh ctia nhom, 16p, tap thé trudng cong dong

- Xay dung duogc ké hoach ty hoan thién ban than va thé hién duoc su kién tri, cd géng

thuc hién

- Thu hut, van dong duoc it nhét 1 ban cung phén d4u hoan thién ban than
- Quan li dugc cam xUc cua ban than trong cac tinh huong
- Ung xir hop li trong cac tinh huong giao ti€p khac nhau

- Thuc hién duoc muc ti€éu ké hoach tai chinh ca nhan trén co s¢ diéu chinh cac khoan

thu, chi mot cach hop li
Dat: Pat dugc it nhat 4/6 tiéu chi
Chua dat: Chi dat tir 3 tiéu chi tré xuéng
2. Panh gia theo nhém/ to
3. Bénh gia chung cua gido vién
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