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ĐỀ BÀI 

I.PHẦN TRẮC NGHIỆM (6,0 điểm) 

Câu 1 (0,5 điểm). Sở thích chăm sóc người khác, có tính nhân hậu, khéo tay,… phù hợp với 

nghề nào sau đây? 

A. Thiết kế thời trang. B. Điều dưỡng. 

C. Nghệ sĩ. D. Công nhân. 

Câu 2 (0,5 điểm). Học sinh cần làm gì để có tâm thế sẵn sàng bước vào thế giới nghề 

nghiệp? 

A. Xác định được những khó khăn, thách thức các biện pháp vượt qua. 

B. Xác định được nghề mình muốn làm. 

C. Trau dồi những kĩ năng giao tiếp. 

D. Tham gia hoạt động vui chơi. 

Câu 3 (0,5 điểm). Đâu là yếu tố chủ quan tác động đến việc chuyển đổi nghề? 

A. Do kinh tế gia đình. 

B. Do hoàn cảnh gia đình. 

C. Do thiếu cơ hội phát triển. 

D. Do mong muốn trải nghiệm nhiều công việc khác nhau. 

Câu 4 (0,5 điểm). Đâu là biểu hiện của bản lĩnh thực hiện đam mê theo đuổi nghề yêu 

thích? 

A. Tự tin, bản lĩnh, dao động trước những ý kiến không tích cực về nghề yêu thích. 

B. Không cố gắng vượt qua những khó khăn, thử thách. 

C. Biết được ý nghĩa của nghề nghiệp đối với bản thân và xã hội. 

D. Tìm mọi cách thuyết phục người thân nếu có sự ngăn cản từ họ. 

Câu 5 (0,5 điểm). Đâu không phải là biện pháp rèn luyện năng lực thích ứng? 

A. Kiên định thực hiện theo kế hoạch. 

B. Đặt ra những thử thách cho bản thân. 

C. Thử sức với các vai trò lãnh đạo, quản lí. 

D. Lắng nghe, quan sát, học hỏi từ những người xung quanh. 

Câu 6 (0,5 điểm). Đâu không phải là biểu hiện của sự đam mê? 

A. Ngại khó khăn để thực hiện việc bản thân muốn làm. 

B. Luôn tạo động lực thôi thúc để đạt được mục tiêu. 

C. Kiên trì, bản lĩnh, trách nhiệm trong việc thực hiện kế hoạch đặt ra. 

D. Luôn cố gắng, quyết tâm vượt qua những khó khăn, rào cản để thực hiện. 

Câu 7 (0,5 điểm). Hoạt động đặc trưng của dịch vụ quảng cáo sản phẩm là gì? 

A. Tìm hiểu về sản phẩm dược, tư vấn bán hàng. 

B. Thiết kế tờ rơi, quay video clip giới thiệu sản phẩm, tư vấn khách hàng. 

C. Chăm sóc sức khỏe cộng đồng. 

D. Nuôi cấy, chăm sóc, chữa bệnh cho các loài thủy hải sản ở vùng nước ngọt, nước lợ, 

nước mặn. 

Câu 8 (0,5 điểm). Ý nào dưới đây không phải chuẩn bị về kiến thức để thích ứng với môi 

trường làm việc? 

A. Kiến thức liên quan đến nghề định lựa chọn. 



B. Hiểu biết về đặc trưng của môi trường làm việc của nghề định lựa chọn. 

C. Yêu cầu của nghề đối với người lao động. 

D. Kĩ năng quản lí thời gian. 

Câu 9 (0,5 điểm). Đâu không phải là yếu tố chủ quan tác động đến việc chuyển đổi nghề? 

A. Không đủ sức khỏe để đáp ứng yêu cầu của nghề. 

B. Không còn sự nhiệt huyết với nghề hiện tại. 

C. Nghề đang làm không còn khả năng phát triển. 

D. Mong muốn có cơ hội thăng tiến rõ ràng hơn. 

Câu 10 (0,5 điểm). Đâu không phải là cơ sở xác định phẩm chất, năng lực, hứng thú, sở 

trường liên quan đến ngành, nghề lựa chọn? 

A. Kết quả học tập và khả năng tham gia các hoạt động. 

B. Sự so sánh từ bạn bè và người thân. 

C. Trắc nghiệm định hướng nghề nghiệp. 

D. Đánh giá, nhận xét của chuyên gia. 

Câu 11 (0,5 điểm). Cách để rèn luyện nghề Luật sư tư vấn pháp luật là: 

A. Tham gia các phiên tòa giả định. B. Giúp đỡ người khác. 

C. Xem phim liên quan đến cứu người. D. Học hỏi từ những người xung quanh. 

Câu 12 (0,5 điểm). “Từ nhỏ H đã mong ước trở thành phóng viên. Tuy nhiên, sức khỏe của 

H chưa tốt nên bố mẹ rất lo lắng nếu H theo đuổi công việc này thì sẽ gặp nhiều khó khăn 

do đặc thù công việc”. 

Nếu là H, em sẽ làm gì? 

A. Rèn luyện phẩm chất: không ngại gian khổ, trung thực, khách quan, ham học hỏi, trau 

dồi kiến thức, tư duy nhạy bén,… 

B. Rèn luyện đức tính cần cù, chăm chỉ. 

C. Học tập tốt, đặc biệt môn Sinh học. 

D. Rèn luyện khả năng kiểm soát cảm xúc. 

II.PHẦN TỰ LUẬN (4,0 điểm) 

Câu 1 (3,0 điểm).Đọc tình huống sau và trả lời câu hỏi: 

“Anh Tuấn là một sinh viên năm cuối chuyên ngành Công nghệ Thông tin. Trong suốt quá 

trình học, anh luôn xuất sắc trong việc giải quyết các bài tập lập trình, nhưng anh lại cảm 

thấy không thực sự đam mê công việc lập trình viên. Thay vào đó, anh lại có niềm yêu thích 

với công việc quản lý dự án và giao tiếp với khách hàng. Anh Tuấn đang phân vân không 

biết liệu có thể chuyển sang ngành Quản lý dự án công nghệ thông tin không”.  

a. Trong tình huống này, anh Tuấn cần làm gì để xác định liệu chuyển hướng nghề nghiệp từ 

lập trình viên sang quản lý dự án là phù hợp với khả năng và sở thích của mình?  

b. Anh Tuấn cần rèn luyện những phẩm chất, kỹ năng nào để thành công trong nghề quản lý 

dự án công nghệ thông tin? 

Câu 2 (1,0 điểm). Trong thời đại 4.0, em nghĩ rằng việc tự học và phát triển bản thân có vai 

trò như thế nào trong việc duy trì sự nghiệp và tạo ra cơ hội mới cho bản thân? 

BÀI LÀM 
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ĐÁP ÁN ĐỀ HƯỚNG NGHIỆM TRẢI NGHIỆM CUỐI KÌ 2-12 

I.PHẦN TRẮC NGHIỆM (6,0 điểm) 

Câu 1: B. Điều dưỡng 

→ Vì phù hợp với người nhân hậu, thích chăm sóc người khác, khéo tay. 

Câu 2: A. Xác định được những khó khăn, thách thức và biện pháp vượt qua. 

→ Đây là tâm thế sẵn sàng toàn diện nhất. 

Câu 3: D. Do mong muốn trải nghiệm nhiều công việc khác nhau. 

→ Đây là yếu tố chủ quan (từ bản thân). 

Câu 4: C. Biết được ý nghĩa của nghề nghiệp đối với bản thân và xã hội. 

→ Thể hiện sự hiểu biết và bản lĩnh theo đuổi đam mê. 

Câu 5: A. Kiên định thực hiện theo kế hoạch. 

→ Đây không phải là biểu hiện đặc trưng của năng lực thích ứng (mà là sự kiên định). 

Câu 6: A. Ngại khó khăn để thực hiện việc bản thân muốn làm. 

→ Đây là biểu hiện không có đam mê. 

Câu 7: B. Thiết kế tờ rơi, quay video clip giới thiệu sản phẩm, tư vấn khách hàng. 

→ Đúng với hoạt động quảng cáo. 

Câu 8: D. Kĩ năng quản lí thời gian. 

→ Đây là kỹ năng, không phải kiến thức. 

Câu 9: C. Nghề đang làm không còn khả năng phát triển. 

→ Đây là yếu tố khách quan (không phải chủ quan). 

Câu 10: B. Sự so sánh từ bạn bè và người thân. 

→ Không phải cơ sở đáng tin cậy. 

Câu 11: A. Tham gia các phiên tòa giả định. 

→ Giúp rèn luyện kỹ năng nghề luật sư. 

Câu 12: A. Rèn luyện phẩm chất: không ngại gian khổ, trung thực, khách quan, ham học 

hỏi,... 

→ Phù hợp nhất với nghề phóng viên. 

II.PHẦN TỰ LUẬN (4,0 điểm) 

Câu 1 (3,0 điểm). 

a. Anh Tuấn cần làm gì để xác định việc chuyển hướng có phù hợp? 

Anh Tuấn nên: 

• Tự đánh giá bản thân: xác định rõ sở thích, điểm mạnh (kỹ năng giao tiếp, tổ chức) 

và điểm yếu.  

• Tìm hiểu về nghề quản lý dự án CNTT: yêu cầu công việc, môi trường làm việc, cơ 

hội phát triển.  

• So sánh giữa hai nghề (lập trình viên và quản lý dự án) để xem nghề nào phù hợp 

hơn với đam mê và năng lực.  

• Trải nghiệm thực tế: tham gia các dự án nhóm, thử đảm nhận vai trò quản lý hoặc 

điều phối.  

• Xin ý kiến từ người có kinh nghiệm: giảng viên, anh chị đi trước trong ngành.  

→ Từ đó, anh Tuấn sẽ có cơ sở rõ ràng để quyết định chuyển hướng nghề nghiệp. 

b. Những phẩm chất và kỹ năng cần rèn luyện 

Để thành công trong nghề quản lý dự án CNTT, anh Tuấn cần: 

1. Phẩm chất: 

• Trách nhiệm, chủ động trong công việc  

• Kiên trì, chịu được áp lực  

• Linh hoạt, thích ứng tốt  



• Trung thực, có tinh thần hợp tác  

2. Kỹ năng: 

• Kỹ năng giao tiếp: làm việc với khách hàng và nhóm  

• Kỹ năng lãnh đạo, quản lý nhóm  

• Kỹ năng lập kế hoạch và tổ chức công việc  

• Kỹ năng giải quyết vấn đề  

• Kỹ năng quản lý thời gian  

• Có kiến thức nền về công nghệ thông tin (lợi thế lớn từ ngành đã học) 

Câu 2 (1,0 điểm).  

-Trong thời đại 4.0, tự học và phát triển bản thân giữ vai trò rất quan trọng. Công nghệ thay 

đổi nhanh khiến nhiều công việc biến mất hoặc thay đổi, vì vậy nếu không học hỏi liên tục, 

con người dễ bị tụt hậu.  

-Ngược lại, tự học giúp mỗi người cập nhật kiến thức, nâng cao kỹ năng và thích ứng tốt 

với môi trường làm việc. 

-Bên cạnh đó, việc phát triển bản thân còn mở ra nhiều cơ hội như thăng tiến, chuyển đổi 

nghề nghiệp và làm việc trong môi trường tốt hơn. Đồng thời, nó còn rèn luyện tính chủ 

động, kiên trì – những yếu tố cần thiết để thành công lâu dài. 

 

 


