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I. MUC TIEU
1. Kién thirc — yéu ciu can dat
Sau chil dé nay, hoc sinh:
— Chi ra dugc it nhat ba nét tinh cach cia ban than thé hién trong hoc tap, cong viéc, sinh
hoat hing ngay va trong giao tiép, ing xir v6i ngudi khac.
— Néu duoc hai cach xac dinh tinh cach ctia ban than: lang nghe nhan xét ciia nhimg ngudi
xung quanh va cin ctr vao hanh vi, théi quen, cach tmg xir cia chinh minh trong cudc song
hang ngay.
— Chi ra dugc diém manh, diém yéu trong tinh cach ctia ban than va 1ap duoc ké hoach rén
luyén dé phat huy diém manh, han ché diém yéu, ¢ du viée can lam va thoi gian thuc hién.
— Phan biét duoc tu duy tich cuc véi tu duy tiéu cuc va néu duogc anh hudng ciia moi kiéu
tu duy dén cach giao tiép, tng xur.
— Nhan di¢n dugc kha nang diéu chinh tu duy cua ban than theo hudng tich cuc va dé xuat
dugc cach tmg xir tich cuc trong it nhat hai tinh huéng cu thé.
— Néu dugc thé nao 1a quan diém sdng va xac dinh dugc quan diém séng tich cuc cho ban
than; tranh bién duoc vé mot quan diém séng quen thudc.
— Thé hién dugc quan diém séng cta ban than khi néu ¥ kién vé li tuong sdng cua thanh
nién hi€n nay va li€n hé voi chinh minh.
2. Nang luc
Ning lwe trai nghi¢ém, hwéng nghiép: niang luc thich tmg véi cude séng khi nhan ra tinh
céch, diém manh, diém yéu ctia minh va diéu chinh tu duy trudc nhitng tinh huéng khong nhu
y; nang luc thiét ké va td chuc hoat dong khi lap ké hoach rén luyén tinh cach co méc thoi
gian va theo ddi dugc két qua.
Nang luc chung: tu chu va ty hoc khi tu soi lai hanh vi, théi quen cta ban than dé goi tén
tinh cach; giao tiép va hop tac khi nhan xét cho ban va don nhan nhan xét ciia ban mot cach
chén thanh; giai quyét vin dé va sang tao khi tim cach tng xur tich cuc cho nhimng tinh hudng
dé gay ton thuong.
Niing lwe s6 va AI (theo Phu luc 3)



2.6.NC1a — quan li danh tinh sb. Cu thé trong chii d& nay: hoc sinh liét ké cac tai khoan s6
minh dang dung cho hoc tip va giai tri, 14p bang d6i chiéu tén hién thi cung nhing thong
tin dang dé cong khai cua timg tai khoan v6i hinh anh ban thin mudn thé hién, réi chi ra
chd chua khép va cach sira. Bang nay lam trén phiéu gidy, khong ai phai md tai khoan ra
trude 16p.
10.A1 — con ngudi trong hé thdng tri tué nhéan tao. Cu thé trong chii dé nay: gido vién chiéu
trén may cua l6p mot doan mo ta tinh cach do phﬁn mém tri tué nhan tao viét ra cho mot
ho so gia dinh; hoc sinh ddi chiéu timg nhan dinh voi phiéu ty danh gia ctia minh, chi ra
nhan dinh nao dang, nhan dinh nao chua ding va néu bﬁng chung tir hanh vi that ctia ban
than.
Minh chirng: bang ddi chiéu tai khoan sb ctia mdi hoc sinh; phiéu chim lai doan mé ta tinh
cach do may viét, c6 cot bang chimg tir hanh vi that; ké hoach rén luyén tinh cach cia ca nhan.
3. Phaim chat
Trung thye: goi ding tén diém manh va diém yéu ctia minh, khong t6 hong ciing khong ha
thip ban than.
Chiim chi: kién tri thyc hién ké hoach rén luyén tinh cach da dit ra, khong bo do giita chimg.
Nhan ai: ton trong su khac biét trong tinh cach va quan diém sdng cua ban; gop ¥ cho ban
bang 10i 1& khong gay ton thuong.
Trach nhiém: giit 101 voi chinh minh khi d3 cam két rén luyén; giit an toan cho thong tin ca
nhan cta minh va cua ban.

II. THIET BI DAY HOC VA HOQC LIEU

Gido vién: sach gido khoa Hoat dong trai nghiém, huéng nghiép 10 (Két ndi tri thirc voi cude
song), trang 12—17 va sach gido vién; tivi va mdy tinh cua 16p; gidy A3 hoic A4, but mau,
giéy nhé nhiéu mau; ban in doan md ta tinh cach do phﬁn mém tri tué nhén tao viét cho mot
hd so gia dinh, da chuén bi tir trude; phiéu hoc tdp & Phu luc 1; mot video hodc bai hat ngin
vé tudi méi 16n dé khoi dong.

Hoc sinh: sach gio khoa, v&, but; gidy nhd; mot t& gidy trang dé lam thé tinh cach.
Phwong 4n dy phong: khi mét dién hoic khong c6 mang, gido vién dung ban in doan mo ta
tinh cach da chuan bi san va chép vi du Hung — Lam & sach gido khoa trang 15 1én bang. Toan
bo nhiém vu ciia chu dé déu lam trén phiéu gidy, khong can thiét bi riéng ciia hoc sinh.

An toan: chu dé nay cham vao chuyén riéng cua timg em, nén 16p thong nhat ba quy udc: chi
no6i vé minh, khong néu diém yéu ciia ban khac, va nhiing gi ban chia sé thi khong mang ra
ngoai lop. Hoc sinh khong dang nhép tai khoan c4 nhan, khong nhap tén that, s6 dién thoai
hay dia chi nha 1én bat ki trang ndo; bang ddi chiéu tai khoan sb chi ghi tén hién thi va loai
thong tin, khong ghi mat khau. Poan mé ta tinh cach do may viét 1a danh cho mét hd so gia
dinh, khong phai cho bat ki hoc sinh nao trong 16p.



III. TIEN TRINH DAY HQC

Mach bai: goi tén tinh cach ciia minh — soi bang nhan xét ctia ngudi khac va bang hanh vi
that — nhén ra diém manh, diém yéu — d6i hudng tu duy — chon quan diém séng — 1ap ké
hoach rén luyén.
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TIET 13. XAC PINH TiNH CACH CUA BAN THAN

Hoat dong 1. Mé& diu — Ba tir néi vé em (8')
a) Muc tiéu: Khoi 1én nhu cau tim hiéu chinh minh va 1am xuét hién ciu hoi: dua vao dau dé
n61 mot nguoi cd tinh cach nao do.
b) Noi dung: Gido vién chiéu tranh md dau cha dé ¢ sach gido khoa trang 12 véi hinh ban
hoc sinh dimg tua lan can va dong chit 16n “TOI 2. Mdi hoc sinh viét ra ba tir ma minh nghi
la dung nhét vé ban than, rdi tra 11 ba cAu héi & muc A cta Phu luc 1.
¢) San phi‘im: Ba tir tu mo ta cia moi hoc sinh va ba cau tra 10i nga“'m o muc A Phu luc 1; danh
sach nhimg tir dwgc nhiéu em ciing chon, ghi trén bang 16p.
d) T6 chirc thue hién
1. Chuyén giao nhiém vu (1'): Gido vién chiéu tranh mé dau ¢ sach gido khoa trang 12,
phat Phy luc 1 va yéu cau mdi em viét ba tir néi vé minh trong hai phiit, chua can giai thich.
2. Thye hién nhiém vu (3'): Hoc sinh viét ba tir va tra 10i ba cdu héi & muc A. Gido vién
di mot vong, nhac em nao con ngdi im rang chua can tir hay, chi can tir that.



3. Bao cao, thao luan (3'): Nam dén sau hoc sinh doc ba tir cia minh. Gido vién ghi 1én
bang nhimg tir duoc nhidu em cing chon va héi lai mot em: em ldy gi lam bang chtng cho
tr nay.
4. Két luan, nhan dinh (1'): GV chdt: Ai ciing c6 san vai tir & néi v& minh, nhung néi
ma khong dan dugc mot viée minh d3 lam thi méi chi 1a cam giac. Chu dé nay di tim bang
chtng cho nhirng tir 4y.
Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi va giai quyét van dé
a) Muc tiéu: Pi hét sau dinh hudng ndi dung ciia chu dé ¢ sach gido khoa trang 13, tir x4c
dinh tinh cach, diéu chinh tu duy tich cyc dén quan diém song va ké hoach rén luyén ban than.
b) Noi dung: Tam nhiém vu ndi tiép nhau, trai tir tiét 13 dén tiét 17, bam bay hoat dong cua
sach giao khoa trang 14 dén trang 17.
¢) San pham: Chudi san pham ghi ¢ cot thir ba ctia bang mach tiét phia trén; toan bd duoc
luu vao Phu luc 1 cua ting hoc sinh.
d) To chirc thye hién

Tuw tin
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B thé goi y cdc nét tinh cdch, ¢6 mot thé dé trong — SGK trang 14

Nhiém vu 2.1. Chon thé tinh cach va tim bang ching cho tirng thé (37')
a) Muc tiéu: Chi ra duoc it nhét ba nét tinh cach cta ban than thé hién trong hoc tap, cong
viéc, sinh hoat hing ngay va trong giao tiép, tmg xtr véi ngudi khéc.
b) Noi dung: Hoc sinh doc bo thé goi y & sach gido khoa trang 14 gdm mudi bon thé ¢ chir
nhu cdi ma, tu tin, kién dinh, boc truc, vui vé, diu dang, nhit nhat, it néi, hiéu thang, can
than, hai huéc, hoa ddng, gian di, ich ki va mot thé dé trong. Mdi em chon ba thé dang véi
minh, dugc viét thém tir cia riéng minh vao thé tréng, roi tmg véi moi the ké mot viéc that
d3 xdy ra trong bon bdi canh: hoc tip, cong viée, sinh hoat hang ngay, giao tiép tng xr.
¢) San phfim: B0 ba thé tinh cach ctia mdi hoc sinh, mdi thé ghi tén tinh cach & mit trudc va
mot viée that kém thoi diém ¢ mit sau.
d) T6 chirc thue hién
1. Chuyén giao nhiém vu (4): Gido vién chiéu bo thé ¢ sach gido khoa trang 14, phat cho
mdi em ba to giéy nhé va néu 1o luat choi: moi thé phai c6 mdt viéc that & mit sau, khong
co viéc that thi bo thé dé di va chon thé khac.



2. Thue hién nhiém vu (18"): Hoc sinh chon thé va viét bang chimg vao mit sau. Gido
vién di timg ban, gitip em ndo bi bang hai cau hoi: tudn vira rdi em lam gi ma ban bé hay
nhic dén, va khi ca nhom tranh lun thi em thuong 1a nguoi thé nao.

3. Bao cao, thao luan (10’): Hoc sinh lam viéc theo nhém bon ngudi, mdi em doc mot thé
va viéc [am minh chimg. Nhom héi lai mot cau duy nhét: viée do xdy ra mot lan hay lap
lai nhiéu lan.

4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chét: Mot viéc 1am mot 1an méi 13 hanh vi, viée lap di
1ap lai méi thanh théi quen va thanh tinh cach. Vi thé mudn biét minh 13 ngudi thé nao thi
phai nhin vao nhitng viéc minh van thuong lam, chtr khong nhin vao mét hom déc biét.

TIET 14. CACH XAC PINH TiNH CACH VA HINH ANH CUA EM TREN
MANG

Két noi hai tiét (3'): Tiét truéc mdi em di co ba thé tinh cach kém bang chimg do chinh minh
tim ra. Tiét nay soi thém hai tAm guong nira: nhan xét ctia ngudi xung quanh va hinh anh ma
cac tai khoan sé dang hién ra thay em.
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Ba the goi y cach xac dinh tinh cach cua ban than — SGK trang 14

Nhiém vu 2.2. Hai cach xac dinh tinh cach va diém manh, diém yéu (20")
a) Muc tiéu: Néu duogc hai cach xéac dinh tinh cach cta ban than va chi ra dugc diém manh,
diém yéu trong tinh cach ctia minh.
b) Noi dung: Tir ba thé goi ¥ & sach gido khoa trang 14 gdm ling nghe nhan xét cta nhiing
ngudi xung quanh, cin ct vao hanh vi théi quen cach tng xtr ciia ban than trong cudc séng
hang ngay va mot thé dé trong, hoc sinh bd sung cach thi ba cia riéng minh, sau d6 xép ba
thé tinh cach & tiét trude vao hai cot diém manh va diém yéu.
¢) San phfim: Phiéu hai c6t diém manh — diém yéu ctia mdi hoc sinh, mdi cot it nhat hai nét
tinh cach; mgt dong ghi cach xac dinh tinh cach do chinh em nghi thém.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (2'): Gigo vién chiéu ba thé & sach gido khoa trang 14, nhac lai
quy udc cia chii dé 1a chi néi vé minh va khong néu diém yéu cta ban khac.
2. Thye hién nhiém vu (10’): Hoc sinh viét thé thr ba roi xép tinh cach clia minh vao hai
cot. Sau d6 mdi em nhan tir hai ban ciing ban mét 15i nhan xét viét trén giéy nhd, theo mau:
minh thiy ban thudng... vi ban hay...
3. Bo c4o, thdo luin (5'): Bn hoc sinh chia s¢ diéu bat ngd nhat trong nhan xét ma ban
danh cho minh. Lép so sanh: c6 nét nao minh khong thdy nhung nguoi khac lai thay rd.



4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Nhin minh bing m6t tim guong thi d& 1éch, nhin
bang hai tim guong thi rd hon. Khong c6 tinh cach nao chi toan manh hodc chi toan yéu;
cung mdt nét, dat dung chd 1a diém manh, dat sai chd thanh diém yéu.

Nhiém vu 2.3. Déi chiéu hinh dnh ciia em trén cac tai khoan sé (22')
a) Muc tiéu: Liét ké dugc cac tai khoan s ban than dang dung, ddi chiéu tén hién thi va
thong tin dang dé cong khai ctia timg tai khoan véi hinh anh ma ban thdn mudn thé hién.
b) Noi dung: MJi hoc sinh ké tén cac tai khoan s minh dang dung cho hoc tap va giai tri,
roi dién bang ddi chiéu & muc C Phu luc 1 v&i bon cdt: tai khoan dung vao vi¢c gi, tén hién
thi va anh dai dién, thong tin dang dé cong khai, diéu em mudn nguoi khac nghi vé minh. Cot
cudi 1a chd ghi diém chua khdp va cach stra. Toan bd lam trén phiéu gidy, khong em nao phai
m¢ tai khoan ra.
¢) San pham: Bang ddi chiéu tai khoan sé cia mdi hoc sinh, ¢6 it nhét hai tai khoan va it nhat
mot diém chua khép kém cach stra cu thé.
d) T6 chirc thue hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién lam mau trén bang voi mot tai khoan gia dinh
mang tén hién thi kiéu biét danh tréu dua, dé ca 16p thay khoang cach giita tén hién thi va
hinh anh ngudi d6 mudn thé hién; nhic rd phiéu nay khong thu, khong doc trude 16p néu
em khong mudn.
2. Thure hién nhiém vu (10"): Hoc sinh dién bang dbi chiéu. Gido vién di mot vong, goi y
bﬁng ba cau hoéi: nguoi la nhin tén hién thi ciia em s& doan em la nguoi thé nao, anh dai
dién c6 dé 16 noi em hoc hay noi em & khong, va nhitng gi em dé cong khai c6 diéu nao
chi nén cho ngudi quen xem khong.
3. Bao cao, thio luin (6'): Ba hoc sinh ty nguyén chia s¢ mot diém chua khép va cach
minh dinh sira. Lop gép thém cach sira, tap trung vao viée d6i tén hién thi va thu hep pham
vi thong tin cong khai.
4. Két luan, nhan dinh (3"): GV chdt: Mdi tai khoan 1a mot cach em ty gidi thiéu minh
vo1 nguoi chua gap em bao gio. Gitr cho hinh anh trén mang khop voi con nguoi that la
viéc ctia chinh em, va bit ddu duoc ngay tir tén hién thi cting nhirng thong tin dang dé ngo.

TIET 15. CHAM LAI POAN MO TA TiNH CACH DO MAY VIET
Két ndi hai tiét (3'): Hai tiét vira roi 10p d4 ty mo ta minh va di nghe ban mo ta minh. Tiét
nay thém mot ngudi mo ta nira 1a may, dé xem may noéi dung dén dau va sai & chd nao.
Nhiém vu 2.4. May mé ta tinh cach dua vao diu va sai & ché nao (20")
a) Muc tiéu: Chi ra duoc phén mém tri tué nhan tao dua vao dit liéu nao dé mé ta tinh cach
mot ngudi va vi sao mo ta dy c6 thé 1éch véi con nguoi that.
b) Noi dung: Gido vién chiéu trén may cta 16p mot hd so gia dinh gdm vai ciu tu thuat cta
mot ban tén Minh, kém doan mo ta tinh cach ma phan mém tri tué nhén tao viét ra cho hd so
ay, va da in sin ra gidy cho timg nhom. Nhom tach doan mé ta thanh timg nhan dinh riéng,
r0i tim xem mdi nhan dinh duoc suy ra tir cdu ndo trong hd so, cdu ndo may ty thém.



¢) San pham: Phiéu tach nhan dinh ctia nhém: mdi dong ghi mot nhan dinh cia may va ghi

r& nhan dinh d6 14y cdn ctr tir ciu nao trong hd so, hodc danh dau 13 may tu suy ra.

d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (2’): Gido vién phat ban in ho so gia dinh va doan mo ta, giai
thich may chi doc dugc nhiing gi nguoi ta gd vao chur chua tirng gép ban Minh ngoai doi.
2. Thye hién nhiém vu (10"): Cac nhém gach chan timg nhan dinh trong doan mé ta roi
nbi nguroc vé cau ty thuat twong tmg. Gido vién nhac chil y nhiing cau nghe rat thuan tai
nhung khong ndi duoc vé hd so nao ca.
3. B4ao cio, thao luin (5'): Ba nhom trinh bay phiéu tach nhan dinh, doc riéng nhirng nhan
dinh may tu thém. Lop dém xem trong doan mo ta cé bao nhi€u nhan dinh khong c6 can
cu.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chot: May viét mo ta bang cach ghép lai nhitng cach noi
pho bién ma n6 da doc, nén cau nao ciing trdi chay va dé gat dau. Nhung no chi c6 may
dong ngudi ta gd vao, con phan 16n con nguoi that thi n khong hé biét.

Nhiém vu 2.5. P6i chiéu mo ta ciia may voi hanh vi that ciia ban than (22')
a) Muc tiéu: Ddi chiéu dugc timg nhan dinh do may dwa ra véi hanh vi that cia ban than va
chi ra dugc chd may néi chua dang, c¢6 bang chirng kém theo.
b) Néi dung: Mdi hoc sinh nhén cing doan mé ta y, coi nhu dang dwgc noi vé minh, roi
dién phiéu ba ¢4t @ muc C Phu luc 1: nhan dinh cua may, mac d§ ding véi em, bé‘mg ching
tir hanh vi that cua em. Sau d6 viét mot cau tra 11 cho cau hoi trude khi tin mot doan mé ta
vé minh do mdy viét ra thi can kiém nhimng gi.
¢) San pham: Phiéu chim lai ctia mdi hoc sinh, ¢6 it nhat mot nhan dinh bi danh dau 14 chua
ding kém béng chung cu thé; mot cu két luan vé viéc can kiém trude khi tin may.
d) To chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién huéng dan cach dién ba cot, lam miu mot dong
v6i nhan dinh ban 13 nguoi hoa ddng, cot bang chimg phai ghi mot viée ¢ thoi diém chir
khong ghi dung hodc sai.
2. Thye hién nhiém vu (10’): Hoc sinh dién phiéu, d6i chiéu véi ba thé tinh cach ciia minh
& tiét 13. Gido vién nhic em nao danh diu dung hét tat ca: hiy tim xem c6 nhan dinh nao
chi dung trong mot hoan canh chtr khong ding trong moi hoan canh.
3. B4o c4o, thao luin (6'): Sau hoc sinh doc mot dong trong phiéu ctia minh, mdi em néu
mot nhan dinh may néi chua dung va bang ching cho viéc d6. Lop gom thanh danh sach
nhing kiéu sai ma mday hay mic.
4. Két luan, nhéan dinh (3): GV chdt: May ndi vé em nhung dit 1iéu né co chi 1a vai dong
chit, con em thi c6 ca mot doi song hing ngay dé ddi chiéu. Ngudi hiéu em rd nhat vén 1a
em, véi diéu kién em chiu nhin vao viéc minh da lam.

TIET 16. PIEU CHINH TU DUY THEO HUONG TiCH CUC

K&t ndi hai tiét (3'): Ba tiét diu 16p dd nhan ra minh 13 ai. Tiét nay budc sang mot viéc khod
hon: cung mdt chuyén xay ra, nghi theo hudng nao thi nhe long va gitt dugc ban.



Hung va Lam hoc cung mét I6p, lai chai kha than véi nhau. Lam la I6p trudng con Hing
la to trudng to 3. Trong gio sinh hoat I6p, Hung bi Lim nhdc nhé vi c6 mot budi di hoc mudn

clia minh trudc 16p.

| trong tuan. i
i Tu duy ciia Hung Cach giao tiép, (ing xi cia Hing i
, Tich cuc: Minh di hoc mudn nén bi Tich cuc: Vui vé nhdn va sta chita ;
' nhdc nhd ciing ddng thi. Minh ma 1a khuyét diém; khong gian hay trach |
' 16p trubng nhu Lam thi ciing phai lam méc Lam. i
| nhuvay. i
i Tiéu cuc: La ban than, & ra Lam phai Tiéu cuc: Tic gian, trach moc Lam; i
i gop y riéng vdi minh mdi diing. Sao ban tham chi khong con choi than véi Lam i
i dy lai cd tinh néu tén, lam mat danh du nhu trudc nia. i

Vi dy tw duy va cach vmg xir ciia Hing khi bi Lam nhdc nhé — SGK trang 15

Nhiém vu 2.6. Tw duy tich cuc, tw duy tiéu cuc va cach irng xir twong rng (42')
a) Muc tiéu: Phan biét duoc tu duy tich cuc véi tu duy tiéu cuc, néu dugc anh hudng cua
mdi kiéu tu duy dén cach giao tiép ting xtr, va dé xuat duoc cach ung xu tich cyc trong hai
tinh hubng cu thé.
b) Néi dung: Hoc sinh doc vi du & sach gido khoa trang 15 vé Hung va Lam: Hung 13 to
truong to 3, Lam 14 16p trudng, trong gid sinh hoat 16p Hung bi Lam nhac nho vi di hoc mudn
mot budi trong tuan. Lép phan tich hai 16i nghi cia Hing dan téi hai cach ung xtr khac nhau,
rit ra cach diéu chinh tu duy theo ba thé goi ¥ ¢ trang 15, sau d6 4p dung vao hai tinh hudng
& sach gido khoa trang 17: Tung khong dén du sinh nhat Tudn nhu d3 hen; bé me khong dong
y cho Mai di choi xa vdi ban khac gidi.
¢) San phim: Bang hai cot tu duy — ng xr cho hai tinh hudng ¢ trang 17 ctia mdi nhom,
mdi tinh hubng néu du 16i nghi tiéu cuc, 16i nghi tich cuc va cach tmg xir di kém; mot danh
sach ba cach diéu chinh tu duy do 16p thong nhit.
d) To chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (5'): Gido vién chiéu vi du Hung — Lam & sach gido khoa trang
15, doc to bon 6 trong bang va hoi ca 16p: cung mot viéc bi nhac nhé, vi sao lai ra hai cach
cu xtr khac han nhau.
2. Thyc hién nhiém vu (20"): Cac nhom 1am hai viéc: trudc hét chép ba thé goi ¥ cach
diéu chinh tu duy & trang 15 gom binh tinh khong néng voi, dat minh vao vi tri nguoi khac
va bd sung thé thtr ba clia nhom; sau d6 dyng bang hai c¢ot cho hai tinh huéng ¢ trang 17.
Gido vién goi ¥ bang cau hoi: ngoai cach hiéu dau tién vira nay ra, con cach hiéu nao khac
cling c6 li khong.
3. Bio cdo, thao luin (12'): Bon nhom trinh bay, hai nhém cho tinh huéng Tung va Tuin,
hai nhém cho tinh hubng ctua Mai. Lép phan bién bang mot cau hoi: 16i nghi tich cuc vira
néu ¢ that l1ong khong hay chi 1a ty nhu cho qua chuyén.



4. Két luan, nhén dinh (5'): GV chét: Tu duy tich cuc khong phai 1a nghi moi chuyén déu
t6t dep, ma 1 chua voi két luan xau vé ngudi khac khi minh méi biét mot phia. Boi duoc
16i nghi thi 161 noi va viée 1am d6i theo, va ngudi gitt dugce nhiéu nhat chinh 14 em.

TIET 17. QUAN PIEM SONG CUA BAN THAN

Két ndi hai tiét (3'): Tiét trudc 10p di tap d6i hudng nghi cho timg chuyén cu thé. Tiét nay
1ui ra xa hon: diéu gi 1am nén cho moi lya chon hang ngdy ctia mot nguoi.

La cach nhin, cach suy
nght, y kién vé muc dich
song, y nghia séng,...

La 16i séng,
phong cach séng

Ba goi y vé quan diém song, c6 mét 6 dé trong — SGK trang 15

Nhiém vu 2.7. Quan diém song la gi va chi phdi 16i song ra sao (20')
a) Muc tiéu: Néu duoc thé nao 1a quan diém sdng, giai thich duoc quan diém séng chi phdi
16i sng, cach hanh dong va Umg X ctia ¢4 nhan nhu thé nao, va néu duoc quan diém song
cua ban than.
b) Noi dung: Tl ba goi y ¢ sach gido khoa trang 15 gdm quan diém sdng 13 cach nhin cach
suy nghi ¥ kién vé muc dich séng ¥ nghia séng, 1a 161 song phong cach séng va mot 6 dé trong,
hoc sinh néu cach hiéu ciia minh, lay mét vi du cho thay quan diém song dan t6i hanh dong
cu thé, roi viét mot quan diém song cua chinh em theo yéu cau & trang 16.
¢) Sian pham: Thé quan diém séng ctia mdi hoc sinh gdbm mot cau quan diém va mot viéc em
d3 lam hodc s& 1am theo quan diém ay.
d) To chirc thye hién
1. Chuyén giao nhiém vu (2'): Gido vién chiéu ba goi ¥ ¢ sach gido khoa trang 15 va néu
nhiém vu: sau khi hiéu quan diém séng 1a gi thi mdi em viét mot cau cho riéng minh.
2. Thye hién nhiém vu (10"): Hoc sinh viét thé. Gido vién di mot vong, hoi lai em nao
chép nguyén mot ciu khau hiéu: néu séng theo cau nay thi hom qua em di 1am gi khac di.
3. Bao cao, thao luan (5): Sau hoc sinh doc thé cua minh kém viéc lam minh chung. Lép
nhén ra cing mot hoan canh nhung quan diém sdng khac nhau thi cach xir sy khac nhau.
4. Két luan, nhan dinh (3"): GV chdt: Quan diém sdng khong ndm & cdu chit hay ma nam
& chd n6 c6 din toi viée lam hay khong. Quan diém sdng tich cuc 13 quan diém gitp em
tién 1én ma khong 1am ton thuong ngudi khac.

Nhiém vu 2.8. Tranh bién vé ba quan diém song quen thudc (22')

a) Muc tiéu: Tranh bién duoc vé mot quan diém sdng quen thudc: néu duoc 1i 18 ung ho, 1i 18
phan béac va rat ra cach hiéu day du cho ban than.

b) Noi dung: Lép tranh bién ba quan diém nguyén van ¢ sach gido khoa trang 16: “C6 chi
thi nén” theo tuc ngt Viét Nam,; “Thét bai 12 me cua thanh cong” khuyét danh; “Tét gb hon
tdt nude son” theo tuc ngtr Viét Nam. Mbi cip nhom nhan mot quan diém, mot nhoém bao vé,
mot nhom phan bac, sau d6 cung viét mot cau hiéu lai cho day du.



¢) San pham: Bién ban tranh bién ctia mdi cip nhoém gdm hai 1i 1& ung ho c6 vi du, hai 1i 18
phan béac c¢6 vi du va mot cau két luan chung do ca hai nhdm cung thdng nhét.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3’): Gido vién boc tham chia ba quan diém cho ba cap nhom
va giao vai bao vé hodc phan bac; néu luat tranh bién: mdi li 18 phai kém mdt vi du that,
khong cong kich nguoi noi.
2. Thuc hién nhiém vu (10’): Cac nhom chuan bi 1 18 va vi dy. Gido vién nhiac nhém phan
bac khong can chimg minh cau tuc ngit sai, chi can chi ra truong hop ciu Ay chua du.
3. B4o cdo, thio luin (6'): Ba cip nhom tranh bién, mdi cip khoang hai phut. Sau mdi
luot, hai nhom cung viét mot cau hiéu lai cho day du va doc trudc 16p.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Nhitng c4u n6i dan gian phan 4nh kinh nghiém
trong nhitng boi canh nhat dinh; khong phai cau nio ciing ding cho moi hoan canh. Khi
tranh bién, can 1am rd bdi canh, 1i 1& va din ching dé mé rong cach hiéu, khong chi nham
phan thang thua.

TIET 18. KE HOACH REN LUYEN BAN THAN VA TONG KET CHU PE
K&t noi hai tiét (3'): Nam tiét vira qua 16p di nhan ra tinh cach, tip d6i hudng nghi va chon
cho minh mot quan diém séng. Tiét cudi bién tit ca thanh mot ban ké hoach rén luyén chay
dugc sau khi ra khoi 16p.

Biém manh ooy gian
Sy Viéc can lam dé phat huy thwe hién
cua ban than s P
Tir... den...
Vi du: Cham chi — Cham chi hoc tap
— Cham chi lam viéc |6p, viéc truong,
viéc nha
Diém véu Theoi gian
il e Viéc can lam dé han ché thwe hién
cua ban than 5 P
Tir... den...
Vi du 1: Nhat nhat — Tang cuwdng giao tiép véi ban bé va moi
nguoi
— Tham gia nhiéu hoat dong tap thé, hoat
ddng xa hoi
Vi du 2: Hiéu thang - Lang nghe nhu cau, mong muédn clia
nguoi khac

- Suy nghi, can nhac xem nhu cau, mong
mudn ctia ho cé chinh dang khéng

- Tim cach dung hoa gitra nhu cau, mong
muén chinh dang ctia minh véi nhu cau,
mong muén chinh dang ctia ho

Rén luyén tinh cach theo ké hoach da xay dung.

Bdng mau ké hoach phdt huy diém manh, han ché diém yéu — SGK trang 16
Hoat dong 3. Luyén tip — Lap ké hoach phat huy diém manh, han ché diém yéu (20")

a) Muc tiéu: Lap dugc ké hoach rén luyén dé phat huy diém manh va han ché diém yéu vé
tinh cach cia ban than, c6 du viéc can lam va thoi gian thyc hién.



b) Noi dung: Hoc sinh dung bang mau ba cot & sach gido khoa trang 16 gdbm diém manh cia
ban than, viéc can 1am dé phat huy, thoi gian thyc hién tir... dén..., va nia duéi do6i thanh
diém yéu ctia ban than, viéc can 1am dé han ché, thoi gian thuc hién. Sach goi y mdt vi du
diém manh 1a chim chi v6i cc viée cham chi hoc tap, cham chi lam viéc 16p viéc truong viée
nha; hai vi du diém yéu 1a nhiit nhat va hiéu thang. Mdi em dién bang & myc D Phu lyc 1 bang
chinh diém manh, diém yéu ctia minh.
¢) San phlem: K& hoach rén luyén cua mdi hoc sinh, c6 it nhdt mot diém manh va mot diém
yéu, mdi phan c6 hai viéc cu thé kém mdc thoi gian bat dau va két thuc.
d) To chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chiéu bang mau ¢ sach gido khoa trang 16, chi
rd cot hay bi bo trong nhit 13 cot thoi gian, va nhic mdi viéc phai nhé dén mirc lam duoc
ngay trong tuin nay.
2. Thuwe hién nhiém vu (9'): Hoc sinh dién bang, 14y diém manh va diém yéu tir phiéu &
tiét 14. Gido vién di mot vong, gitip em nao viét viée con chung chung bang cau hoi: em
bat dau tir thir may va lam may 1an mot tuan.
3. B4o cdo, thao luin (5'): Hoc sinh trao dbi ké hoach theo cip, mdi em gbép ¥ cho ban
theo hai cau hoi: viéc nay c¢6 lam dugce trong mot thang khong, va nhin vao dau thi biét ban
da lam.
4. Két luin, nhan dinh (3'): GV chét: Ké hoach rén luyén tinh cach chi chay duoc khi
viéc du nho va thoi gian di rd. Sira mot diém yéu khong phai 13 tré thanh nguoi khac, ma
14 bot dé nd 1am hong viée ciia minh.
Hoat dong 4. Van dung — Rén luyén tinh cach, tw duy tich cwe va thé hién quan diém
song (22"
a) Muc tiéu: Thuyc hién ké hoach rén luyén trong thuc té, thé hién duogc quan diém séng cua
ban than va ty danh gid két qua trai nghiém chu dé theo bdn tiéu chi cua sach gido khoa.
b) Noi dung: Theo yéu cau ¢ sach gido khoa trang 17, hoc sinh rén luyén tinh cach va diéu
chinh tu duy theo huéng tich cuc trong bdn tudn tiép theo, mdi tudn ghi mot dong nhat ki; néu
quan diém cta minh vé 1i tuéng sdng cta thanh nién hién nay va lién hé ban than; chia sé
quan diém song voi ban bé va ngudi than. Cudi tiét, mdi em hoan thanh phiéu ty danh gia
theo bdn tiéu chi & khung Panh gia trang 17 v61 hai mac Pat hodac Chua dat.
¢) San pham: Nhat ki bén dong ctia mdi hoc sinh; mot doan viét ngin khoang nim cau néu
quan diém vé li tuong sdng cia thanh nién hién nay kém lién hé ban than; phiéu tu danh gia
bén tiéu chi da danh dau, ndp vao tiét sinh hoat 16p cudi thang.
d) T6 chirc thwe hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién néu ba viéc phai lam sau chu dé va chiéu bén
tiéu chi & khung Panh gia sach gido khoa trang 17, giai thich timg tiéu chi bang san phdm
16p da lam.
2. Thye hién nhiém vu (9'): Hoc sinh viét doan vé li tuong song ctia thanh nién hién nay
va danh du phiéu ty danh gia, ghi kém tén san pham chimg minh cho tiéu chi minh chon
muc Dat.



3. Bao cao, thiao luan (7'): Bén hoc sinh doc doan viét ciia minh. Lop nghe va néu mot
diém chung gitra cac bai, sau d6 ba em chia sé tiéu chi minh chua dat va dy dinh 1am tiép.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chdt: Cha dé khép lai & day nhung ké hoach rén luyén
thi con chay tiép bdn tudn. Nhat ki va phiéu tu danh gi 13 cin ¢ cho phan danh gia thuong
xuyén, va quan trong hon, 1a chd dé em tu thdy minh da d6i khac.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY



PHU LUC 1. PHIEU HQC TAP CHU PE 2 - DUNG XUYEN SUOT CHU BE

Hovatén: .......c.ccoceeveeveevenvnnncn. Lop: oo NOmM: ............
A. CAU HOI MO PAU

1. Ba tir em thiy ding nhat vé minh 1a gi?

2. V&i mbi tir 6, em nhd duoc viée ndo minh da lam dé chirng minh?

3. Cé dicu gi vé€ ban than ma em muon hi€u rd hon sau chu dé nay?

B. PHIEU KIEN THUC CHU DE 2

Noi dung

Y chinh (SGK néi gi?)

Vi du minh hoa

Rut ra dieu gi?

Goi y cach ghi —

Ghi y chinh trong SGK,
1-2 cdu ngan.

Néu mot vi du hodc tw
liéu minh hoa.

Viet mot cau két lugn
hoadc lién hé.

1. Tinh cach va
cach xac dinh tinh
cach cua ban than

2. Piéu chinh tu
duy theo hudng tich
cuc

3. Quan diém song

4. K& hoach rén
luyén phat huy diém
manh, han ché diém
yéu

C. MINH CHUNG NANG LUC SO - AI

C1. Bang doi chiéu tai khodn so ciia em

Chi ghi tén hién thi va logi thong tin, tuyét doi khong ghi mat khdu. Phiéu nay la cia riéng
em, khéng doc truée 16p néu em khéng muon.

Tai khoan dung
vao viée gi

Tén hién thi va anh
dai dién

Théng tin dang dé
cong khai

Piéu em muon nguoi
khac nghi vé minh

—Dbiém chuakhdp emnhanra: ... ..o e

—Em s€ stra bang CaCh: ... ...

C2. Chim lai doan md ta tinh cich do may viét

Poan mé ta dudi day do mot phﬁn mém tri tué nhan tao viét cho hd so gia dinh cia ban Minh.

Em hdy doc nhu thé may dang ndi vé em, 161 doi chiéu véi hanh vi that cua minh.




Nhén dinh cia may

biing véi em dén
dau?

Bang chirng tir viéc em da lam

Tra 1o1 hai cau hoi sau:

1. M4y dua vao dir liéu nao dé€ viét ra doan mo ta nay? N6 khong biét gi vé em?

2. Trudce khi tin mot doan mo ta vé minh do may viét ra, em can ki€ém lai nhitng gi?

D. LUYEN TAP VA VAN DUNG
D1. K¢ hoach rén luyén phat huy diém manh, han ché diém yéu

Diém manh cia ban
than

Viée cin lam dé phat huy

Thoi gian thuce hién (Tir...
dén...)

Diém yeéu cia ban than

Viéc can lam dé han che

Thoi gian thuc hién (Tir...
dén...)

D2. Tw duy tich cwe trong hai tinh huéng (SGK trang 17)

Tinh hudng

Loi nghi tiéu cuc va cach ung
xir kéo theo

Loi nghi tich cuc va cach ung
xir kéo theo

1. Tung khong dén dy
sinh nhéat Tuén nhu da
hen.

2. B6 me khong dong
cho Mai di choi xa véi
ban khac gidi.

D3. Thé quan diém song ctiia em

—Quan dIi€m SONZ CUA CIMII ....utitetttette ettt ettt ettt et e e ee e eee e aeeenaeeennaeennaens

— Mot viéc em da lam hodc s€ lam theo quan di€m ay: .............cooiiiiiiiiiiinnn..

— Quan diém cua em vé li tudng song cua thanh ni€n hiénnay: ...........................




PHU LUC 2. PAP AN NGAN - GIAO VIEN NHIN NHANH

1. Goi y dap an phiéu kién thirc (tham khao)

Noi dung

Y chinh (SGK néi gi?)

Vi du minh hoa

Rit ra dieu gi?

1. Tinh cach va
cach xac dinh tinh
cach cua ban than

SGK trang 14 yéu cau
xé4c dinh mot sb nét tinh
cach cua ban than trong
hoc tap, cong viéc, sinh
hoat hing ngay, giao tiép
va ing xur voi nguoi
khac; sau do6 thao luan
cach xac dinh tinh cach
va chia sé diém manh,
diém yéu.

B thé goi y gom 14 thé ¢
chir: c61 ma, tu tin, kién
dinh, boc truc, vui vé, diu
dang, nhut nhat, it noi, hiéu
théng, can than, hai hudc,
hoa dong, gian di, ich ki,
kém mot theé dé trong. Hai
cach xac dinh: lang nghe
nhan xét cia nhitng nguoi
xung quanh; can ctr vao
hanh vi, thoi quen, cach
ung XU cua ban than trong
cudc sdng hang ngay.

Tinh cach phai doc ra
tir viéc lap lai nhiéu
1an, va can soi bang
ca hai hudng la tu
nhin minh va nghe
nguoi khac nhan xét.

2. Piéu chinh tu
duy theo hudng
tich cuc

SGK trang 14 va 15 néu
vi du Hing — Lam dé
thay tu duy tich cuc va tu
duy tiéu cuc dan toi hai
cach giao tiép, tng xir
khac nhau; trang 15 goi y
cach diéu chinh tu duy.

Hung 14 t6 truong t6 3, bi
16p truong LAm nhéc nho
vi mot budi di hoc mudn
trong tuan. Tu duy tich cuc
dan t6i viéc vui vé nhan va
sira chira khuyét diém,
khong gian hay trach moc
Lam; tu duy tiéu cuc dan
td1 tre gian, trach moc
Lam, tham chi khong con
choi than nhu trude. Hai
cach diéu chinh dugc goi
y: binh tinh, khong nong
voi1; dat minh vao vi tri
nguoi khac.

Su viéc khong doi
duoc nhung 16i nghi
thi d6i duoc, va 16i
nghi quyét dinh 15
noi cung quan hé con
lai sau do.

3. Quan diém

SGK trang 15 va 16 néu
ba goi ¥ vé quan diém
song, hoi quan diém
song chi phdi 16i sdng va

Hai goi y 6 sin: quan
diém sdng 1a cach nhin,
cach suy nghi, y kién vé
muc dich séng, ¥ nghia
song; 1a 161 song, phong

Quan diém song chi
c6 gia tri khi dan t6i
viéc lam; tranh bién

song cach Ung xir ra sao, yéu | cach séng. Ba quan diém | gitp hiéu du chu
cau néu quan diém séng | dwa ra tranh bién: “C6 chi |khong nhdm phan
cua ban than va tranh thi nén”, “That bai 1a me dinh dang sai.
bién vé ba quan diém. ctia thanh cong”, “Tot gd
hon tt nude son”.
4. K& hoach rén SGK trang 16 duabang |Vidu diém manh la cham | K& hoach chi chay khi

luyén phat huy

mau ba cgt cho ca phan

chi, véi viéc can lam gom

viéc di nhod va c6 moc




Noi dung Y chinh (SGK néi gi?) Vi du minh hoa Rut ra diéu gi?

diém manh, han | diém manh va phén diém | cham chi hoc tap, cham chi | thoi gian; stra diém
ché diém yéu yéu, kém cot thoi gian lam viéc 16p viée truong yéu 1a han ché tac hai
thyc hién tir... dén...; viée nha. Vi du 1 diém yéu |cua né, khong phai
sau d6 yéu cau rén luyén |13 nhat nhat, viéc can lam | x04 bo con ngudi
theo ké hoach va chia s¢ |gdm ting cudng giao tiép | minh.

két qua cung kho khan. | véi ban bé va moi nguoi,
tham gia nhiéu hoat dong
tap thé va hoat dong xa
hoi. Vi du 2 12 hiéu thang,
viéc can 1am gdm ling
nghe nhu cdu mong mudn
ctia nguoi khéc, can nhic
xem nhu cau 4y c6 chinh
dang khong va tim cach
dung hoa.

2. Ghi chi cho phan Ning luc s6 — AI & Phu luc 1
Bang d6i chiéu tai khoan so — hoc sinh hay dimng & viéc ké tén tai khoan ma bo tréng cot
thong tin cong khai. Gido vién goi bang ba ciu hoi cu thé: ngudi la nhin tén hién thi s&
doan em 1a ngudi thé nao, anh dai dién c6 dé 16 truong hodc noi & khong, va trong nhitng
gi dang dé ngo thi diéu nao chi nén cho nguoi quen xem. Céch sira thuong nam & hai viéc
rat nho: doi tén hién thi va thu hep pham vi thong tin cong khai.
May dwa vao dit liéu nao — may chi c6 miy dong tu thuat ma ngudi dung gd vao; nd ghép
cac cach noi phé bién da doc dugc thanh mot doan nghe rat thuén tai. Vi thé doan mo ta c6
thé chira nhitng nhan dinh chung chung ma nhiéu ngudi doc déu thay hoi gidng minh, déng
thoi c6 thé c6 nhan dinh méy ty suy ra nhung khong dya trén cin ¢t ndo trong hd so.
Can kiém lai nhirng gi — hoc sinh cin kiém ba diéu: nhan dinh iy ndi dugc vé ciu nao
trong dit li¢u da cung cép, ban than c6 viéc lam that nao chiing minh hay bac bo, va nhan
dinh 4y dung trong moi hoan canh hay chi dung trong mot hoan canh.

Phiéu tu danh gia phan nay (ding hai mirc):

— Lap dugc bang ddi chiu co it nhat hai tai khoan, da bdn cot: Dat hoic Chua dat.

— Chi ra duoc it nhit mot diém chua khép kém cach stra cu thé: Pat hoic Chua dat.

— Chi ra duoc it nhdt mot nhan dinh may néi chwa ding, c6 bang ching tir viéc that: Pat

hoac Chua dat.

— Néu dugc may dua vao dit li¢u nao va can kiém lai diéu gi: Pat hodc Chua dat.

3. Léi thwong gip va goi mé
L&i 1 — hoc sinh chon thé tinh cach theo mong muén chir khong theo viéce that, thuong
chon toan thé dep. Goi md: yéu cau 14t mit sau thé va ké mot viéc co thdi diém; khong ké
dugc thi doi thé.




L&i 2 — cot diém yéu bo trong hodc ghi nhitng diém yéu v6 hai cho c6. Goi mé: nhic lai
quy udc phiéu nay khong thu va khong doc trude 16p, roi hoi riéng: viée gi tudn vira rdi em
thay tiéc vi minh da xt sy nhu thé.

Ldi 3 — nham tu duy tich cuc véi viée nhin cho qua chuyén hoac tu dbi minh. Goi mé: hoi
16i nghi vira viét ¢ that 10ng khong, va néu ngudi kia 1am vay that thi em s& noi gi v6i ban
ay sau do.

Ldi 4 — ké hoach rén luyén bo tréng cot thoi gian hoac ghi viéc qua 16n nhu tré nén tyu tin
hon. Goi md: yéu cau doi thanh viéc lam duoc trong tuan nay, ghi rd bat dau tir th may
va may lan mot tudn.

L&i 5 — tin ngay doan mo ta do may viét vi thay dang voi minh, ddy 13 phan tng rt phd
bién do doan mé ta ¢ tinh viét chung chung. Goi méd: yéu cau chi ra mot cau trong hd so
1am can ctr cho nhan dinh d6; khong chi ra duoc thi danh dau 1a méy ty suy ra.

L&i 6 — tranh bién bién thanh phan dinh cu tuc ngit ding hay sai, hodc chuyén sang cong
kich ban néi. Ggi mé: nhéc lai nhiém vu 13 tim hoan canh ma cau éy chua du, va bat budc
mdi cip nhom phai ndp mot cau hiéu lai chung.

4. Bang tiéu chi danh gia

Tiéu chi Pat tot Dat Chua dat

Dung va du y; giai thich

Kién thirc, quy
trinh

hoic thao tac c6 dan
chung.

Dung cac y hodc budc
chinh.

Sai hoic thiéu y, budc cot
161.

San pham va dir
licu

RO rang, kiém tra lai dugc
nguon; c6 néu gioi han va
sai sO.

C6 san pham va dan
chung co ban.

Chung chung, thiéu dan
chuing hodc don vi.

Nang luc s6 va Al
(Phu luc 3)

bu dir liéu — chirc nang —
két qua — nguoi kiém
chung.

Néu dung ung dung
va budc kiém tra.

Nham thiét bi thong
thuong 1a tri tu€ nhan tao,
hoic tin tuyét dbi vao két
qua cua may.

Hop tac, an toan

Pung vai, dung gio; trung
thuc va an toan.

Hoan thanh nhiém vu
co ban.

Thiéu phdi hop hoic vi
pham an toan.
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