KE HOACH BAI DAY
HOAT PONG TRAI NGHIEM, HUONG NGHIEP 11
CHU PE 2. KHAM PHA BAN THAN

I. MUC TIEU
1. Kién thirc — yéu cu cin dat
Sau chil dé nay, hoc sinh:
— Xac dinh duoc nhirng dac diém riéng cua ban than theo ndm nhom: hung th, so
thich, thoi quen; stc khoé; nang luc, s¢ truong; pham chét; ki nang song.
— Phan biét dugc diém manh va diém yéu trong nhimg dic diém riéng ctia minh va
néi duoc can ctr cho mdi két luan.
— Néu dugc cach thé hién su tu tin ddi véi nhitng dac diém riéng cua ban than va
thé hién duoc su tu tin éy trong thyc tién cudc séng ¢ gia dinh, nha truong va cong
dong.
— Ké dugc nhimg thay d6i ma mdi ngudi co thé gip trong cude sdng va xac dinh
dugc nhitng yéu cau vé pham chit, ning luc, ki ning séng, tinh cach dé thich tung
v6i su thay doi do.
— Lap va thyc hién duoc ké hoach diéu chinh ban than dé thich tmg véi su thay doi,
c6 du didu can diéu chinh, bién phap thuc hién, thoi gian thuc hién va ngudi hd tro.
— Thiét ké va trinh bay dugc mot san pham gidi thiéu dic diém riéng cua ban than.
— Nhén dién dugc himg tha, s¢ trudng ctia ban than lién quan dén dinh huéng nghé
nghiép va 1ap duoc ké hoach phat trién so truong huéng téi nghé nghiép trong
tuong lai.
2. Nang luc
Ning lyc trai nghiém, huéng nghiép: ning lyc thich tng véi cudc séng khi soi lai dic
diém riéng, nhan ra chd can diéu chinh va tyu stra dé hop v6i hoan canh méi; nang luc
dinh hudng nghé nghiép khi ndi s¢ truong ctia minh véi mot nhom nghé cu thé; ning
luc thiét ké va to chirc hoat dong khi lam san pham gidi thiéu ban than va lap hai ban
ké hoach c4 nhan.
Nang luc chung: tu chu va tu hoc khi ty danh gia diém manh, diém yéu va tu theo doi
ké hoach ctia minh; giao tiép va hop tac khi chia s¢ dic diém riéng, gop ¥ cho ban va
cung choi trd choi tim hiéu nhau; giai quyét van dé va sang tao khi chon bién phap
diéu chinh phu hop véi hoan canh ctia chinh minh.
Ning luc s6 va Al
2.6.NC1b — 2.6. Quan ly danh tinh s6 — Tao va quan ly dugc mot hodc nhiéu danh
tinh s6 dé bao vé danh tiéng cua ban than, lam viéc véi dir liéu ma mot nguoi tao ra
bang nhiéu cong cy, moi trudong va dich vu sd.. Cu thé trong chu dé nay: HS ra soat
trang cd nhan ciia minh trén mang xa hoi, 1ap bang thong tin nén va khong nén
cong khai, roi thiét 1ap lai quyén riéng tu cho phu hop hinh anh ban than.



11.C2 — C2. Ung dung Al trong hoc tip va cudc séng — Mot sd tng dung Al
trong hoc tap. Cu thé trong chii dé nay: HS néu tinh niang Al mong muén dé hd tro
phat trién so trudng, quan sat gido vién thor mot ing dung Al trén may chung rdi
d6i chiéu nhan dinh ctia Al v6i phiéu tu danh gia diém manh, diém yéu.
Minh chimg: phiéu ra soat danh tinh s kém bang hai cot va ba viéc s& lam; phiéu d6i
chiéu nhan dinh cta may voi tu ddnh gia ctia ban than; san pham gidi thiéu dic diém
riéng; ké hoach diéu chinh ban thin va ké hoach phat trién sé trudng.
3. Pham chit
Trung thyc: nhin dung diém manh va diém yéu ctia minh, khong t6 hong ciing khong
ha thap ban than.
Cham chi: kién tri theo ké hoach diéu chinh ban than va ké hoach phat trién so truong
da dat ra.
Nhan 4i: t6n trong nét riéng ctia ban, khong ché bai hay lay dic diém cta ban ra 1am
tro cuoi.
Trach nhiém: gitt 161 htra v&i1 chinh minh; tu chiu trach nhi€ém vé hinh 4nh minh dé lai
¢ truong, & nha va trén mang.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
Gido vién: sach gido khoa Hoat dong trai nghiém, hudng nghiép 11 (Két ndi tri thirc
v6i cude sdng), trang 13—18 va sach gido vién; tivi va mot may tinh cua 16p ¢ ndi
mang; gidy A3, gidy A4, bt mau, gidy nhé nhiéu mau; ban in bang ké hoach diéu
chinh ban than va bang ké hoach phat trién s¢ trudng & trang 17; ban in cum tam yéu
cau dé thich Gng véi su thay doi & trang 16; bang mé ta ngin khoang mudi nhom
nghé dé hoc sinh tra khi néi s¢ trudng véi nghé; phiéu hoc tap & Phu luc 1.
Hoc sinh: sach gido khoa, v, but mau; giéy nhd; mot vat hoac mot birc anh ndi duoc
diéu gi d6 vé minh dé dung khi gidi thiéu ban than.
Phuong 4n dy phong: truong chi c6 mot may tinh cua gido vién nén phan thir Gmg
dung goi y nghé nghiép do gido vién thao tac, chiéu lén tivi, hoc sinh ghi vao phiéu
gidy. Khi mét dién hoic mat mang, gido vién dung ban in két qua cua tng dung da
chuan bi tir trudc cho ba trudng hop gia dinh; phan ra soat danh tinh sé vén da lam
hoan toan trén gidy nén khong phu thudc thiét bi.
An toan: hoc sinh khong dang nhép tai khoan ca nhan trén may cua 16p, khong nhap
ho tén that, ngay sinh, s6 dién thoai hay anh ri€ng vao bat ki ung dung nao; phén thu
tmg dung chi dung thong tin gia dinh do ca 16p thong nhat. Khi ra soat trang ¢4 nhan,
mdi em ty 1am trén phiéu ctia minh, khong mo trang cua ban va khong doc to noi
dung riéng tu cia ai. Khi chia sé¢ dic diém riéng, ca 16p giit quy udc khong binh
pham ngoai hinh, hoan canh gia dinh va tinh trang strc khoé ctia ban.

I11. TIEN TRINH DAY HQC



Mach bai: bi€t minh c6 gi — phan biét manh va yéu — dam tu tin néi ra — soi hinh
anh minh trén mang — nhan ra di€u can diéu chinh — 13p k& hoach stra minh — noi1
sO truong voi nghé — theo dudi ké hoach.
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TIET 10. TRO CHOI NHA BAO PI TiM NGUOI NOI TIENG
Hoat dong 1. M¢ d¢4u — Piéu gi 13m nén mét ngudi khong 13n véi ai (8')
a) Muyc tiéu: Khoi 1én hing tha tim hiéu ban than va 1am xuat hién cdu hoi mdi
nguoi khac nhau & nhitng diém nao.



b) Noi dung: Gido vién chiéu birc tranh mé dau cha dé & sach gido khoa trang 13 véi

hinh mdt ban ding truéc guong, rdi néu ba cau hoi mé dau & muc A cta Phy luc 1.

Hoc sinh viét nhanh cau tré 16i.

¢) San phim: Ba ciu tra 16i ngdn & muc A Phuy luc 1 cia mdi hoc sinh; danh sach

nhimg nhom dic diém ma 16p néu ra duoc ghi 1én bang.

d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vy (1'): Gido vién chiéu tranh mé dau trang 13, phat Phu
luc 1 va néu ba cau hoi & muc A, yéu ciu mdi em viét trong ba phut, khong can dai.
2. Thyc hién nhi€m wvu (3’): Hoc sinh tu viét. Gido vién di mot vong, goi ¥ em
nao bi bang cau hoi: néu chi duge néi ba diéu dé ngudi la nhan ra em thi em nodi gi.
3. Bao cao, thao luan (3'): Bébn hoc sinh doc cau tra 1oi. Gido vién gom cac dac
diém duogc néu 1én bang va cung 16p xép tam thanh vai nhom.
4. Két ludn, nhan dinh (1'): GV chét: Nhirng nhom vira xép trén bang chinh 1a
cac mat 1am nén nét riéng ctia moi ngudi. Chu dé ndy s& goi tén du cac mat Ay va
tim cach phat huy chung.

Hoat dong 2. Hinh thanh kién thirc méi va giai quyét van dé

a) Muc tiéu: Di hét nam dinh huéng ndi dung cta chii dé & sach gido khoa trang 14,

tr kham pha dac diém riéng, thé hién su tu tin dén diéu chinh ban than va phat trién

sO truong hudng t6i nghé nghiép.

b) N6i dung: Muoi ba nhiém vu ndi tiép nhau, trai tir tiét 10 dén tiét 20, bam tam

hoat dong cua sach gido khoa tir trang 15 dén trang 18.

¢) San pham: Chudi san pham ghi & ¢t thir ba clia bang mach tiét phia trén; toan bo

dugc luu vao Phu luc 1 cua tirng hoc sinh.

d) T chirc thyc hién

Nhiém vu 2.1. Choi tro choi Nha béo di tim ngudi ndi tiéng (37')
a) Muc tiéu: Nhan ra qua trd choi rang mdi nguoi déu cd nhitng dic diém khién
nguodi khac nhan ra minh; chia sé dugc cam nhan ctia ban than sau tro choi.
b) No6i dung: Trod choi & sach gido khoa trang 15: mdi nhém bi mat chon mot ban
1am nguoi ndi tiéng, mot ban dong vai nha bao ra ngoai. Nha bao dugc dat tir ba dén
niam cau hoi déng vé dic diém cta ngudi ndi tiéng, vi du cau trong tranh minh hoa 1a
c6 phai ngudi ndi tiéng rat hai hude dung khong, ca nhom chi tra 10 ¢6 hodc khong.
Sau cac cau hoi, nha bao chi ra ai 12 nguoi noi tiéng.
c) San pham: Két qua trd choi cua tirng nhom; danh sach cac dic diém ma nha bao
d3 hoi toi va bang gom nhitng dic diém gitp nhan ra mot nguoi, viét trén bang 16p.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (6'): Gido vién chia 16p thanh sau nhom, phé bién luat
choi va nhan manh hai diéu: cau hoi phai la cau hoi dong chi tra 10i c6 hodc khong,
va cau hoi khong dugce cham dén ngoai hinh hay hoan canh gia dinh cta ban.



2. Thyc hién nhiém vy (18'): Cac nhém choi hai dén ba luot, d6i vai nha béo.
Thu ki méi nhom ghi lai cac cau hoi dd dung. Gido vién di quan sat, nhic nhom
nao héi nhitng cau dé lam ban nguong.

3. B4o c4o, thao luan (8'): Mdi nhém cir mot ban ké lai mot luot choi tha vi va
doc cac cau hoi di dung. Gido vién gom lén bang nhimg dic diém duoc hoi téi
nhiéu nhét; ba hoc sinh chia sé cam nhan khi minh dugc ban nhén ra hodc khong
nhan ra.

4. Két luan, nhan dinh 5'): GV chdt: Piéu 1am ban bé nhan ra nhau thuong
khong phai 14 ngoai hinh ma 1a tinh cach, thoi quen va cach cu xtr hing ngdy. Do
cling 1a nhitng mat s& duoc ké tén day du o tiét sau.

TIET 11. XAC PINH PAC PIEM RIENG CUA BAN THAN

Két ndi hai tiét (3'): Tro choi tiét trudc cho thay ban bé nhan ra nhau qua nhiéu dau
hiéu khac nhau. Tiét ndy mdi em tur 14p danh sach ddy du vé chinh minh theo nim
nhom ma sach gido khoa néu.

Nhiém vu 2.2. Lap phiéu nim nhém dic diém riéng (42')
a) Muc ti€u: Xac dinh duogc dac diém riéng cua ban than theo nam nhom: hing thu,
sO thich, thoi quen; stic khoé; nang luc, s& truong; phém chat; ki nang séng.
b) N6i dung: Theo muc 2 cta hoat dong 1 & sach gido khoa trang 15, mdi hoc sinh
viét vao phiéu it nhét hai dac diém cho mdi nhom, kém mot dau hiéu cho théy dac
diém d6 1a c6 that & minh. Sau d6 trao ddi theo cap dé ban bod sung nhirng diém ma
ban thay ¢ minh con minh chwa nhan ra.
c) San phém: Phiéu nadm nhém dic diém riéng & muc B Phu luc 1 ciia mdi hoc sinh,
mdi nhoém c6 it nhit hai dic diém kém diu hiéu, trong doé co it nhét hai dic diém do
ban b6 sung.
d) T chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhiém vy (6"): Gido vién viét nim nhom 1én bang, giai thich ngin
tirng nhom bang vi du doi thudong va lam miu mot dong: s& trudng v&, dau hiéu 1a
duoc 16p giao v& bao tuong hai nim lién. Néu quy wdc khong binh pham dic diém
cua ban.
2. Thyc hién nhiém vu (18’): Hoc sinh viét phiéu c4 nhan rdi trao d6i theo cip,
mdi em néi cho ban nghe hai diéu minh thiy ¢ ban. Gido vién di mot vong, nhic
em nao chi ghi tén dac diém ma chua néu duoc dau hiéu di kém.
3. B4o c4o, thao luan (13’): Sau hoc sinh chia sé, mdi em néi vé moOt nhom khéc
nhau dé 16p nghe di nim nhoém. Lép ghi vao vo mot dic diém cia ban ma minh
thdy dang hoc theo.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chét: Pic diém riéng nim ¢ ca nim mit chir
khong chi ¢ so thich hay ngoai hinh. Mot ddc diém chi dang tin khi ké ra dugc dau
hiéu, va nguoi khac thuong nhin thay ¢ ta nhimg diéu chinh ta chua nhan ra.



TIET 12. PHAN BIET PIEM MANH VA PIEM YEU CUA BAN THAN
Két nbi hai tiét (3'): Phiéu nim nhom ¢ tiét truéc méi chi liét ké. Tiét nay doc lai
chinh phiéu ay dé tach ra dau 1a chd manh c6 thé dua vao va dau la chd yéu can luu ¥.

Nhiém vu 2.3. Suy ngdm va phan biét diém manh, ¢iém yéu (42"
a) Muyc tiéu: Phan biét duoc diém manh va diém yéu trong nhitng dic diém riéng cta
ban than va néu duoc can cir cho mdi két luan.
b) N6i dung: Theo muc 3 cta hoat dong 1 & sach gido khoa trang 15, mdi hoc sinh
doc lai phiéu nam nhom, Xép tung dac diém vao cot diém manh hodc cot diém yéu va
ghi cin ctr. Mot dic diém c6 thé vira manh vira yéu tuy hoan canh, khi d6 ghi ro
manh trong viéc gi va yéu trong viéc gi.
c) San phém: Phiéu hai cOt diém manh — diém yéu ¢ muc B Phu luc 1, mdi cot co it
nhét ba muc kém cin cu; it nhat mét dic diém dugc ghi & cd hai ¢t véi hai hoan
canh khéc nhau.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (6'): Gido vién ké hai cot 1én bang, 1am mau véi mot
dic diém hai mat: noi nhiéu 1a diém manh khi can khudy dong khong khi nhém
nhung 14 diém yéu khi can ling nghe ban; néu yéu cdu mdi muc phai kém can ct,
2. Thyc hién nhi€ém vu (18’): Hoc sinh lam phiéu c4 nhan, sau d6 doi phiéu trong
nhom bdn ngudi dé ban gop ¥ xem cian ctr di du thuyét phuc chwa. Gido vién nhéc
em nao chi ghi nhitng 161 ty ché chung chung nhu em luodi, em kém.
3. Bao cao, thao luan (13'): Bén hoc sinh trinh bay mot diém manh va mot diém
yéu ctia minh kém can ctr. L6p thir tim gitip ban mot hoan canh ma diém yéu Ay lai
thanh co6 ich.
4. Két luan, nhin dinh (5'): GV chét: Manh hay yéu phan 16n phu thudc hoan
canh chir khong phai 13 nhan dan vinh vién. Viéc can 1am khong phai 1a xo4 diém
yéu ma 13 biét minh dang ¢ dau dé chon viéc phu hop va biét chd nao can diéu
chinh.

TIET 13. CACH THE HIEN SU TU TIN VE PAC PIEM RIENG
Két ndi hai tiét (3'): Biét minh manh yéu ¢ dau roi thi budc tiép theo 1a dam néi ra.
Tiét ndy ban cach néi vé minh sao cho tu tin ma van dé nghe.

Nhiém vu 2.4. Chia sé véi ban vé dic diém riéng ciia ban than (20')

a) Muyc tiéu: Tu tin chia sé v6i ban vé nhiing dic diém riéng ctia minh, ké ca diém
manh va diém yéu.

b) N6i dung: Theo muc 1 ctia hoat dong 2 ¢ sach giao khoa trang 15, hoc sinh lam
viéc theo nhém bén ngudi, mdi em chia sé ba dic diém riéng ma minh thay rd nhat va
mot didu minh dang muén thay doi; cac ban trong nhom nghe va phan hoi bang mot
cau ghi nhan.



¢) San phidm: Ghi chép cua mdi hoc sinh vé& phan chia sé cia minh va ba ciu ghi
nhan nhan dugc tr ban trong nhém.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vy (3'): Gido vién chia nhom bdn nguoi, néu quy udc:
ngudi nghe khong cit ngang, khong binh phim ngoai hinh hay hoan canh gia dinh,
sau khi ban n6i xong thi mdi nguoi ting ban mot cau ghi nhan cu thé.
2. Thyc hién nhiém vy (9'): Cac nhom lan luot chia sé, mdi em khoang hai phut.
Gido vién di quan sat, nhic nhém nao dé mot ban ndi hét ca thoi gian hodc co6 ban
chua duogc noi.
3. Bao cao, thao ludn (5’): Ba hoc sinh xung phong chia sé truéc 16p. Lop néu
diéu minh thay ban n6i ra mot cach tu tin va tu nhién nhat.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Noi vé minh khong phai 1a khoe. Nguoi tu
tin néi dugc ca chd manh 14n chd con thiéu ma khong can ha thap ai va ciing khong
can xin 131 vi minh 13 minh.
Nhiém vu 2.5. Théo ludn cich thé hién sy ty tin (22')
a) Muc tiéu: Néu dugc cach thé hién su tu tin d6i v6i nhimng dic diém riéng ctia ban
than va viét dugc mot 101 tu gi61 thi¢u ngén thé hién su tu tin éy.
b) Noi dung: Tur ba goi ¥ ¢ sach gido khoa trang 16 1a chi dong gidi thiéu vé dic
diém riéng cua minh, sin sang nhan nhiém vu phu hop v6i kha ning cta ban than va
chi dong tham gia nhitng cau lac bd, hoat dong ma minh yéu thich, cac nhom bod
sung thém it nhat hai cach roi mdi em viét mot 10i tu gidi thiéu dai khoang bén cau.
¢) San phdm: Bang ndm cach thé hién sy tu tin ctia nhom va 161 tw gidi thiéu bén cu
ctia moi hoc sinh, trong dé c6 it nhat mot dic diém riéng kém diu hiéu.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chiéu ba goi ¥ & trang 16, néu yéu cau
nhom bo sung hai cach mdi va mdi em viét mot 10i ty gidi thiéu bon cau.
2. Thyc hién nhi€ém vu (10’): Cac nhom bd sung cach méi, sau d6 mdi em viét 1oi
tir gi6i thiéu. Gido vién di mot vong, goi ¥ em ndo viét toan 161 khen chung chung:
em hay thém mot viéc cu thé em d3 lam duoc.
3. Bao cao, thao ludn (6"): Ba nhém doc bang cach cia minh; bon hoc sinh doc 10
tur gidi thiéu. Lop gop ¥ mot cdu cho mdi 101 dé nghe ty nhién hon.
4. Két luln, nhan dinh (3'): GV chét: Sy tu tin thé hién rd nhat & chd dam nhan
viéc hop kha nang va dam tham gia hoat dong minh thich, chir khéng nam & 16i noi.
Lo1 tu gidi thi€u hay 1a 101 ¢c6 mot viéc that ding dﬁng sau.

TIET 14. RA SOAT HINH ANH BAN THAN TREN MANG
Két nbi hai tiét (3"): O 16p em thé hién minh bang 1di néi va viéc lam. Nhung con
mot noi nita ciing dang ké chuyén vé em sudt ngay dém, do 13 trang ca nhan cua em
trén mang.



Nhiém vy 2.6. R3 soat trang c4 nhin va quyén riéng tu (42')
a) Muc tiéu: Nhan ra hinh anh ma trang ca nhan dang tao ra vé minh; phan biét duoc
thong tin nén cong khai va thong tin khong nén cong khai; néu dugc viéc can lam dé
chinh lai quyén riéng tu cho phu hop.
b) Noi dung: Mdi hoc sinh ty ra soat trang ca nhan ctia minh trén phiéu gidy & muc C
Phu luc 1 theo bdn cau hoi: anh dai dién va tén hién thi cua em noi gi vé em; ba bai
dang gan nhat cho nguoi la thiy diéu gi; nhitng théng tin nao ciia em dang ¢ ché do ai
cling xem dugc; néu mot thdy cd hodc mot nha tuyén dung sau ndy xem trang y thi
ho s& hinh dung em 13 nguoi thé nao. Sau d6 1ap bang hai cot thong tin nén va khong
nén cong khai.
¢) San pham: Phiéu ra soat danh tinh sé ctia mdi hoc sinh gdm bdn cau tra 101, bang
hai cot voi it nhét bdn muc mdi cot va ba viée s& lam dé chinh lai quyén riéng tu va
hinh 4nh ban than, mdi viéc c6 ghi thoi han.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (6'): Gido vién néu bén ciu hoi ra soat va giai thich
khai niém hinh anh minh d¢é lai trén mang béng mot vi du gia dinh; nhan manh mdi
em tu 1am trén phiéu cia minh, khéng mo trang cta ban va khong doc to ndi dung
riéng tu cua ai.
2. Thyc hién nhiém vu (18'): Hoc sinh lam phiéu c4 nhén rdi 1ap bang hai cot.
Gido vién di mot vong, goi ¥ bang cau hoi: thong tin ndo néu nguoi la biét duoc thi
c6 thé gay phién cho em hoic cho gia dinh em.
3. B4o c4o, thao ludn (13'): Ca 16p cing gom bang hai cot 1én bang 16p, théng
nhét danh sach chung. Bén hoc sinh chia sé mot viéc minh s& lam dé chinh lai
trang ca nhan va thoi han lam viéc do.
4. K&t luan, nhin dinh (5'): GV chét: Trang ca nhan 1a ban tu giéi thiéu ma em
khong doc nhung ngudi khac van doc. Bén thir hau nhu khong nén dé cong khai 1a
dia chi nha, s6 dién thoai, lich sinh hoat héng ngay va anh giéy to. Ba viéc mdi em
vira ghi hdy 1am xong trong tun ndy va tu kiém lai vao tiét cudi chu dé.

TIET 15. NHUNG THAY POI TRONG CUQC SONG VA YEU CAU PE
THiICH UNG

K&t ndi hai tiét (3'): Cho t6i day 16p da dung xong birc chin dung vé minh ¢ hién tai.
Nhung cudc séng khong dimg yén, va tiét ndy ban vé nhimng thay doi ma ai ciing c6
thé gap.
Nhiém vy 2.7. Théo ludn nhitng thay i m&i ngudi c6 thé gip (20")
a) Muc tidu: Ké dugc nhitng thay d6i ma mdi ngudi ¢ thé gip phai trong cudc song
va néu dugc anh huong cta nhiing thay doi do toi ban than.
b) N6i dung: Tir nim goi ¥ & sach gido khoa trang 16 gém thay ddi méi truong hoc
tap, thay d6i moi trudng séng va diéu kién song, thay d6i hoan canh kinh té gia dinh,



thay doi doi sdng tinh cam trong gia dinh va thay doi cac mdi quan hé xa hoi, cac
nhom bo sung thém it nht mot loai thay d6i va ghi anh hudng cua timg loai.
¢) San phdm: Bang ctia nhom gdm sau loai thay doi, mdi loai kém mot vi du va mot
anh hudng thuong gap téi nguoi trong cude.
d) T4 chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhiém vy (3"): Gido vién chiéu nim goi y ¢ trang 16, chia nhom
va néu yéu cau bd sung thém loai thay d6i méi; nhac cac em noi vé loai thay doi
no6i chung, khong ké chuyén riéng cta gia dinh ban nao.
2. Thuc hién nhiém vu (9"): Cac nhom dién bang. Gido vién goi y bang cau hoi:
thay d6i nao cic em vira trai qua khi 1én 16p 11 va no khién cac em phai lam khac
di & diém nao.
3. B4o c4o, thao luin (5'): Ba nhom trinh bay. Lép xép céc loai thay d6i theo murc
d6 thuong gip va danh dau loai nao nhiéu ban ting gip nhat.
4. Két luln, nhan dinh (3"): GV chdt: Thay dbi 1a chuyén binh thudng cua doi
song, khong phai diéu bat thuong. Piéu quyét dinh khong phai 13 thay d6i 16n hay
nh6 ma 1a minh c6 san nhitng gi dé d6n no.

Tu tin Tu lap Vot kho Suy nghi tich cuc
Mém déo va KT nang ra quyét dinh KT n&ng quan li
linh hoat va giai quyét van dé cam xuc

Tiém goi y vé yéu cau can ¢ dé thich tng vii sir thay doi — SGK trang 16

Nhiém vy 2.8. Xac dinh cic yéu ciu dé thich @ng véi sy thay déi (22')
a) Muc ti€u: Xac dinh dugc nhitng yéu cau vé phém cht, nang luc, ki nang séng va
tinh cach dé thich Gmg duoc véi su thay doi.
b) Noi dung: Tir cum tam goi ¥ ¢ sach gido khoa trang 16 gdm tu tin, ty lap, vuot
kho, suy nghi tich cuc, mém déo va linh hoat, ki ning ra quyét dinh va giai quyét van
dé, ki nang quan li cam xtc va mot 6 dé trong, cac nhom bd sung yéu cau vao 6 trong
rdi ghép mdi yéu cau véi loai thay ddi ma nd giup vuot qua.
¢) San phdm: Bang ghép clia nhém gdm tdm yéu cau, mdi yéu cau dit canh mot loai
thay d6i cu thé va mot biéu hién cho thiy ngudi d6 dang c6 yéu cau ay.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chiéu cum tam goi ¥ ¢ trang 16, néu
nhiém vu dién 6 trong va ghép yéu cau voi loai thay dbi da 1ap ¢ nhiém vu trude.
2. Thyc hién nhiém vu (10"): Cac nhém lam bang ghép. Gido vién nhic mdi yéu
cau phai kém mét biéu hién quan sat duoc, vi du mém déo va linh hoat thi biéu
hién 1a chiu ddi cach 1am khi cach cii khong con hop.



3. B4o c4o, thao luan (6'): Ba nhom trinh bay bang ghép. Lép chi ra yéu cau nao
gitip dugc cho nhiéu loai thay ddi nhat va yéu cau nao 16p minh con thiéu nhiéu
nhit.

4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chdt: Tam yéu ciu nay khong phai 1a tinh cach
troi cho ma la nhitng thtr rén duoc. Suy nghi tich cuc va ki nang quan li cam xuc la
hai yéu ciu dung duoc cho hau hét moi thay ddi, nén dang rén truoc.

TIET 16. POI CHIEU BAN THAN VOI CAC YEU CAU THiCH UNG
Két ndi hai tiét (3'): Tam yéu cau ¢ tiét trudce 1a thude do chung. Tiét ndy mdi em
dat buc chan dung ctia minh canh cai thuée éy dé xem chd nao con hut.

Nhiém vu 2.9. Tim ra nhitng ¢iém ban than can diéu chinh (42")
a) Muyc tiéu: So sanh, d6i chiéu dugc dic diém riéng cua ban than voi cac yéu cau dé
thich (g va tim ra nhiing diém minh can diéu chinh, c6 xép thir tu uu tién.
b) N6i dung: Theo muc 3 ctia hoat dong 3 & sach gido khoa trang 16, mdi hoc sinh
dit phiéu nim nhom dic diém va phiéu hai cot diém manh, diém yéu canh bang tam
yéu cau, chAm mdi yéu cau & ba murc 1a d3 c6, co mot phén va con thiéu, r6i chon ba
diém can diéu chinh trudc.
¢) San phdm: Bang dbi chiéu tim yéu cdu di chdm muc cia mdi hoc sinh va danh
sach ba diém can diéu chinh xép theo thir tu vu tién, mdi diém kém mot tinh hudng
cu thé cho thay vi sao can diéu chinh.
d) T chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (6'): Gido vién huéng dan cach chdm ba mtrc, lam mau
mot yéu cau trén bang va giai thich tiéu chi xép uu tién: chon diém nao anh huong
nhiéu nhét toi viéc hoc va sinh hoat hing ngdy ctia em.
2. Thyc hién nhiém vu (18’): Hoc sinh cham bang d6i chiéu rdi chon ba diém uu
tién. Gido vién di mdt vong, hoi lai em nao chdm tit ca déu & mirc di co hoac tat ca
déu & muc con thiéu: em dua vao viéc nao dé chAm nhu vay.
3. B4o cédo, thdo ludn (13’): Hoc sinh trao ddi theo cip, mdi em nghe ban néi ba
diém uu tién va hoi ban mot ciu vé cin ct. Sau d6 bdn hoc sinh chia sé trude 16p
mot diém minh can diéu chinh nhét.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chét: Déi chiéu khong phai dé tu ché ma dé biét
bat dau tir dau. Chon ba diém 1a vira sirc; 6m ca tdm yéu cau mot lac thi thuong bo
do. Ba diém nay s& thanh ba dong dau trong ké hoach diéu chinh & tiét 18.

TIET 17. THIET KE VA TRINH BAY SAN PHAM GIOI THIEU BAN THAN
Két nbi hai tiét (3'): Bay tiét qua 16p da hiéu kha rd vé minh. Tiét nay gbi tit ca vao
mot san pham dé giéi thiéu vai thiy cb va cac ban.

Nhiém vu 2.10. Ldm san phim gi4i thiéu dic diém riéng cia ban than (42')



a) Muyc tiéu: Thiét ké va trinh bay dugc mot san pham thé hién nhirng dic diém riéng
cua ban than.
b) No6i dung: Theo hoat dong 4 & sach gido khoa trang 16, mdi hoc sinh chon maot
hinh thirc trong cac hinh thirc duoc goi v 1a bai viét, hinh v&, tranh ty hoa, so do tu
duy hodc doc rap, roi 1am san phém gidi thiéu dac diém riéng cia minh. Chét liéu léy
tir phiéu ndm nhom dic diém va phiéu hai c6t diém manh, diém yéu.
¢) San phadm: San pham gi6i thiéu ban than ctia mdi hoc sinh trén gidy A4 hoic A3,
thé hién duoc it nhét ba dic diém riéng thuoc ba nhom khac nhau va mdt diéu ban
than dang mudn thay doi.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vy (6"): Gido vién néu cac hinh thirc san pham, cho xem
mot miu do gido vién chuan bi, phat gidy va bt mau; néu ba yéu cau vé ndi dung
va nhic san pham nay sé dugc treo ¢ 10p nén chi dua vio nhiing gi minh sén long
cho nguoi khac doc.
2. Thyc hién nhiém vy (20): Hoc sinh lam san pham c4 nhan. Gido vién di mot
vong, giup em nao chua chon dugc hinh thirc bang cach hoi em quen dién dat bang
chir, bang hinh hay bang 15i hon.
3. B4o c4o, thao luin (11'): Hoc sinh treo san phdm quanh 16p, sau em lan luot
gi6i thiéu, mdi em khoang mot phut rudi. Lop di xem mot vong va dan gidy nhé
ghi nhan vao san pham cua ban.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chdt: Mot san pham gi6i thiéu ban than dat yéu
cau khi ngudi xem nhan ra dugc nét riéng chir khong phai khi trinh bay dep nhat.
Céc san pham sé& duoc treo & 16p cho dén hét chu dé dé ca 16p hiéu nhau hon.

TIET 18. XAY DUNG KE HOACH PIEU CHINH BAN THAN
Két ndi hai tiét (3'): Ba diém can diéu chinh da chon ¢ tiét 16 van con nam trén gidy
nhap. Tiét nay bién chung thanh mot ban ké hoach c6 bién phap, c6 thoi han va cé
nguoi giup.
K’E HOACH BIEU CHINH BAN THAN BE THICH UNG VO1 SU THAY BOI

Nhirng diéu ban than
can diéu chinh

Thoi gian | Nguwoi

Bien phap thuwc hién thire hign | hé tro

— Hitthd sau dé lay lai binh tinh.
— Suy nghf tich cuc dé tu trdn an
ban than.

1. Hay lo Idng, hdi hép, khi
dén nhirng noi la, tiép
Xuc voi nguoi la.

v

Bing mau ké hoach diéu chinh ban thin dé thich ting voi sur thay doi — SGK trang
17

Nhiém vu 2.11. L4p va chia sé ké hoach diéu chinh ban than (42)



a) Muyc ti€u: Lap duoc ké hoach diéu chinh ban than dé thich ung voi su thay ddi, du
bon cot 1a nhirng diéu ban than can diéu chinh, bién phép thuc hién, thoi gian thuc
hién va nguoi hd tro; chia s¢ duoc ké hoach di xay dung.
b) N6i dung: Hoc sinh dung bang mau & sach gido khoa trang 17 1am khuon. Dong
mau trong sach 14 hay lo lang, hdi hop khi dén nhiing noi la, tiép xac voi ngudi la,
v6i bién phép hit the sau dé 1ay lai binh tinh va suy nghi tich cuc dé tu trdn an ban
than. Moi em dién ba dong cho ba diém da chon & tiét 16, vao bang & muc D Phu luc
1.
c) San phidm: Ké hoach diéu chinh ban than ciia mdi hoc sinh gdm ba dong, mdi
dong c6 it nhét hai bién phap cu thé, mdc thoi gian 1 rang va tén nguoi hd tro c6 that.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vy (6'): Gido vién chiéu bang miu & trang 17, phén tich
dong mau dé chi ra bién phap phai 1a viéc lam dugc ngay chir khong phai 101 quyét
tam, va ngudi hd trg phai 1a nguoi c6 that ma em nhd dugc.
2. Thyc hién nhiém vu (18"): Hoc sinh dién bang ké hoach. Gido vién di timg ban,
kiém ba diéu: bién phap c6 tri dung diéu can diéu chinh khong, thoi gian da ghi cu
thé chura va nguoi hd tro da biét viéc nay chua.
3. Bao cao, thao luan (13’): Hoc sinh trao ddi ké hoach theo cip, modi em nhan xét
ké hoach cuia ban theo hai cau hoi: viéc nay lam duogc trong bon tuan khong va ai
s& nhic ban. Sau d6 bon em chia sé trudc 16p mot dong ké hoach cta minh.
4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chét: K& hoach diéu chinh ban than chi chay khi
bién phap da nho dé 1am duoc ngay va c6 mot ngudi biét viéc dé nhic minh. Ké
hoach nay bt dau chay tir hom nay va s& duoc nhin lai & tiét 21.

TIET 19. NOI HUNG THU, SO TRUONG VOI PINH HUONG NGHE
NGHIEP
K&t ndi hai tiét (3'): K& hoach sira minh da co. Tir tiét nay 16p nhin xa hon: nhiing gi
em thich va lam gioi c6 thé dan ti nghé nao trong twong lai.

Nhi€m vy 2.12. Xac dinh hirng th, s¢ trudong ciia ban than (20)

a) Muc tiéu: Nhan dién dugc hung thi va s truong ctia ban than, phan biét duoc
diéu minh thich véi diéu minh 1am gioi.

b) Noi dung: Theo muc 1 va muc 2 cta hoat dong 6 & sach gido khoa trang 17, mdi
hoc sinh viét ba hing tha va ba so truong cta minh, mdi muc kém mot dau hiéu; sau
d6 danh dau nhitng muc vira 1a hing tha vira 1a so truong.

c) San phadm: Phiéu ba himg tha va ba s truong ciia mdi hoc sinh, mdi muc kém
dau hiéu; it nhat mot muc duge danh dau 1a vira thich vira lam gioi.

d) T4 chirc thuc hién



1. Chuyén giao nhiém vy (3'): Gido vién phan biét hai khai niém bang vi du:
thich xem bong da 1a himg thi, choi duoc ¢ do6i tuyén trudng 14 sé trudng; néu yéu
cau mdi muc phai kém déu hiéu.
2. Thyc hién nhiém vy (9'): Hoc sinh viét phiéu ca nhan rdi danh du phan giao
nhau. Gido vién di mot vong, goi ¥ em ndo chua tim ra so truong bang cau hoi:
viéc gi ban bé hay nho em lam gitp.
3. Bao cdo, thao ludn (5'): Sau hoc sinh chia s¢ mdt hirng tha va mot s¢ truong
ctia minh. Lp bd sung gitip ban mot sd trudong ma ban chwa nhén ra.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chdt: Hung th cho em strc bén, so truong cho
em loi thé. Chd giao nhau giita hai thir Ay 1a chd dang dau tu nhét khi nghi vé nghé
nghiép.

vi ay.

KE HOACH PHAT TRIEN SO TRUONG HUONG TOI
NGHE NGHIEP TRONG TUO'NG LAl

Ho va tén: Nguyén Thuy Dung
Dinh hwéng nghé nghiép twong lai: Hoa si, dién gia.

S truong Nhiing viéc cénlam Thoi gian thye hign Két qué‘
can phat huy de phat huy so trrong - mong muon
— Tham gia sinh hoat Cau — Chiéu thtr Nam Kha nang vé
lac bd MT thuat cla trwong. héng tuan. tranh clia ban
Veé tranh — Tham gia vé bao tuéng cua lop. |— Dip ki niém ngay Nha | than dwoc
- Vé tranh trang tri goc riéng giao Viét Nam 20 —11. | nang cao.
clia em & gia dinh. — Nhirng ltic ranh réi.
Thuyét trinh | — Tich cuc phat biéu y kién - Hang ngay. Kha nang
trong cac gi® hoc. - Nhitng dip nha thuyét trinh
- Tham gia dién dan hoc sinh, | truong, |6p td chire ctia ban than
thi thuyét trinh, thi tuyén truyén | nhitng hoat déng nay. | S€ duoc néng
vién tré tudi,... do 16p, truéng cao ca vé ndi
té chire. dung va cach
trinh bay.

Vi du ké hoach phat trién so truong hudng t6i nghé nghiép trong twong lai — SGK
trang 17

Nhiém vy 2.13. Néi s¢ trudng véi nhoém nghé trong tmg (22')

a) Muc tiéu: Xac dinh duoc himg thu, sé trudng cua ban than lién quan dén dinh
huéng nghé nghiép trong twong lai.

b) Né6i dung: Theo goi ¥ ¢ sach gido khoa trang 15 nhu hing tha duoc di nhiéu noi
lién quan dén cac nghé hudng din vién du lich, phi cong, tiép vién hang khéng; s
truong ve lién quan dén cac nghé hoa si, kién trac su, thiét ké thoi trang, moi hoc sinh
nbi ba muc cua minh véi nhém nghé twong tng, tra thém & bang mé ta nghé do gido
vién phat. Vi du ¢ trang 17 cho thiy ban Nguyén Thuy Dung ndi sé truong vé tranh
va thuyét trinh voi dinh hudng hoa si, dién gia.

¢) San pham: Bang ndi cuia mdi hoc sinh gdm ba dong: hing thi hodc s¢ trudng,
nhom nghé twong Gmg va mot viéc trong nghé d6 ma em thay minh lam duoc.

d) T chirc thyc hién



1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chiéu vi du ¢ trang 17, phat bang mo ta
ngin cac nhom nghé va néu yéu cau mdi dong phai néu dugc mot viée cu thé trong
nghé ma em thay minh lam duoc.

2. Thyc hién nhiém vu (10"): Hoc sinh tra bang nghé va dién bang ndi. Gido vién
di mot vong, nhic em nao chon nghé theo 151 nguoi khac ma chwa ndi duoc voi so
truong nao cua minh.

3. B4o c4o, thao luin (6'): Bon hoc sinh trinh by bang ndi. Lép goi y thém cho
ban mét nhom nghé khac ciing dung duoc sé trudng ay.

4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chdt: Mot so truong thudng mé ra nhiéu nghé
chtr khong chi mét. Piéu can lam bay gio khong phai 1a chon cing mot nghé ma 13
biét s& truong ctia minh dang dan vé hudng nao.

TIET 20. POI CHIEU GQI Y CUA UNG DUNG TRi TUE NHAN TAO
Két ndi hai tiét (3'): Bang ndi s truong voi nghé da do chinh em 1am. Tiét nay thur
xem mot tng dung tri tué nhan tao goi ¥ gi cho cing cau hoi ay, rdi so lai véi diéu
em tu biét vé minh.

Nhiém vy 2.14. Néu tinh ning mong mudn va d6i chiéu nhan dinh cia may (42')
a) Muc tiéu: Néu dugc mot $6 tmg dung cta tri tué nhan tao hd tro hoc tap va phat
trién s truong; ddi chiéu duge nhan dinh cua may voi phiéu tu danh gia diém manh,
diém yéu ctia ban than va néu duogc chd gidng, chd khac cung li do.
b) Noi dung: Trudc hét mdi nhom néu ba tinh ning minh mong mubén & mot ing
dung hd tro phat trién so truong. Sau d6 gido vién nhap mot hd so gia dinh do ca 16p
cung dung, gdm s& trudng, himg thi va mon hoc yéu thich nhung khong c6 tén that,
vao mot ung dung goi ¥ nghé nghiép trén may cua 16p va chiéu két qua 1én tivi. Hoc
sinh ghi két qua vao phiéu & muc C Phu luc 1, rdi mdi em tu dbi chiéu nhan dinh éy
voi phiéu diém manh, diém yéu cua chinh minh.
¢) San phidm: Bang ba tinh ning mong mudn ciia nhoém; phiéu ddi chiéu ciia mdi hoc
sinh gé)m nhan dinh ctia mdy, nhan dinh ctia ban than, hai chd giéng, hai chd khac va
mot cdu néu 1 do vi sao may khong biét dugc didu do.
d) T chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (6'): Gido vién néu nhiém vu hai phan, cho cac nhom ba
phut viét ba tinh ning mong mudn, sau d6 cing 16p dyng mot hd so gia dinh va
nhic rd khong dung tén that, ngay sinh hay thong tin ca nhan ciia bat ki ban nao.
2. Thyc hién nhiém vy (17’): Gido vién nhap ho so gia dinh va chiéu két qua 1én
tivi, doc cham cho 16p ghi. Hoc sinh chép nhan dinh ctia may vao phiéu roi ty ddi
chiéu véi phiéu diém manh, diém yéu cua minh. Gido vién di mot vong, nhic em
nao chép lai y nguyén ma chua viét phan ddi chiéu cua ban than.
3. B4o c40, thao luin (14'): Sau hoc sinh trinh bay phiéu dbi chiéu: doc chd giéng,
chd khac va li do. Lép gom 1én bang nhitng diéu may doan tring va nhimg diéu



may khong the biét, vi du hoan canh gia dinh, stc khoé hay diéu em méi thay doi
gan day.

4. Két luan, nhan dinh (5'): GV chdt: Ung dung tri tu¢ nhan tao chi lam viéc trén
nhiing gi dugc nhdp vio, nén nd ¢ thé goi y hop 1i vé nhém nghé nhung khong
biét em dang gip kho khan gi va diéu gi thit sy quan trong voi em. Goi ¥ ctia may
dung dé mé rong lua chon chir khong thay em quyét dinh, va tuyét ddi khong nhap
thong tin ¢4 nhan that vao nhitng ing dung nhu vay.

TIET 21. KE HOACH PHAT TRIEN SO TRUONG VA TONG KET CHU PE
Két nbi hai tiét (3"): LSp da biét s truong ctia minh dan vé hudng nao. Tiét cudi
1am ndt ban ké hoach phat trién s trudng va nhin lai ca ching dudng muoi hai tiét.

Hoat dong 3. Luyén tap — X4y dung ké hoach phat trién s& trudng (22')
a) Muc tiéu: Xay dung dugc ké hoach phat trién so truong lién quan dén dinh hudng
nghé nghiép trong tuong lai va chia s¢ dugc ké hoach di xay dung.
b) Noi dung: Hoc sinh dung vi du & sach gido khoa trang 17 lam khuon, gébm bén cot
1a s& truong can phat huy, nhitng viéc can 1am dé phat huy so trudng, thoi gian thyc
hién va két qua mong mudn. Trong vi du, s¢ trudng vé tranh duoc phat huy bang viéc
tham gia sinh hoat Cau lac b Mi thudt cta trudng vao chiéu thr Nam h::fmg tudn va
vé& bao tudng dip ki niém ngay Nha gido Viét Nam 20 — 11. Mdi em dién hai dong
cho hai s¢ trrong ctia minh vao bang @ muc D Phu luc 1.
c) San phdm: Ké hoach phat trién s¢ truong cua mdi hoc sinh gdm hai dong, mdi
dong co it nhét hai viéc can lam gén v6i hoat dong c6 that cua 16p, cua truong hoac
cta dia phuong, mdc thoi gian cu thé va mot két qua mong mudn do duoc.
d) T4 chirc thuc hién
1. Chuyén giao nhiém vy (4'): Gido vién chiéu vi du & trang 17, chi ra bon cot va
nhan manh viéc can lam phai gén voi hoat dong co that ma em tham gia duoc,
khong phai mong muén chung chung.
2. Thuc hién nhiém vy (10’): Hoc sinh dién bang ké hoach. Gido vién di mot
vong, goi y béng danh sach cau lac bo, hoat dong cua truong va cua dia phuong;
kiém xem két qua mong mudn di do dugc chua.
3. Bao cao, thao luan (5'): Hoc sinh trao ddi theo cap roi ba em chia sé ké hoach
trude 16p. Lép gép ¥ dé mdi viée trd nén cu thé hon vé thoi gian.
4. Két luan, nhan dinh (3"): GV chét: So trudng chi 16n 1én khi dugce dung déu
dan. Mot ké hoach tdt 1a ké hoach gén vao nhirng dip von da co sén trong nam hoc,
vi nhu vy em khong phai tao thém viéc mdi.

Hoat d6ng 4. Van dung — Thyc hién hai ké hoach va ty danh gia cha dé (20')

a) Muc tiéu: Thé hién duoc sy tu tin vé dic diém riéng trong thuc tién cudc séng,
thuc hién hai ké hoach da 1ap va ty danh gia két qua trai nghiém chu dé.



b) Noi dung: Theo hai hoat dong van dung & sach gido khoa trang 18, mdi hoc sinh
thuc hién ké hoach diéu chinh ban than va ké hoach phat trién s¢ trudng trong bon
tuan t6i, ghi nhat ki mdi tudn mot dong vé két qua, cam xuc, kho khin va bién phap
d3 dung; dong thoi hoan thanh phiéu tu danh gia theo nam tiéu chi & trang 18 véi hai
muc Pat hoac Chua dat.
c) San phidm: Nhat ki bon dong ciia mdi hoc sinh va phiéu ty danh gia nam tiéu chi
d3 danh ddu muc dat duoc, kém tén san pham ching minh cho timg tiéu chi chon
muc Dat.
d) T chirc thyc hién
1. Chuyén giao nhiém vu (3'): Gido vién chiéu nam tiéu chi & trang 18, giai thich
ting tiéu chi bang san pham cy thé 16p dd 1am va hudng dan cach ghi nhat ki bn
tuan.
2. Thyc hién nhiém vy (8"): Hoc sinh danh ddu phiéu tu danh gia, ghi tén san
pham chimg minh va viét dong nhat ki du tién. Gido vién di mot vong, gitp em
nao chon muc Pat ma chua néu dugc san phém.
3. Bdo cao, thdo ludn (6'): Ba hoc sinh chia sé ti€u chi minh chua dat va du dinh
lam tiép; ba hoc sinh khac béo cao di chinh xong quyén riéng tu trén trang ca nhin
theo ba viéc ghi ¢ tiét 14. Lép gop ¥ cach lam.
4. Két luan, nhan dinh (3'): GV chét: Chii dé khép lai nhung ba tht con chay tiép
1a ké hoach diéu chinh ban than, ké hoach phat trién so trudng va nhiing thay d6i
trén trang ca nhan ctia mdi em. Nhat ki bdn tuan cung phiéu ty danh gia 13 cin ctr
cho phan danh gia thuong xuyén cia chi dé.

IV. PIEU CHINH SAU BAI DAY

..............................................................................................
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PAU

e
o o0 es 0000 00

Nhom:
.. Nhom: ............

1. Néu chi dugc noi ba diéu d€ mot nguoi la nhan ra em, em s€ noi nhirng diéu gi?

2. Piéu gi 6 ban than khién em thay hai 1ong nhét?

3. Co diéu gi 6 minh ma em dang mudn thay doi khong?

B. PHIEU KIEN THUC CHU DPE 2

Noi dung Y chinh ‘(SGK noi | Vidu/ s0 li€u minh Rit ra didu gi?
gi?) hoa

C, . L Néu mét vi dy, sé £, A, oA ok

Goi ycach ghi | Ghi y chinh trong A g Viét mot cau két
A ¢ | liéu hodc tur l[iéu i SR
— SGK, 1-2 cdu ngan. . luan hodc lién hé.
minh hoa.

1. Dic diém
riéng cia ban
than

2. Thé hién su tu
tin vé dac diém
riéng

3. Piéu chinh
ban than dé thich
ung voi su thay
doi

4. Phét trién s&
truong hudng to1
nghé nghiép

B1. Nam nhom dic diém riéng ctia em

Nhém dic diém

Pac diém cua em

Dau hiéu cho thay diéu d6

Hung thu, so thich,

thoi quen

Stc khoé

Nang luc, s¢ truong

Pham chét

Ki nang song

B2. Piém manh va diém yéu ctiia em

Piém manh

Can cw

Piém yéu

Can cw




Piém manh Can ctr Diém yeu Can ctr

C. MINH CHUNG NANG LUC SO — Al

C1. Ra soat hinh 4nh cua em trén mang

Em tir Iam phan ndy trén phiéu ctia minh, khéng mo trang cia ban va khéng doc to
ndi dung riéng tu cua ai.

1. Anh dai dién va tén hién thi ctia em dang noi gi vé

€M7 ot

2. Ba bai dang gan nhat cho nguoi la thay diéu gi vé

€M7 o

3. Nhitng thong tin nao ctia em dang & ché do ai ciing xem

duoc? oo

4. Néu mot thay c6 hodc mot nha tuyén dung sau ndy xem trang ay, ho s& hinh dung
em 13 ngudi thé

8 E2 T P

Thong tin NEN cong khai Théong tin KHONG nén cong khai

Ba viéc em s€ lam dé chinh lai quyén riéng tu va hinh anh ctia minh:

Han ...........................
2 Han:
K T Han ...........................

C2. Pbi chiéu goi ¥ cua tng dung tri tué nhan tao

Thay ¢6 nhap mot hd so gia dinh do ca 16p cung dung vao tng dung goi ¥ nghé
nghiép trén may cta 16p va chiéu 1én tivi. Em ghi lai rdi tu ddi chiéu véi phiéu diém
manh, diém yéu cua chinh minh & muc B2.

— Ba tinh ning nhém em mong muébn ¢ mot img dung hd tro phat trién so

truong: ............

Noi dung ddi chiéu Em ghi vao day

May goi y nhém nghé nao? Dya
vao thong tin gi?

Em tuy danh gid minh hop véi
nhom nghé nao?

Hai ch6 nhan dinh cua may




Noi dung doi chieéu

Em ghi vao day

giong véi danh gid ctia em

Hai cho khac nhau

Vi sao méy khong bict dugc
dieu do veé em?

D. LUYEN TAP VA VAN DUNG

D1. K¢ hoach diéu chinh ban than dé thich ving véi sw thay doi

Nhf:gﬁ g:z: 'c’li'i':ﬂtlhﬁ“ Bién phép thyc hign | 1101 lglizl': thue| N owdi b tro
1.
2.
3.

D2. Ké hoach phat trién sé trwong hwéng téi nghé nghiép trong twong lai

Pinh hudng nghé nghiép tuong lai cta
S5 11 A

S6¢ truomg cin | Nhirng viéc cin lam dé
phat huy phat huy s¢ treong

Thoi gian thuc
hién

Két qua mong
muon

D3. Nhit ki vin dung bon tuin

Tud | Viéc em dilam theo
ke hoach

Keét qua va cam xuc

Kho khan va bién phap
da dung
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1. Goi y dap an phiéu kién thirc (tham khio)

A Y chinh (SGK néi ) £ 1 . A
NoQi dung ¢ gi(‘,S)G ° Vidu / so li¢u Rut ra diéu gi?
Nam nhom: hing thu,
SGK trang 15 mo so thich, thoi quen; stc
dau bang tro choi khoé; nang luc, s& e i A A N
N . 2 z, 1~ |Dacdiém riéng nam
Nha bao di tim truong; pham chat; ki |, 7, " o e
ngudi ndi tiéng, sau | ning song. Trong trd | o oo ham mdt; dicu
1. PBac diém g & & SONg. g lam ban bé nhan ra

riéng cia ban
than

d6 yéu cau xac dinh
dic diém riéng theo
nam nhom va suy
ngam dé phan biét
diém manh vé&i diém
yéu.

choi, nha bao dugc dat
3 — 5 cau hodi dong;
boéng thoai trong tranh
la cau hoi c6 phai
nguoi ndi tiéng rat hai
hude ding khong va
cau tra 101 la ding.

nhau thuong 1a tinh
cach va thoi quen
chur khong phai
ngoai hinh.

2. Thé hién su
tu tin vé dac
diém riéng

SGK trang 15 va
trang 16 yéu cau
chia sé dic diém
riéng véi ban roi
théo luan cach thé
hién su tu tin; trang
16 tiép tuc bang hoat
dong thiét ké san
pham gi6i thiéu ban
than.

Ba gog1y 6 trang 16:
chu dong giGi thiéu vé
dic diém riéng cua
minh; sin sang nhan
nhi¢m vu phu hop véi
kha nang cua ban than;
chu dong tham gia
nhiing cau lac bg,
nhitng hoat dong ma
minh yéu thich. Hinh
thirc san pham goi ¥ &
trang 16: bai viét, hinh
v&, tranh tu hoa, so' dd
tu duy, doc rap.

Ty tin thé hién &
viéc dam nhan viéc
va dam tham gia,
chtr khong nam & 16i
n6i vé minh.

3. Diéu chinh
ban than dé
thich ung véi
su thay doi

SGK trang 16 néu
nam loai thay d6i
thuong gap va cum
goi y vé nhing yéu
cau dé thich tng, roi
yéu cau dbi chiéu
ban than vdi cac yéu
cau 4y; trang 17 dua
bang mau ké hoach
diéu chinh ban than
gbm bon cot.

Nam loai thay dbi: moi
truong hoc tap; moi
truong song va diéu
kién sdng; hoan canh
kinh té gia dinh; doi
sdng tinh cam trong gia
dinh; cac mdi quan hé
x4 hoi. TAm yéu cau
gdm bay 6 c6 chir 1 tu
tin, tu 1ap, vuot kho,
suy nghi tich cuc, mém
déo va linh hoat, ki
nang ra quyét dinh va
giai quyét van dé, ki

Céc yéu cau dé thich
mg déu rén duoc;
ké hoach chi chay
khi bién phap du
nho, c6 mbe thoi
gian va c6 nguoi hd
tro co that.




Noi dung

Y chinh (SGK néi
gi?)

Vi du / s6 liéu

Rt ra diéu gi?

nang quan li cam xuc,
cing mot 6 dé tréng.
Dong mau & bang
trang 17: hay lo lang,
héi hop khi dén nhing
noi la, tiép xtic voi
nguoi la, bién phap la
hit thé sau d¢é 1y lai
binh tinh va suy nghi
tich cuc dé tu trin an
ban than.

4. Phat trién
sO truong
hudng téi
nghé nghiép

SGK trang 15 go1y
cach ndi himg thu,
sO truong voi nhom
nghé; trang 17 dua
vi du ké hoach phat
trién so truong gdm
bbn cot va hai dong
mau.

Goi1y ¢ trang 15: hung
tht duge di nhiéu noi
lién quan dén cac nghé
huéng dan vién du
lich, phi cong, tiép vién
hang khong; s& truong
v& lién quan dén céc
nghé hoa si, kién triic
su, thiét ké thoi trang.
Vidu ¢ trang 17 1a cua
ban Nguyén Thuy
Dung, dinh hudng
nghé nghiép tuong lai
12 hoa si, dién gia; s&
truong ve tranh dugc
phat huy bang sinh
hoat Cau lac b Mi
thuat vao chiéu thi
Nam héng tuan, v& bao
tuong dip ki niém ngay
Nha gido Viét Nam 20
— 11 va v€ trang tri goc
riéng ¢ gia dinh; s&
truong thuyét trinh
duogc phat huy bang
phat biéu y kién hang
ngay trong gid hoc va
tham gia dién dan hoc
sinh, thi thuyét trinh,
thi tuyén truyén vién
tré tuoi.

Mot s¢ truong mo ra
nhiéu nghé; ké
hoach phat trién s
truong d& chay nhat
khi gin vao nhiing
hoat dong von di c6
san trong nim hoc.

2. Ghi chii cho phin Ning e s6 — AI ¢ Phu luc 1




Phéan C1 - phiéu ra soat dat yéu cau khi hoc sinh tra 161 duoc ca bbn cau va bang
hai c6t ¢ it nhat bon muc mbi cot. Bon thtr hau nhu ludn thude cot khong nén
cong khai 1a dia chi nha, sé dién thoai, lich sinh hoat hing ngay va anh gidy to tuy
than. Ba viéc s€ lam phai ¢6 thoi han cu thé, vi du do6i ché d6 hién thi ngay sinh
trong tudn nay.

Phin C2 — ho so gia dinh do ca 10p cung dung, tuyét ddi khong dung tén that,
ngdy sinh hay thong tin c4 nhan cua hoc sinh nao. Phiéu dbi chiéu dat yéu cau khi
néu dugc hai chd gidng, hai chd khac va li do may khong biét. Nhimg diéu may
khong thé biét thuong 1a hoan canh gia dinh, tinh trang sitc khoé, diéu hoc sinh
moi thay d6i gan ddy va nhitng gi em chua ting viét ra.

Phiéu ty danh gia phan nay (dung hai mic):

— Tra 1oi da bdn cau hoi ra soat trang ca nhan: Pat hoac Chua dat.

— Xép dting thong tin vao hai cot nén va khong nén cong khai: Pat hodc Chua dat.

— Ghi duoc ba viéc chinh quyén riéng tu kém thoi han: Pat hoac Chua dat.

— Néu duoc chd gidng, chd khac gitta nhan dinh ctia may va tu danh gia, kém li do:
DPat hoac Chua dat.

3. Lbi thuwong gip va goi mé

L&i 1 — hoc sinh chi ghi duoc dac diém & nhom sé thich, bo tréng ba nhom con lai.
Goi mé: hoi ban bé hay nhd em lam viéc gi va thay c6 hay giao em viéc gi trong
16p.

L3i 2 — phiéu diém manh, diém yéu toan 10i tu ché chung chung nhu em ludi, em
kém. Goi mo: yéu cau ké mot lan cu thé va hoi lan d6 diéu gi da can em.

L5i 3 — khi ra soét trang c4 nhan, c6 em doc to ndi dung riéng tu hodc binh phém
trang cua ban. Goi mé: nhic lai quy udc tu 1am trén phiéu cua minh va dimg ngay
phan chia sé néu cham t6i chuyén riéng cua nguoi khac.

L3i 4 — ké hoach diéu chinh ban than ghi bién phép 1a 16i quyét tim nhu sé& cb ging
tir tin hon. Goi md: hoi ngay mai em lam viéc gi dé bt dau va ai s& nhic em.

L3i 5 — hoc sinh chon nghé theo mong muédn cta ngudi 16n ma khong ndi dugc voi
s& trudng ndo ciia minh. Goi mé: hoi trong nghé d6 ¢ viée nao em da timg lam va
thdy minh lam dugc.

L&i 6 — hoc sinh chép nguyén goi ¥ nghé cua may lam két luan cho minh. Goi mé:
yéu cau chi ra may da dya vao thong tin nao va diéu gi vé em ma may chua hé biét.

4. Bang tiéu chi danh gia

Tiéu chi Pat tot Dat Chua dat

bung va du y; giai

Kién thirc, quy
trinh

thich hoac thao tac co
dan ching.

Pung cac ¥ hoac
budce chinh.

Sai hoac thi€u y, budc
cot 101.

San pham va

RO rang, kiém tra lai

Co san pham va

Chung chung, thiéu




Tiéu chi Pat tot Pat Chura dat

dir li€u duoc ngudn; co néu | dan ching co ban. |dan ching hodc don
gi61 han va sai so0. V1.
et , NPV Nham thiét bi thon
bu dit liéu — chuc Néu dung tng : &

thuong 1a tri tu€ nhan
tao, hodc tin tuyét doi
vao két qua cua may.

Nang luc s6 va

AI (Phy Iyc 3) |Pang — ket qua - dung va budc kiém

nguoi kiém chung. tra.

Hop tac, an Pung vai, ding gid;  |Hoan thanh nhiém | Thiéu phdi hop hodc
toan trung thuc va an toan. |vu co ban. vi pham an toan.
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