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CHU PE 2: KHAM PHA BAN THAN

I. Muc tiéu cha dé
Sau chu dé nay, HS cd thé:
1. V@ niing lre
1.1. Nang lyc ddc thu
- Chi ra dugc nhirng dic diém tinh cach va biét cach phat huy diém manh, yéu ctia ban
than.
- Nhén dién duoc kha ning diéu chinh tu duy theo hudng tich cuc cho ban than.
- Lap va thuc hién dugc ké hoach rén luyén va phat huy diém manh va diém yéu cua
ban than.
- Thé hién dugc quan diém song ctia ban than.
1.2. Nang luwc chung
Chu dé gop phan hinh thanh nang lyc chung:

- Nang lyc tw chii va tw hoc: Hiéu biét vé quyén, nhu cau ca nhan; biét phan biét
quyén, nhu cau chinh dang va khong chinh dang.

- Ndng luc hop tic: Chi dong va gwong mau hoan thanh phan viéc dugc phan
cong, khi€ém tdn hoc hoi cac thanh vién trong nhom va cac nhom ban.
2. Vé pham chat chung

Chu d& gdp phan hinh thanh pham chat:

- Pham chdt nhan &i: Ton trong quyén va loi ich hop phap cua moi ngudi; dau
tranh véi nhiing hanh vi xam pham quyén va loi ich hop phap cua to chic, ca nhan.

- Phdm chdt trach nhiém: Sén sang chiju trach nhiém vé nhitng 10i ndi va hanh
dong cua ban than.
II. Thiét bi gido duc va hoc liéu

Ngudi chuan Noi dung
bi
Giao vién Hop gidy, cic mau gidy nho, may tinh, may chiéu...
Hoc sinh Cau chuyén ke, tinh hudng; gidy A0, but 16ng. ..

I11. Tién trinh t6 chirc hoat dong gido duc
1. Hoat dong 1: Xac dinh tinh cach caa ban than
1.1. Muc tiéu hoat déng

- Goi md vao chu dé “Kham phé ban than”

- Xac dinh duogc tinh cdch cta ban than la gi



1.2. Ngi dung hoat dgng: HS duoc yéu cau thuc hién nhiém vu “Xac dinh tinh céch cua
ban than” va mo ta hiéu biét cua ban than ve:

(1) Xdc dinh mét sé nét nét tinh cdch ciia ban than trong hoc tdp, céng viéc, sinh
hoat hang ngay, giao tiép, vmg xir véi nguoi khdc.

(2) Xdc dinh nhiing tinh cach ndo la diém manh, diém yéu ciia bdan théin
1.3. Sdan pham hoat déng: Cau tra loi caa HS vé “Xac dinh tinh cach caa ban than”

(1) Vai tro vé wéc mudn caa ban than

(2) Nhitng wdc tinh cach d6 anh huéng nhu thé nao dén cudc séng hang ngay cua
em.

1.4. Té chirc hogt déng
a. GV giao nhiém vu:

GV huéng dan HS thyc hién nhiém vu “Xac dinh tinh cach cta ban than”: HS ghi
ho va tén, tinh cach cua ban than vao mau gidy roi bo vao hop do GV chuan bi, sau khi
thu thap xong GV bdc tham ngau nhién rdi goi hoc sinh ding day trinh bay tinh cach cua
minh.

b. HS thuc hién nhiém vu:

HS thuc hién choi trd choi theo huéng dan va luat quy dinh ma quan tro da néu.
Trong hoat dong nay GV quan sat, dinh huéng dé HS thuc hién tro choi ding luat.

c. GV t6 chic thao lugn sau hoat déng:

GV lan lugt mai mét sb HS chia sé vé cam xdc, kinh nghiém caa minh thu nhan
duogc sau khi choi tro choi, cac HS khac bo sung: “Cdc em cam thdy nhw thé nao khi
tham gia tro choi nay? Vdy ban than em cam thdy tinh cach dé la tét hay xau? Nhing
tinh cach d@o co giup ich gi cho ban than em khong?”

d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu caa HS va két luan vé tinh cach caa ban
than nhu muc 1.3. San pham
2. Hoat d@dng 2: Tim hiéu vé diéu chinh tw duy theo hwéng tich cue
2.1. Muc tiéu hoat dong
- Thdng qua hoat dong, HS néu dugc anh hudng cia tu duy tich cuc dén giao tiép ung
xtr; biét cach diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc.

2.2. Nji dung hoat dpng: HS dugc yéu cau phan tich tinh hubng va tra 16i cac ciu hoi,
ghi vao phiéu hoc tip nham xac dinh dugce: Anh hudng cua tu duy tich cuc dén giao tiép
g x1r; biét cach diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc.

Noi dung tinh huéng:

+ Tinh hudng 1: A 1a hoc sinh 16p 10 vira méi vao truong A c6 tinh cach rét hién
lanh va nhat nhat, B 12 ban chung ban hay dong vién va tréu dua la nhat nhu tho dé.

+ Tinh huéng 2: H 1a mét hoc sinh hoc rat gioi modn Toan, trong gio kiém tra Ilc
nao H ciing 1am bai duoc diém cao nén H rat ty tin vé ban than, K 1a ban than cua H, K
hoc yéu hon H nén hay bi H xem thuong va khdng ton trong.

2.3. Sdn pham hoat déng: Két qua phan tich tinh hudng cua HS dugc thé hién trén gidy
vé c4c noi dung:

(1) bac diém tinh céch

- Tinh cach Ia tinh chat, dic diém vé noi thm ctia mdi con ngudi, ma c6 anh huong



truc tiép dén suy nghi, 15i ndi va hanh dong ciia nguoi d6. Mot ngudi ¢6 thé ¢ nhiéu tinh
cach( da nhan cach) va nhiéu ngudi ¢6 thé ¢ cuing mot tinh céach.

- Céc loai tinh cach: Tinh tét, tinh xdu, tinh trung ldp va tinh vira tét vira xdu.

(2) Céc loai tu duy: Tu duy tich cuc, tu duy tiéu cuc.

(3) Piéu chinh tu duy theo huéng tich cuc: Cach giao tiép, Gmg xir phu thudc vao
cach chung ta tu duy, suy nghi, nhin nhan sy viéc, danh gid dong co, hanh dong cua nguodi
khac. Tu duy tich cuc thuong dan dén cach giao tiép, tmg xir tich cuc.

2.4. Té chirc hogt déng
a. GV giao nhiém vu:

GV chia lép thanh 4 nhdm, giao tinh hudng, yéu cau cac nhdém thao luan phan tich
tinh huéng véi dinh hudng: “Tinh cach nao cua nhan vdt dwrgc thé hién trong tinh
huéng?; Biéu hién do thé hién ddc diém ndo cua tinh tw duy tich cuc?”. Sau d6 GV moi
cac nhom béao céo két qua thao luan truge 16p.

b. Hoc sinh thuc hién nhiem vu:

HS thao luan nhém va phan coéng ngudi trinh bay két qua thao luan nhom. GV
quan sat, huéng dan, hé trg trong qua trinh HS thuc hién nhiém vu.
c. GV t6 chitc bao céo, thao ludgn sau hoat déng:

GV moi dai dién cac nhom béo céo két qua thao luan nhom, cac nhém khéc bod
sung, diéu chinh. Sau d6 GV dinh hudng thao luan 16p “Tir hoat déng nay, theo cac em
tinh cach c6 nhing déc diém gi? Cdch diéu chinh hanh vi iing xiz sao cho phi hop? .
GV moi mot sé HS tra 1oi.

d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cia HS va két luan vé dic diém caa tinh
cach; diéu chinh tu duy theo huéng tich cuc nhu muc 2.3. San pham.
3. Hoat d@dng 3: Quan diém séng
3.1. Muc tiéu hoat déng

Thong qua hoat dong, HS biét dugc thé nao 14 quan diém song; phan tich duoc
anh huong ciia quan diém song ca nhan dén 16i song, cach song ctia ngudi do.

3.2. Nji dung hoat déng: HS duoc yéu cau thyc hién hoat dong khan trai ban dé ban

vé: Quan diém sbng cia ban than, quan diém dé anh hudng, chi phdi nhu thé nao dén

doi sébng ciia em

3.3. Sdn phdm hoat dgng: Két qua thé hién trén gidy A0 cac quan diém song cia cac
thanh vién trong nhém.

(1) Quan diém séng: 1a cach nhin nhan, cach suy nghi, y kién vé cudc song, vé
muc dich séng, vé ¥ nghia, gi tri cia cudc sdng, vé 16i sdng, cach sdng.

(2) Quan diém sbng caa ban than anh hudng dén doi song: Quan diém song cia ca
nhan rat quan trong, no s& dinh hudng, chi phdi 16i séng, cach song, cach hanh dong, tmg
XU cia ca nhan do.

3.4. T chiic hoat dgng
a. GV giao nhiém vu:

GV chia I6p thanh nhém 4 va thuc hién nhiém vy hoat dong khan trai ban, ban vé
quan diém song ctia ban than va anh huong caa né dén doi song.
b. Hoc sinh thic hién nhiem vu:



HS thuc hién hoat dong theo huéng dan va luat quy dinh ma GV di néu. Trong
hoat dong nay GV hudng dan tat ca HS néu 1én quan diém séng caa ca nhan ghi vao giy
A0, nhém trudang ¢6 nhiém vu tong hop v kién.

c. GV té chic thao ludn sau hoat déng:

Sau hoat dong trién 1am san pham hoat dong cia cac nhém. GV tb chic thao luan
|6p voi cau hoi dinh huéng: “Cac em cam thdy nhuw thé ndo Vé quan diém song cua cac
ban? Quan diém dé cé tot hay khdng, em ¢ nhitng gop ¥ gi cho ban khong? ”. GV moi
mot s6 HS chia s¢, cac HS khéc bé sung.

d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cua HS va két luan vé thé hién quan diém
séng ctua HS nhu muc 3.3. San pham
4. Hoat ddng 4: Lap va thuc hién ké hoach rén luyén phat huy diém manh, han ché
diém yéu ciia ban than
4.1. Muc tiéu hoat déng

- Tim ra duoc nhiing viéc can 1am dé phat huy diém manh caa ban than.

- Str dung nhimg cach dé han ché nhirng diém yéu caa ban than.

- Lap duogc ké hoach rén luyén phat huy diém manh, han ché diém yéu cua ban
than.

4.2. Ngi dung hoar déng: HS duogc yéu cau lap dugc ké hach rén luyén phat huy
diém manh, han ché diém yéu cua ban than.

Piém manh Viéc can lam dé phat huy Thei gian thuc hién
Vi du:
piém yéu Viéc can lam dé han ché Thei gian thuc hién
Vi du:

4.3. San phdm hogt dgng: Cau tra 1oi ciia HS vé cac y kién:

Piém manh Viéc can lam dé phat huy Thei gian thuc hién
Vi du: nhay bén | - Rén luyén kha ning tu duy nhu giai bai | - Nhitng IGc ranh roi,
trong hoc tap toan kho. lic hoan thanh xong

- May mo hoc tap, néng cao kha nang tu hoc | bai tap, nhiém vu hoc
bén canh sy hudng dan cua GV tap.
biém yéu Viéc can lam dé han ché Thei gian thuc hién

- Bud6i sang hang

- Vi dy: Choi thé | - Tang cudng hoat dong rén luyén thé thao. ngdy

thao kém - Chon 1 bd mén thé thao yéu thich dé rén
luyén.

- Ru ban be cung tham gia...

- Vi du 2: Dién | - Boc nhiéu sach, giao tiép véi nhiéu ban be,
dat kém thuong xuyén phat biéu bai.. .

- Thuc hién thuong
Xuyén trong gio hoc,
gio choi...

4.4. Té chirc hoat dgng



a. GV giao nhiém vu:
GV huéng dan HS lap va thyc hién ké hoach rén luyén phat huy diém manh,

han ché diém yéu cua ban than.
b. HS thuc hién nhiém vu:

HS thyc hién theo huéng dan va luat quy dinh ma GV da néu. Trong hoat dong
nay GV quan sat, dinh hudng dé HS thyc hién.
c. GV té chitc thao lugn sau hoat déng:

GV lan luot moi mot sé HS chia sé vé cam xdc, kinh nghiém cua minh thu nhan
duogc thuc hién nhiém vy, cac HS khac b sung.
d. Két ludgn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu caa HS va két luan ndi dung hoat dong.
5. Hoat ddng 5: Piéu chinh tw duy ctia ban than theo hwéng tich cuc
5.1. Muc tiéu hoat déng

- Diéu chinh nhimng hanh vi, thai d6 cta ban than sao cho phu hop.

- Piéu chinh tu duy cia ban than theo hudng tich cyc.
5.2. Néi dung hoat déng: HS duoc yéu néu 1én y kién cta ban than trong nhitng tinh
huéng sau

Tinh huéng 1 (Lam bai kiém tra khong tot): Trong gio kiém tra Lich sir vi hom
truéc Minh ngu quén trong gio hoc, t6i dén Minh di choi vé khuya nén Minh khdng hoc
bai. Pén hom sau vi chua hoc bai nén Minh khéng l1am bai kiém tra duoc, Minh rat an
han. Theo ban:

+ Minh c6 nén ty trach ban than minh hay khong?

+ Néu 12 Minh céc ban sé& 1am gi trong tinh hudng nay?

Tinh huéng 2 (Bi bé me cdm yéu dwong): Hanh dugc ban Tan 1a ban chung 16p
ngo 151 yéu thuong minh va Hanh da dong y, nhung Mai 13 ba than nhat cua Hanh vi
khdng muén ban minh hoc hanh sa stt nén da 1én noi véi bé me cua Hanh. B6 me Hanh
sau khi biét duoc da cAm can han yéu duong. Theo d6i ban:

+ Hanh dong cua Mai 1a dung hay sai? Néu 1a Hanh em c6 trach Mai hay khong?

+ Néu 1a Hanh céc ban s& 1am gi trong tinh hudng nay?
5.3. San phdm hoat dgng: Két qua phan tich xt Iy tinh hudng dé diéu chinh tu duy cua
ban than theo hudng tich cuc.

(1) Lam bai kiém tra bi diém thap:

- Minh nén ty kiém diém lai ban than minh, can cham chi hon trong hoc tap.

- Minh khdng nén qué budn, khong nén suy nghi theo huéng tiéu cuc, can rut kinh
nghiém cho nhitng 13, kiém tra sau.

(2) Bi bd me cam yéu duong:

- Hanh dong cua Mai khdng sai. Néu 1a Hanh em nén chia sé that 1ong véi Mai, dé
tranh nhiing hiéu 1am khong dang co.

- Em can phai ling nghe y kién caa bd me, giai thich cho b me hiéu tinh cam hoc
tro cia minh la loai tinh cam gi. ..
5.4. Té charc hoat dpng
a. GV giao nhiém vu:



GV huéng dan HS thyc hién phan thi: Diéu chinh tu duy ctia ban than cho céc
nhém béc tham dé xu ly tinh hudng.
b. HS thuc hién nhiém vu:

HS chia nhém va thao luan nhém ban céch ang xt tinh hudng cua ddi thi. Trong
giai doan ndy GV can hd tro HS, hudng dan, goi mé dé cac em chuan bi xir ly tinh huéng.
c. GV té chic thao lugn sau hoat déng:

GV t6 chiic cho cac doi thi xur Iy tinh hudng, xong s& duoc ban giam khao danh
gia, cham diém va cong bd két qua doi chién thang. Sau d6 GV dat cau hai té chic thao
luan 16p vé cach tng xir trong cac tinh huéng. GV mai mot sé HS chia sé, cac HS khéc
b6 sung. Pinh huéng cac cau hoi nhu:

- it cau hoi cho HS tham gia sam vai: Em cam thay tinh hubng xt 1y nhu vay
hop 1y chua? Em can diéu chinh tu duy ban than nhu thé nao dé c6 dugc nhitng suy nghi
tich cuc.

- it cau hoi cho HS tham du: “Em ¢ nhdn xét gi vé céch xiz Iy tinh huéng cua
nhém ban? Néu em 1a nhan vdt trong tinh hudng dé em sé lam gi?”

d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vy cua HS va két luan vé xt ly tinh huéng,
diéu chinh tu duy ban than theo hudng tich cyc nhu muc 4.3. San pham

6. Hoat dong 6: Ren luyén tinh cach va tw duy tich cwc cia ban than
6.1. Muc tiéu hogt dong

- Rén luyén tinh cach va tu duy tich cuc.

6.2. Ngi dung hoar déng: HS mdi nhom 1ap ké hoach rén luyén tinh cach va tu duy tich
cuc cua ban than.
6.3. San pham hoar déng: Két qua hoat dong caa HS gom:

- Lap ké hoach dé rén luyén tinh cach va tu duy tich cuc cua ban than, néu ra diém
thuan loi va kho khan khi thuc hién
6.4. Té chirc hogt déng
a. GV giao nhiém vu:

GV giao nhiém vu cho HS lap ké hoach rén luyén tinh cach va tu duy tich cuc cua
ban than.

b. Hoc sinh thic hién nhiem vu:

HS thuc nhiém vu. GV quan sat, huéng dan va ho tro HS thyc hién hoat dong.
c. GV té chirc thao lugn sau hoat déng:

GV tb chirc HS trinh bay san pham. HS hoan thanh, chinh sta san pham.

d. Két lugn

GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu caa HS va két luan noi dung hoat dong.
7. Hoat @dng 7: Thé hién quan diém séng ciaa ban than
7.1. Muc tiéu hoat dong

- Thé hién dugc quan diém séng cua ban than, Iy tuong cua gidi tré.

- Chia s& quan diém séng cua ban than véi gia dinh va ban bé.

7.2. Ngi dung hoat dgng: HS rat ra duge quan diém séng cua ban than.
7.3. San phdm hoat déng: Xac dinh dugce quan diém sbng tich cuc cho ban than.
7.4. T6 chirc hogt dong



a. GV giao nhiém vu:

GV cho HS danh gia em da dat/chua dat vé quan diém sbng tich cuc caa ban than
thong qua phan mém https://forms.gle/G1JVhibut8u6BEcw7
b. Hoc sinh thuc hién nhiem vu:

HS xac dinh duoc quan diém song ciia ban than. GV quan sat, huéng dan, hd trg

HS.
c. GV té chitc thao lugn sau hoat déng:
GV tb chtc HS chia sé cam x(c, kinh nghiém sau khi tim hiéu chu dé.
d. Két lugn
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cia HS va két luan tom tit lai ndi dung
chu dé: Kham phé ban than.


https://forms.gle/G1JVhibut8u6BEcw7

