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Thoi gian thuc hién: 03 tiét.
I. MUC TIEU BAI HQC
1. Kién thirc:
- Cac dang ning luong trong chuyén hoa ning lugng & té bao. Ning luong duoc tich luy va sir
dung cho cac hoat dong séng cua té bao 1a dang hoa ning.
- Céu tao va chirc ning cua ATP vé gia trj ning luong sinh hoc. Qua trinh tong hop va phan
giai ATP gin lién v6i qua trinh tich lu§, giai phong ning luong.
- Khéi niém chuyén hoa nang lugng trong té bao.
- Khéi niém, cdu trac va co ché tac dong ctia enzyme.
- Vai trd clia enzyme trong qua trinh trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.
- Cac yéu t6 anh hudng dén hoat dong xtc tac ciia enzyme.
2. V& ning luc:
2.1. Nang lwe sinh hoc:
*Nhan thire sinh hoc:
- Phan biét dugc cac dang ning luong trong chuyén hod ning luong & té bao.
- Giai thich dugc ning luong duoc tich luy va sir dung cho cac hoat dong séng cua té bao 1a
dang ho4 ning (ning luong tiém 4n trong cac lién két hoa hoc).
- Phén tich duoc céu tao va chuc nang cua ATP vé gia tri nang lugng sinh hoc.
- Trinh bay duoc qué trinh tong hop va phan giai ATP gan lién voi qua trinh tich luy, giai
phong nang luong.
- Phat biéu dugc khai niém chuyén hoa ning luong trong té bao.
- Néu dugc khai niém, cau tric va co ché tic dong ciia enzyme.
- Trinh bay duoc vai trd clia enzyme trong qua trinh trao ddi chat va chuyén hoa ning luong.
- Phan tich dugc cac yéu t6 anh huong dén hoat dong xuc tac ctia enzyme.
*Tim hiéu thé gi6i song:
- Hiéu biét co s& khoa hoc ciia mét sd bénh lién quan dén chuyén hod vat chét (tiéu duong,
gout, béo phi) dé c6 ché do an udng hop li.
- Van dung kién thirc bai hoc giai thich mot s6 hién tuong thuc tién: néu co thé thiéu cac
enzyme chuyén héa mot chat nao d6 thi s& ddn d&n hau qua gi? (cho mot s hién twong thiéu
enzyme).
2.2. Nang luc chung:
- Giao tiép va hop tac: hoc sinh hinh thanh ning lyc giao tiép, phat trién ngdn ngit néi, viét khi
tranh bién trong nhom vé cac thuat ngit, noi dung theo yéu cau cua bai hoc. Biét cach quan li
nhom, quan 1i ban than.
- Ty chu va tu hoc: Hoc sinh biét x4c dinh muc tiéu va 1ap ké hoach hoc tap. Ty nghién cuu
thong tin vé qua trinh chuyén hoa vt chat va ning luong trong té bao.



- Giai quyét van dé va sang tao: thiét ké cac mé hinh theo so dd sach gido khoa, hoan thanh
nhiém vu dugc giao trong nhom mat cach tdt nhat.

3. Pham chat:

- Cham chi: Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhi€ém vu
dugc phéan cong.

- Trach nhi¢m: Co trach nhi€m thyc hién cadc nhi€ém vu khi dugc phan cong. Biét cht trong suc
khoé ban than va tuyén truyén dé moi ngudi an udng hop 1y nang cao sirc khog.

- Trung thyc: Co y thirc bao cdo chinh xac

II. THIET BI VA HQC LIEU

1 Giéo vién:

- SGK, hinh anh: h13.1, h13.2, h13.3, h13.4, h.13.5, h.13.6, h.13.7 va mét s hinh anh tham
khao lién quan dén bai hoc, may tinh, gidy roki, bang hoat dong nhom, bang con, phén .

- Phan nhom, phan cong nhiém vu cho tirng nhom.

2. Hoc sinh:

- Nghién ciru tai liéu, SGK Sinh hoc 10 két nbi tri thirc v6i cude song.

- Thuc hi¢n theo phan cong cua gido vién va nhom.

- Lam md hinh theo phan cong ciia gio vién( tiét 2).

II1. TIEN TRINH DAY HQC

1. HOAT PONG 1: KHOI PONG: (chung cho ca 2 tiét)

a. Muc tiéu

- Tao ra mau thuin nhan thirc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thirc. Noi dung cta
hoat dong nay muc dich gin voi kién thice c6t 18i ciia bai 13.

- Qua qua trinh thyuc hién hoat dong nay, hoc sinh xac dinh dugc van dé can chiém linh hodc
x4c dinh dugc nhiém vu can thuc hién dé chiém linh tri thirc, hinh thanh nang luc cho minh.
b. Noi dung: Gido vién c6 thé cho hoc sinh thudng thirc mot s6 mon an sang. Va tra 101 duoc
ndi cau hoi theo thuc t& ma minh cam nhéan duoc?

Cau 1. Sau khi cdc em dn banh mi thi ¢6 cam gidc nhw thé nao?

Cau 2. Khi nhai banh mi ldu trong miéng thi cac em cé nhdn xét gi?

c. San pham:

Céau 1. Co6 cam giac no, khoe.

Cau 2. Tinh bt (banh mi) > Glucose ( nhd enzyme amylase).

d. T6 chirc thyc hién

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

- GV: Cho c4c nhoém an thir banh mi, va tra 161 cau hoi 1,2.

- HS: Tiép nhan nhiém vu.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV: theo ddi, huéng dan.

- HS: thuc hién, suy nghi, tra 161 cau hdéi.

Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

- GV moi dai dién 1 nhom tra 10i.

- Pai dién nhém duoc chon tra 161, cac nhém khac léng nghe va nhéan xét néu c6 v kién khac.
Buéce 4. Két ludn, nhdn dinh: GV nhan xét két qua thyc hién nhiém vu cua cdc nhom va két
luan, dan dit hoc sinh va noi dung bai hoc.

2. HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MOIL. (3 tiét)

1. Tim hiéu khai quat vé ning lweng va sy chuyén hoa:



1.1 Khai niém vé ning lwong
a. Muc tiéu
- Phan biét dugc cac dang ning luong trong chuyén hod ning luong o té bao.
- Giai thich dwgc ning luong duoc tich luy va sir dung cho cac hoat dong séng cua té bao 1a
dang hoa ning (ning lugng tiém 4n trong cac lién két hoa hoc).
b. N¢i dung
- GV cho HS quan sat mot doan phim vé hoat thé duc thé thao: NAio ddu ma qua bong dwoc
bay xa va sit vdo khung thanh doi phwong?
- GV phan tich: Dé co lyc tac dong & chan, doi hoi chan phai c¢6 su van dong, vay dé chan van
dong duoc phai chuyén ning lwong tir chin sang qua bong qua dong tac da qua bong, méi lam
cho qua bong bay vao khung thanh.
- GV: yéu cau HS nghién ctru SGK, théo luin nhém va tra 161 cac cau hoi trong PHT s6 1.
- GV dat thém cau hoi sau khi thao luan nhom hoan thanh PHT s6 1:
+ Gitta cdc dang ndng lirong cé thé chuyén héa cho nhau khong?
+ Khi dé qud bong thi nang lwong dwoc chuyén tir dang ndo sang dang nao
¢. San phﬁm: Du kién céc cau tra 161 hoc sinh:

Tiéu chi Noi dung
1. Khéi niém | Ning luong 1a kha niang sinh cong hay kha ning tao nén su chuyén dong
nang lugng | cua vat chat,
2. Phan loai Co6 2 loai:

dua theo - Pong nang: nang luong lam vat khéc di chuyén hay thay doi trang thai.
trang théi - Thé nang: ning luong tiém an do vi tri hodc trang thai cua vat chat tao ra.
3. Cac dang - Bong nang: nhiét nang, co nang, di¢n nang.

nang luong - Thé nang: ning luong trong céc lién két hoa hoc (hda ning), su chénh

trong té bao léch vé dién thé va nong do cac chat giita bén trong va bén ngoai té bao.

- Trong té bao, ¢6 sy chuyén hod qua lai giita 2 dang: dong ning <=> thé ning.
- Khi d4 qua bong thi ning lugng dugc chuyén tir dang thé ning sang dong ning
d. T6 chirc thyc hién
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
- GV: Yéu cau HS nghién cttu SGK, thao luan nhom va tra 10i cac cau hoi
- HS: Tiép nhan nhiém vu
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV: theo ddi, huéng dan
- HS: Suy nghi, tra 101 cau héi
Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn
- GV moi dai dién tirng nhom tra 101.
- Pai dién nhom duoc chon tra 161, cac nhom khac léng nghe va nhan xét néu co.
Buéc 4. Két ludn, nhin dinh
GV nhan xét két qua thyc hién nhi¢m vu cia mdi nhoém va két luan — ghi nhé
- Ning lugng: Nang luong la kha ning sinh cong hay kha niang tao nén sy chuyén dong cia vat
chat.
- Ning lugng trong té bao ton tai ¢ 2 dang: dong niang va thé ning.
+ Pong ning 1 dang ning lugng lam vat khac di chuyén hay thay d6i trang thai: nhiét ning, co
ning, dién ning trong té bao.



+ Thé nang la dang nang lugong tiém an do vi tri hodc trang thai cia vat chét tao ra: nang luong
trong cac lién két hoa hoc, su chénh léch vé dién thé va néng dd céac chat gilra bén trong va bén
ngoai té bao.

- Trong té bao, c¢6 su chuyén hoa qua lai giita 2 dang dong ning va thé ning.

- Khi d4 quéa bong thi nang luong chuyén tir thé ning sang dong ning.

1.2 ATP - “ddng tién” ning lwong cia té bao:

a. Muc tiéu

- Phén tich duoc cAu tao va chuc nang cua ATP vé gia tri nang lugng sinh hoc. Trinh bay dugc
qué trinh tong hop va phan giai ATP gan lién voi qua trinh tich luy, giai phong nang luong.

- Giai thich dugc vi sao n6i ATP 1a “ddng tién” ning luong cia té bao?

b. Noi dung: GV yéu cau HS nghién ctru H.13.1 va ndi dung muc 2 (T79 SGK), thio ludn
nhom va tra 101 cac ndi dung theo PHT sb 2.

¢. San pham: Dy kién san phiam cia hoc sinh:

a. CAutric ATP | ATP Gom 3 thanh phan:

- 1 phén tir Adenine.

- 1 buong Ribose.

- 3 gdc phosphate (c6 2 lién két cao ning).

b. Co ché truyén | ATP S ADP + Pi+ ning luong
nang lugng

c. Chic niing cia | Mang nang luong dé chuyén doi, dé s dung cho cac hoat dong séng
ATP clia t& bao nhu: tong hop va van chuyén céc chat, co co,....

* Vi sao no6i: “ ATP la dong tién niing lwong cia té bao?”
- No6i: “ATP 1a dong tién nang lugng cua té bao” vi:
+ ATP mang ning luong & trang thai d& chuyén hoa ciing nhu tai nap lai ning luong. Ning
lugng trong ATP dé huy dong, c6 thé sir dung ngay khi can.
+ Phan tir ATP c6 cdu trac nho va tan trong nude nén c6 thé di chuyén tir do dén tat ca moi noi
ctia té bao.
+ Ning luong trong ATP duoc str dung cho hiu hét cac phan tng sinh hoa ciing nhu cac hoat
dong can nang lugng khéac cia té bao.d. To chire thue hién
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
- GV: Yéu cau HS nghién ctru SGK, thao luin nhom va tra 11 cac ndi dung theo PHT sb 2.
- HS: Tiép nhan nhiém vu
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV: theo doi, huéng dan
- HS: Suy nghi, tra 16i cau hoi hoan thanh PHT s6 2.
Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn
- GV moi dai dién 1 nhom tra 10i.
- Pai dién nhom duoc chon tra 101, cac nhom khac lrfmg nghe va nhan xét néu co.
Buéc 4. Két ludn, nhin dinh
GV nhan xét két qua thyc hién nhi¢m vu cia mdi nhém va két luan — ghi nhé
- ATP (Adenosine triphosphate) c6 cau tao gom 3 phan co ban la: phan tir adenin, phan tir
duong ribose lién két voi 3 gde phosphate. Cac gdc phosphate lién két v6i nhau bang 2 lién két
gidu ning luong (cao ning) va dé bi pha v dé giai phong ning lwong. Mbi lién két cao ning bi
phd v& giai phong khoang 7,3 kceal.



- Chire ning: mang nang luong dé chuyén d6i, dé str dung cho cac hoat dong sdng cia té bao
nhu: tong hop va van chuyén céc chat, co co,....
- ATP duogc xem la “dong tién” ning luong cia té bao vi:
+ ATP mang ning lugng & trang thai d& chuyén hoa ciing nhu tai nap lai ning luong. Ning
luong trong ATP d& huy dong, c6 thé st dung ngay khi can.
+ Phan tir ATP c6 cAu trac nho va tan trong nude nén cé thé di chuyén tu do dén tit ca moi noi
clia té bao.
+ Ning luong trong ATP dugce str dung cho hau hét cac phan tng sinh hoa ciing nhu cc hoat
dong can nang lugng khac cua té bao.
GV giang giai thém: cac nhom phosphate mang dién tich 4m nén luén c6 xu hudng ddy nhau,
vi vay lién két dé bi pha v& va giai phong ning luong.
ATP S ADP + Pi+ nang luong

* Lién_hé: Khi lao dong ning, lao dong tri 6c nhiéu doi héi tiéu tén nhiéu nang luong
ATP nén can c6 ché do dinh dudng hop 1y cho timg d6i twong lao dong.
- Protein trong thirc an dwegc chuyén hod nhw thé nao trong co thé va nang lwong sinh ra trong
qua trinh do dwoc dung vao viéc gi?

GV bd sung, hoan thién:
+ Protein thtrc an -> amino acid -> mau -> protein té bao.
+ Protein té bao + Oz -> ATP va san pham thai.
+ ATP: sinh cong: co co, van chuyén céc chat...; sinh nhiét.
Céc chét khac nhu carbohydrate, lipid ciing chuyén hod twong ty nhu vay.
1.3 Sw chuyén hoa vit chét va ning lwong trong té bao
a. Muc tiéu
- Phat biéu dugc khai niém chuyén hoa nang lugng trong té bao.
- Giai thich dugc vi sao n6i chuyén hoa vat chat luon di kém véi chuyén hoa ning luong trong
té bao?
b. Noi dung: GV yéu cau HS nghién ctru ndi dung muc 1. 3 va hinh 13.1b. (T79, 80 SGK) thao
luan nhom va tra 161 cac cau hoi:
+ Thé nao la chuyén héa vit chdt trong té bao? Ldy vi du.
+ Vai tro ciia qud trinh chuyén héa vit chat trong té bao la gi?
+ Thé nao la chuyén héa ning hrong trong té bao? Ldy vi dy.
+ Vi sao néi chuyén hod vit chdt luén di kém véi chuyén hod nang lwong?
¢. San pham: Dy kién san pham hoc sinh:
- Chuyén ho4 vat chat 13 tdp hop tit ca cic phan tmg hoa hoc xay ra bén trong té bao 1am
chuyén d6i chat nay thanh chat khac.

Vidu: ADP + Pi — ATP, n glucose glycogen,....
- Nho chuyén hod vt chét, té bao thuc hién dugc cac dic tinh dic trung khac cia su song nhu
sinh truong, cam ung va sinh san.
- Su chuyén ho4 ning lugng trong té bao 1a sy chuyén ddi ciia nang lugng tir dang nay sang
dang khac va ludn di kém voi chuyén hod vat chat.

Vi du: Glucose + O2 — ATP + CO; + nhiét d0 (hoa nang — nhiét nang)
- Néi chuyén hoa vét chit ludn di kém véi chuyén hod niang lwong vi qua trinh chuyén hoa vat
chat bao gdm céc phan tng tong hop va phan giai chat hitu co trong té bao, cac phan (mg nay
luén di kém véi sy chuyén hoa vé niang luong.



+ Phan tng tong hop (dong hod): sir dung nang luong dé lién két cac chat don gian thanh
chat phirc tap => ning luong di dugc bién doi thanh dang thé ning tich luy trong céc lién két
hoa hoc.

+ Phan mg phan giai (di ho4): pha v& lién két hoa hoc trong cac chit phirc tap tao thanh céac
chat don gian, dong thoi giai phong ning luong cung cip cho cac hoat dong sdng => thé ning
(tich lu§ trong céc lién két hoa hoc) duoc chuyén thanh dang ning luong dé& sir dung trong cac
phén tir ATP.

d. T6 chirc thye hién

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

- GV: Yéu cau HS nghién ctru SGK, thao luan nhom va tra 10i cac cau hoi

- HS: Tiép nhan nhiém vu

Buwdéce 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV: theo ddi, huéng dan

- HS: Suy nghi, tra 161 cau hoi

Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn

- GV moi dai dién 1 nhom tra 101.

- Pai dién nhom duoc chon tra 161, cadc nhom khac léng nghe va nhan xét néu co.

Buéc 4. Két ludn, nhdn dinh. GV nhan xét két qué thuc hién nhiém vu ciia mdi nhém va két
ludn — ghi nhé:

- Chuyén ho4 vat chat 1a tap hop tat ca cic phan (mg hoa hoc xay ra bén trong té bao 1am
chuyén d6i chit nay thanh chat khac. Vi du: ADP + Pi — ATP, n glucose glycogen,....

- Nho chuyén hod vat chat, té bao thuc hién dugc cac dic tinh dic trung khac cua su séng nhu
sinh truong, cam ung va sinh san.

- Su chuyén hoa ning luong trong té bao 1a sy chuyén d6i cuia nang lugng tir dang nay sang
dang khac va luon di kém véi chuyén hod vt chat.

Vi du: Glucose + Oz — ATP + COz + nhiét d§ (hod ndng — nhiét nang)

- Néi chuyén hoa vat chit luon di kém véi chuyén hod nang lwong vi qua trinh chuyén hoa vat
chat bao gdm céac phan tng tong hop va phan giai chat hitu co trong té bao, cic phan (g nay
ludn di kém véi su chuyén hoa vé nang luong.

- GV cho HS quan st anh vé tré em bi béo phi, suy dinh dudng.

Dit cau hoi: Dua vao kién thire dd hoc em hay gidi thich nguyén nhén dan dén hdu qud trén?
2. Tim hiéu vé Enzyme

2.1 Khai niém, ciu tric, co' ché hoat dong ciia enzyme va vai tro clia enzyme trong qua
trinh chuyén hoa

a. Muc tiéu

- Néu duoc khai niém, ciu trac va co ché tac dong cua enzyme.

- Néu dugc vai tro ciia enzyme trong qua trinh chuyén hoa ning luong.

b. Noi dung: HS nghién ctru SGK két hop voi kién thire Sinh hoc 8 va thao luan nhom dé hoan
thanh PHT s6 3 va tra 161 c4c cau héi cia GV,

¢. San pham: Dy kién hoc sinh tra 16i theo phiéu hoc tap

Yéu ciu can Nhirng vin dé can tra 1oi
lam ro

1. Enzyme 13 | Enzyme 1a chat xuc tac sinh hoc duoc tong hop trong céc té bao sdng, co tac

gi? dung 1am ting téc do phan tmg trong diéu kién sinh 1y binh thuong ctia co




thé nhung khong bi bién doi sau phan ng.

- Pa s6 enzyme duogc cau tao tir protein (enzyme 1 thanh phan),

- Nhiéu enzyme dugc cau tao tir 2 thanh phan: protein va cofactor (ion kim
loai nhu Fe?*, Mg?*, Cu?* hodc cc phan tir hitu co nhu nhan hem, cac
vitamin,...). Cofactor rat can thiét cho hoat dong xuc tac ctia enzyme.

- Mbi enzyme thudng c6 1 trung tdm hoat dong (TTHD), 1a mdt ving cu
truc khong gian dic biét c6 kha ning lién két dic hiéu voi co chat dé xuc tac
cho phan tng dién ra. TTHD phai ¢ cdu hinh khong gian phu hop véi co
chat.

- Co ché hoat dong ciia enzyme c6 thé mé phong theo 3 giai doan:

+ Thoat dau, enzyme lién két v&i co chat tai TTHD.

+ Enzyme tuong tac v6i co chit (xuc tac cho phan tng) dé tao ra san pham.
+ San pham tao thanh tach khoi enzyme, enzyme trd lai hinh dang ban dau.
- TTHD ciia enzyme thudng chi lién két voi 1 hodc mot sb chét c6 ciu hinh
khong gian tuong img nén chi xuc tac cho 1 hodc 1 nhdém phan ting hoé hoc
nhét dinh. Goi 1 tinh dic hiéu cua enzyme.

4. Néu vai tro | - Enzyme lam giam nang lugng hoat hoa, gitip cac phan ing xay ra trong
ciia enzyme | diéu kién sinh Iy binh thudng cta co thé giup té bao duy tri cac hoat dong
trong qua song.

trinh chuyén
hoa NL

2. Trinh bay
cau trac cua
enzyme.

3. Trinh bay
co ché hoat
dong cua
enzyme.

d. To6 chirc thuc hién
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap:
- Trudce khi hoc phén nay, GV c6 thé cho HS an khoai mi ludc, yéu cAu HS nhai that ky dé cam
nhan dugc sy thay ddi vi cua miéng san ludc. Sau do, str dung k¥ thuat tia chép dé van dap dé
HS nhd lai kién thic vé enzyme da hoc ¢ Sinh hoc 8:
- Enzyme la gi? (nguon goc, tic dung)
- Ké tén mot s6 logi enzyme ma em biét?
- Tai sao 0 khoang miéng cua nguoi tiéu hoa dwoc tinh bot nhung lai khong tieu hoa dwoc
cellulose?
- Yéu cau HS nghién ctru H 13.2, H13.3 va noi dung muc II.1, I1.2 (T80, 81 SGK), thao luan
nhém va hoan thanh cdc muc con lai cia PHT s6 01.HS: Tiép nhan nhiém vu
- HS suy nghi, thao luan va tra 161 cau héi khi dugc goi tén. Tiép nhan nhiém vu
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tiap
- GV: theo ddi, huéng dan
- HS: Nghién ctru, suy nghi, thao luan dé hoan thanh nhiém vu.
Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn
- GV moi dai dién 1 nhom tra 10i.
- Pai dién nhém dugc chon trinh bay, cac nhém khac l'fmg nghe va nhan xét.
Buéc 4. Két ludn, nhin dinh
GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu ctia moi nhém va tiéu két.
- GV dat lai cau hoi lac dau: Tai sao ¢ khoang miéng ciia nguwoi tiéu héa dwoc tinh bt nhung
lai khong tiéu hoa dwoc cellulose?



=> Trong khoang miéng chi c6 enzyme amylase gitip phén giai tinh bot thanh dudng maltose.
Khoang miéng va cac bd phan khac trong h¢ ti€u hoa ctia con nguoi khong c6 enzyme
cellulase nén khong tiéu hoa dugc cellulose.

- GV dua ra phuong trinh

H202 ke, 300 nam— H20 + O3

H202 catalaza, 15— H20 + O2

C6 thé tién hanh thi nghiém nho 6xi gia vao 1at khoai tiy sdng cho HS quan sat hién tuong dé
thdy r6 hon vai tro ctia enzyme dbi voi cac phan tng sinh hoa trong co thé.

2.2 Cac yéu t6 anh hwéng dén hoat tinh ciia enzyme

a. Muc tiéu

- Phan tich dugc cac yéu té anh huong dén hoat dong xuc tac ctia enzyme.

- Giai thich dugc vi sao khi tang nhiét do 1én qué cao so véi nhiét do t8i wu cta 1 enzyme thi
hoat tinh cua enzyme bi giam, tham chi 1a mat han hoat tinh.

b. Noi dung: HS nghién ctru H 13.4, H 13.5, H 13.6 va n6i dung muc 3 (T81, 82 SGK), thao
luan nhém dé tim hiéu khai niém hoat tinh cta enzyme va hoan thanh PHT s6 4.

c. San pham: Dy kién san pham tra 10i cia HS vao phiéu HT:

- Hoat tinh ctia enzyme chi toc do cta phan Gmg xtc tac bai enzyme va duoc do bang lugng co
chat bi chuyén d6i (hoic lugng san pham tao thanh sau phan ung) trong 1 phit ¢ nhitng diéu
kién tiéu chuén.

- Hoat tinh cua enzyme bi anh huong boi nhiéu yéu td: nhiét do, do pH, néng do enzyme va co
cht, néng dd céc chat uc ché hodc chét hoat hoa.

Yéu cau Nhirng van deé can tra loi
can lam ro
1. Nong d0 | - Néu nong do co chat khong doi, lugng enzyme tang 1€n thi hi€u suat ciia

enzyme va | phan ng ciing ting dén mot ngudng nhat dinh (do di sir dung tdi da luong co
co chat. chat).

- Néu luong enzyme khong d6i va ting nong do co chat thi hiéu suat phan
g ciing ting dén mot ngudng nhat dinh (do lwong enzyme c6 trong moi
truong di hoat dong t6i da).

2. b6 pH. MGdi loai enzyme thudng c6 khoang pH phu hop nhat dé hoat dong hiéu qua,
ngoai khoang pH nay enzyme c6 thé bi giam hoat tinh hodc bat hoat. Vi du:

hoat tinh ctia enzyme pepsin trong dich da day nguoi ting dan trong khoang
pH tir 1 dén 2 va giam dan trong khoang pH tir 2 dén 4, pH = 4 thi pepsin bi
bat hoat.

3. Nhiét 0. | Mdi loai enzyme thudng chi hoat dong hiéu qua trong mot khoang nhiét do
nhét dinh, ngoai khoang nhi¢t o nay enzyme co thé bi gidm hoat tinh hoac
bat hoat. Vi du: enzyme tripsin c4 tuyét hoat dong toi wu nhat & khoang nhiét
d6 23-26°C va bi bat hoat & nhiét d6 khoang 37°C.

4. Chat diéu | - Chat hoat hoa: 13 nhitng phan tir khi lién két voi enzyme s& 1am ting hoat
hoa tinh cua enzyme.

enzyme. - Chét {rc ché: 1a nhitng phan tir khi lién két v6i enzyme s& lam giam hodc
lam mat hoat tinh cua enzyme. Vi du: thudc trir sau DDT 1a chét trc ché mot
s6 enzyme quan trong ctia hé than kinh nguoi va dong vat.

d. T6 chirc thuc hién
Buérce 1. Giao nhiém vu hoc tdp



-GV: Yéu cau HS nghién ctru SGK, thao luan nhém va cho biét:
- Hoat tinh cua enzyme la gi?
- Theo cdc em c6 nhitng yéu to nao anh hwéng téi hoat tinh ciia enzyme?
- Chia 16p thanh 4 nhém v6i nhiém vu dugce giao nhu sau:
+\Vong 1: Nhém chuyén gia (3phut):
Nhém 1: Nong d6 enzyme va co chat.
Nhom 2: Do pH.
Nhom 3: Nhiét do.
Nhom 4: Chat diéu hoa enzyme.
+Vong 2: Nhom manh ghép (Phén lai nhém sao cho mdi nhom méi cé cac thanh vién dén tir 4
nhom chuyén gia) hoan thién PHT s6 02 (3 phut).
- HS: Nghién ctru SGK va tra 101 cau hoi. Tiép nhan nhiém vu.
Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV: theo ddi, huéng dan
- HS: Nghién ctru, suy nghi, thao luan dé hoan thanh nhiém vu.
Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn
- GV moi dai dién 1 nhém & vong 2 tra 161 cau hoi.
- Pai dién nhom duoc chon tra 161, cac nhém khac léng nghe va nhan xét (néu o).
Buéc 4. Két luan, nhin dinh
- GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu ciia mdi nhém va ghi nhé:
- GV yéu cau HS dua vao kién thtrc da hoc giai thich: Vi sao khi tang nhiét dg lén qud cao so
Vv&i nhiét d t6i wu cua 1 enzyme thi hoat tinh cua enzyme bi giam, tham chi la mat han hoat
tinh?
=> Enzyme c6 ban chét 13 protein, & nhiét do cao, céc lién két yéu duy tri cau trac khong gian
ctia protein nhu lién két hydrogen, lién két ion, twong tac ki nudc, twong tac van der Waals bi
dut gay khién cdu triic khong gian ciia protein bi pha v, khong con thuc hién duoc chic ning
sinh hoc (bién tinh). Céc protein khac nhau s€ c6 d¢ nhay cdm véi nhiét do khac nhau, khi tang
nhiét 46 qua muc t6i wu ctia 1 enzyme thi s& 1am bién ddi cAu hinh khong gian cua enzyme
hoat tinh cua enzyme bi gidm, tham chi bat hoat.
C6 thé tham khao video: thi nghiém anh hudéng ctia nhiét do dén hoat tinh cua enzyme theo
link:
https://www.youtube.com/watch?v=XnP_Ar7VJGc
- GV va HS c¢6 thé tim hiéu thém vé chit (e ché canh tranh va chét trc ché khong canh tranh.
2.3 Piéu hoa qua trinh chuyén ho4 vit chit va niing lwong thong qua enzyme
a. Muc tiéu
- Néu dugc cac yéu td giup té bao ¢ thé didu hoa qua trinh chuyén hod vat chat thong qua diéu
khién hoat tinh ctia enzyme. Giai thich.
b. Noi dung: HS nghién ctru H 13.7 va ndi dung muc 4 (T83 SGK), thao luan nhom dé tra 10i
cac cau hoi: Té bao co thé diéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chat thong qua diéu khién hoat
tinh ctia enzyme bang nhimng yéu t6 nao? Giai thich.
c. San pham
- Té bao c6 thé ty diéu chinh qua trinh chuyén hoa hoa vat chat dé thich tmg voi méi trudng
bang cach diéu chinh hoat tinh ctia enzyme bang nhiéu cach khac nhau:

+ Str dung céc chét trc ché hodc chat hoat hoa enzyme la mot trong cac cach diéu chinh kha
hiéu qua va nhanh chong.



https://www.youtube.com/watch?v=XnP_Ar7VJGc

+ Ut ché nguoc 1a kiéu diéu hoa trong d6 san phdm ciia con dudng chuyén hoa quay lai tac
dong nhu mot chat e ché lam bét hoat enzyme xtc tac cho phan Gmg & dau cia con dudng
chuyén hoa.

d. T6 chirc thye hién
Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap
- GV: Yéu cau HS nghién ctru SGK, thao luan nhom va tra 16i cau hoi
- HS: Nghién ctru SGK va tra 161 cau hoi. Tiép nhan nhiém vu.
Buwdéce 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV: theo ddi, huéng dan
- HS: Suy nghi, tra 161 cau hoi
Bwoc 3. Bao cdo, thdao ludn
- GV moi dai dién 1 nhom tra 101 cau hoi.
- Pai dién nhém duogc chon tra 161, cadc nhom khac léng nghe va nhan xét (néu c0)
Buéc 4. Két lugn, nhin dinh
- GV nhan xét két qua thyc hién nhiém vu cua mdi nhém va ghi nhé:
Piéu hoa qua trinh chuyén hoa vat chit va ning lwong thong qua enzyme
- Té bao c6 thé ty diéu chinh qua trinh chuyén hoa hoa vét chat dé thich img voi méi trudng
bang cach diéu chinh hoat tinh ctia enzyme bang nhiéu cach khac nhau:

+ Str dung céc chét trc ché hodc chat hoat hoa enzyme la mot trong cac cach diéu chinh kha
hi€u qué va nhanh chdng.

+ U ché nguoc 1a kiéu diéu hoa trong d6 san phdm ciia con duong chuyén hoa quay lai tac
dong nhu mot chat e ché lam bét hoat enzyme xtic tic cho phan (mg & dau ciia con duong
chuyén hoa.

- GV dit thém cau hoi: Té bao nhén thuc dwoc chia thanh nhiéu xoang tach biét boi hé théng
néi mang va cdc bao quan cé mang bao boc, diéu nay cé y nghia gi trong hoat déng ciia
enzyme va qud trinh chuyén hod nang heong trong té bao? Gidi thich.

- GV bd sung, hoan thién: Cau tric nhu vay s& tao ra cac phan ving riéng biét c6 nong do
enzyme cao, tap trung duoc co chat va dam bao duoc pH tdi wu, dam bao dugc su tuong tac
v6i cac yéu th ting cudng hoat tinh cta enzyme va han ché cac phan tir tre ché. Gitp té bao
diéu hoa dugc cac phan ung xay ra. Vi du: cac enzyme trong lysosome binh thudng & trang
thai bat hoat, nhung khi can hoat hoa enzyme, cac bom trén mang lysosome s& bom H* vao
bén trong 1am giam pH, khi d6 cic enzyme duoc hoat hoa dé hoat dong.

3. HOAT DONG 3: LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Gitp HS hé thong hod lai kién thirc da hoc.

b. Noi dung: Tra 15i nhanh cac cdu hoi ngan va cau hoi tric nghiém GV dua ra.

c. San pham: dap an cua cac ciu hoi

Cau 1. Nang luong tich luy trong cac lién két hoa hoc ctia cac chat hitu co trong té bao dugc

goila:

A. Hoa nang. B. Nhiét nang. C. Dién nang. D. Dong nang.
Cau 2. Adenosine triphosphate 13 tén day du ctia hop chit nao sau diy ?

A. ADP B. ATP C. AMP D.GTP

Cau 3. Yéu t6 nio sau day khong co trong thanh phan cta phan tir ATP?

A. Base B. Bbuong C. Nhom phosphate D. Amino acid

Cau 4. Pudng tham gia cu tao phan tir ATP 13
A. Deoxyribose B. Riose C. Cellulose D. Sucrose



Cau 5. Ngoai base, trong cau tao cia ATP con c6

A. 3 phan tir duong ribose va 1 nhom phosphate.  B. 1 phan tir duong ribose va 3 nhém
phosphate.

C. 3 phan tir duong deoxyribose va 1 nhom phosphate.

D. 1 phan tir duong deoxyribose va 3 nhom phosphate.

Cau 6. Vi sao khi nhiét do0 moi truong tang 1én qua gidi han thi enzyme bi giam hoat tinh,
tham chi bat hoat?

A. Vi ban chét cuia enzyme 13 phospholipid nén khi nhiét d6 ting 1én cao enzyme bi tan chay.
B. Vi ban chit ctia enzyme 14 protein nén khi nhiét do ting 1én cao enzyme bj bién tinh.

C. Vi khi d6 enzyme bi d6t chay.

D. Vi khi d6 co chit bi pha v& nén ciu trac khong gian khong con twong thich véi enzyme.
Cau 7. Khi néi vé co chét, phat biéu nao sau day dung?

A. Co chat 13 chat dugc tao ra trong qua trinh co co.

B. Co chit 13 chét tham gia ciu tao nén enzyme.

C. Co chit 1a chat tham gia phan Gng duoc enzyme xuc tac.

D. Co chat 1 san pham duoc tao ra tir phan tng do enzyme xuc tac.

Céu 8. Gia stir c6 mot phan rng dugc xtc tac bdi mot loai enzyme. Tbc dd phan ung s& dugc
tang lén trong truong hop nao sau day?

A. Tang nong do enzyme. B. Gidm nhiét do cua moi truong.

C. Giam nong do co chét. D. Cho thém chat trc ché enzyme.

Cau 9. Chat trc ché canh tranh 1am giam hoat tinh xtc tac ctia enzyme bang cach thirc nao sau
day?

A. Ngin khong cho enzyme giai phong san pham.
B. Ngéan can sy canh tranh ctia cdc enzyme v6i nhau.
C. Str dung hét co chit ctia enzyme nén enzyme khong con co chat dé xuc tac.
D. Bam vao trung tm hoat dong enzyme do c6 cau hinh twong ty véi co chat.
Cau 10. Mot s chat c6 kha ning gay trc ché cam nhiém d6i véi enzyme. Co chit tic dong cia
chat trc ché cam nhiém 1a:
A. gin chit vao trung tim hoat dong ctia enzyme. B. lam thay d6i d6 pH cta méi trudng
phan Gng.
C. ngin khong cho enzyme giai phong san pham.
D. 1am bién ddi ciu hinh trung tim hoat dong cua enzyme.
d. T6 chirc thyc hién
Buiéc 1: Giao nhiém vu hoc tdp: GV yéu cau HS van dung kién thirc d3 hoc va tra 10i cc cau
hoi trac nghiém. Mdi cau tra 16i ding ca nhan s& nhan dugc 1 diém cong.
Buéc 2. Thwe hién nhiém vu: HS doc 1ap van dung kién thirc d3 hoc va tra 101 cac cau hoi
trac nghiém cua gido vién.
Budc 3. Bdo cdo két qud: GV str dung ki thuat tia chdp.
- Goi bat ki 1 HS tra 1o cau hoi.
- HS khéc nghe va c6 ¥ kién néu khong giéng minh.
Buéc 4. Pinh gid két qua thwe hi¢n nhigm vu ciia hoc sinh.
Danh gia kha nang tra 161 cau hoi (phdn xa nhanh/cham)
4. HOAT DONG 4: VAN DUNG
a. Muc tiéu: Hoc sinh van dung kién thtrc d3 hoc dé giai thich cac hién tuong trong thuc tién.



b. Nji dung: GV st dung trd choi hoc tap “Ai nhanh hon™: Yéu cau cac nhom HS thao luan va
gianh quyén tra 101 cac cau hoi. Mbi cau tra 101 ding dugc 5 diém, nhém nao duoc nhiéu diém
hon s& nhan duoc phan qua.

c. San pham: dap 4n cua cac ciu hoi

d. Té chirc thuce hién

Buiéc 1: Giao nhiém vu hoc tip: GV yéu cau HS van dung kién thirc d3 hoc va tra 10i cac

cau.

Buéc 2. Thue hién nhiém vu: Nhom hoc sinh ling nghe cau hoi, thao ludn va gianh quyén tra
161 nhanh cac ciu hou.

Buéc 3. San phdm: dap an cua cac cau hoi.

Cau 1: Liic ndu cdc moén ham (hdm thit lon, thit bo...), me thuong dan Hoa bo vao noi 1 it du
du xanh. Hoa ban khoan khong hiéu tai sao me lai dan nhw vay? Em co biét tai sao me lai dan
Hoa thé khéng? Hay gidi thich giip ban Hoa nhé!

Tra 10i: Trong du du chira nhiéu enzyme papain phan giai protein (thit trau, bo) thanh
cac chudi peptid don gian nén thit s& nhanh mém hon.

Cau 2: Tai sao mot s6 nguoi khéng uong dwoc sita twoi, khi uong sé dau bung tiéu chay?

Tra 1oi: Nguyén nhan chinh 1a do co thé khong thé tiéu hoa duoc lactose mot dang
duong c6 trong sira. Thong thudng, rudt non c6 nhiém vy san xuat ra mot loai enzyme tén 1a
lactaza, sau d6 lactaza s& phan huy duong sira trd thanh glucose 10i duoc hap thu vao co thé.
Tuy nhién, c¢6 nhitng ngudi enzym lactase khong dugc san xuat ra hodc san xuat ra rat it. Khi
d6 lactose c6 trong sita ma ban udng vao khong thé tiéu héa dugc, di vao rudt gia - noi cac vi
khuan s& pha v& va 1am cho sita tré thanh nuéc va khi du, gdy nén hién tuong tiéu chay, day
hoi sau khi udng sira.

Cau 3: Mot 56 bac sy cho nhitng ngueoi mudn giam khoi lwong co thé sir dung mét loai thuéc.
Loai thuéc nay rdt ¢é hiéu qua nhung ciing rat nguy hiém vi ¢6 mét s6 nguoi ding né bi tie
vong nén thuéc da bi cam sir dung. Hdy gidi thich tai sao loai thuéc ndy lai lam giam khoi
lirong co thé va cé thé gdy chét? Biét rang nguoi ta phat hién thdy né lam héng mang trong
ctia ty thé.

Tra loi:

- Mang trong cta ty thé bi hong nén ATP khong dugc tong hop. Dé bu lai s6 ATP
thiéu, co thé phai ting qua trinh dudng phan,.... do d6 tiéu tén nhiéu glucose, lipid 1am giam
khéi lwong co thé.

- Gay chét do tong hop duoc it ATP (thiéu nang luong cho cac hoat dong séng), cac
chat du trir tiéu ton dan nén c6 thé dan dén tir vong.

Lién hé: Sy chuyén hoa cac chét protein, carbohydrate, lipid sinh ra nang lugng. Néu an
thirc an giau nang lugng ma khong duoc chuyén héa hét, co thé dan dén cac bénh: béo phi, tiéu
duong. Can an udng hop i, két hop cac loai thirc dn phu hop v6i d6 tudi, cong viéc,...dé dam
bao strc khoé.

Buéc 4. Két luan, nhin dinh: Giao vién nhan xét cy thé cau tra 1oi ciia timg nhém, danh gia
két qua, tong két diém thudng va trao qua cho cac nhom.



BAI 13: KHAI QUAT VE CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQONG
Phiéu hoc tip sb 1: Tim hiéu vé cac dang ning lwong trong té bao.

Tiéu chi

Noi dung

1. Khai niém
nang lwgng

2. Phan loai
dwa theo
trang thai

3. Cac dang
nang lugng
trong té bao

Phiéu hoc tip s6 2: Tim hiéu vé ATP — “ddng tién” niing lwong cia té bao

a. CAu truc
ATP

b. Co ché
truyén nang
lwgng

c. Chirc niing
cua ATP

Cau héi: Vi sao néi: “ ATP la dong tién ning lwong caa té bao?”
Phiéu hoc tip sb 3. Sw chuyén héa vit chit va niing lwong trong té bao?

Cau 1. Thé nao la chuyén héa vit chat trong té bao? Ldy vi du.

Cdu 2. Vai tro ciia qud trinh chuyén héa vit chdt trong té bao la gi?

Cdu 3. Thé nao la chuyén héa ning lwong trong té bao? Ldy vi du.

Cdu 4. Vi sao néi chuyén hod vit chdt luén di kém véi chuyén hod nang lwong?




Phiéu hoc tip s6 4: Tim hiéu vé Enzyme.

Yéu cau can lam ro

Nhiing van dé can tra 1oi

1. Enzyme la gi?

2. Trinh bay ciu trac
cua enzyme.

3. Trinh bay co ché
hoat dong cua
enzyme.

4. Néu vai tro cua
enzyme trong qua
trinh chuyén ho4 ning
luong.

Phiéu hgc tap so 5: Tim hiéu vé cac yéu to anh huéng den hoat tinh ctia enzyme.

Yéu cau can lam ro

Nhirng van dé can tra 1oi

1. Nong d6 enzyme va
co chat.

2. Do pH.

3. Nhiét do.

4. Chat diéu hoa
enzyme.




TS Y

Enzyme  Cochat Enzymekéthgp  Enzyme xiic tac $3n phdm da phan gidi
voi co chat cho phan tng tich khoi enzyme
phén giai

(a) Enzyme xic tac phan (ng phan gidi

(1) 2) (3)
—_— — 1 —
Cofactor ; y .
Enzyme két hop E"Nmf s tic 53n phim dugre tong
Enzyme Car chit Vi ¢ chat cho phan ing hep tach khoi enzyme
tong hop

(b) Enzyme x(c tac phan (g téng hop

Hinh 13.2. So 40 md phong co ché hoat dng aia enzyme theo ba giai doan
ATP

! ADP ! Nang lwong dé té bao sir dung
| AMP |

HN
N =N
R

e Al Iwgrng la dinhd
Nang lwgng lay tir nguon dinh dwon
l 0 0 O-l 0 g lvgng lay 8 g
Céc gbc phosphate véi hai Adenine
lién ket giau nang lwgng \OH OH,
(a) Puwéng ribose (b)

Hinh 13.1. Cau triic cla phan tif ATP vdi hai lién két phosphate giau néing luong (a) va chu trinh clia ATP trong té bao song (b)



