Truong THPT D3 Diing Tuyén

Giao vién soan: Phan Thi Huwong
Lép day : 10/4

Thai gian thuc hién: Tuan hoc 16 - 17
Tiét PPCT: 32,33,34

BAI 14. PHAN GIAl VA TONG HQP CAC CHAT TRONG TE BAO
Thai gian thuc hién: 03 tiét.
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc
- Khéi niém phan giai cac chat trong té bao, céac giai doan phan giai hiéu khi (hd hap té bao) va
cac giai doan phan giai ki khi (I8n men). Qua trinh phan giai cac chat song song véi qua trinh giai
phong nang luong.
- Khai niém tong hop cac chat trong té bao. vi du minh hoa (tong hop protein, lipid,
carbonhydrate,...). Qua trinh tong hop céac chat song song véi tich liy nang lugng.
- Vai trd quan trong caa quang hop trong viéc tong hop cac chat va tich lily nang luong trong té
bao thyc vat. Vai trd cua hoa tong hop va quang khir & vi khuan.
- Méi quan hé giira tong hop va phan giai cac chat trong té bao.
2. Nang lue
2.1. Nang lwc dic thu
a. Nhan thie Sinh hoc
- Néu duoc khéi niém tong hop, phan giai cac chat trong té bao
- So sanh duogc hd hap hiéu khi, ki khi.
- Phén biét dugc qua trinh 1én men rugu va Ién men acid lactic.
- Phan biét dugc cac qua trinh hoa tong hop, quang khir va quang hop.
b. Tim hiéu thé gi6i song
Giai thich duge vi sao thic an dé 1au ¢6 vi chua, mui rugu.
c. Van dung
- Van dung kién thirc ho hap dé bao quan thuc pham.
- Giai thich tai sao dn qué nhiéu duong dé mic bénh hiém nghéo.
2.2. Nang lyc chung
- Ty chu va tw hoc: Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé cac qua trinh ho hép, lén men ruou,
lactic, quang hop...
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién cac nhiém vu ca nhan, nhém
- Gidi quyét vdn dé va sang tao: DPé xuat mot s6 bién bao quan va ché bién thuc pham pha hop
dua vao kién thirc da hoc
3. Vé pham chat
- Cham chi: Tich cuc nghién cuu tai liéu, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhiém vu
duoc phan cong.



- Trung thuc: CO y thuc bao céo chinh xéc, khach quan vé nhitng viéc da lam
- Trach nhiém: C6 trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phéan céng.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
1. Giao vién
- bién thoai, may tinh, may chiéu.
- Video md phong, mau vat lién quan dén qué trinh tong hop va phan giai cac chat ¢ vi sinh vat,
phiéu hoc tap
2. Hoc sinh
- Poc trudc SGK, tim kiém tai liéu cd lién quan.
- Hoan thanh nhiém vu GV giao tir tiét trudc.
II1. TIEN TRINH DAY HQC
1. KHOI PONG
a. Muc tiéu
- Kich hoat su tich cuc, tao hing tha trong hoc tap cho hoc sinh va hon nita con khoi day niém
dam mé, gdy dung, boi dip tinh yéu dbi vai mon hoc, sy séng xung quanh.
- Tao mau thuan nhan thtc cho ngudi hoc.
- HS xéc dinh duoc noi dung can tim hiéu.
b. Ngi dung:
HS quan sat dong tac chay nang cao dui tai chd ctia ban va tra 10i cau hoi GV dua ra.
c. Sdn pham: Cau tra 101 cta hoc sinh
d. Té charc theec hién
Buéc 1. Chuyén giao nhigm vu:
- GV ¢6 thé yéu cau 2 HS Ién trén chay nang cao dui tai chd trong 30 giay.
- GV dat van dé: Hay nhan xét nhip thd ctia ban trudce va sau khi chay?
- Thao luan theo ban: theo em vi sao c6 su khac nhau d6?
Buwdc 2. Thuc hign nhigm vu:
HS suy nghi cau hoi cia GV datra
Buwéc 3. Bao cao két qud:
GV yéu cau 1 HS tra 161 cdu hoi — HS tra 10 trén co s hiéu biét ciia minh.
Buéc 4. Két lugn, nhgn dinh:
Tir cau tra 1oi cia HS — GV din dat vao ndi dung bai mai: “ Trong té bao, co thé khong phai luc
nao ciling ¢ san ATP ma phai qua qua trinh chuyén dbi...d6 chinh 1a hoat dong ho héap (trinh bay
noi dung chinh can tim hiéu).”
Dé hiéu rd hon vin dé nay — TiM HIEU NOI DUNG CUA BAI
2. HINH THANH KIEN THUC
2.1. Phén giai cac chét va giai phong ning lweng trong té bao
a. Muc tiéu:
- Néu duoc khéi niém tong hop, phan giai cac chit trong té bao
- So sanh dugc hd hap hiéu khi, ki khi.



- Phéan biét duoc qua trinh 1én men rugu va Ién men acid lactic.

- Van dung kién thizc hd hap dé bao quan thuc pham.

- Giai thich tai sao dn qué nhiéu duong dé mac bénh hiém nghéo.

b. N§i dung:

- Cho HS thao luan theo ban dé rut ra khai niém phén giai cac chit va cic con dudng phén giai.
-Cho hoc sih thao ludn nhém dé hoan thanh phiéu hoc tap 1,2,3.

c. San pham hoc tip: Noi dung phiéu hoc tap

Phiéu hoc tip sb 1: Cac giai doan cua qua trinh ho hip hiéu khi

Puwong phan Chu trinh Crep Chudi truyén electron
Vi tri Bao tuong Chét nén ti thé Mang trong ti thé
2 phéan tr a. ic, 6
Nguyén | 1 phan tir Glucozo, 2 ATP, Ni’Din ;F;fgrgv:ép 10NADH, 2FADH?2,
liéu 2 NAD+, 4ADP, 2Pi ’ 2P ’ ’ 6 O>.
San 2 a.pyruvic, 2NADH, 8 NADH, 2FADH?2,
. 34 ATP, 6 H20
phim 4 ATP 2 ATP, 6 CO, ?
S6 ATP 2 ATP 2 ATP 34 ATP
Téng sO
ATP 38TP

Phiéu hoc tip sb 2: — Phan biét qua trinh 1én men rugu va 1én men lactate

Tiéu chi Lén men ruou Lén men lactate
Chat nhan electron tir NADH Acetaldehyde Pyruvate
San pham hitu co cudi cling Ethanol Lactate
Giai phéng CO2 Co Khéng

Phiéu hoc tip so 3: Phan biét gitra phan giai hiéu khi va 1én men trong té bao dong vat (Ién men
lactate)

Tiéu chi Phan giai hiéu khi Lén men lactate
Chu trinh Krebs Co Khéng
Chat nhan electron cudi cting 02 Pyruvate
San pham cudi cing COz, H20 Lactate
Hi¢éu qua nang luong 36-38 ATP 2ATP

d. To chirc hoat dong:

Buiéc 1. Chuyén giao nhi¢m vu

GV: GV chia 16p thanh 6 nhém va yéu cau HS théo luan theo ndi dung PHT dugc phéan cong.
Nhém 1,2:

Phiéu hoc tip sb 1 — Cac giai doan cuia qua trinh ho hip hiéu khi



Tiéu chi Puwong phan Chu trinh Crep Chudi truyén electron

Vi tri

Nguyén li¢u

San pham

SO ATP

Tong s ATP

Nhém 3,4 :
Phiéu hoc tap s6 2 — Phan biét qua trinh 1én men rugu va Ién men lactate
Tiéu chi Lén men ruou Lén men lactate
Chat nhan electron tir NADH
San pham hitu co cudi cling
Giai phong CO»

Nhém 5,6 :
Phiéu hoc tap s6 3 — Phan biét giira phan giai hiéu khi va Ién men trong té bao dong vat (Ién men
lactate)

Tiéu chi Phan giai hiéu khi Lén men lactate

Diéu kién

Céc giai doan

Chu trinh Krebs

Chat nhan electron cudi
cung

San pham cudi cing
Hiéu qua nang lugng

HS: - Tiép nhan nhiém vu hoc tap

- Thyc hién tai nha theo yéu cau cua GV.

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

- Hoc sinh bét dau thao luan hoan thanh cac nhiém vu.

- GV ludn theo sat hudng din hoc sinh hoan thanh tot nhiém vu.
- Thao luan nhém hoan thanh phiéu hoc tap, ghi vao bang nhom.
Bwoc 3. Bao cao, thdao ludn.

GV: - Tién hanh cho HS bdc tham bao cio.

- Yéu cau dai dién nhom bao cdo.

HS:



- Cac nhém thuc hién viéc bao cao.

- C&c nhom quan sat, gép y va rat ra nhan xét.

- Thuc hién viéc cham diém chéo theo tiéu chi da c6.

Buéc 4. Két lugn va nhin dinh

GV:

- GV nhéan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cua ca nhom va dua ra dap an chinh xac.
- GV dit cau hoi va mé rong mot s6 noi dung.

Néi dung kién thic ghi nhé

I.1. Khai niém phan giai cac chit va cac con dwong phan giai.

Phén giai cc chit trong té bao 14 qua trinh pha v& céc lién két trong cac phan tir sinh hoc dé tao
ra cac phan tir nho hon dong thoi giai phong nang lugng.

Qua trinh phén giai theo 3 con dudng: H6 hap hiéu khi, ki khi va 1én men.

I.2. Céc giai doan ciia ho hap té bao.

Tiéu chi Puwong phian Chu trinh Crep Chudi truyén electron
Vi tri Bao tuong Chét nén ti thé Mang trong ti thé
o 1 phan to Glucézo, 2 2 phéan tir a.pyruvic, 6 10NADH, 2FADH2,
Nguyén liéu | ATP, 2 NAD+, 2ADP, | NAD 2FAD, 2 ADP,
. i 6 O2.
2Pi 2Pi
. 2 a.pyruvic, 2NADH, 4 | 8 NADH, 2FADH2,
an pha 34 ATP, 6 H20
Sanphim 1\ rp 2 ATP, 6 CO2 !
S6 ATP 2 ATP 2 ATP 34 ATP
Téng sO 38TP
ATP
000 (P 1,3 - Biphosphoglycerate Coen:c:‘}:{ 4
Enzyme d

Phosphoglycerate

! [NAD-
kinase

\__ Citric acid
X\ (phéan tir 6 carbon

NAD |

| NADH |

FAD |

Phan tir 4 carbon g
Co,

@@®® Phin tir 5 carbon

Pyruvate  Pyruvate ) P ==
’ Hinh 14.2. So 46 dung phan (a) [NAD"|

(a) 5 2 A
W con. futny Wong by AIP tiong deiiug piin ) Hinh 14.3. 50 d6 tom tit chu trinh Krebs



Chudi truyén
.. electron

Mang té bao

Hinh 14.1. So 46 tom tat qua trinh phan gidi hiéu khi phan tir duong glucose trong té bao nhan thuc

[1.2. Cac giai doan Ién men

S

SADPZ

g
| \/ e

| Pbudng phan I | buong phan |

|NADH | | NAD? w co, NADH | | NAD*

svn S  sem  miw st g ST

Pyruvate Lactate Pyruvate Acetaldehyde Ethanol

(a) Con duwong Ién men lactate {b) Con duong Ién men ethanol

Hinh 14.4. So @6 tom tat hai con dudng Ién men lactate va ethanol

Tiéu chi Lén men rwou Lén men lactate
Chat nhan electron tir NADH | Acetaldehyde Pyruvate

San pham hiru co cudi cung | Ethanol Lactate

Giai phéng CO2 Co Khéng

HD 2.2: Tong hop cic chit va tich liiy ning hrgng trong té bao (p)

a. Muc tiéu:

- Khai niém t6ng hop cac chat trong té bao. vi du minh hoa (tong hop protein, lipid,
carbonhydrate,...). Qué trinh tong hop cac chat song song véi tich liy ning luong.
- Vai trd quan trong ctia quang hop trong viée tong hop céc chat va tich liiy ning luong trong té
bao thuc vat. Vai tro clia héa tong hop va quang khir & vi khuan.
- M6i quan hé¢ giita tong hop va phan giai cic chét trong té bao.

b. Noi dung: - Sir dung k¥ thuit phong tranh: gdm 2 vong va théo ludn nhoém dé hinh thanh
kién thirc tong hop cac chat va tich lily nang luong trong té bao.

c. San phim:
11.1. Khii quat vé qua trinh tong hop cac chit trong té bao.
- Tong hop cac chét trong té bao 1a sy hinh cac hop chit phirc tap tir cac chit don gian va tiéu ton
ning luong. Trong té bao va co thé sdng, qua trinh téng hop giup tao ra cac hop chat phirc tap
xay dyng nén té bao va co thé, ddng thoi cung cdp cho cac hoat dong séng khac. Nhimng dai phan



tir sinh hoc trong té bao 1a cac polymer (protein, cac acid nucleic) dugc tong hop tir cac don phan
nhd cac enzyme xic tac chuyén biét va ngudn nang luong ATP.

- M6t s6 vi du minh hoa cho qua trinh tong hop cac chat trong té bao Ia:

+ Céc phan tir acid nucleic duoc hinh thanh tir phan Gng sinh tong hop tao lién két phosphodiester
gitra cac don phan nucleotide.

+ Céc phan tir protein hay cac chudi polypeptide dugc tao thanh tir sy két hop ctia nhiéu amino
acid v&i nhau bang lién két peptide trong qua trinh sinh tong hop protein.

+ Phan ttr lipid duoc téng hop tir cac phan tir acid béo va glycerol.

I1.2. Cac giai doan cua qua trinh quang hop

Pha t6i
e quang hop
o >

Pha sang b
> quang hep e

s ] = Chutrinh _,
-4 ﬁfw_ﬁ < Co, Calvin e

Mang kép cua lyc lap Chét nén cua lyc lap

Hinh 14.5. M6i quan hé giita pha sang va pha toi ciia quang hop

Tiéu chi Pha sang Pha toi
Vi tri xay ra Tilacoit cua luc lap Stroma ( Chét nén luc lap)
Irzleu kicn xay Can anh sang Khéng can 4anh sang
Nguyén li¢u Anh sang mat troi, H20 NADPH, ATP va CO2
- Phan tng quang 1y: Diép luc hap - Chu trinh Canvin gom 3 giai
thu niang lwong mit troi va chuyén doan
thanh dang bi kich dong + C6 dinh CO2
Dién bién - Phan ing quang hoa: + Khtr APG thanh AIPG
chinh + Pé bu lai dién tir cia diép luc bi + Tai sinh chat nhan Ri-DP
méat, H20 phan ly tao H+ va O2: * Luu y: Sau khi tao AIPG mot
2H20 -> 4H++ 02 phan
+ Tong hop ATP va NADPH ctia AIPG dung tong hop gluxit
San pham 02, ATP va NADPH Glucose
11.3. Pic diém ciia héa tong hop va quang khir & vi khuin so véi quang hop & thue vat:
Tiéu chi Hoa tong hop Quang khir Quang hop
DPoi tuong Vi khuan hoa téng hop | Vi khuin mau luc va Thuc vat
mau tia




Nguén ning | Nang luong tir cac Nang luong anh sang. | Nang lugng anh sang
luong cho qué | phan trng oxy hoda cac
trinh ¢b dinh | chét vé co.

CO2
Chat cho H+ | Khong phai H20 H.S, S, Hovamotsé | H20
va electron chét hitu co khac

Giai phong Oz | Khong Khong Co

M&bi quan hé giira phén gii va tong hop trong té bao

Cac chat
phtc tap

Cac chat
don gidn

Hinh 14.7. Sod6 tom tat méi lién quan giita tong hop va phén gidi

Tiéu chi Tong hop Phan giai

Chat tham gia phan ung | Cac chat phuc tap Céc chat don gian

San pham Céc chat don gian Céc chat phtc tap

Loai phan ung Phan ung khu Phan ung oxi hoa

Nang lugng Tich liiy nang lugng Giai phong nang lugng

Vai tro Tao, stra chira, cung cép Tao nang luong dé phuc vu cac
cac mo, co quan. qua trinh khéc trong té bao.

d. T6 chirc thwe hién:

HDP 2.2.1: - Sir dung k§y thuit phong tranh: gom 2 vong

Vong 1: Nhom chuyén gia: 16p chia thanh 3 nhom chuyén gia, cac nhém chuyén gia thyc hién
nhiém vu hoc tap tai nha.

+ Lop chia thanh cdc nhoém chuyén gia.

+ Mobi nhom thuc hién mot nhiém vu hoc tap.

Vong 2: Nhom ghép di xem tranh

+ Sau khi cac nhom chuyén gia hoan thanh nhiém vu, cac nhém ghép sé dugc hinh thanh.

+ Mdi nhom ghép s& bao gdom mdi thanh vién dén tir cac nhém chuyén gia.

+ Cé4c nhom ghép sé& di xem “trién 1am tranh”.

+ Pén “birc tranh” ctia nhom nao thi chuyén gia nhém d6 sé& thuyét trinh. Trong qua trinh d6 céac
nhom khac dat cau hoi dé nhdm chuyén gia giai thich.

+ Cac nhom sé& lan luot di chuyén cho dén hét tranh.



Hoc sinh bat diu hoan thanh cac nhiém vy, GV ludn theo sat huéng dan hoc sinh hoan thanh tbt
nhiém vu.

1.Giao nhiém vu hoc tap 2.Thyc hién nhiém vu hoc tap:

NV1: Vong 1 — Chuyén gia: Giao cac nhom tu | - Tiép nhan nhi€ém vu hoc tap

tim hiéu ndi dung kién thirc tai nha va thuc - Thyc hién tai nha theo yéu cau ciia GV.
hién cac nhiém vu hoc tap.

Nhom 1: Téng hop cac chit trong té bao 1a gi?
Néu mot s6 vi du minh hoa cho qué trinh tong
hop céc chat trong té bao.

Nhém 2 : Vai tro cuaa qua trinh quang hop.
Phan biét hai pha cua qua trinh quang hop.
Nhom 3 : Dic diém hda tong hop va quang
khtr & vi khuan .

NV2: Vong 2 — Phong tranh: Thuc hién tai

16p. Phong tranh: Thuc hién trén 16p.
- Hoc sinh bat dau thao luan hoan thanh cac - Thao luan nhém hoan thanh phiéu hoc tap,
nhiém vuy. ghi vao bang nhom( phu luc dinh kém).

- GV ludn theo sat hudng dan hoc sinh hoan
thanh t6t nhiém vuy.

3.Két luan, nhin dinh: 4.Bao cdo két qua:

- GV nhéan xét hoat dong va ndi dung trinh bay | - Léng nghe nhan xét va két luan cua GV
cua hoc sinh va dua ra dap an chinh xac.

- GV dit cau hoi va mé rong mot sé ndi dung

K¢ hoach danh gia:

Hoat dong San pham Phuong phap danh gia Cong cu danh gia

Hinh thanh kién Phiéu hoc tap Danh gia qua san phdm 13 | Bang danh gia theo
thirc PHT. tiéu chi.
Panh gia dong dang.

* Phwong dn ddnh gid: phiéu hoc tap cua HS.

Céng cu 1: San pham hoc tap: phiéu hoc tap.

- Cach swr dung cong cu: GV cho hoc sinh lam viéc theo nhém: nghién ctru tai li¢u sach gido
khoa vé cdu tric va chitic ning cac thanh phan cu tao ciia TB nhan so va hoan thién thong tin
phiéu hoc tap.

* Phiéu hoc tap:



Phiéu hoc tip s6 1 — Hai pha cta qu4 trinh quang hop
Tiéu chi Pha séng Pha tdi
V1 tri xay ra

Dicu kién xay ra

Nguyén liéu
Dién bién chinh
San pham
- Dadp dn:
Tiéu chi Pha sang Pha tdi
Vi tri xay ra Tilacoit cua luc lap Stroma ( Chat nén luc lap)
Piéu kién xay ra | Can anh sang Khéng can anh sang
Nguyén li¢u Anh sang mat troi, H20 NADPH, ATP va CO2

- Phan Umg quang ly: Diép luc
hap

thu nang luong mat troi va oy o
& WOng me - Chu trinh Canvin gom 3 giai doan

+ C6 dinh CO2

+ Khtr APG thanh AIPG

+ Tai sinh chat nhan Ri-DP

* Luu y: Sau khi tao AIPG mot phan
ctia AIPG dung tong hop gluxit

chuyén

thanh dang bi kich dong

Dién bién chinh | - Phan ng quang hoa:

+ Pé bu lai dién tir cua diép luc
bi

mat, H20 phan ly tao H+ va 02:
2H20 -> 4H++ 02

+ Tong hop ATP va NADPH
San pham 02, ATP va NADPH Glucose

Phiéu hoc tap s 2 — Pic diém qua trinh hoa tong hop va quang khtr & vi khudn so voi qua trinh
quang hop
Tiéu chi Héa tong hop | Quang khir Quang hop

Péi tuong

Nguén ning luong
cho

qua trinh ¢b dinh
CO2

Chét cho H+ va
electron

Giai phong O2
Dap dn:




Tiéu chi Héa tong hop Quang khir Quang hop
.. Vi khuan héa tong | Vi khuan mau luc va R
Do1 tugng . Thuc vat
hop mau tia

Nguon ning
lugng cho

qua trinh ¢b dinh
CO2

Nang lugng tir cac
phan ing oxy hoa
céc chat vo co.

Nang luong anh sang.

Ning luong anh sang

Chét cho H+ va H-S, S, Hz va mot sd

Khéng phai H,O ) ' H,0
electron ong phat Hz chat hiru co khac 2
Giai phong 02 Khong Khong Cé

Phiéu hoc tap s6 3 — Mdi quan hé gitra phan giai va tong hop trong té bao

Tiéu chi Tong hop Phan giai

Chat tham gia phan ung

San pham

Loai phan ung

Nang luong

Vai tro

Dap an:

Tiéu chi Tong hop Phan giai
Chat tham gia phan | Cac chat phirc tap Céc chat don gian
ung
San pham Céc chat don gian Céc chat phtc tap
Loai phan ung Phan tng kht Phan tng oxi hoa
Nang luong Tich Iy nang lugng Giai phong nang lugng
Vai tro Tao, stra chita, cung cap Tao ning lugng dé phuc vu cac qua

cac mo, co quan.

trinh khéc trong té bao.

- Phiéu ddnh gid theo tiéu chi: HS dainh gid dong dang hodc GV sir dung dé danh gid.

60% y dung.

hodc trén 80% y dung

nhung noi dung con

dai, chua co dong.

ND danh gia Muc 1 Mtc 2 Mt 3 Muc 4
Tra loi yéu cau | Tra loi dwéi 30% | Tra loi dwoc | Trd 101 dwoc khodang | Tra loi ding
trong PHT v dung. khoang 30% - | 60% - 80% y dung hét cac ¥, ré

rang, ngdn
gon logic.

- Thang danh gia theo tiéu chi:




Tiéu chi Mic 1 Miic 2 Muc 3 Muc 4

1. Xac dinh y sai. <10 10 - 20 20-29 29 — 32
2. Stra y sai thanh ding. | < 10 10 - 20 20-29 29 — 32

3. Hoat dong 3: Luyén tp, ciing cd
a. Muc tiéu:
- Néu dugc khéi niém tong hop, phan giai cac chit trong té bao
- So sanh dugc hd hap hiéu khi, ki khi.
- Phén biét dugc qua trinh 1én men rugu va 1én men acid lactic.
- Phan biét dugc cac qua trinh hda tong hop, quang khir va quang hop
- Giai thich duoc vi sao thirc dn dé 1au ¢6 vi chua, mui rugu.
- Van dung kién thizc hd hap dé bao quan thuc pham.
b. Noi dung: HS van dung kién thirc dd hoc, GV hudng din (néu cin thiét) dé luyén tap bang
cach tra 151 cau hoi tric nghiém.
c. San pham hoc tap:
- Tra 161 duoc cac cau hoi.
- Pap 4an cac cau hoi tric nghiém: 1D; 2A; 3D; 4B; 5D; 6C; 7D; 8A; 9C; 10B;
11D; 12C; 13B; 14A; 15C; 16B; 17A; 18C.
d. Té chirc hoat dong:
- Giao nhiém vu hec tap:
GV lan luot chiéu cau hoi tric nghiém Ién bang, HS theo ddi tra 1oi nhanh: Dung k§y thuat tia
chdp.
Ciu héi 1: San pham cua sy phén giai chat hitu co trong hoat dong ho hép 1a

A. 0x1, nudc va nang luong. B. nudc, duong va nang luong.
C. nudc, khi cacbonic va duong. D. khi cacbénic, nudc va nang luong.
Ciu héi 2: Qua trinh ho hap té bao giai phong nang luong chil yéu ¢ dang nao sau day?
A. ATP va nhiét. B. NADH va ADP.

C. ADP va nhiét. D. NADH va FADHa.

Céu héi 3: Giai doan dudng phin khong str dung chit ndo sau day?

A. Glucose. B. NAD+ C. ATP. D. O..

Cau hdi 4: Trai qua giai doan duong phén va chu trinh Krebs, mgt phan tir glucose s€ tao ra dugc
bao nhiéu phan tit ATP?

A. 2. B. 4. C.8. D. 36.

Cau héi 5: Trong qua trinh ho hap hiéu khi, CO, dugc giai phong & giai doan

A. chudi truyén electron. B. chu trinh Calvin.

C. duong phan. D. chu trinh Krebs.

Céu héi 6: Dic diém nao sau ddy khdng co ¢ ho hip té bao?
A. Phan giai chét hitu co dén san pham cubi cung 1a CO, va HzO.
B. Qua trinh phan gidi tao ra nhiéu san pham trung gian.



C. Toan bg nang luong dugc gidi phéng dudi dang nhiét.
D. Phan 16n nang lugng giai phong ra dugce tich luy trong ATP.
Céu héi 7: Giai doan dudng phan dién ra & cdu tric nao sau day?

A. Ti thé. B. Mang té bao. C. Nhan té bao. D. Té bao cht.
Céu héi 8 : Giai doan dudng phan khong tao ra san pham nao sau diy?

A. FADH,. B. NADH. C. ATP. D. Pyruvate.

Céu héi 9 : O té bao nhan thuc chudi truyén electron dién ra &

A. té bao chat. B. chat nén cua ti thé.

C. mang trong ciia ti the. D. mang ngoai cia ti thé.

Cau héi 10: Nhitng nhom sinh vat nao sau day co6 kha nang quang hop?

A. Thuc vat va vi khuan oxi héa luu huynh. B. Thuc vat, vi khuan mau luc.
C. Thuc vat va nAm. D. Thuc vat va dong vat.

Céu héi 11: Nguyén liéu cta qua trinh quang hop & thuc vat gdm cac chit ndo sau day?
A. Khi Oz va duong. B. Puong va nudc.

C. Khi CO2 va nang lugng anh sang. D. Khi CO2 va nudc.

Cau héi 12: Sy kién nao sau day khong xay ra trong pha sang?

A. Diép luc hip thu ning luong anh sang. B. Nudc dugc phan i va giai phong dién
tu.

C. Carbohydrate dugc tao ra. D. Hinh thanh ATP

Cau héi 13: Trong quang hop, Oz duogc tao ra tir qua trinh nao sau day?

A. Hap thy anh sang cua diép luc. B. Quang phan li nudc.

C. Cac phan tng oxi hoda khu. D. Chubi truyén electron.

Cau héi 14: Phat biéu ndo sau ddy 1a dung khi no6i vé co ché ctia quang hop?

A. Pha sang dién ra trudc, pha toi dién ra sau. B. Pha t6i dién ra trudc, pha sang dién ra sau.
C. Pha sang va pha t6i dién ra déng thoi. D. Chi c6 pha sang, khong c6 pha tdi.
Cau hdi 15: Trong pha sang, ATP va NADPH duoc truc tiép tao ra tu

A. qua trinh quang phan li nudc.

B. qué trinh diép luc hap thu anh sang tro thanh trang théi kich dong.

C. hoat dong cua chudi truyén electron.

D. sy hip thu ning luong cua nude.

Cau héi 16 : N6i vé san pham cua pha sang quang hop, diéu nao sau ddy khéng dung?
A. Céc electron dugc gidi phong tir quang phan li nudc s€ bu cho diép luc.

B. ATP va NADPH sinh ra duoc sir dung dé tiép tuc quang phan li nudc.

C. Oz duoc giai phong ra khi quyén.

D. ATP va NADPH dugc tao thanh dé cung cap nang lugng cho pha toi.

Cau héi 17: Pha téi quang hop xay ra & ciu triic ndo sau day?

A. Chét nén cua luc lap. B. Céac hat granum.

C. Xoang thylakoid. D. Cac 16p mang cua luc lap.
Ciau héi 18: Nang luong cung cip cho cac phan g trong pha t6i chii yéu lay tir



A. Anh sang mat troi. B. ATP do céc ti thé trong té bao cung cap.

C. ATP va NADPH tur pha sang cuia quang hop. D. Tt ca cac ngudn ning lugng trén
- Thuc hién nhiém vu: HS theo ddi va tra 161 cau hoi.

- Béo c4o, thio luin: GV goi HS c6 cau tra 101 nhanh nhat olén tra 10i.

- Két luan, nhan dinh: GV nhén xét két qua tra 11 cu hoi cua HS.

4. Hoat dong 4: VAN DUNG

a. Muc tiéu:

- Giai thich duoc vi sao thirc an dé 1au ¢6 vi chua, mui ruou.

- Giai thich tai sao dn qué nhiéu duong dé mac bénh hiém nghéo.

- Tich cuc chi dong tim kiém tai lidu vé cac qua trinh hd hap, 1én men ruou, lactic, quang hop...
- Bé xuat mét s6 bién bao quan va ché bién thuc pham phil hop dua vao kién thirc da hoc

b. Noi dung: HS lién hé van dung, GV hudéng dan (néu can thiét) dé hoan thanh 2 nhiém vuy:
Cau 1: Co s6 cua cac phuong phap bao quan thuc pham hién nay ¢ gia dinh em?

Cau 2: Cho mdt s6 vi du vé tng dung qué trinh tong hop va phan giai cac chat trong té bao?
c. San pham hoc tap: Tra 10i duoc cac cau hoi.

d. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: - HS nhan nhiém vu:

Buéc 2: Thuwe hién nhiém vu: GV hudng dan, hd trg, quan sat.

Buéc 3: Bdo cdo két qua: HS suy nghi va tra 10i cau hoi

Buwéc 4: Két lugn va nhdn dinh: Gv danh gia, diéu chinh va dwa dap an.



