Truong THPT D3 Diing Tuyén

Giao vién soan: Phan Thi Huong

Lép day : 10/4

Thai gian thuc hién: Tuan hec 05 va 06

Tiét:9,10,11,12 Bai 5: CAC PHAN TU SINH HQC

I. MUC TIEU:
1. Kién thic:
— Khai niém phan tir sinh hoc.
— Thanh phan ciu tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don phan) va vai trd cta cac phan tir sinh
hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.
— M&i quan hé giita cAu tao va vai tro cua cac phan tir sinh hoc.
— M6t s6 ngudn thuc pham cung cap cac phan ta sinh hoc cho co thé.
— Van dung dugc kién thirc vé thanh phan hoa hoc cua té bao vao giai thich cac hién tugng
va tng dung trong thuc tién (vi du: an ubng hop Ii; giai thich vi sao thit lon, thit bo cing la
protein nhung c6 nhiéu dic diém khéac nhau; giai thich vai trd cia DNA trong xac dinh
huyét théng, truy tim toi pham,...).
2. Nang luec:
2.1. Nang lwe dac thu:
- Nhan thire sinh hoc:

+ Néu duoc khai niém phan tir sinh hoc.

+ Trinh bay dugc thanh phén c4u tao (cac nguyén t6 hoa hoc va don phén) va vai tro cua
cac phan tir sinh hoc trong té bao: carbohydrate, lipid, protein, nucleic acid.

+ Phan tich duoc mo| quan hé gitra CAU tao va vai tro cua cac phan tir sinh hoc.

+ Néu dugc mot sb ngum thuc pham cung cap cac phan ti sinh hoc cho co thé.
- Niing lwe tim hiéu thé gioi song: Tim hiéu nhu cau dinh dudng cua co thé.
- Ning lwe van dung Kién thie, ki niang di hoc: Van dung duogc kién thirc vé thanh phan
hoa hoc cua té bao vao giai thich cac hién tuong va ung dung trong thuc tién (vi du: an
ubng hop li; giai thich vi sao thit lon, thit bo cung 1a protein nhung c6 nhiéu dic diém khac
nhau; giai thich vai trd ciia DNA trong xac dinh huyét thong, truy tim tdi pham,...).
2.2. Nang lwe chung:
- Tw chi va tw hoc: Phét trién ki ning tu doc va viét tom tat noi dung kién thuc doc duoc,
tu tra loi cac cau hoi trong qué trinh hoc tap.
- Giao tiép va hop tac: Gop phan phat trién niang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong
nhém va trao ddi Vi gido vién.
- Ning lwe giai quyét van dé va sang tao: Dé xuit cic bién phap an udng khoa hoc dé dé
phong mot s6 bénh tat do thiéu hoic thira dinh dudng.
3. Pham chat
- Cham chi: Tich cuc nghién ctru tai li€u, thuong xuyén theo doi viéc thuc hién cac nhi€ém
vu dugc phan cong.
- Trach nhi€ém: Co trach nhi¢m thyc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong.
- Trung thue: Co y thirc bao cdo chinh xac, khach quan vé két qua da lam.



- Nhén ai: Ton trong va giap do ban be.

- Yéu nudc: Tich cuc, cha dong van dong ngudi khac an udng hop 1y dé phong mot s bénh
tat do thira hodc thiéu chat dinh dudng.

II. THIET BI DAY HOC VA HOQC LIEU:

1.Giéo vién: St dung 02 doan video

- https://www.youtube.com/watch?v=jNccNeNh3zY

- https://www.youtube.com/watch?v=xT3n-BrBC4Q

2. Hoc sinh:

- Tim hiéu kién thtrc vé cac phén tir sinh hoc trén mang internet va hoan thanh PHT s6 1.
III. TIEN TRINH DAY HOC:

1. Hoat ddng 1: Xac dinh van dé¢/ nhiém vu hoc tip/Mé dau.

a. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thtrc cho HS, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thirc.

- HS xac dinh duogc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé cac thanh phﬁn héa hoc cua té bao.
b. Noi dung:

- HS tra 161 cau hoi:

+ Tai sao cac loai duong khac nhau khi ném lai co vi ngot dam nhat khac nhau?

+ Tai sao trau bo déu an co nhung thit trau, thit bo lai c6 vi khac nhau?

+ Tai sao dung phuong phap xét nghiém DNA dé xac dinh quan hé huyét thong?

c. San pham hoc tip:

- Céu tra loi cua HS cho cau hoéi GV dua ra.

d. T6 chirc hoat déng:

1. Giao nhiém vu hoc tap: 2. Thuc hién nhiém vu:

GV yéu cau HS thao luan cip doi tra 1oi cac | - HS suy nghi vé cau tra 10i cho cau hoi dua
cau hoi nhu phan ndi dung. trén hiéu biét cia minh.

4. Két luan, nhan dinh: 3. B4o cdo két qua:

GV nhéan xét, bd sung va dan dit vao ndi | GV goi ngau nhién HS tra loi.

dung bai méi. HS khéc nhan xét bo sung.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

Hoat dong 2.1: Tim hiéu khai niém va thanh phén ciu tao ciia cac phan tir sinh hoc
trong té bao:

a. Muc tiéu: Néu dugc khai niém va dic diém chung cta cac phan tir sinh hoc trong té bao:
b. Noi dung: GV t6 chirc cho HS doc noi dung phan 1. Sgk/28 dé tra loi cac cau hoi trong
muc Derng lgi va suy ngam.

c. San pham: Noi dung HS tra 10

d. T6 chirc hoat dong:

1. Giao nhiém vu hoc tap: 2. Thuc hién nhiém vu:

GV yéu cau mdi HS tu doc ndi dung I/Sgk28 va trao ddi | Hs doc sach va tim ra noi dung
dé tra 10i cac cau hoi trong muc ding lai va suy ngam. trong tam.

4. Két luan, nhan dinh: 3. Bao cdo két qua:

- GV nhan xét, danh gia mic d6 hoan thanh nhiém vu | GV goi ngau nhién HS chia sé
cua HS. cau tra loi caa minh.

- GV chét kién thtrc va chuyén sang ndi dung tiép theo. | HS khac nhan xét bo sung.



https://www.youtube.com/watch?v=jNccNeNh3zY
https://www.youtube.com/watch?v=xT3n-BrBC4Q

- Phan tr sinh hoc 12 nhitng phén tir hitu co dugc tong hop va ton tai trong céac té bao song.
- Pac diém chung cta cac phén tir sinh hoc:
+ Co kich thude va khéi lwong phan tur 1on.
+ Thudng dugc ciu tao theo nguyén tac da phan gdm nhiéu don phan hop thanh.

+ Thanh phan hoéa hoc chii yéu cta cac phan tir sinh hoc 14 cac nguyén tir carbon va céc
nguyén tir hydrogen, chung lién két v6i nhau hinh thanh nén bo khung hydrogen da dang.
Bo khung hydrogen c6 kha ning lién két v6i cac nhom chirc khac nhau tao ra mot sé hop
chit v&i cac dic tinh khéac nhau.

Hoat dng 2.2: Tim hiéu carbonhidrat.

a. Muc tiéu:

- Néu dugc cdu trac héa hoc cta carbonhidrat, phan loai carbohidrat.
- Néu duogc chirc nang cua carbohidrat.

b. N¢i dung:

- GV cho hoc sinh thao ludn nhém roi boc tham trinh bay ndi dung: Carbohydrat.
PHIEU HQC TAP SO 1

Phéan loai.

Cau tao

Dai dién

Vai tro

Pic diém chung

Duong don

Puong doi

Puong da

Sau do6 tra o1 cac cau hoi cua gido vién:
Céau 1. Con nguoi thuong an nhimg bo phan nao cua thyc vat dé lay tinh bot?

CAu 2. Tai sao nén an nhiéu loai rau xanh khac nhau trong khi thanh phan chinh cta cac
loai rau 1a cellulose — chit ma con ngudi khong thé tiéu hoa duoc?
c. San pham hoc tip: Noi dung phiéu hoc tap sd 1

Phiéu hoc tap s 1

Phan Ciu tao DPai dién Vai tro Ciu tao chung
loai.
Gom cac loai duong | Glucose + Dung lam nguon | Carbohidrat dugc
co tu 3-7 nguyén tu | Fructose cung cap nang| cau tao tu cac
cachon Galactose | lwong cho céc hoat | nguyén tu C, H,
dong song cua té| O theo ti 1¢ 1:2:1
Puong bao; va Ic()n\g thire tong
don s .| quat la Cy(H20)m
+ Dung lam nguyén | gom céc loai
liéu dé cau tao nén duong don,
cac loai phan tr sinh duong doi  va
hoc khac. duong da.
Gom 2 phan tir | Sucrose ‘ : A
\ \ La duong van
duong don (cung | Lactose 2 .
\ : . : chuyén (do duong
Puong |loai hay khac loai) | Maltose o LA A
ns A 2 .. do6i s€ khong bi phan
doi lién két véi nhau AN
3 A X giai trong qua trinh
bang lién két A 2
- van chuyen).
glycosidic.




Gom nhiéu duong | Glycogen
don lien két véi | Tinh bot
nhau bang lién két | Cenlulose
glycosidic. Chitin

Puong
da

Du trit nang luong
va lam nguyén liéu
cau tric nén mot sé
thanh phan cua té
bao.

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cua giao vién.

| Hoat dong cia hoc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- Cac nhoém c6 2 phut dé chuan bi.

- GV cho 4 nhém boc tham nodi dung trinh bay. |- Tiép nhan nhi¢m vu hoc tap

- Béc tham noi dung trinh bay

Buwoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdp:

Theo dbi, ghi chép

- Thao luén: Phan cong thong nhat cach
trinh bay, nguoi trinh bay trude 16p

Buwoc 3. Bao cao, thdo ludn.

- GV yéu cau dai dién cac nhom trinh bay

- Pai dién nhom duogc yéu cau bao céo
- Nhom khac lang nghe, nhan xét va bo
sung

Buc 4. Két lugn, nhan dinh

- GV nhan xét, bo sung, két luan
Va yéu cau HS tra 161 cac cau hoi sau:

thuc vat dé lay tinh bot?

chat ma con ngudi khong thé tiéu hoa dugc?

- HS stra chtra sai sot va hoan
thién ndi dung vao phiéu hoc

Cau 1. Con nguoi thuong an nhimg b phan nao cua tap

- Thao luan va tra 161 cau héi

Cau 2. Tai sao nén an nhiéu loai rau xanh khac nhau cua GV
trong khi thanh phan chinh cta cac loai rau la cellulose —

*Két luan: Noi dung phiéu hoc tap s6 1

Hoat dng 2.3: Tim hiéu lipid.
a. Muc tiéu:

- Néu dugc cau trac hoa hoc cua lipit, phan loai dugc lipit.

- Néu duogc chirc nang cua lipit.
b. N§i dung:

- GV cho hoc sinh thao luan nhém roi boc tham trinh bay ndi dung: lipid.
PHIEU HOC TAP SO 2

Phén loai. Ciu tao

Vai tro Pic diém chung

Dau, mé

Phospholipid

Steroid

Carotenoid

Sau do tra 101 cau hoi cua gido vién:




Khi dn ca chua hoic hanh chung trong m&, co thé nguoi c6 thé hap thu duoc loai vitamin gi?

Giai thich?

c. San pham hoc tip: Noi dung phiéu hoc tap 56 2 ,
Phiéu hoc tap s6 2

Phan loai.

Cau tao

Vai tro

Pic diém chung

Dau, mé

gom | phan tir glyxerol
lién két véi 3 acid béo
(16-18 nguyén t6
cacbon)

+ Acid béo khdng no c6
trong thuc vat, 1 s6 loai
ca.

+ Acid béo no trong m&
dong vat.

- Dy trit ning luong cho té
bao va co thé

- La dung méi hoa tan nhiéu
loai vitamin quan trong voi
co thé nhu vitamin A, D, E,
K,...

cau trac mach vong.

Phospholi | Gom Ipt glixerol lién ket | o
pid véi 2 phan tir axit bed va Cau tao nén cac loai mang
1 nhém phét phat. t€ bao. (mang sinh chat)
Steroid Clhggrol cag ac%hakﬁa 5 (t:g CAu tao mang sinh chat va 1
ggy , v " s0 hoocmon: Testosteron ,
cau trac mach vong.
ostrogen ...
Carotenoi |Chira cac phan tir|Khi an carotenoid cac té
d glicerol va axit bed cdé |bao trong con nguoi va

dong vat s& chuyén hoa no
thanh vitamin A, chat nay
sau d6 dugc chuyén doi
thanh sic té véng mac, rat
¢ lgi cho thi giac.

- C6 tinh k1 nuéc.

- Khong duge cau
tao theo nguyén tic
da phan.

- Thanh phan hoa
hoc da dang.

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cia gido vién.

| Hoat dong cia hoc sinh.

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- Gv cho 4 nhom boc tham noi dung trinh bay.
- Cac nhém c6 2 phut dé chuan bi

- Tiép nhan nhi€ém vu hoc tap
- Boc tham nd1 dung trinh bay

Buwoc 2. Thwe hién nhiém vu hoc tap:

Theo dbi, ghi chép

- Thao luan: Phan cong thong nhat cach
trinh bay, nguoi trinh bay trude 16p

Bwoc 3. Bao cdo, thdo luan.

- GV yéu cau dai dién cac nhém trinh bay

sung

- Pai dién nhom dugc yéu cau bao céo
- Nhom khac lang nghe, nhan xét va bo

Buwoc 4. Két lugn, nhan dinh

- GV nhan xét, bd sung, két luan

- HS stra chtra sai sot va hoan




Va yéu cau HS tra 10i cau héi sau: thién ndi dung vao phiéu hoc
Khi dn ca chua hodc hanh chung trong md, co thé nguoi | tip

c6 thé hap thu duoc loai vitamin gi? Giai thich? - Thao luan va tra 101 cau hoi
cua GV

*Keét luan: Noi dung phiéu hoc tip s6 2

Hoat dng 2.4: Tim hiéu protein

a. Muc tiéu: Néu duogc cau tric va vai trd cia protein

b. N§i dung: Quan sat doan video vé cdu tric ciia protein va hoan thanh ndi dung phiéu hoc
tap sb 2. https://www.youtube.com/watch?v=jNccNeNh3zY

PHIEU HOC TAP SO 3

1.Dic diém chung

2. Cac bac cau truc

3. Churc nang

c. San pham: Noi dung phiéu hoc tap so6 3: Tim hiéu vé protéin

1.Dac - Protein 14 dai phan tir c6 cau tric da dang nhat theo nguyén tac da phan.
diém - Pon phan ctia prétéin 1a aa (20 loai amino acid)

chung - Protéin da dang va dac thu do so6 lugng, thanh phan va trat ty xap x€p cac
ad.

2. Cac bac | - Béc 1: Trinh tu xap xép cac amino acid trong 1 chu01 polypeptit.

ciu trac - Bac 2: Chudi | polypeptit cugc x04n lai hoac gap nep

- Bac 3: Chudi polypeptit cudn xoan lai hoic gip nép tao nén ciu tric
khong gian 3 chiéu dic trung

- Bac 4: Hai hay nhleu chudi polypeptit lién két voi nhau

3. Chuc - Cau tric: Tham gia cau tao cac bao quan, bo khung té bao
nang - Bao vé: Cac khang thé c6 ban chat 1a protein

- Van dong: Thay dbi hinh dang hoic di chuyén.

- Bao vé co thé chéng bénh tat.

- Tiép nhan thong tin: Cau tao nén thu thé té bao

- Xtic tac: Cau tao nén cic enzim xuc tac cho phan Gmg sinh hoa
- Piéu hoa: ciu tao nén cac hoocmon

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong ciia gido vién. Hoat dong ciia hoc sinh.

Budc 1. Chuyén giao nhi€ém vu

- GV chia 16p thanh 3 nhém: cho HS | -Tiép nhan nhiém vu hoc tap
quan sat doan video cau tric protéin, thao
ludn nhom (str dung khén trai ban)- hoan
thanh phiéu hoc tap s 3

Buwoc 2. Thuwe hién nhiém vu hoc tap:

Theo dbi, hd tro - HS quan sat Vic}eo, dqc SGK va thép luan
nhém: Thong nhat y kién ghi vao phiéu hoc
tap.



https://www.youtube.com/watch?v=jNccNeNh3zY

Buwoc 3. Bao cdo, thdo ludn.
- GV yéu cau 1 s6 HS nhom trinh bay | - HS duoc GV goi tra 1oi cau hoi
phiéu hoc tap - Cac HS khac lang nghe va nhan xét, bo sung
Buéc 4. Két ludn

- GV nhan xét, két luan - Léng nghe nhan xét va két
- GV yéu cau HS tra 1i cau hoi sau: luan cua GV

Tai sao chung ta nén bd sung protein cho co thé tir nhidu | - Suy nghi tra 10i cau hoi
loai thirc an khac nhau ma khong nén chi an mot vai loai | GV duara

thire an du nhing loai d6 rat b6 dudng?
*Keét luan: Noi dung phiéu hoc tap s6 3

Hoat dng 2.5: Tim hiéu vé Nucleic acid

a. Muc tiéu: Néu cdu traic DNA va RNA. Trinh bay chitc niang cia DNA va RNA.

b. N¢i dung:

- HS hoat dong nhoém: Quan sat doan video sau https://www.youtube.com/watch?v=xT3n-
BrBC4Q va tra 101 cac cau hoi sau:

Cau 1. Chtrc nang cia DNA va RNA?

Cau 2. Néu va giai thich cac dic diém cau trac khién DNA dam nhan duoc chitic ning
mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén?

Cau 3. Phan biét cau trac DNA va RNA?

C. San pham hoc tap

Cau 1. Chirc naing DNA: Mang, bao quan va truyén dat thong tin di truyén.

Chtric nang cia RNA:

- m RNA: truyén dat thong tin di truyén tir DNA dén riboxém.

-t RNA: Van chuyén axit amin dén riboxém.

- r RNA: Ciu tao nén riboxom.

Cau 2.

- Trén mdi mach don cta phan tor DNA, cac Nuclébtit lién két v6i nhau bang lién két cong
héa tri bén viing.

- Trén mach kép céac cap Nu lén két voi nhau bang lién két hidré giita cac cap bazo nito bo
sung. Tuy 1én két hidré khong bén nhung sb luong lién két lai rat 16n nén dam bao cau tric
khong gian cia DNA duoc 6n dinh va dé dang cat dirt trong qué trinh tu sao.

- Nho cac cap Nu lién két voi nhau theo nguyén tic bo sung di tao cho chiéu rong DNA 6n
dinh, cac vong xoan cia DNA dé dang lién két voi protéin tao cho cau trac DNA 6n dinh,
thong tin di truyén duoc diéu hoa.

- Tir 4 loai Nu, do cach sip xép khac nhau di tao nén tinh dic trung va da dang cua cic
phan tt DNA & cac loai sinh vat.

Cau 3.

DNA RNA
- Gom 2 mach polinu - Chi gom 1 mach polinu
- Pon phan gém AT, G, X. - Pon phan gém AU, G, X.

- Gom 3 loai RNA: Théng tin (MRNA), van chuyén
(tRNA), RNA ribosome (rRNA).



https://www.youtube.com/watch?v=xT3n-BrBC4Q
https://www.youtube.com/watch?v=xT3n-BrBC4Q

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong ciia gido vién \ Hoat dong ctia hoc sinh
Budc 1. Chuyén giao nhi€ém vu
- GV chia HS thanh 4 nhom: -Tiép nhan nhiém vu hoc tap

+ GV cho HS quan sat video vé nucleic acid.
Yé&u cau cac nhom thao luan nhom hoan thanh
cac cau hoi phan ndi dung.

Buoc 2. Thuce hién nhiém vu hoc tdp:

Theo ddi, ho tro - C4 nhan doc SGK, quan sat video.
- Thao luan:

Buwoc 3. Bdo cdo, thdo ludn.

- GV yéu cau dai dién cac nhom ctr dai dién | - Pai dién nhom duogc yéu cau bao céo
trinh bay - Nhom khac lang nghe, nhan xét va bo
sung

Buic 4. Két ludn, nhan dinh

- GV nhén xét, bd sung, két luan - Lang nghe nhdn xét va két luan ctia GV

Két luan: Cu tra 10i hoan thién

C. LUYEN TAP
1. Muc tiéu: Tra 101 dugc cau hoi GV yéu cau dé khac sau muc vé kién thic d3 dé ra
2. N0i dung:
2.1. Bai tap 1: GV yéu cau HS quan sat phiéu hoc tap, dua vao kién thirc da hoc stra lai
cho dung, tu danh gia san pham ctia minh.
K¢ hoach danh gia:

Hoat déng San pham Phwong phap danh gia C6ng cu danh gia
Luyen tap Phiéu hoc tap | Panh gia qua san pham 12 PHT. | Bang danh gia theo
Danh gia dong dang. tiéu chi.

* Phwong dn ddnh gid: Phiéu hoc tap.
- COng cu : San pham hoc tap: phiéu hoc tap.
- Céch si# dung cdng cu: HS dwa vao kién thize dd hoc phan carbohidrat va lipit, xdc dinh
diém sai trong PHT trén va sua lai diing.
* Phiéu hoc tap:

Phan Ciu tao Pai dién Vai tro Pic diém
loai. chung
GOom cac loai | Glucose - Dung lam ngudn cung | Carbohidrat

dudong co tu 3-7 | Sucrose cdp niang lugng cho cac | dugc cdu tao tir
nguyén tir cacbon. | Galactose | hoat dong séng cua té| cac nguyén tur
bao. C, H, O theo ti
¢ 1:2:1 wva
- Dung lam nguyén li¢u cong thirc tong
dé ciu tao nén cac loai

Dwong
don




phan tr sinh hoc khéc.

quét la

Gom 2 phan tr|Sucrose | Laduongvanchuyenvi | o5m cac loai
dudng don (cung | Lactose | cacsinhvatvanchuyen | quong  don,
loai hay khac | Maltose | nguon nang lugng la duong doi va
loai) lién ket voi glucose den cac b6 phan | quong da.
Puwong | nhau bang lién két khac nhau cua co thé
doi peptit. hoac nu6i dudng con non
dudi dang duong doi (do
duong doi s€ khong bi
phan giai trong qua trinh
van chuyén).
Gom nhiéu duong | Glycogen | Truyén dat thong tin di
Puong | don lién két véi| Tinh bot | truyén va 1am nguyén
da | nhau bang lién két | Cenlulose | liéu ciu tric nén mot sb
phosphodiste. Chitin thanh phan cua té bao.
Dau, m& | gom 1 phan to - Thanh phan céau tao nén
glixerol lién két té bao va co thé.
voi 3 acid  béo( - La dung moi hoa tan
16-18 nguyén t6 nhiéu loai vitamin quan
cachon) trong v4i co thé nhu
+ Acid béo khong vitamin A, D, E, K,...
no c6 trong thuc
vat, 1 s loai ca.
+ Acid béo no
trong md& dong
vat.
Phospho | Gom 2 phan tr
lipid | glycerol lién két CAu tao nén céc loai
v6i 2 phan tr acid thanh té bao (mang sinh
be6 va 1 nhém chat)
phosphate.
Steroid | Chra cdc p h an tu CAu tao mang sinh chat
glycerol va axit . 2 A
bed 6 chu tric va 1 sO hoocmoén:
. Testosteron, ostrogen ...
mach nhanh.
Caroten | Chura cac phan tr Khi dn carotenoid cac té
oit glixerol va axit bao trong con nguoi va
bed c6 cdu tric dong vat s& chuyén hoé
mach vong. né thanh vitamin A, chat

nay sau d6 dugc chuyén
d6i thanh sic té véng
mac, rat co lgi cho thi
giac.




- Dap an: PHT
- Thang danh gia theo tiéu chi:

Tiéu chi Muc 1 Muc 2 Muc 3 Muc 4
1. Xac dinh y sai. 1-2y 3-4y 5-6y 7-8y
2. Stra y sai thanh dang. <3y 3-4y 5-6y 7-8y

2.2. Bai tap 2: Hoat dong ca nhan trd 161 cau hoi:
Cau 1. Ghép cac chu thich ding cac phan tir ¢ hinh sau: Puong don, duong d6i, duong da
CH,0H CH,OH

(® H0H

PR 2 A A Y
Qo) ngww oy
2. H H 3.

CAu 2. C6 bao nhiéu phat biéu dung khi néi vé chirc ning chinh ctia m&

1- dy trr nang lugng cho té bao va co thé.

2- thanh phan chinh cau tao nén mang sinh chat.

3- thanh phan ciu tao nén mét s6 loai hoocmdn.

4- thanh phan cau tao nén cac bao quan.

H

A 2 B.1 C.4 D.3

Cau 3. Protéin c6 don phan la

A. glucozo. B. amino acid. C. nuclédtit. D. axit béo.
Cau 4. Trinh ty amino acid trong mdt chudi polypeptid goi 12 cau tric protein bac
Al B.2 C.3 D.4

Cau 5. Protein khong c6 chiic nang nao sau day?

A. Tiép nhan thong tin. B. Xtic tac qua trinh trao d6i chét

C. Piéu hoa qua trinh trao ddi chat. D. Truyén dat thong tin di truyén.

Cau 6. Nhung phat biéu dung nao sau day 1a dtng khi nodi vé cdu tric cia phan tir DNA?

N > o
Lién k&t s 11
> — - N Y o
hosphodiester " A > ~ —

Nitrogenous
base

(b)
Hinh S. 10 Cau tmic xoan kep cia DNA (a) va mét chuodi polynucieotide cdina cac base aia DNA (b)

1- Alién két véi T bang 2 lién két hidrogen va nguoc lai.

2- C6 4 loai don phan cau truc nén phan tt DNA 1a A, T, G, X.

3- DNA duoc cau tao tir 2 chudi polynucleotide song song va cling chiéu.

4- 2 chudi polynucleotide lién két voi nhau bang lién két phosphodiester.

5- DNA ¢ sinh vét nhan thuc hau hét ¢ cdu trac dang khong vong.

A.1234. B.1,2,45. C.1,25. D. 1,35.
3. San pham hoc tap: Tra 101 dugc cac cau hoi tric nghiém:



bép an: Cau 1. 1- Buong doi, 2- Puong don, 3- Puong da,
~ Cau2B,Cau3.B,Cau 4. A, Caus.D, Caué. C.
4. To chirc hoat dong:

Hoat dong cua gido vién | Hoat dong cuia hoc sinh

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

NV1: GV yéu cau HS quan sat phiéu hoc tap, —Tiép nhan nhiém vu
dua vao kién thic da hoc sta lai cho dang, tu
danh gia san pham cta minh.

NV2: GV lan luot chiéu cau hoi tric nghiém
Ién bang, HS theo dbi tra loi nhanh.

Buoc 2. Thue hién nhiém vu hoc tdp:

Theo déi, ho tro HS doc 1ap suy nghi van dung kién thuc
da hoc lam bai.

Bwoc 3. Bdo cdo, thdo luan.

- GV yéu cau mot so6 HS trinh bay dap an. - HS trinh bay dép 4n. 7
- HS khac lang nghe, nhan xét va bo sung

Buwéc 4. Két lugn, nhéin dinh

- Gv danh gia, diéu chinh va dua dap an. - Lang nghe nhan xét va két luan ciia GV

Két luan: Cu tra 10i hoan thién

D. VAN DUNG

1. Muc tiéu: Hoc sinh biét van dung kién thic di hoc, d3 biét giai quyét cac tinh huéng, bai
tap thuc tién
2. Noi dung:
Cau 1. Em hiy doc ndi dung phan EM CO BIET trang 33 SGK va cho biét tai sao thirc an
nhanh va nudc ngot ché bién sén lai c6 hai cho stc khoe?
Cau 2. Em hiy doc ndi dung KHOA HQOC VA BOI SONG trang 38 SGK va cho biét vai
tro cia ADN trong xac dinh huyét théng, truy tim toi pham?
4. T6 chirc hoat dong:
Hoat dong cuia gido vién \ Hoat dong ciia hoc sinh

Buwoc 1. Giao nhiém vu hoc tap

- GV chia 16p thanh 4 nhom.

- GV dit cac cau hoi dinh hudng.
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

GV quan sat huéng dan HS thyc hién

nhiém vu

HS nhén nhiém vu hoc tap

Théo luan nhém va tién hanh thi nghiém nho

Buwoc 3. Bao cao, thao ludn
GV goi dai dién 2 nhém Pai dién HS tra 1i; Cac HS khéac bo sung néu c6
sai Sot.

Buwéc 4. Két lugn, nhén dinh
GV chot lai kién thic. | HS linh hoi kién thirc.




E. KIEN THU'C NANG CAO

NGUYEN TAC AN UONG KHOA HQC GIUP PAY LUI MQI BENH TAT
1. TAm quan trong ciia viéc in uéng khoa hoc
- X4y dung va duy tri ché d an udng hop 1y ciing nhu tuan thu cic nguyén tic in udng
khoa hoc s€ mang dén nhig loi ich tuy€t voi sau.
- Giam nguy co méc bénh ung thu va day Iui moi bénh tat
- Khi an udng du chat va dam bao an toan vé sinh thuc pham thi hé mién dich s& duoc ting
cudng, nhd d6, co kha ning chdng lai cac vi khun, virus xdm nhép va gay bénh.
- Khong can bo sung thudc bd hay thuc pham chic ning
- Néu bd sung va can bang hop 1y cac nhom chat dinh dudng tur thuc pham sach, tuoi ngon
thi ban khong can phai bo sung thudc bd hay bét ky thuc pham chirc ning nao khéc.
An uong khoa hoc, dii chat sé giup ban co mot co thé khée manh, day lui moi bénh tat
Giup h¢ ti€u hoa luon dugc khdée manh
- An chin udng sdi, bd sung nhiéu trai cdy va rau xanh 1 cach dé tang cudng hé tiéu hoa,
phong chdong tio bon hidu qua.
- T6t cho véc dang va lan da
- Mot ché d6 an udng lanh manh két hop v6i mot ché d6 luyén tap hop 1y s&é mang dén mot
voc dang ly tuong va mot lan da dep bén ngoai, khoe bén trong.
2. Nguyén tac an udng khoa hoc, tot cho sirc khoe
- Hiéu duogc tam quan trong cua mot che d6 an udng khoa hoc, hop 1y, nhung liéu ban c6
biét dau 1a nhitng nguyén tic an udng tot cho strc khoe?
- An theo nhu cau dinh dudng cta co thé
- MSi ngudi s& ¢6 mot nhu cau dinh dudng khac nhau, phu thudc vao nhiéu yéu t6 nhu do
tudi, gidi tinh, tinh trang sttc khoe, nghé nghiép, so thich,... Nhung du ban Ia ai, lam cong
viéc gi thi cling phai ludn tuén thu nguyén tac n theo nhu cau dinh dudng cua ban than dé
c6 thé cung cip day du ning luong va dudng chat, tir d6 dam bao cho su phét trién cua co
thé va duy tri cic hoat dong hang ngay.
An theo nhu cdu dinh dwéng cia co thé dé vira ngon miéng, vira duy tri tot cdc hoat dong
hang ngay
- An day da nhom chat dinh dudng
- Mot bita dn day du dinh dudng 1a khi ban phéi hop hop 1y céc loai thyc pham tir 4 nhom
dudng chét: Tinh bot, chat dam, chat beo va vitamin, khoang chat. Trong d6:
- Tinh bot: Cung cip nang luong chil yéu cho co thé, bao gom cac loai lwong thuc nhu gao,
bap, khoai, mi,...
- Chat dam: Thirc dn ¢ nguén géc tur dong vat nhu thit, c4, trung, stra,... hoac nguén géc tur
thue vat nhu cac loai hat, dau, ngii cdc, ...
- Chét béo: M& dong vat hoac dau thuc vat.
- Vitamin va khoang chét: Trai cdy, rau xanh, cac loai c.
- Mdi bita n phai luon ddy du 4 nhom chat dinh dudng trén. Mdi ngay ludén dam bao an du
3 bita chinh, tly nhu cdu ma cé thé bo sung 1 - 2 bita phuy, tuyét d6i khong bo bita dn sang
va khong an qué no vao bita tdi.
- Khong nén an mén
- bay la nguyén tic an udng duogc ap dung cho ca tré em, nguoi lon 1an nguoi gia. Mic du
mudi 13 gia vi quan trong va khong thé thiéu, tuy nhién, ban chi s dung véi mot lugng cuc



nho boi trung binh moi ngay, co the nguoi truong thanh chi can 6 - 8g mu01 Néu lam dung
mudi va dn qua man thi nguy co mac cac bénh vé tim mach, huyét ap 1a rat cao.
- Bdi véi tré nho, dn cang nhat cang tot bai hoat dong cua cac co quan trong co thé con yéu,
dac biét 1a than. Tré an qua man s¢ anh hudng dén chirc nang cua than va hinh thanh thoéi
quen n udng khong t6t sau nay. Bé dudi 1 tudi, hoan toan khoéng can ném mudi vao thirc
an dam. Bé 1 - 2 tudi, chi an mudi voi luong cyc it, tr 0,3 - 2 3g/ngay
Khong lam dung mudi dé tranh viéc dung nap mudi qud nhiéu, tang nguy co mdc bénh tim
mach, huyét dp
- Bén canh han ché siur dung mu01 khi nau an, ban nén tranh nhting loai thuc pham chtra
nhiéu mudi nhu dua ca mudi, mam c4, mim tém, mam thit, kho ca, kho ga, khd muc,... hay
cac loai thyc pham dong hop. Ching chira nhidu mudi va chit bao quan nén dic biét khong
t6t cho stic khoe.
- Han ché an duong
- Buodng la nguén cung cap nang luong quan trong cho co thé, dong thoi, gitip qua trinh tiéu
hoa thic an va trao d6i chat dién ra thuan loi hon. Tuy nhién, viéc _dung nap qua nhiéu
duong co thé gy nhiéu hé luy, & mirc 46 nhe thi lam suy giam hé mién dich, nang hon thi
dan dén cac bénh béo phi, tiéu duong, tim mach,... D6 13 1y do ban nén han ché dn duong
dé co mot co thé khoe manh va it nguy co bénh tat.
An béo vira phai. ‘

(NGUON INTERNET)



