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MOI TRUONG VA SINH THAI HOC QUAN THE

BAI 23. MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI

I. MUC TIEU:
1. Kién thic:

(S6 tiét: 02)

- Phat bi€u dugc khai ni¢ém moi truong song cua sinh vat.

- Néu duoc khai niém nhan t6 sinh thai.

- Phan biét dugc cac nhan t6 sinh thai v6 sinh va hitu sinh.

- Lay dugc vi du ve tdc dong cia cac nhan t6 sinh thai Ién doi song sinh vat va thich nghi cua

sinh vat vdi cac nhan to do.

- Phan tich duoc nhitng hoat dong cua sinh vat ¢ thé tac dong lam thay doi méi truong séng

cua ching.

- Trinh bay dugc cac quy luat vé tac dong cua cac nhan t6 sinh thai 1én doi séng sinh vat.

- Phét biéu duoc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip sinh hoc chinh 1a sy thich nghi

ctia sinh vat v&i nhitng thay ddi c6 tinh chu ki cia méi trudng.

- Tim hiéu duoc nhip sinh hoc cia chinh co thé minh.

2. Nang lyec:
NANG LUC MUC TIEU
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hgp tac | - Phin cong va thuc hién cac nhiém vu cé nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh cong viéc duoc giao, tiép thu kién thire tir
cac thanh vién trong nhom

Tuw chu va tu hoc

- Tich cuc chii dong tim kiém tai liéu vé moi trudng va cac nhan
t6 sinh thai

- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so d6 tu duy
thuan lgi cho viéc ghi nhé, str dung khi can thiét

Gidi quyét van de va

sang tao

- Diéu tra sy thich nghi cia sinh vat véi moi truong song ¢ vuon
truong.

NANG LUC SINH HQ

C

Nhén thirc sinh hgc

- Phat biéu dugc khai niém moi truong song cua sinh vat.

- Néu duoc khai niém nhén t sinh thai.

- Phén biét duogc cac nhan td sinh thai vo sinh va hiru sinh.

- Léiy duoc vi du vé tac dong cua cac nhan td sinh thai 1én doi séng
sinh vat va thich nghi ctia sinh vt véi cac nhan t6 do.

- Phéan tich duogc nhitng hoat dong cua sinh vat co thé tac dong lam




thay d6i méi trudng song ciia chung.

- Trinh bay dugc cac quy ludt vé tac dong clia cac nhan to sinh thai
1én doi song sinh vat.

- Phét biéu duoc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip
sinh hoc chinh 14 sy thich nghi cta sinh vét véi nhimng thay doi co
tinh chu ki cia moi truong.

Tim hiéu thé gidi | - Tim hiéu dugc nhip sinh hoc cta chinh co thé minh.
song - Thay duoc su thich nghi ctia sinh vat véi moi trudng sdng.

Van dung kién thire, | - Van dung nhitng hiéu biét khi hoc kién thirc vé méi truong va
Ki niing di hoc cac nhan t6 sinh thai dé giai thich hién tuong thuc thyc tién nhu
giai thich vi sao sir dung dién thoai trude khi di ngu lai gay kho

ngu, mat ngu...

. Pham chit
Cham chi - Tich cuc nghién ctu tai li¢u, thuong xuyén theo doi va hoan

thanh tot viéc thuc hién cac nhiém vu duge phan cong
- Panh gia wu, nhuoc diém cua ban than va kién thire da tiép thu
duoc khi hoc nd1 dung méi truong va cac nhan td sinh thai

Trach nhiém Co trach nhiém khi thyc hién cac nhi¢m vu khi dugc phan cong

Trung thue C6 y thirc bao cio chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1.Giao vién:
- SGK, SGV, gido an
- Hinh 23.1. M6t s6 mdi truong séng cua sinh vat
- Hinh 23.2. T4c dong cua anh sdng va phan ung thich nghi cua thyc vat
- Hinh 23.3. T4c dong cua anh sang dén mat dong vat
- Hinh 23.4. Pong vat song & noi nhiét do cao c6 10ng ngan, thwa hon (a) so voi dong vt cung
loai sdng & noi nhiét d6 thip (b)
- Hinh 23.5. So @6 mo ta gi6i han sinh thai
2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 161 cac cau hoi SGK
II1. TIEN TRINH DAY HOC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN DPE/ NHIEM VU HQC TAP)
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuan nhan thitrc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thuc.
- HS xac dinh dugc ndi dung bai hoc 1a moi truong va cac nhan t sinh thai
2. No¢i dung:
- Nhém HS quan sat hinh anh va tra 161 cau héi sau:
(?) Mét ngueoi khée manh bay tir déng bdn cau sang tdy bdan cau, nhitng ngdy dau tién cé thé
bi mdt ngii ban dém, buén ngi ban ngay. Nguyén nhdn ndo dan dén hién tuwong nay?



3. San pham hoc tip: két qua hoat dong cua hoc sinh

4. To6 chirc hoat dong:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV chia HS thanh cac nhom nhd, 2 HS mot nhom. Nhém HS quan sat hinh anh va tra 161 cau
hoi sau:

(?) Mét nguwoi khée manh bay tir dong ban cau sang tdy
ban cdu, nhitng ngdy dau tién c6 thé bi mat ngii ban dém,
buén ngii ban ngay. Neguyén nhdn ndo dan dén hién
tuwong nay?

HS nhan nhiém vu

Buéc 2: Thyc hién nhiém vu:
Nhom HS chii y ling nghe.
Nhom HS tra 10i dya trén két qua thao luan nhom
Budc 3: Bao cdo — Thao luan:
HS théo luan cdp doi va lam bai tap.
Dai dién nhom trinh bay két qua thao luan
HS con lai chd ¥ lang nghe, nhan xét, bo sung
Buéc 4: Panh gia két qua: GV nhan xét, danh gia cau tra 101 va dan dit vao ndi dung bai méi
Bai 23: MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hiéu méi truwong séng ciia sinh vat
a. Muc tiéu:
- Phat biéu duogc khai niém méi truong séng cua sinh vat.
- Phan tich duoc nhiing hoat dong cua sinh vat c6 thé tac dong 1am thay d6i moi truong séng
cua chung.
b. N¢i dung:
HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoat dong nhom doi tra 101 cac cau hoi sau:
(1) Néu khdi niém méi truong song ciia sinh vit?
Cho vi du?
(2) M6i truong séng cia sinh vt dwoc chia thanh
nhitng logi nao?

“Ni  (3) Phan tich mgt vi du vé hoat dgng séng ciia

Hinh 23.1. Mot s6 moi truong sdng cda sinh vat sinh vat lam thay doi moi truong song cua chung?



c. San pham: Két qua hoat dong nhom tra 101 cau hoi

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac nhém nho. 2 HS mot
nhom. GV yéu cau HS doc SGK + quan sat hinh
anh + hoat dong nhom d6i tra 161 cac cau hoi sau:

S
%

Hinh 23.1. M6t s6 méi trudng song cta sinh vat

(1) Néu khdi niém méi truong song cia sinh vit?
Cho vi du?

(2) Méi truong song cua sinh vit dwoc chia
thanh nhitng logi nao?

(3) Phan tich mot vi du vé hoat dong Séng cua
sinh vdt lam thay doi méi truwong song cia
chung?

MOdi nhém thuc hién nhiém vu cua minh

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS doc SGK + thao ludn nhom hoan thanh noi
dung phan hoc

Budc 3. Bao cio, thio luan

GV yéu cau nhom HS trinh bay lan luot ndi dung
da thao luan

Cac nhoém HS khac ling nghe va nhan xét, bd
sung (néu co)

Buéc 4. Panh gia két qua thywe hién nhiém vu
hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luin, chuyén sang

hoat dong tiép theo.

I. MOI TRUONG SONG CUA SINH
VAT

- M&i loai sinh vat thuong song trong moi
treong nhat dinh.

- Vi du thuc vat than g5, bo, trau,.. séng
& moi trrong can; tom, ca,.. séng 0 moi
truong nudc.

- M6i truong song 1a tat ca nhitng nhan t6
xung quanh sinh vat, anh hudng toi su ton
tai, sinh truéng, phat trién cua sinh vat.

- Sinh vat séng trong moi trudong, chiu su
tac dong ciia cac yéu to moi truong xung
quanh nhu anh sang, nhi¢t dg, vat san
moi,.. Didu kién méi truong thuan loi hay
khic nghiét s¢ anh huong tich cuc hoac
tiéu cuc tGi toc do sinh truong, sinh san
cua sinh vat. Nguoc lai, hoat dong cua
sinh vat ¢ thé lam thay ddi tinh chét cua
moi truong.

- Vi du: Hoat dong séng cua giun dat 1am
dat toi x6p, thuc day hoat dong cua sinh
vat phan giai, qua d6 lam giau dinh
dudng cho dat; ...

Hoat dong 2: Tim hiéu cac nhin t6 sinh thai
a. Muc tiéu:




- Néu dugce khdi niém nhan t0 sinh thai.

- Phan biét dugc cac nhan t6 sinh thai vo sinh va hiru sinh.

- Lay duoc vi du vé tic dong cua cac nhan td sinh thai 1én doi sdng sinh vét va thich nghi cia
sinh vét vé6i céc nhan tb do.

b. N¢i dung:

1. Khai niém va phén loai nhin t6 sinh thai

HS doc SGK + quan sat hinh anh mét sé nhén t6 sinh thai tac dong 1én doi sdng cay xanh va
mdi lién hé gitta cac nhom nhan td sinh thai + hoan thanh nhiém vy sau:

abiotic a biotic
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PHIEU HOC TAPSO 1
Tim hiéu khai niém va phan loai nhn t6 sinh thai

1. Néu khdi niém nhan t6 sinh thai?

2. Phén biét nhén t6 vo sinh va nhan t6 hitu sinh
Nhén t6 vo sinh Nhén t6 hitu sinh

Khai niem
Vi du
3. Vi sao noi con nguoi la nhan to co tac dong manh nhat den doi song sinh vat?

2. Anh hwéng ciia mét sé nhén t6 sinh thai dén sinh vat
HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoat dong nhém hoan thanh néi dung PHT sau:

Hinh 23.2, Tac @6ng cta anh sang va phan
(ing thich nghi cla thuc vat: (a) L4 trén than
thuong sap xép so le, (b) Cay keo moc riéng
|é phén canh sém, @udng kinh than I6n, tan
1& rdm rap, (c) Cdy keo moc thanh ring phan
canh mudn, dudng kinh than nhd, tan 14 hep

(b)




(a) Khi cu hoat dong vao ban dém (b) Khi ma hoat @ong vao ban ngay

Hinh 23.3. Tac dong cia anh sang dén mat dong vat

(a) Bo song 6 Viet Nam (b) Bo song 6 Tay Tang
Hinh 23.4. Dong vat song & noi nhiét @6 cao ¢6 16ng ngan, thua hon (a) so véi dong vat
cling loai song & noi nhiét do thap (b)

PHIEU HQC TAP SO 2
Tim hiéu anh hwéng ciia mdt s6 nhan t6 sinh thai dén sinh vt
Anh sing Nhiét dp

Anh huwéng

Thich nghi cua dong vt

Thich nghi cua thuc vat

- HS hoat d6ng nhom tra 16i cau hoi dé tim ra ndi dung phan hoc
c. San pham: Két qua hoat dong cua HS

PHIEU HQC TAPSO 1
Tim hiéu khai ni¢ém va phan loai nhin t6 sinh thai

1. Néu khdi niém nhan t6 sinh thai?

doi song cua sinh vat
2. Phan biét nhan to vo sinh va nhan to hiru sinh

Nhan t6 sinh thai 1a cac yéu t ciia moi trudong co anh hudng truc tiép hodc gian tiép dén

Nhdn t6 vé sinh Nhdn t6 hitu sinh

Khdi niem Nhan t0 vo sinh la tat ca cac nhan to | Nhan to hiru sinh 1a cac loai sinh vat
vat li, hod hoc cua mdi truong tu | soOng trong cung mdi trudng, tao nén




nhién tac dong dén doi song cua sinh
vat

cac moi quan h¢ ki sinh, cong sinh,
hop tac, vat an thit — con moi, ...

Vi du

Nhiét dg, anh sang, nudc, pH, ap
suat, ndng do oxygen,...

Con nguoi, dong vat an thyc vat,
sinh vt trong dit.

3. Vi sao noi con nguoi la nhan to co tac dong manh nhat déen doi song sinh vat?

Con ngudi ¢ tu duy, c¢6 lao dong dé phuc vu cho muc dich ciia minh. Théng qua nhirng

hoat déng nay, con nguoi da tac dong va lam bién do6i rong rai, manh mé moi truong tu

nhién, dan dén tac dong truc ti€p hodc gian tiép 1én su song, sy phat trién cua nhiéu loai

sinh vat.
PHIEU HQOC TAP SO 2
Tim hiéu 4nh hwéng ciia mét s6 nhan t6 sinh thai dén sinh vat
Anh sdng Nhiét dj
Anh hwéng | - La ngudn niang lugng quan trong Trai | - Anh hudng t6i sinh trudng, phat

Dét nhan tir Mt Troi.

- Anh huong téi cac qua trinh sinh 1i
ctia cay nhu quang hop, ho hip, hinh
thai cua thuc vat

- Giap cho céc loai dong vat dinh
huéng trong khong gian va nhan biét
cac su vat, hién twong xung quanh, nho
d6 co6 thé nhan ra dong loai, tim kiém
thirc an hodc chay tron ké thu

trién, phan bd clia cac loai sinh vat.
- Anh huong 1o rét dén cac hoat
dong sinh 1i cta thuc vat nhu
quang hop, ho hap, thoat hoi
nudc,... do dé anh hudng dén su
sinh truéng, phat trién ciia ciy

- Anh hudng dén sinh trudng, phat
trién va hinh thai caa dong vt

Thich nghi
cua dong vat

- Nhom dong vat ua hoat dong ban
ngay: C6 co quan tiép nhan anh sang,
mau sic co thé da dang

- Nhoém dong vat ua hoat dong ban
dém: Co quan thi gidc bi ti€u giam,
nhuong chd cho co quan xuc giac,
khiru giac, thinh giac, mot s6 loai ¢ co
quan phat sang sinh hoc, than thuong
c6 mau nau den...

- Nhém dong vat déng nhiét, nhom
dong vat bién nhiét

- Hinh thai cta nhiéu loai dong vat
da thay d6i dé thich nghi véi
nhimg diéu kién nhiét do khac
nhau.

- Vi du: Tho Himalaya séng &
vung nhié€t d§ cao c6 16ng mau
tréng, nguoc lai, néu séng & vung
nhiét do thép c6 long ¢ mii, tai,
chan va du6i mau den.

Thich nghi
cua thuwce vat

- Nhom cdy ua sang: L4 nhd, phién 14
day va ctmg, mo gidu, md dian phat
trién, 1a xép nghién so voi mit dat

- Nhém cay ua bong: L4 thuong 16n,
phién 14 méng, mang gan 14 it, it khi
khoéng, 14 xép xen k& va thudng nim
ngang

- TUy theo noi song c6 nhiét do cao
hay thép, cy c6 nhing hinh thirc
thich nghi khac nhau.

- Cay thich nghi theo huéng chéng
nong va chdng thoat hoi nudc co
vo day, ting ban phat trién nhiéu




- Céc 14 trén ciy co xu hudng xép so le, | 16p dé cach nhiét, 14 c6 tang cuticle

han ché su che béng 1an nhau. Cay moc | day dé han ché thoat hoi nudc.
noi quang dang, it canh tranh anh sang
c6 duong kinh than, tan 14 16n hon so

vo1 cdy moc thanh rung

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

. DU KIEN SAN PHAM
VA HOC SINH U N SAN

II. CAC NHAN TO SINH THAI
1. Khai niém va phén loai nhén t6 sinh

Hoat dong 2.1. Tim hiéu khai niém va phén loai
nhén t6 sinh thai

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu thai

GV chia 16p thanh 4 nhom, yéu cau nhom HS doc

SGK + quan sat hinh anh mét s6 nhan t6 sinh thai . PHIEUHQCTAPSO1

tac dong 1én doi sbng cay xanh va mdi lién hé gifra | | Tim hiéu khai "iém"t:;’jhan loai nhan £6 sinh

cac nhom nhan t0 sinh thai + hoat dong nhom theo | | 1. Néu khdi niém nhan t6 sinh thai?

Nhén t6 sinh thai 1a céc yéu td ctia méi trromg c6
anh hong trre tiép hodc gidn tiép dén ddi song
ciia sinh vat )

2. Phén bigt nhén té v sinh va nhéan t6 hitu sinh
Nhén té vé sinh | Nhén t6 hitu sinh

ki thuat khan trai ban hoan thanh nhiém vu sau:

Khai
Miém

Nhéan t5 v6 sinh
14 tat ca céc nhin
td vt i, hod hoc
cia mdi trrdmg
e nhién tac dong
dén ddi song cua
sinh vat

Nhin té hiru sinh 1a
cac loai sinh it sé'ng
trong cing mdi
tnromg, tao nén cac
méi quan hé ki sinh,
cong sinh, hop tac. vt
an thit — con méi, ...

Vi du

Nhigt 35, anh

sang. meoc, pH.

Con ngwrtn, dong vt
an thirc vat, sinh vat

4p sudt, nong dé | trong dat.
OXYgen, ..
3. Vi sao noi con ng:cd‘r'i la nhén t6 ¢d thc dong
manh nhét dén doi séng sinh vat?

Con ngwin co tir duy, co lao dong dé phuc vu cho
muc dich cia minh. Théng qua nhing hoat don.g
l:liI‘_i,' con ngwol d3 tac dong va lam blen dm rong
rd1. manh mé mclmrcmgh:ﬂhen,dandentac
déng truc tiép hoac gian tiép 1én sw song. sw phat
trién cha nhicu loai sinh vét.

abiotic

g biotic

abiotic

biotic

abiotic

2. Anh hwéng ciia mot s6 nhin té sinh

/‘)

abiotic biotic

thai dén sinh vt

PHIEU HQC TAP SO 1
Tim hiéu khai ni¢m va phan loai nhin t6
sinh thai
1. Néu khdi niém nhan to sinh thai?




2. Phén biét nhén t6 vo sinh va nhan té hitu

sinh

Nhdn t6 hiru
sinh

Nhan to vo
sinh

Khai niem
Vi du

3. Vi sao noi con nguoi la nhdn to co tac dong

manh nhat dén doi song sinh vat?

BT £ TN &

Y kién cuia ca nhom

UBLU 8D UL X
Y kién ca nhan

Y kién ca nhan

Nhom HS thuc hién nhiém vu cua minh

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tip

HS doc SGK + hoat dong nhém hoan thanh noi
dung phan hoc

Budc 3. Bao cao, thao luan

GV yéu cau nhom HS trinh bay lan lugt ndi dung
Céc nhém HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung
(néu cb)

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

GV nhén xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

Hoat dong 2.2. Tim hiéu anh hwéng ciia mét so
nhan t6 sinh thai dén sinh vt

Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV chia 16p thanh cac nhom nhd, 2 HS 1 nhém.
GV yéu cau HS doc SGK + quan sat hinh anh +
hoat dong nhém hoan thanh ndi dung PHT sau:

PHIEU HOC TAF S0 1
Tim hiéu dnh hwdng cia mét <o nhin t sinh thii dén sinh vt

Anh sing

Whigt 35

Arh
hudng

- La nguon nang legng guan trong
Trai Dat nhan tir Mat Trod

- Anh hwémg 1 cic qué trinh sinh I
cia cy nhw quang hop, bé hap, hink
thaj cda thre vit

- Gitp cho cac loai ddng vit dinh
hrong rong khing gian va nhin bist
cac s vit, hifn twong xung guanh,
nhir 30 co thé nhin ra dong loai, tim
kigm thie in hodc chay rom ké thi

- Anh hwdmg ol sinh
inzdng, phit tridn, phin
b cia cac lodi sinh vit
- Anh Irdngz rd rét deén
cic hogt ddng zink I ciz
taye vit ninr quang hop,
b hap, thodt hoi nwdc,...
do do dnh hedng den s
sinh tridmg, phat trién
ciia céy )

- Anh hwémg dén zinh
mrdng, phat trién va hink
thai cia dong vt

Thich
rgiti
ol
ding
Vi

- Mhom dgng vt we hozt dong ban
ngay: Cd oo quan tiép nhin anh sang,
man sic co the da dang

- Whém déng vit vz hozt doug ban
dém: Co guan thi gidc bi tién gidm,
nkirémz chd cho co quan zic gidc,
khnru giic, thinh gidc, mét =0 lodi co
co quan phat sang sinh hoc, thin
thrimg o6 min nin Jen

- Mhom dong vat dang
nhiét, nhdm dng vat hitn
nhigt .

- Hinh thai cida nhisu loai
ding vat d4 thay doi de
tiich nghi vai nhing digu
kign nhiét 39 khic nhan.
- Vi du: Thé Himalave
30mg & ving nhiét 44 can
ca long mau tréng, nEwoc
1zi, néu s0ng & ving nhist
d6 thap co long & mii, tai,
chin va Judi man Jan.

Thich
Rt
chia
e
it

- Wham ciy 1ra sing- La nhd, phien 14
day vi oimg, mo gidu, mo dan phat
trién, 13 zap nghidn so vai mér dar

- Mhom ciy wa bing: La thoong 1om,
phién 13 méng, mang gin 18 i, it khi
khong, 13 xép xexn ké va thrimg nam
ngang )

- Cac 13 mén cdy cd xu lrdmg xép o
12, han ché =1 che béng 1in nhau. Ciy
moc noi quang Jing, it canh trank inh
zang co Juing kink thin, tin 13 lon
hom so vl ciy mec thanh rime

- Tiry then noi sang co
nhigt & cao hay thap, ciy
cd nhimg hink thic thich
nghi khic nhau.

- Cév thich nghi theo
hwong chong ndng va
chong thoat hoi mroc co
v déy, tang ban phar
trién nhign lop d2 cich
nhigt, 13 co tang cuticle
diay d8 han che thoat hai
naC.




Hinh 23.2, Tac d6ng ctia anh séng va phan
(ing thich nghi clia thuc vat: (a) La trén than
thuong sap xép so le, (b) Cay keo moc riéng
1é phan canh sém, dudng kinh than 16n, tan
1 ram rap, (c) Cay keo moc thanh riing phan
canh muén, dudng kinh than nhé, tan |4 hep

(a) Khi ca hoat dong vao ban dém (b) Khi mu hoat @ong vao ban ngay

Hinh 23.3. Tac dong cda anh sang dén mat dong vat

(a) Bo song & Viet Nam (b) Bd song 6 Tay Tang
Hinh 23.4. Dong vat sdng & noi nhiét @6 cao ¢6 16ng ngan, thua hon (a) so véi dong vt
cting loai song & noi nhiét do thap (b)

PHIEU HQC TAP SO 2
Tim hiéu dnh hwéng ciia mot s6 nhan t6 sinh

thai dén sinh vt

Anh sing Nhigt dp
Anh huwong
Thich nghi cua

dong vat

Thich nghi cua

thuc vat

Mdi nhém thyue hién nhiém vu cia minh

Buwée 2. Thue hién nhiém vu hoc tap

HS doc SGK + thao ludn nhom hoan thanh ndi dung
phan hoc

Buée 3. Bdo cdo, thio ludn

GV yéu cau nhém HS trinh bay 1an luot ndi dung
da thao luan

Cac nhom HS khac ling nghe va nhan xét, bd sung
(néu cb)

Buéc 4. Panh gia két qua thwc hién nhiém vu
hoc tap

GV nhén xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

Hoat dong 3: Tim hiéu cic quy luit sinh thai



Gidi han sinh thai a. Muc tiéu:
- Trinh bay dugc cac quy luat vé tac

A
Khoan Khaodng thugn lgi Khoan " ) , A LA e 1A .-
= ic d]ég « ST » L.rcchég dong cua cac nhén t6 sinh thai 1én do1
§ - = p “ = song sinh vat.
3 / b. Noi dung:
s / HS doc SGK + quan sat hinh + hoat
i
= J/ dong nhom theo ki thuat tram hoan
e \ P A
ry r »  thanh ndi dung phan hoc nhu sau:
Piém gay chét Diém gy chét

- Tram 1. Tim hiéu quy lut giéi han
sinh thai

Hinh 23.5. So d6 mo ta gidi han sinh théi HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoan
thanh nhiém vu sau:

Mic tac dong cha nhan td sinh thai

(1) Néu khai niém gioi han sinh thadi?
(2) Quan sdt hinh 23.5 va cho biét mirc hoat déng sinh Ii cao nhdt cia sinh vdt nam trong
khoang tac dong nao?
(3) Phan biét khoang thuan loi va khoang vc ché? Cho vi du?
- Tram 2. Tim hiéu quy luit tic dong tong hop ciia cac nhéin to sinh thai
Nghién ctru SGK + quan sat hinh anh trd 161 cac cau hoi sau:

(1) Em hiéu thé nao la tic déng tong hop cia
cdc nhan té sinh thdi?

(2) Ldy mot vi du chitng minh su tdc dong
tong hop cia cdc nhdn té sinh thdi 1én sinh

vat?
- Tram 3. Tim hiéu quy luit tic dong khong dong déu ciia cac nhén t sinh thai
Nghién ctru SGK + hoan thanh ni dung sau:
(1) Em hiéu thé nao la quy ludt tac déng khéng dong déu ciia cdc nhdn t6 sinh thdi?
(2) Quan sdt trong tw nhién va ldy vi du vé quy ludt tac dong khéng dong déu ciia cac nhan té
sinh thai lén sinh vat?
- HS hoat d6ng nhom hoan thanh cac ndi dung phan hoc
c. San pham: Két qua hoat dong cua HS
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN

. DU KIEN SAN PHAM
VA HOC SINH Y N SAN

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu III. CAC QUY LUAT SINH THAI




GV td chirc day hoc theo tram. GV chia HS thanh
4 nhom 16n. O mdi tram hoat dong nhém dé hoan
thanh nhiém vu

TRAM
1

TRAM TRAM

GV yéu cau HS doc SGK + quan sat hinh + hoat
déng nhom theo ki thuét tram hoan thanh noi
dung phan hoc nhu sau:

- Tram 1. Tim hiéu quy luit giéi han sinh thai
HS doc SGK + quan sat hinh anh + hoan thanh

Gigi han sinh thai

A
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Diém gay chét
Muic tac ddng cha nhan té sinh thai

Piém gay chét

Hinh 23.5. So d6 mo ta gigi han sinh thai
nhiém vu sau:
(1) Néu khai niém gioi han sinh thadi?

(2) Quan sat hinh 23.5 va cho biét mikc hoat dong
sinh li cao nhdt ciia sinh vt nam trong khodng
tac dong nao?

(3) Phan biét khoang thudn loi va khoang vrc
ché? Cho vi du?

1. Quy luat gi6¢i han sinh thai

- Khoang gia tri xac dinh cia mdt nhan td
sinh thai ma tai d6 sinh vat c6 thé tdn tai
va phat trién on dinh theo thoi gian duoc
goi la gi61 han sinh thai.

- Gi6i han sinh thai bao gdm khoang
thuan loi va khoang trc ché.

+ Mbi sinh vt chi sinh truéng, phat trién
tbt trong khoang thuan lgi, ngoai khoang
do, hoat dong sinh 1i ctia sinh vat bi uc
ché, tham chi sinh vat c6 thé bi chét néu
tac dong vuot qua diém gay chét.

+ Vi du: Thuc vat quang hop tét & 20—
30°C;

cdy nging quang hop va ho hap ¢ nhiét
do thép hon 0 °C hoac cao hon 40 °C.

- Nhiing loai c6 gii han rong véi nhidu
nhan t6 sinh thai thi c6 pham vi phan b
rong nhu chuot, rudi, mudi,... Nhitng loai
c6 giéi han hep v6i nhiéu nhén t sinh thai
thi ving phan bd hep nhu thyc vat séng
dudi tan rimg, sinh vat chi séng ¢ ngoai
khoi xa,...

2. Quy luét tac dong tong hop cia cac
nhan t6 sinh thai

- Sinh vat séng khong chiu tac dong don
1¢ cua bat ki nhan td sinh thai ndo ma chiu
tac dong ddng thoi cua cac nhan t6 sinh
thai.

- Mot s6 nhén t6 khi thay dbi co6 thé dan
tGi sy thay ddi cta cac nhan td sinh thai
khéac va sinh vat chiu &nh hudng cta cac
thay d6i d6. - Vi du: Luong may thay doi
dan t6i sy thay d6i cia cuong do anh sang,
tir 6 anh t6i nhiét do, do am va tat ca
nhirng thay d6i nay tic dong déng thoi 1én
sinh vat.

- Néu mot nhan t6 sinh thai khong nam
trong khoang thuan loi c6 thé anh hudng
tiéu cuc dén nhirg nhan t6 sinh thai khéc.




- Tram 2. Tim hiéu quy luit tic dong tong hop
ciia cac nhan to sinh thai

Nghién ctru SGK + quan sat hinh anh tra 101 cac
cau hdi sau:

Al

(1) Em hiéu thé ndo la tdc déng tong hop ciia cdc
nhan t6 sinh thdi?

(2) Ldy mét vi du chieng minh sw tdc dong tong
hop ciia cac nhan t6 sinh thdi lén sinh vat?

- Tram 3. Tim hiéu quy luit tic dong khong
dong déu cia cac nhan t6 sinh thai

Nghién ctru SGK + hoan thanh ndi dung sau:

(1) Em hiéu thé nao la quy ludt tac déng khong
dong déu ciia cdc nhan t6 sinh thdi?

(2) Quan sdt trong tw nhién va ldy vi du vé quy
ludt tac dong khéng dong déu cia cdc nhdn té
sinh thai lén sinh vat?

Moi nhém thuc hién nhiém vu & mdi tram sau d6
di chuyén theo chiéu kim ddng ho dén tram tiép
theo va thyc hién nhiém vu dén khi thuc hién hét
nhiém vu ¢ ca 3 tram

Budc 2. Thyc hién nhiém vu hoc tap

HS doc thong tin SGK + van dung kién thirc da
hoc + thdo luan nhom theo ki thuét tram dé hoan
thanh noi dung phiéu hoc tap

- Vi du: Bén du lugng phan bon cho cay
trong nhung néu thiéu nudc thi cay khong
hép thu duoc.

3. Quy luit tic dong khong dong déu
ciia cac nhan to sinh thai

- Mdi giai doan khac nhau trong chu trinh
song cta sinh vat ¢ cic yéu cau sinh thai
khac nhau ddi véi cing mot nhan té sinh
thai.

- Vi du tom he (Penaeus
merguiensis) ¢ giai doan truéng thanh,
trimg va Au tring méi nd thich nghi voi
ndéng do mudi cao (3,2 — 3,3%) nén giai
doan nay chiing séng & bién khoi. Sang

Loai

giai doan sau 4u trung ching thich nghi
v6indng do mubi thap hon, chi 1,0 —2,5%
(nuée 10) nén chung di chuyén vao bo va
song trong ring ngap man cho dén khi dat
kich thuéc trudong thanh mai di cu ra bién.
- Con nguoi van dung quy luat tdc dong
khong dong déu dé xay dung ké hoach
nuoi tréng, khai thac, bao vé sinh vat
nham dem lai hiéu qua kinh té cao..




Budc 3. Biao cao, thiao luan

GV yéu cau nhém HS trinh bay 1an luot cac noi
dung da thdo luan ¢ cac tram

Cac nhom HS khéc ling nghe va nhan xét, bd
sung (néu co)

Budéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu
hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

Hoat dong 4: Tim hiéu nhip sinh hoc

a. Muc tiéu:

- Phat biéu duoc khai niém nhip sinh hoc; giai thich dugc nhip sinh hoc chinh 1a su thich nghi
ctia sinh vat v6i nhitng thay doi c6 tinh chu ki cia méi trudng.

- Tim hiéu duoc nhip sinh hoc cia chinh co thé minh.

b. N§i dung:

HS doc SGK + quan sat hinh + hoat ddng nhom theo ki thuat XYZ (365) tra 161 cau hoi sau:

Su phdi hop tat nhat
14:30

Tinh tdo nhdt 10:00 Thai gian phan (ing
1530 nhanh nhét

Ngung tiét
p mel{-tonln 07:30 __ Timva co bap hoat ddng
Huyét dp ting 17:00 hiéu qua nhét

nhanh nhat 0645

18:30 Huyét ap cao nhat

Nhiét do co thé X -
Ty ( 19:00 Nhiét do co thé cao nhéat

5 - 04:00
thap nhat

Ngu saunhat 02.00 : 21:00 Bat dau tiét melatonin

Hinh 20.4. Bdng ho sinh hoc ctia con ngudl theo chu ki ngay dém
(1) Néu khai niém va vai tro nhip sinh hoc? Cho vi du vé nhip sinh hoc ¢ sinh vat?
(2) Vi sao néi nhip sinh hoc chinh la sy thich nghi ciia sinh vét véi nhitng thay déi ¢é tinh chu
ki cua moi truong?



(4) Trong chdin nudi, nguoi nudi ga thwong thap den sang dé kéo dai thoi gian dn cia ga, gitip
ting toc dé sinh trwdong. Hanh déng thdp dén sang cé dnh huéng dén nhip ngay dém cia ga
khong? Gidai thich?

- HS hoat d6ng nhom hoan thanh cac ndi dung phﬁn hoc

¢. San pham: Két qua hoat dong cua cac nhom hoan thanh ndi dung phan hoc

c. San pham: Két qua hoat dong cua HS
d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HOC SINH

DU KIEN SAN PHAM

V chia 16p thanh 6 nhém. GV yéu cau HS doc SGK
+ quan sat hinh + hoat dong nhom theo ki thuat XYZ
(365) tra 101 cau hoi sau:

|
Gi

Su phéi hop tat nhat

Thei gian phan (ing
nhanh nhat

Ngiing tiét i

melatonin 07:30
Huyét ap ting

nhanh nhat 0645

o Tim va co bap hoat ddng
1700 hjey qua nhét

18:30 Huyét 4p cao nhat

Nhiét do ca thé .
" th ¢ 19:00 Nhiét do co thé cao nhét

. ». 01:00
thip nhat

21.00 Batdau tiét melatonin

Hinh 20.4. Bong hd sinh hoe ctia con nguai theo chu ki ngay dém
(1) Néu khai niém va vai tro nhip sinh hoc? Cho vi
du vé nhip sinh hoc o sinh vat?
(2) Vi sao ndi nhip sinh hoc chinh la sw thich nghi
ciia sinh vt véi nhing thay déi c¢é tinh chu ki ciia
moi truong?

(3) Ldy thém vi dy vé nhip sinh hoc ¢ dong vat, thuc
vdt va nguoi?

(4) Trong chdn nuéi, ngueoi nudi ga thwong thdp den
sdang dé kéo dai thoi gian an cia ga, givip ting téc do
sinh trieong. Hanh déng thap dén séang cé danh hudng
dén nhip ngdy dém ciia ga khong? Gidi thich?

IV. NHIP SINH HQC

- Nhip sinh hoc 1a sy phan rng mdt
cach nhip nhang cua sinh véat trudc
nhing thay d6i c¢6 tinh chu ki cta
moi truong.

- Vi du: Hoa muoi gio thuong né
vao khoang 10 gio sang, gau tring
Bic Cyc thuong ngi dong, chim va
tht thuong thay 16ng trude khi mua
dong toi,...

- Su thay d6i c6 tinh chu ki cua cac
nhan t6 sinh thai (dic biét 1a nhan t6
anh sang) tic dong tGi co thé sinh
vat va gay ra cac phan ung c6 tinh
chu ki twong Umg nhu hoat dong
thirc ngu theo chu ki ngay dém &
dong vat; hoat dong rung 14, nd hoa;
hoat dong sinh duc, ngi he, ngu
dong theo mua hay nho hon 1a theo
chu ki té bao, nhip tim, nhip ho
hap,... ngudi qua trinh sinh 1i cta co
thé c6 thé dién ra theo nhip ngay
dém nhu nhip than nhiét, ho hip, co
bop tim, bai tiét,...

- Vi du: O nguoi truong thanh khoé
manh, nhip tim ban ngay trung binh
khoang 60 — 80 nhip/phut.

- Nhip sinh hoc & ngudi 12 co s dé
xay dung thoi gian biéu nham nang
cao hi¢u qua lao dong va hoc tap.




............................................................... - Nhip sinh hoc dam bao cho sinh

M&i nhém thyue hién nhiém vu ciia minh vat thich rng v6i nhitng thay ddi co
Buwée 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap tinh chu ki ctia mdi trurong.

HS doc SGK + thao ludn nhom hoan thanh ndi dung | - Nhitng phan (rng mang tinh chu ki
phan hoc nay ¢ sinh vat dugc hinh thanh trong
Budc 3. Bao cdo, thio luan qua trinh phat trién ciia mdi loai,

GV yéu cau nhém HS gin san phim cta minh 1én | dudi tac dung ctia chon loc tu nhién
bang ma tac nhan chon loc 1a sy thay ddi
Cac nhom HS khac ling nghe va nhan xét, bo sung | ¢6 tinh chu ki ctia cac nhan té sinh
(néu cb) thai trong moi truong. Vi vay, nhip
Budre 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc | sinh hoc 1a nhiing dic diém thich
tap nghi cta loai véi nhitng thay doi co
GV nhéan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat | tinh chu ki ciia méi truong.

dong tiép theo.

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu: Cing ¢6 lai kién thure, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc
b. N¢i dung:
- GV yéu cau HS tra 16i cac cau hoi luyén tap trong SGK
- GV dua ra hé théng cau hoi trac nghiém dé HS tra 10
- HS tra 161 cau hoi d€ khic sau kién thirc bai hoc
c. San pham: Két qua tra 1oi cau hoi cia HS
d. T6 chirc hoat dong:
Hoat dong 1. Cau héi luyén tap
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV yéu cau HS 1am viéc theo nhom 2 tra 10i cac ciu hoi sau:
(1) Mét 56 lodi thuec vit rung la nhw bang (Terminalia catappa), xoan (Melia azedarach) trong
mua dong lanh. Diéu nay c6 ¥ nghia gi doéi véi doi séng cia ching?
(2) Mia dong, nguoi chin nudi gia sic thiwong che kin chuong, ngan gié lia; mia hé, chuong
nudi dwoc thong gio, phun nwde trén mai. Em hdy van dung kién thirc vé quy ludt sinh thdi dé
giai thich y nghia cua nhiing viéc lam nay?
HS nhan nhiém vu
Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Cac nhém thao luan, st dung kién thuc da hoc dé tra 16i cau hoi
- GV theo ddi va hd trg (néu can)
Budc 3. Bao céo, thio luan
- GV yéu cau cac nhom 1an luot bao cédo két qua thao luan cua nhom
- Cac nhom con lai léng nghe, bod sung, tranh ludn, nhan xét hoat dong
Buwéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip
GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

PAP AN CAU HOI



(1) Viéc mot s6 loai thiee vt rung ld trong mua déng lanh c6 ¥ nghia quan trong doi véi doi
song va s thich nghi ciia chiing, cu thé nhir sau:

viéc rung la giup cay giam thodt hoi nudc, tranh
mdt nwde qud nhiéu va khé héo.

2. Bdo vé choi va nu: Khi ld rung, choi va nu non
s€ duoc bao vé khdi diéu kién thoi tiét khac nghiét
nhi gié lanh, tuyét, bing gid.
3. Tiét kiém ndng leong:
Viéc khong can duy tri ld
vdo mua déng givip cdy tiét
kiém nang luong, thay vao do tap trung vao viéc bao vé va duy tri cac bo
phdn quan trong khdc.

4. Chudn bi cho mua sinh truéng méi: Khi mia xudn dén, cdy sé nhanh
chéng tdi sinh 1d méi, san sang cho giai doan sinh truéng va phdt trién
moi.

Nhur vdy, rung ld vao mua dong la mét co ché thich nghi gitip cdc loai

thwe vat nhu bang, xoan ton tai va phat trién tot trong diéu kién khi hdu
lanh gid. Pdy la mét qud trinh tw nhién va can thiét cho sy song cia ching.

(2) Viéc nguwoi chan nudi gia siic thiee hién cdc bién phdp nhw che kin chuéng, ngdn gié lia
vao mua dong va thong gio, phun nuoc trén
mdi vao mua heé co y nghia quan trong trong
viéc diéu chinh va cdi thién diéu kién so”hg
j cho gia suc, dua trén cdc quy ludt sinh thai

sau:
e 1. Diéu chinh nhiét do va do am:

A-all

)
!Ml:

VP e 1“_ l-‘l‘ 1'. - —]
4l VAV TN
K

- Miia déng: Che kin chudng, ngan gié liia

gilp gitk nhiét dé dm dp va dé am phi hop,

tranh gia suc bi lanh.

- Miia hé: Théng gi6, phun mede trén mdi gitip ha nhiét do va tang dé am, tranh gia siic bi
néng va mat nudc.
2. Kiém sodt luong khong khi:

- Mua dong: Ngan gio lua giup tranh gia suc bi lanh do gio lua.

- Miwa hé: Théng gié givp tang luu thong khéng khi, cdi thién chdt lwong khéong khi trong

chuong. | S *\\\X\\w ‘ ,/// ///%

3. Diéu chinh danh sing: e ’ r,

- Miia déng: Che kin chuéng givip giam dnh sdng, phil

hop voi nhu cau cua gia suc.
- Mua he: Thong gio, phun nuoc trén mai giup diéu

chinh énh sang va nhiét d trong chuong. I

oo —

ilf;

[TEn
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Nhue vy, viéc nguwoi chan nudi thue hién cdc bién phdp trén nham tao ra méi trieong song toi
wu cho gia siic, phit hop véi nhu cau sinh thdi ciia chiing trong tirng mia, gép phan néng cao
hiéu qua chan nuoi.

Hoat dong 2. Bai tip tric nghiém

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS hoat dong ca nhan hoan thanh bai tap tric nghiém theo ki thuit tia chop

D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu: Van dung kién thirc da hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:
- Van dung nhiing hiéu biét khi hoc kién thirc vé mdi trudng va cac nhén t6 sinh thai dé giai
thich hién tuong thuc thuc tién nhu giai thich vi sao sir dung dién thoai trudc khi di ngn lai
gy kho ngii, mat ng...
b. N§i dung: HS hoat dong ca nhan vé nha hoan thanh cac cdu hoi GV dua ra
c. San pham: Két qua bai bao co ctia HS
d. T6 chirc hoat dong:
Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV giao bai tap vé nha cho HS
(1) Theo nhiéu nghién ciru khoa hoc, nhip sinh hoc kiém sodt gidc ngii cia con ngudi nhay
cam nhat vao khoang thoi gian 2 gio truée khi di ngi.
a) Hay gidi thich vi sao sit dung dién thoai trudc gio di ngii lai gdy khé ngii, thdm chi mat
ngu?
b) Méi nguwoi nén lam gi dé duy tri nhip sinh hoc 6n dinh cho gidc ngi?
(2) Khi nghién ciru sw phdan bé ciia mudi van gdy bénh sot xudt huyét, nguwoi ta thdy ching
phdn bé tir vung vi do cao cho toi vi do thcfp. Em co6 nhdn xét gi vé gioi han nhiét do cua loai
nay?
Budc 2. Thyc hién nhiém vu hgc tap
- HS ghi chép lai cau hoi va tra 161 cau hoi ¢ nha
Budc 3. Bao cao, thio luan
GV kiém tra qua trinh chuin bi nhiém vu c4 nhan & nha trong tiét hoc sau
Goi ¥ két qud:

(1) a. Theo cdc nghién ciru khoa hoc, nhip sinh hoc kiém sodt gidc ngii ciia con nguwoi nhay
cam nhdt vao khodng thoi gian 2 gio trude khi di

ngu. Viéc su dung dién thoai trong thoi gian nay
“ gdy khé ngui, thdm chi mat ngu, vi cac 1y do sau:
1. Anh sang xanh tr man hinh dién thoai:

- Anh sang xanh tw man hinh dién thoai co
budc séng ngdn, twong tw nhw dnh sing ban
ngay.

- Anh sdng nay e ché sy tiét ra ciia hormone melatonin - hormone diéu khién chu ky ngii-
thiec.

- Khi lwong melatonin giam, ndo bé van hoat déng manh, gay khé ngi.

2. Kich thich ndo bo:




- S dung dién thoai, ddc biét la cac hoat dong nhu luot web, xem phim, choi game... kich
thich ndo bo hoat dong manbh.

- Ndo bé van ¢ trang thdi kich thich, khé di vao trang thdi nghi ngoi va ngi.
3. Tac dong tam ly:

- Sir dung dién thoai triede khi ngii ¢é thé gay stress, lo ldng, kich thich cam xiic.

- Trang thdi tam Iy nay ciing trc ché su tiét ra melatonin, gdy khoé ngi.
Vi vy, cdc chuyén gia khuyén cdo nén han ché sir dung dién thoai it nhdt 2 gio trudce khi di
ngii dé dam bdo gidc ngii tot.
b. Dé duy tri nhip sinh hoc 6n dinh va c6 gidc ngii tot, méi ngwoi nén thuwe hién cdc bién phdp
sau:
1. Duy tri thoi gian di ngii va thire ddy on dinh:

- Co gang di ngu va thuc ddy vao cung mot gio moi ngay, ké ca cuoi tudn.
23-1 gio
21-23 giv 131

vao gidc ngu. o S

- Diéu nay gitip co thé quen véi nhip sinh hoc va dé di

2. Han ché sir dung thiét bi dién tir trudc khi ngu.:

- Tranh sir dung dién thoai, mdy tinh, TV it nhdt 2 gic
truoc khi di ngu.

- Anh sdang xanh tir cdc thiét bi nay irc ché sw tiét ra

melatonin, gdy kho ngu.
3. Tao moi truong ngu thoadi mdi:

- Giit phong ngii téi, mdt va yén tinh.
- St dung ga, goi ém di, thodi mdi.
4. Tap thé duc déu dan:
5 - Tép thé duc vira phdi vao ban ngay gitip cdi thién
y :Q chat luwong gidac ngu ‘ 7
ré ¢ - Tranh tap thé duc gan gio di ngu vi co thé kich
—— 1 —aa thich ndo bo.

5. Han ché an uong kich thich trude khi ngu:

- Tranh dn uéng cdc thirc uong cé caffeine, chat kich thich nhw ca phé, tra, rwou bia triede
khi ngu.
Ap dung cdc bién phdp nay sé givip duy tri nhip sinh hoc én dinh, cdi thién chat lwong gidc

ngu.

2).

Dua trén viéc quan sdt sw phdn bé ciia mudi van gdy
bénh sot xudt huyét tir vimg vi dé cao dén ving vi do
thcfp, ta ¢ thé rit ra mot sé nhan xét vé gioi han nhiét
do cua loai nay nhu sau:
1. Pham vi nhiét do rong:

- Su phdn bé ciia mudi van tir viig vi dé cao dén viing
Vi dé thdp cho thdy lodi nay c6 thé thich nghi véi mot pham vi nhiét dg rong.



2. Nhiét d t6i wu:
- Tuy nhién, s phin bé khéng déu ¢ cdc ving vi dg khdc nhau cho thdy lodi ndy ¢é mot
khodng nhiét &g t0i wu dé phat trién va sinh san tot nhat.
3. Gioi han nhiét do:
- O'viing vi do cao, nhiét dj thdp co thé la gidi han dwéi cia lodi nay, trong khi & ving vi do

thd'p, nhiét do cao cé thé la gioi han trén.
4. Thich nghi voi nhiét do:

- Sw phdn bé réng ciia mudi van cho thdy lodi ndy cé khd
ndng thich nghi tét véi cdc diéu kién nhiét dé khdc nhau, tir
viing nhiét déi dén viing én déi.

Nhu vy, viéc quan sdt sw phdn bo ciia mudi van gdy bénh
sOt xudt huyét ¢ cdac ving vi do khdc nhau cho thdy lodi ndy cé thé thich nghi véi mét pham vi
nhiét do rong, nhung van cé mot khoang nhiét do 16i wu dé phat trién va sinh san tot nhat.
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS lam tét, két thuc tiét hoc.
HUGONG DAN VE NHA

- On lai kién thte da hoc

- Tra 161 cac cau hoi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc trude va tra 10i cac cau hoi bai 24: SINH THAI HOC QUAN THE



