Truwong THPT D3 Diing Tuyén
Gido vién soan: Phan Thi Hwong

Lép day : 12/6

Thoi gian thye hién: Tuin hoc 4,5

Tiét PPCT: 8,9

I. MUC TIEU:
1. Kién thire:

BAI 4. POT BIEN GENE
(S tiét: 02)

- Néu duoc khai niém dot bién gene.

- Phan biét dugc cac dang dot bién gene.

- Phén tich dugc nguyén nhan, co ché phat sinh cua dot bién gene.

- Trinh bay duogc vai tro cta dot bién gene trong tién hod, trong chon gidng va trong nghién ctru

di truyén.
2. Nang luec:
NANG LUC | MUC TIEU
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hop tac - Phéan cong va thuc hién cac nhi€ém vu ca nhan, nhom

- Chu dong hoan thanh cong viéc dugc giao, tiép thu kién thuc tir
cac thanh vién trong nhom

Tuw chu va tu hoc

- Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu vé dot bién gene
- Ghi chép day du va ngan gon thong tin dudi dang so do tu duy
thuan lgi cho viéc ghi nhd, str dung khi can thiét

Giai quyet van de va
sang tao

- Tim hiéu cac thanh tyu tng dung d6t bién gen trong trot.

NANG LUC SINH HQC

Nhan thirc sinh hoc

- Néu duogc khai niém dot bién gene. Phan biét dugc cac dang dot
bién gene.

- Phan tich duoc nguyén nhan, co ché phat sinh cta dot bién gene.
- Trinh bay duoc vai tro cua dot bién gene trong tién hoa, trong
chon g10ng va trong nghién ctru di truyén.

Tim hiéu thé giéi song

- Tim hiéu cac dong vat hodc con ngudi bi dot bién gen

nang da hoc

Van dung kién thire, ki

- Van dung kién thtrc d6t bién gen giai thich cac hién tuong co lién
quan dén dot bién gen.
- Van duyng kién thtrc vé dot bién gen dé bao v¢ moi trudong, ngan

ngura, giam thiéu viéc st dung cac tac nhan gay dot bién gen.

. Pham chit

Cham chi

- Tich cyc nghién ctru tai li¢u, thuong xuyén theo doi va hoan thanh
tdt viéc thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong

- Panh gia vu, nhuge diém cia ban than va kién thice da tiép thu
duogc khi hoc ndi dung kién thuc dot bién gene

Trach nhiém

Co6 trach nhiém khi thyc hién cdc nhi¢m vu khi dugc phan cong

Trung thue

C6 ¥ thirc bao céo chinh xac, khach quan vé két qua da lam

II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:

1.Giao vién:
- SGK, SGV, giao an

- Hinh 4.1. B6t bién thay thé cap A-T bang G-C do tac dong cua 5-bromouracil
- Hinh. Cac dang dot bién gene




2. Hoc sinh:
- Poc trudc bai moi.
- Tra 161 cac cau hoi SGK
III. TIEN TRINH DAY HQC:
A. HOAT PONG KHOI PONG (XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQC TAP)

1. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thitc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thuc.

- HS xac dinh dugc ndi dung bai hoc 13 tim hiéu dot bién gene
2. Noi dung:

- HS quan sat hinh va hoat dong nhom doi tra 161 cau hoi sau:

(?) Dot bién gene c6 thé xdy ra
bang cdch ndo va liéu ¢é cach nao

/ phong chong dét bién gene gady

bénh o nguoi?

3. San pham hoc tap: Cau tra loi

cua hoc sinh

4. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

GV gi6i thiéu hinh ngudi mac hoi

chung benh bénh dong kinh, dong

thoi cung cap mot s6 thong tin veé

bénh dong kinh (Trong nhiing
bénh di truyén nguy hiém hién nay thi déng kinh dwoc nhdc dén nhiéu nhat. Bénh do djt bién
diém 6 mot gen & ti thé, hé than kinh gap phai s xao tron va lap di lap lai cua cac noron bén
trong vo ndo, tqo nén cdc triéu chirng roi logn vé hé than kinh nhuw: can ludi, co giat bdp thit,
mdt tron nguoc, sii bot mép, mat kiém sodt khi tiéu tién, bat tinh) yéu cau HS hoat dong nhom
doi quan sat hinh + tham khao thong tin va tra 101 cau hoi sau:

(?) Pot bién gene c6 thé xay ra bang cdch ndo va liéu c6 cach nao phong chong dt bién gene

gay bénh o nguoi?

Buwdc 2: Thyce hién nhiém vu:

Nhom HS chu ¥ ling nghe.

Nhom HS tra 16i cho cau hoi dua trén két qua thao ludn nhom

Budc 3: Bao cdo — Thao luan:

HS thao luén cdp doi va tra 161 cau hoi.

Pai dién nhom trinh bay két qua thao luan

HS con lai cht ¥ lang nghe, nhan xét, bo sung

Buéc 4: Panh gia két qua: GV nhan xét, danh gia cau tra 10i va dan dat vao noi dung bai méi:

Bai 4: POT BIEN GENE

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
Hoat dong 1: Tim hiéu khai niém va cac dang dét bién gene
a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém dot bién gene.
- Phan biét duogc cac dang dot bién gene
b. Noi dung:
1. Thi nghiém:
- GV yéu cau HS quan sat hinh cac dang d6t bién gene + doc SGK + thao luan nhom hoan thanh
ndi dung PHT



TACCAATACGC
ATGGTTATGCG
A =il -1 i A G
Mat cap // Thém cap Nuymeuu bang cap
— G i - T .
A CEBTACGC TACCACATACGC TACCRHAIG TACG(
ATGGTATGCG ATGGTGTATGCG ATGGTCATGCG
PHIEU HQC TAPSO 1
Tim hiéu khai niém va cac dang dt bién gene
1. Khai niém dot bién gene, dot bién diém:
2. Khai niém thé dot bién
Cac dang djt bién gene Ddic diem Hiu qua
lién quan dén 1 cap nu

- HS doc SGK, quan sat hinh anh, thao ludn nhom hoan thanh ndi dung phiéu bai tap dé rut ra
ndi dung kién thirc 1a tim hiéu chirc nang cua DNA
¢. San pham: Két qua hoat dong nhoém cua HS va dap an PHT cua GV

PHIEU HOC TAPSO 1

Tim hiéu khai niém va cac dang dot bién gene
1. Khdi niém dét bién gene:
- Dot bién gene 1a nhitng bién d6i trong cau trac cua gene lién quan dén mot hay mot sd cap
nucleotide.
- Dot bién 1am thay d6i mot cip nucleotide trong gene duoc goi 1a dot bién diém
2. Khai niém thé dgt bién
C4 thé mang dot bién da duoc biéu hién ra kiéu hinh
Cac dang dét bién gene
lién quan dén 1 cip nu

Ddic diem Hiu qua

Thay thé mét cip nu Thay thé 1 cap nu nay | Lam thay d6i trinh ty amino acid — thay

thanh 1 cap nu khac d6i chirc nang protein
. . Thém 1 cdp nu trong | Ma di truyén bi doc sai ké tir vi tri xay ra
Thém mot cap nu a1 A . 2.
gene dot bien — lam thay doi trinh tu aa trong

Mat 1 cp nu trong gene | chudi polypeptide — lam thay ddi chuc

Mt 1 cdp nu - .
nang protein

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN L )
VA HOC SINH DU KIEN SAN PHAM
Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu I. KHAI NIEM VA CAC DANG POT
GV chia 16p thanh 4 nhém, cac nhém thao luan | BIEN GENE
theo ki thuat khan trai ban.




GV yéu cau HS quan sat hinh cac dang dot bién
gen + doc SGK + thao ludn nhom hoan thanh noi
dung PHT

A AATAC C
ATC TTATC G
s e T — A
Mat cap _—" Thémaip e Thay thé cap | bang cap
—— — T
A CATACGC CCACAT CGC TAC AGTACGC
ATGGTATGCG ATGGTGTATGCG A GGTCATGCC
~ PHIEUHQC TAPSO 1
Tim hiéu khai niém va cic dang dét bién gene
1. Khdi niém dpt bién gene, dot bidn diém:
2. Khdi niém thé ast bién
Cie dang djt bién gene Die diém Hiin qua
lién quan deén 1 ciip nu

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hgc tap

HS quan sat hinh + doc thong tin SGK + van dung
kién thtrc da hoc + thdo luan nhém theo ki thuat
khin trai ban dé hoan thanh noi dung phiéu hoc tap
Budc 3. Bao cao, thio luan

GV yéu cau cac nhom ndp san pham va moi ngau
nhién m{t vai nhom trinh bay

Cac nhom khac ling nghe va nhan xét, bd sung
(néu co)

GV dat thém cau hoi dé HS tra 16i nhanh

(?) Ngoai tiéu chi phan loai theo PHT s6 1, djt bién
gene con dwoc phdn loai theo cac tiéu chi nao
khac?

(Cdc djt bién gene ciing cé thé dwoc phan logi theo
cdc tiéu chi khéc nhau nhwe dét bién tréi/lan, cé
loi/hai hay trung tinh, co lam thay doi trinh tw
amino acid hay khong,.)

Buéc 4. Panh gia két qua thwce hién nhiém vu
hoc tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

_ PHIEUHQC TAPSO1
Tim hiéu khai niém va cac dang dot bién gene

1. Khdi niém djt bién gene: .
- b6t bién gene la nhitng bién doi trong cau tric cua gene lién quan dén mdt hay mdt so cip

nucleotide.

- Dot bien lam thay doi mot caip nucleotide trong gene duoc goi la dot bién diém

2. Khdi nig¢m thé dgrt bién . .
Ca thé mang dot bien di duroe biéu hién ra kié¢u hinh

Cic dang ajt bién gene
lién quan dén I cap nu

Thay thé mér edp nu

Die diém

Thay the 1 cap nu nﬁy.
thinh 1 ¢ip nu khic

Hau qui

Lam thay i trinh tr amino acid — thay
doi chire ning protein

Thém mét cip n

Thém 1 c@p nu trong
gene

Mér 1 edp nu

Mat 1 cép nu trong gene

Mai di truyén bi doc sai ké tir vi tri xay ra
d6t bién — lam thay doi trinh tir aa trong
chudi polypeptide — lam thay doi chirc
nang protein

Hoat dong 2: Tim hiéu nguyén nhan va co ché phat sinh dét bién gene

a. Muc tiéu:

- Phén tich dugc nguyén nhan, co ché phat sinh ctia dot bién gene.

b. N§i dung:

GV yéu cau HS quan sat hinh + doc SGK va hoat dong nhom hoan thanh noi dung PHT
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Hinh 4.1. Dot bién thay thé cap A — T bang G — Cdo tac dong cua 5-bromouradil
PHIEU HQC TAP SO 2
Tim hi€u nguyén nhan va co ché phat sinh djt bien gene
Nguyén Bén trong
nhdn Bén ngoai
Co ché Vi du
s ., Dot bién thém/mat cd
Co ché phat i : P
sinh nucleotide
Dot bien thay the cap
nucleotide

- HS hoat d6ng nhom hoan thanh PHT dé tim ra ndi dung phan hoc
¢. San pham: Két qua trd 161 cau héi cua GV dua ra

PHIEU HQC TAP SO 2

Tim hiéu nguyén nhén va co ché phat sinh ddt bién gene

céc dot bién nay s& dan dén thém hodc
mat mot cip nucleotide.

- Gene c6 thé bi dot bién trong qua
trinh tai ban hoic khong tai ban néu bi
tac dong cua cac tac nhan dot bién

Nguyén Bén trong Do su r6i loan sinh li, hod sinh cia té bao
nhdn Bén ngoai Do tac dong cua cac tac nhan dot bién vat li, hoa hoc va sinh hoc
Co ché Vi du
Dot bién - Trong qua trinh t4i ban DNA, néumét | - Tia UV cling co thé
thém/mat cap | nucleotide dugc st dung lam khudn | lam hai T trén cung mdt
nucleotide | hai lan thi mach méi dugc téng hop sé | mach lién két voi nhau
c6 thém mot nucleotide. va khi té bao stra chira
- Khi mét nucleotide khong dugc lam | thuong dan dén dot bién
Co ché khuon, mach méi tong hop s& bi mat | thém hodc mat mot cip
phat sinh mdt nucleotide. Sau 1an tai ban ké tiép, nucleotide.

- Chat déc mau cam
(acridine orange) va
dioxin c6 thé chén vao
DNA giy nén dot bién
thém hodc mat cap
nucleotide.




Chat 5- bromouracil co
thé bit cip v6i adenine
din dén dot bién thay
thé cip A—T bang G - C

Trong qué trinh tdi ban DNA, mdt so
chét co cdu tric gidng véi base binh
thuong dugc gin vao mach mdi tong
hop c6 thé giy ra dot bién thay thé

Dot bién thay
thé cap
nucleotide

nucleotide

d. Té chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu
GV chia 16p thanh 4 nhom thdo luan nhém theo ki
thuat khan trai ban

GV yéu cau HS quan sat hinh + doc SGK va hoat
dong nhom hoan thanh ndi dung PHT
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Hinh 4.1. Dot bién thay thé cap A —Thang G — Cdo tdc dong cia 5-bromouracil

i PHIEU HQC TAP SO 2 )
Tim hieu nguyén nhan va co che phat sinh dot bien gene
Nguyén Bén trong
nhin Bén ngodi
Co' ché Vi du
Coch éP it Dot bién thém./ma':t cap
sinh mfci'eo!zde :

Dot bien thay the cap

nucleotide

HS tiép nhan nhi€ém vu hoc tap

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap

HS quan sat hinh + doc thong tin SGK + thao luén
nhom theo ki thuat khan trai ban hoan thanh ndi
dung phiéu hoc tap s6 2

Budc 3. Bao cio, thio luan

GV yéu cau cac nhom ndp két qua, cac nhém cham
chéo, bao cio két qua

HS khéc ling nghe va nhan xét, bo sung (néu co)
Buéc 4. Panh gia két qua thiee hién nhiém vu hoc
tap

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang
hoat dong tiép theo.

II. NGUYEN NHAN VA CO CHE
PHAT SINH POT BIEN GENE

Nguyén

Co ché
phir sinh

nhin

PHIEU HOC TAPSO 2
&n nhin vi co ché

Coché

hit sinh djt bién gene
Do sir rdi loan sinh li, hod sinh cua té bao
Do tic dng cua cic tic nhan dét bién vit li, hod hoc va sinh hoc

Vidu

Dér bién
thém/mat cip
nucleotide

- Trong qua trinh tai ban DNA, neéu mét
nucleotide duge sir dung lam khudn
hai lin thi mach méi duge tong hop s&
c6 thém mét nucleotide.

- Khi mét nucleotide khéng dwoc lam
khudn, mach mdéi (Sng hop s& bi mit
mét nucleotide. Sau lan tai ban ké tiép,
céc dt bién nay s& din dén thém hojc
mat mét cdp nucleotide.

- Gene cd thé bi dét bién trong qua
trinh tii ban hodc khéng tai ban néu bj
tée ddng ciia cdc tic nhan ddi bién

- Tia UV ciing c6 the
lam hai T trén cing mét
mach lién két véi nhau
vit khi 1 bao sira chita
thurémg din dén dét bign
thém hodc mit mét cap
nucleotide

- Chat doc méau cam
(acridine orange) va
dioxin c6 the chén vao
DNA giy nén dét bién
thém hoic mit cip
nucleotide.

Dgt bién thay
thé cdp
nucleotide

Trong qua trinh tai ban DNA, mét 58
cht ¢é cdu tric gidng vdi base binh
thuong duge gin vio mach mdi tong
hop co thé gy ra dot bién thay thé
m

Chat 5- bromouracil co
thé bat cap vdi adenine
dan dén dot bién thay
thé cap AT bing G- C

Hoat dong 3: Tim hiéu vai trd cia dot bién gene
a. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai tro ctia dot bién gene trong tién hoa, trong chon giéng va trong nghién ctru

di truyén.




b. Noi dung:

- GV yéu cau HS doc SGK + thao luan nhém theo ki thuat XYZ tra 10i cau hoi rut ra ndi dung

kién thirc v€ vai tro cua dot bién gene

(1) Néu vai tro cia dot bién gene trong tién hod, chon giong va nghién ciru di truyén?
(2) Hay suu tap thém vi du minh hea cho vai tro cia dgt bién gene trong qud trinh tien hoa va

chon giong?

- HS doc ndi dung SGK + thao luan nhom tra 10i cau hoi dé tim ra noi dung phan hoc
c. San pham: Két qua tra 101 cau héi cua GV dua ra

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN
VA HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS doc SGK va hoat dong
nhom theo ki thuat XYZ

- M6i nhém 6 ngu’(n mdi ngudi viét 3 y
kién trén mot to glay trong Vong 5 phat vé
cach giai quyét 1 van dé va tiép tuc chuyén
cho nguoi bén canh;

- Tiép tuc nhu vay cho dén khi tat ca moi
ngudi déu viét ¥ kién ciia minh, c6 thé lap
lai vong khac

- Sau khi thu thap y kién thi tién hanh thao
luan, danh gia céac y kién.

Cac nhom thao ludn nhom tra 101 cau hoi
sau:

(1) Néu vai tro cia dot bién gene trong
tién hod, chon giong va nghién ciru di
truyén?

(2) Hay swu tdp thém vi du minh hea cho
vai tro cua dgt bién gene trong qua trinh
tién héa va chon giong?

Budc 2. Thyc hién nhiém vu hgc tap
HS doc thong tin SGK + thao ludn nhom
tra 101 cau hoi

Budc 3. Bao cio, thio luan

GV moi ngau nhién mot vai nhom trinh
bay

Céac nhom khac ling nghe va nhan xét, bo
sung (néu co)

Buéc 4. Pianh gia két qua thuc hién
nhiém vu hoc tap

GV nhan xét, danh gid va két luan, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

III. VAI TRO CUA POT BIEN GENE

1. Trong nghién ciru di truy("%n

- Cac thé dot bién gene 1a d6i tuong rat quan trong
va can thiét trong nghién ctru di truyén. Viéc tién
hanh lai cac dong dot bién véi nhau va theo doi
két qua co thé gitip cac nha di truyén hoc tim ra
dugc tinh trang troi, 1dn hay loai dot bién & mdi
dong thudc cung mdt gene hay thudc hai gene
khac nhau,..

Vi dy: Ca bd va me déu bi bénh diéc bam sinh do
do6t bién gene 1an nhung sinh ra tat ca cac con déu
c6 thinh luc binh thuong. Piéu nay ching to dot
bién 1dn ¢ bd va me thudc hai gene khac nhau (cai:
AADbb x duc: aaBB).

2. Trong chon gidng

- Tur xa xua, con nguoi da biét chon loc ra nhitng
thé d6t bién tu nhién & cdy trong va vt nudi tir
mot s6 dang t6 tién ban dau dé tao ra nhiéu giéng
moi, dap tmg nhu cau dinh dudng va sé thich cua
minh.

- Vi du: Dot bién lam xuat hién bg ba két thic sém
khién cho chdi cay cai phan nhanh manh da duoc
con nguoi chon loc tao nén céac loai sup lo tréng
va stip lo xanh, trong khi nhanh tién hod c6 cing
t6 tién khong bi dot bién hinh thanh nén cac giong
béap cai va cai xodn

3. Trong tién hoa

- Dot bién cung cip ngudn nguyén liéu cho qua
trinh tién hod.

- Bot bién gene tao nén cac dac diém khac nhau
giita cac loai, thdm chi ¢6 thé dan dén hinh thanh
loai moi

- Vi dy: Dot bién 1am thay doi chiéu xodn cua vo
b¢ trong chi Bradybaena khién cho cac con ¢ dot
bién khong thé giao phdi véi d¢ binh thuong din
dén cach li sinh san va hinh thanh loai mai.




C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: Cang cd lai kién thirc, rén luyén, phat trién ki nang bai hoc
b. Noi dung:

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi luyén tap trong SGK

- GV dua ra hé thdng cau hoi tric nghiém dé HS tra 101

- HS tra 16 cau héi d¢ khic sau kién thirc bai hoc

c. San pham: Két qua tra 1oi cau hoi caa HS

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong 1. Cau héi luyén tap

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau HS lam viéc theo nhom 2 tra 151 cac cau hoi sau:

(1) Ké tén mot sé giong cdy trong dwoc tao ra bang phwong phdp gdy dét bién gene?
(2) Suu tdp théng tin vé mot sé tdc nhdan dét bién cé trong méi truong hodc xudt hién trong qud
trinh bdo qudn va ché bién thwc pham?

HS nhan nhiém vu

Budc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tip

- Cac nhom thao luan, st dung kién thuc da hoc dé tra 16i cau hoi

- GV theo d&i va hd trg (néu can)

Budc 3. Bao cio, thio luan

- GV yéu cau cac nhoém 1an luot bao co két qua thao luin ciia nhom

- Cac nhém con lai l'fmg nghe, bd sung, tranh ludn, nhan xét hoat dong
Buéc 4. Panh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia va két luan, chuyén sang hoat dong tiép theo.

DAP AN CAU HOI

1) Mot s6 giong cay trong dwge tao ra bang phwong phap dét bién gene bao gom:
1. Cdy béng Bt: Puoc tao ra bang cdch chén gen tir Vi khudn Bacillus
thuringiensis (Bt) vdo cdy béng, gitip cdy bong tir tong hop mét loai
1 protein doc hai cho sau budém bong, givp giam sdu bénh hai va s dung
it thuoc trir sdu hon.
& 2. Cdy ngd Bt: Twong tw nhir cdy

8 bong Bt, cay ngo Bt ciing chira
' gen tir vi khudn Bacillus
thuringiensis (Bt), giup cay ngd
tw téng hop protein doc hai cho
sau buom duc than ngé, giam sau bénh hai va sw dung it
thuéc trir sau hon.
3. Cay dau tuwong Roundup Ready: Pugc tao ra bang cdch Y ,
chén gen khang chat diét cé glyphosate vao cdy ddu tiwong, giup cdy tré nén khang lai chat diét
co glyphosate cho phép nguoi trong sir dung chat diét ¢é nay ma khong gay hai cho cay.
4. Cay khoai tay lnnate: Puoc tao ra bang cach chén gen tir ciing
loai khoai tdy vao cdy khoai tay, giup cdy tro nén khang lai bénh
nam va giam su iy hoai tir cén tring.
5. Cdy lia chéng sdu bénh: Mot sé giong lia dd dwoc tao ra bang
cach chen gen khdang sau bénh tir cdc loai khac vao cay lua, giup
cdy tro nén khang lai sau bénh hai va giam viéc sw dung thuéce
trie sau.




(2) C6 nhiéu tac nhdn dot bién cé thé xudt hzen trong moi tru’ang hodc trong qua trinh bao quan
va ché bién thwce phdm. Dudi déy la mét sé tac nhdn dot bién phé bién:

1. Thuéc trir sau va thuéc diét cé: Cdc loai thudc trir sau va thudc diét cé cé thé
chira cdc chdt héa hoc ddc hai nhu dioxin, PCBs, glyphosal‘e va cdc hop chat hitu
co halogen. Nhitng chdt ndy cé thé gdy hai cho sirc khée néu tiép xiic lau dai hodc
tiéu thu trong thwc pham.

2. Chdt bdo quan: Mot sé chdt bdao quan nhw benzoat, nitrit, nitrat va sulfite ¢6 .
thé dwoe sir dung dé ngdan chdn sie phat trién ciia vi khudn va nam moc trong thiec
pham. Tuy nhién, sir dung qud mirc hodc khong dung cach co thé gay hai cho sirc h—J
khée, gdy di vmg hodc tic ddng tiéu ciee dén hé thong mién dich.

Chi Péng  Thiyngan 3. Kim logi nang: Kim loai nang nhw thuy ngan, chi, cadmium
va arsenic cé thé xudt hién trong moi truong ty nhién hodc do
0 nhiéNm tie hoat dong cong nghiép. Chdng c6 thé hap thu vao
cdy trong va déng vat, va sau dé tiép tuc tich tu trong thuc
pham. Sy tzep xiic ldu dai véi kim logi ndng cé thé gdy hai cho
hé thong than kinh, tim mach va thén.

Asat Cadmmivin 4. Chdt gdy ung thw: Mdt s6 chdt gdy ung thw c6 thé xudt hién
trong méi truong hodc trong qud trinh ché bién thwc pham. Vi du, aflatoksin la mét chdt gdy ung
thw tw nhién dwoc san xudt béi ndm moc va cé thé fim thcfy trong cdc loai hat, lua mi va cac san
pham tir ddu nanh. Polycyclic aromatic hydrocarbons (PAHs) la mot — _
nhém chat gy ung thuw cé thé hinh thanh trong qud trinh nwéng, chién ! | [ e 6““/.‘
|

hoac hcfp thu khoi tir cac nguén nhién liéu hoa thach.

5. Chat phu gia thiee phdam: Trong qud trinh ché bién thuc pham, cac |
chat phu gia nhu chdt tao mau, chat tao mui, chat tao ngot nhan tao va
chat chéng oxy hoa co thé dwoc sir dung dé cdai thién hwong vi, mau
sdc va tudi tho cia thyc phcfm. Tuy nhién, mot s6 chat phu gia co thé
gdy di ing hodc cé tac dong tiéu cwc dén sirc khde néu sir dung qud
muec hodc khong dung cach.

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thirc dd hoc dé giai quyét cac van dé thuc tién nhu:

- Véan dung kién thac dot bién gen giai thich cac hién tuong co6 lién quan dén dot bién gen.

- Van dung kién thirc vé dot bién gen dé bao vé moi trudng, ngin ngira, giam thiéu viéc st
dung cac tac nhan gay dot bién gen.

b. Noi dung: HS hoat dong ca nhan vé nha hoan thanh cac cau héi GV dua ra

c. San pham: Két qua bai bao cao ciia HS

d. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV giao bai tip vé nha cho HS

(1) Mét s6 virus cé thé chén hé gene ciia chiing vao hé gene nguoi, gdy dot bién gene va gdy ra
nhiéu bénh hiém nghéo, trong d6 c¢é mét sé loai ung thw. Hay cho biét cdc bién phdp phong tranh
dét bién gene & ngudi gdy nén béi mot sé logi virus nhi virus viém gan B?

(2) Mt s6 bénh ung thw & nguoi, vi du ung thw da do da tiép xic nhiéu véi tia UV trong dnh
sdng mdt troi gdy dot bién gene. Dya vao nguyén nhdn va co ché phdt sinh dot bién gene, hay
cho biét chiing ta c6 thé lam gi dé phong tranh cdc bénh do dot bién gene?

Buwée 2. Thue hién nhiém vu hoc tap

- HS ghi chép lai cau hoi va tra 101 cau hoi ¢ nha

Buée 3. Bdo cdo, thio ludn

GV kiém tra qua trinh chuin bj nhiém vu ca nhan & nha trong tiét hoc sau

Goi ¥ két qud:




(1) Dét bién gene do virus gay ra cé thé gdy nén nhiéu bénh nguy hiém, bao gom cd ung thuw. Dé
phong tranh dét bién gene ¢ nguoi gdy ra béi virus nhw virus viém gan B, c¢6 mot s6 bién phdp
phong ngtra quan trong sau day:
< 1. Tiem chdng Viéc tiém ching day di va ding lich
trinh chong viém gan B la bién phdp phong ngira quan
trong nhat. Viém gan B la mét bénh truyén nhiém do
virus viém gan B gdy ra, va tiém ching cé thé giip
cung cdp mién dich cho co thé chong lai virus va ngan
» 4 nguea sy ldy lan cua no.
P : 2. Sir dung bién phdp phong ngira ldy nhiém: Virus
o7 viém gan B chu yéu ldy qua tiép xiic véi mdu hodc chat
JF
h : | = Iong co thé ciia ngwoi nhiém bénh. Do dé, viéc sik dung
» = A . . s L ,
bién phap phong nguea lay nhiem nhw s dung bao cao
su khi quan hé tinh duc, khéng chia sé kim tiém, vt cdt hodc vdt dung cd nhan khdc cé thé giam
nguy co ldy nhiém virus.
3. Kiém tra va chan dodn som: Poi voi nhimg nguoi c6 nguy co' cao nhiém virus viém gan B,
nhuw nhitng nguoi co tiép xiic véi nguoi nhiém bénh hodc song trong khu viee c6 ty 1é nhiém cao,
kiém tra va chan dodn sém c6 thé givp phdt hién bénh sém va dp dung bién phdp diéu tri kip
thoi.
4. Han ché tiép xiic vé6i cdc chdt gdy ung thuw khdc: Mot s6 chdt gdy ung thuw khdc nhuw thuéc 1d,
héa chdt doc hai va tia tw ngogi cing co thé gdy dot bién gene va tang nguy co mac ung thu.
Han ché tiép xiic véi nhiing chdt nay c6 the gidm nguy co dot bién gene va phdt trién ung thu.
5. Tang cuong h¢ mién dich: Mot hé mién dich manh cé thé giiip ngan chan sy phat trién ciia
virus va giam nguy co dot bién gene. Dé ting cuong hé
mién dich, hay duy tri mot 16i song lanh manh, bao gom
ché do an uéng can doi, van dong thé duc déu dan va
giam stress.
Luu y rang viéc tuan thu cac bién phap phong ngura
trén c6 thé giam nguy co dt bién gene va phdt trién
ung thu do virus viem gan B gay ra, nhung khong dam
bao 100% ngan ngua. Viéc thuc hién cdc bién phdp
nay can dwoc thao ludn va tudn thi theo hwdng dan
cia cdc chuyén gia y té.
2) bé phdng tranh cdc bénh do dét bién gene, chdng ta c6 thé thuc hién cdc bién phdp sau day:
1. Trdnh tiép xtic vOi chat gay dot bién gene: Poi voi cdc bénh ung thw ¢6 nguyén nhan tiv dot
bién gene do tiép xiic véi chat gay ung thu, nhu tia UV trong anh sdng mdt troi, chiing ta c6 thé
han ché tiép xiic véi chdt nay. Piéu nay bao gom viéc tranh tiép xiic qud mirc véi dnh sang mdt
troi, dic biét la trong khodng thoi gian tie 10 gio sang dén 4 gio chiéu khi tia UVB va UVA manh
nhdt. Ngodi ra, viéc sit dung kem chéng néng, doi mil, do dai va kinh ram ciing cé thé givip bdo
vé da khoi tac dong cua tia UV.
2. Sur dung bién phdp phong ngira ldy nhiém: Mét s6 bénh ung thi ¢é thé dwoe gdy ra béi virus,
nhu ung thi c6 tir cung do virus HPV gdy ra. Do dé, viéc sir dung bién phdp phong ngua ldy
nhiém nhw tiém ching phong ngwa HPV va sw dung bao vé khi quan h¢ tinh dyc c6 thé gidm
nguy co nhzem virus va phat trién bénh ung thu.
3. Han ché tiép xiic véi chat gdy ung thu khac: Ngoai tia UV, con co nhiéu chat gay ung thu khac
6 thé gdy dot bién gene va phat trién bénh ung thw. Han ché tiép xiic véi nhitng chat nay, nhu
thudc 1d, héa chat ddc hai, chdt gay ung thuw trong moi truong lam viéc va cac chdt gdy ung thuw
khdc, c6 thé giam nguy co dot bién gene va phdt trién ung thu.




4. Duy tri mét 16i song lanh manh: Duy tri mét 16i séng lanh manh, bao gom ché d an uong cén
doi, van déng thé duc déu dan, khong hut thude va han ché tiép xiic véi cdc chat gdy ung thu, c6
thé giup tang cuong he mién dich va giam nguy co dot bién gene.

5. Kiém tra va chan dodn sém: Kiém tra va chin dodn sém cé thé gip phat hién bénh ung thw
¢ giai doan dau va dp dyng bién phap diéu tri kip thoi. Piéu nay c6 thé cdi thién kha ning diéu
tri va tang co hoi song sot.

Liew y rang viéc tuan thu cac bién phap phong ngira trén c6 thé giam nguy co dét bién gene va
phat trién bénh ung thu, nhung khéng dam bao 100% ngan ngira. Viéc thue hién cdc bién phdp
nay can dwoc thao ludn va tudn thi theo hudng dan cia cac chuyén gia y té.

Buéc 4. Danh gia két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

GV nhan xét, danh gia va tuyén duong HS 1am tét, két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- On lai kién thtrc da hoc

- Tra 161 cac cau héi SGK

- Lam bai tap SBT

- Poc truéc va trd 10i céc cau hoi bai 5: CONG NGHE GENE



