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BAI 10. TRAO DPOI CHAT QUA MANG TE BAO
(2 tiét)

I. MUC TIEU:
1. KIEN THU'C:
- Khéi niém trao d6i chat qua mang té bao.
- C4c hinh thirc van chuyén cac chit qua mang té bao: vin chuyén thu dong, cha dong; ¥
nghia, vi du minh hoa cta cac hinh thic van chuyén do.
- Hién tuong nhap bao, xuét bao.
- Giai thich mot sb hién tuong thuc tién.
2.NANG LUC:
2.1. Nang lwe dac thu:
- Nhan thuee sinh hoc:

+ Néu duoc khai niém trao ddi chat qua mang té bao.
- Tim hiéu thé gidi song:

+ Néu duoc vi du thuc tién minh hoa cho cac hinh thtc van chuyén dua tran co s& phan bi¢t
duoc cac hinh thirc van chuyén thu dong va chua dong. Néu duoc y nghia cua cac hinh thac dé.

+ Néu duoc vi du thuc tién minh hoa cho cac hinh thtrc van chuyén dua trén co so hién
tugng nhap bao va xuat bao thong qua bién dang ciia mang té bao.
- Van dung kién thirc:

+ Giai thich duoc tai sao ding nudc mudi sinh 1y dé stic miéng, rira vét thuong, giai thich
hién twong ngam rau sdng véi nude mudi, cac hién tuong clia qua trinh lam xiro...

+ Van dung kién thuc trao d6i chat qua mang té bao giai thich duoc co ché khang thude cua
cac té bao ung thu.
2.2. Nang luc chung:
- Nang lyc tu chu va tu hoc: Tim kiém thong tin, doc SGK, quan sat tranh anh dé tim hiéu vé
khai niém trao ddi chat qua mang, hoan thanh PHT: Cac co ché trao dbi chat qua mang té bao.
- Nang lyc giai quyét van dé va sang tao: Giai quyét cac tinh hudng lién quan dén thuc tién doi
song nhu st dung nude mubi sinh 1y, tao hoa Ot cay...
- Giao tiép va hop tac: gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém
va trao doi véi gido vién.
- Van dung kién thtrc vao thuc tién: Biét van dung kién thirc trao ddi chat qua mang té bao vao
cac hoat dong sdng thuong ngay.
3. PHAM CHAT:
- Cham chi: Chiu kho doc séch giao khoa, tai liéu tham khao hoan thanh nhiém vy ca nhan,
nhiém vu nhom.
- Trach nhi¢m: Ty giac trong hoat dong nhém, tich cuc thdo ludn dé hoan thanh phﬁn luyén tap
- van dung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
- Giao vién:

+ Tranh, anh hinh 10.1, 10.2, 103, 10.4 Sgk/65, 66, 69; nam cham



+ Video tia hoa tir qua 6t; video vé van chuyén thu dong, chu dong xuét bao, nhap bao.
+ Chuén bj cac phuong tién dé chiéu kénh hinh (mdy tinh, tivi hodc may chiéu).
+ Phiéu hoc tap: Tim hiéu cac hinh thtrc van chuyén céc chat qua mang.
- Hoc sinh: sach gido khoa, tu liéu suu tam lién quan dén bai hoc, bang phu.
II1. TIEN TRINH DAY HQC:
1. Hoat dong 1: Xac dinh van dé/Nhiém vu hoc tap/Mo dau.
a. Muc tiéu: Tao hung tha cho HS vao bai hoc.
b. Noi dung: HS quan sat video cach tia hoa tir qua 6t cay (ché rau mudng), tra 101 cau hoi: Vi
sao “canh hoa qua 6t" (rau mudng) lai nd to hon va cong ra ngoai?
c. San pham: Canh hoa 6t to 1én do nudc di qua mang vao bén trong té bao, mit ngodi cua qua
6t khong thadm nude nén canh hoa 6t bi cong...
d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong ciia gido vién ‘ Hoat dong cia hoc sinh
Budc 1. Giao nhiém vu hgc tap:
- GV chiéu video thi nghiém (1) GV ty tién hanh & nha: ché rau mudng | - HS nhan nhiém
(tia hoa 6t) ngdm vao nudc khoang 15-30p, sau d6 chiéu cho HS xem V.
két qua (hodc GV c6 thé cho HS ty mang nguyén lidu va tién hanh lam

tai 1op).

- GV chiéu thém 1 s6 hinh anh ngdm rau séng trong nudc mudi pha
lodng khodng 5-10p, hinh nguoi ta vay nudce vao rau.

- Yéu cau HS thao luan nhom doi (ZHS) dé thuc hién nhiém vu sau:

+ Quan sat va nhan xét két qua thi nghiém (1) & trén.

+ Tra 10i 1 s6 cau hoi:

(?): Tai sao rau mudng ché (6t tia hoa) ngdm vio nwéc mot thoi gian sé
no to ra?

(?): Tai sao muédn giit rau twoi, ta phdi thuong xuyén vdy mede vao rau?
(?): Tai sao khi rira rau séng thirong ngdm trong niéc mudi pha lodng
khoang 5-10p°?

Budc 2. Thue hién nhiém vu hgc tap

- Khuyén khich HS, dong vién HS manh dan | - Xem video hodc mau vat that, thao luan
trao doi y kién. van ban va dua ra cac phuong an tra 101.
Budc 3. Bao cao, thao luan
- GV goi ngau nhién 2 HS & 2 nhom khac - Pai dién moi nhém trinh bay ndi dung da
nhau tra thao luan theo sy huéng dan cua GV.

- Cac nhom khac ¢6 ¥ kién bo sung.

Budéc 4. Két luan, nhin dinh

- GV phén tich nhan xét cau tra 1oi cuia HS, - HS nhan ra duogc hién tuong trao doi chat
dan dat van dé can tim hiéu lién quan dén qua | qua mang té bao.
trinh trao d6i chat qua mang té bao.
- GV yéu cau: 1ay cac vi du tuong tu trong - LAy duoc vi du tuong tu trong cudc séng.
thuce té lién quan dén qua trinh trao d6i chat
qua mang té bao.

2. Hoat dong 2. Tim hiéu qua trinh trao ddi chit qua mang té bao
2.1. Tim hiéu kh4i niém qua trinh trao déi chit qua mang té bao
a. Muc tiéu: HS néu duoc khai niém trao doi chat qua mang té bao.
b. Noi dung: HS doc SGK muc I trang 64 va tra 161 cau hoi:



1. Trao doi chat qua mang té bao 1a gi?

2. Nhitng chét nao duoc trao ddi chat qua mang té bao?

3. Céac phan tir nho ra, vao té bao chu yéu dua trén co ché nao?

4. Tdc @6 khuéceh tan cac chat qua mang phu thudc vao nhitng yéu té nao?

c. San phim:

1. La qué trinh van chuyén cac chit ra, vao té bao qua mang té bao.

2. Céc chit dugc trao ddi: cac phan tr sinh hoc nhu duong don, amino acid, nucleotide, acid
béo, cac nguyén tb vi lugng,...; cac chat phé thai nhu CO2 va nhiéu chit khac.

3. Cac phén tir nho ra, vao té bao chii yéu dua trén co ché khuéch tan.

4. Tdc @6 khuéceh tan cac chat qua mang phu thudc vao nhitng yéu td: kich thudc, ban chit
phan tir va su chénh 1éch néng do cta chit khuéch tan cling nhu phu thudc vao nhiét do, ap
sudt cia moi trudng.

d. Té chirc thuce hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

Budc 1. Giao nhiém vu hgc tap:

-GV yéu cau HS doc thong tin muc I Sgk/64, thao ludn nhém déi | - HS nhan nhiém vu.
va tra 101 cac cau hoi:

1. Trao ddi chat qua mang té bao 1a gi?

2. Nhitng chét nao dugc trao doi chat qua mang té bao?

3. Céac phan tir nho ra, vao té bao chu yéu dua trén co ché nao?

4. Tdc @6 khuéceh tan cac chat qua mang phu thudc vao nhiing
yéu t6 nao?

Budc 2. Thue hién nhiém vu hgc tap

- GV dinh hudng giam sat. HS doc thong tin muc I Sgk/64, thao luan nhém doi va
ghi lai khai niém, nhitng chét duoc trao d6i qua mang té
bao.

Budc 3. Bao cao, thao luan

- GV goi HS xung phong tra 1oi. - HS xung phong trinh bay noi dung theo sy huéng dan
cua GV.

- Cac nhom khéac co6 y kién bo sung (néu co).

Buéc 4. Két luan, nhan dinh:

- GV phan tich nhan xét va két luan nhu muc | - HS ghi thong tin vao vé.
san pham.

2.2. Tim hiéu co ché trao do6i chat qua mang té bao
a. Muc tiéu:
- HS phan biét dugc cac hinh thirc van chuyén cic chit qua mang té bao: van chuyén thy
dong, chu dong va xuit nhap bao thong qua hién tuong bién dang ctia mang té bao.
- Néu dugc y nghia, léy duoc vi du minh hoa cho tung co ché.
b. N§i dung:
- GV phan cong nhiém vu & tiét hoc trudc, HS hoat dong c4 nhan hoan thanh PHT ¢ nha.
- GV chia nhém cho HS thao luén, thong nhit ¥ kién va trinh bay san pham tai 16p.
*/ Nhom 1,2: Nghién ctru Sgk, thao luan nhém va hoan thanh PHT s6 1.
PHIEU HQC TAP SO 1
1. VAN CHUYEN THU PONG
a. Khdi nigm: La kiéu khuéch tan cac chit qua mang:



+ Tirnoi cO nONg @0 ....oovevvvvvrnnne dén noi cO nONZ dQ ....oevvvevvennnenee. (P chiéu
gradien nong do)

b. Con dwong vin_chuyén:

Khuéch tin don Khuéch tan ting Tham thiu

gian cuong

Thanh phan (mang té
bao) tham gia khuéch
tan

Dic diém chat khuéch
tan

Céc yéu t6 anh huong
dén toc do khuéch tan

*/ Dyra vao nong do chat tan trong dung dich, phan biét 3 loai moi truong:
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*/ Nhom 3,4: Nghién ctru Sgk, thao luan nhom va va hoan thanh PHT s6 2.
PHIEU HQC TAP SO 2
2. VAN CHUYEN CHU PONG
a. Khai nigm: La kiéu khuéch tan cac chat qua mang:
+ T noi c6 nONE A0 .....oovvvveerenenn. dén noi c6 nONg dod .......cvevveennne.. (P chiéu
gradien nong do)

FTEDAO CAN CO oottt e e,

b. So sdnh vin chuyén thu dong va vin chuyén chii dong

Piém phan biét Vén chuyén thu dong

Hudng van
chuyén

Nhu cau ning
luong

NQUYBN Iy | e

Con duong van
chuyén

*/ Nhom 5,6: Nghién ctru Sgk, thao luan nhém va va hoan thanh PHT s6 3.
PHIEU HQC TAP SO 3
3. VAN CHUYEN VAT CHAT NHO BIEN DANG MANG TE BAO:

Thure bao Am bao Xuit bao

Khai | s
niém |

Co ché
hoat dong




c. San pham: Pap an PHT
PHIEU HQC TAP SO 1
1. VAN CHUYEN THU PONG
a. Khdi nigm: La kiéu khuéch tan cac chit qua mang:
+ Tir noi c6 ndng d6 chét tan cao dén noi c6 ndng do chat tan thap (cung chiéu gradien ndng
do)
+ Khong can tiéu ton ning luong.
b. Con dwong vin_chuyén:

Khuéch tan don gian | Khuéch tin ting cuwong Tham thiu
Thanh phan | Khuéch tan qua lép Khuéch tan qua kénh Khuéch tan cua cac
(mang té bao) | phospholipid protein chuyén bi¢t — phan tir nudc qua mang
tham gia protein xuyén mang té bao
khuéch tén
Pic diém Chét khong phéan cuc Céc ion, cac chat phan Céc phan tir nude.
chat khuéch | va cac phan tir c6 kich | cuc, cac amino acid. ..
tan thudc nho.
Cac yéu tb - Ban chét cta chat - Su chénh 1&ch néng do - Toc do tham thau phu
anh huong khuéch tan. cac hét trong va ngoai thudc vao ap suat thAm
dén téc do - Su chénh léch nong mang. thau cia té bao (tly
khuéch tan d6 cac hét trong va - S6 luong kénh protein thudc vao nong do chat
ngoai mang. trén mang. tan trong té bao)
- Thanh phan héa hoc | - Su chénh léch vé dién
cua 16p phospholipid thé giita 2 bén clia mang.

*/ Dura vao ndng dd chat tan trong dung dich, phan biét 3 loai méi trwong:

- Uu truong: 1a MT bén ngoai c6 nong do chat tan 16n hon nong d6 chét tan trong té bao.

- Pang truong: 12 MT bén ngoai c6 ndng d6 chét tan bang ndng d6 chat tan trong té bao.

- Nhuoc truong: 1a MT bén ngoai ¢ nong do chat tan thdp hon ndng do chét tan trong té bao.

PHIEU HQC TAP SO 2

2. VAN CHUYEN CHU PONG

a. Khdi nigm: La kiéu khuéch tan cac chit qua mang:
+ Tir noi c6 ndng d6 chat tan thap dén noi co6 ndng do chat tan cao (nguoc chiéu gradien

noéng do)

+ Can tiéu ton nang luong.

+ Té bao can c6 nhiing protein kénh van chuyén hoat dong nhu nhing chiéc bom.
b. So sdnh vin chuyén thu dpng va van chuyén chii djpng
c. Sdn phdm : Pdp dan PHT, cdu héi thio ludn.

Pi¢m phan biét

Van chuyén thu dong

Vén chuyén chi dong

Hudng van chuyén

Tir noi ¢6 nong do chat tan cao
dén noi c6 ndong d6 chat tan thip
(Cung chiéu gradien nong do).

Tir noi ¢6 nong do chat tan thap
dén noi c6 ndng d6 chat tan cao
(Nguoc chiéu gradien ndng do).

Nhu cau ning luong

Khong can tiéu ton ning lugng

Can tiéu ton nang lugng

Nguyén ly

Theo nguyén 1y khuéch tan

Khéng tuan theo nguyén ly
khuéch tan

Con duong van
chuyén

Qua kénh protein dac hi¢u
Qua 16p phospholipid

Qua kénh protein dic hi¢u




PHIEU HQC TAP SO 3
3. VAN CHUYEN VAT CHAT NHO BIEN DANG MANG TE BAO:

tuong dugc bao boc bdi mot 16p
mang riéng thi lién két voi
lizoxom va bi enzim phan huy

dua vao té bao.

Thue bao Am bao Xuit bao

Khai La phuong thic cua té bao dong | La qué trinh van La hinh thtrc vin chuyén
niém vat dung dé “an” cac té bao vi chuyén céc giot cac chét co kich thude

khuan, cic manh v té bao ciing | nhé dich ngoai 16n ra khoi té bao

nhu cic hop chat c6 kich thude bao vao trong té

16m. bao.
Co ché | Mang té bao 16m vao dé bao boc | Mang sinh chat + Céc chat co kich thudc
hoat liy d6i trong, nudt han dbi twong | 16m vao bao boc 16n can dua ra khoi té
dong | vao bén trong té bao sau d6 dbi lay giot dich rdi bao dugc bao boc trong

tai van chuyén

+ Tai nay lién két voi
mang té bao day cac chat
thai ra bén ngoai

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuia giao vién

‘ Hoat dong ciia hoc sinh

Budc 1. Giao nhiém vu hgc tap:

- GV phén cdng nhiém vu & tiét hoc trude (phat PHT), yéu cau HS hoat

dong ca nhan hoan thanh PHT & nha.

- GV chia nhom cho HS thao luan, thong nhét y kién va trinh bay san

pham tai 16p.
*/ Nhom 1,2:
- Cho HS quan sat hinh 10.1 Sgk/65:

- Yéu cau HS nghién ctru SGK tra 161 cac cau hoi:

1/ Tai sao khuéch tan ¢ hinh 10.1 a, b, ¢ dugc goi la van chuyén thu

dong?

2/ Van chuyén thu dong 1 gi?
3/ Khuéch tan & hinh 10.1 a c6 gi khac hinh 10.1 b va ¢?
4/ Néu cac con dudng van chuyén thy dong?

- Yéu cau HS thao luan nhom thdng nhét y kién va hoan thanh PHT s

1

*/ Nhom 3,4: HS quan sat hinh 10.3 hodc video néu cé:

HS nhan nhiém vu
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Hinh 10.3. Bom Na - K Ia mét loai protein, sif dung néng lugng Atp aé
van chuyén cacion Na®va K" ra vao té& bao ngugc chiéu gradient ndng d6

- Yéu cau HS nghién ctru SGK tra 101 cac cau hoi:

1/ Pic diém cta van chuyén chu dong 1a gi?

2/ Piém khac biét co ban gilta van chuyén chu dong va van chuyén thu

dong?

- Yéu cau HS thao luan nhém thong nhat y kién va hoan thanh PHT s6

2.

*/ Nhom 5,6: HS quan sat hinh 10.4 Sgk hogc video néu co:

Bén ngoai té bao

. Ben ngoal té béo

|
Té bao chat

@ () i G«

Hinh 10.4. Qua trinh thuc bao (a); m bao (b); thuc bao nh thu thé (c) va xuat bao (d)

Tdi van gl
chuyén Mang té bao
Tai van chuyén

Té bao chat

- Yéu cau HS nghién ctru SGK thao luan nhom théng nhét y kién va
hoan thanh PHT s6 3: So sanh thuc bao, 4m bao va xuét bao.

Budc 2. Thue hién nhiém vu hoc tap

- Gv dinh huéng giam sat, huéng dan HS thao
luan va trinh bay san pham.

D6i v6i nhiém vu ctia nhém 1,2; 3.4; 5,6: Str
dung ki thuat tia chdp. Sau d6 str dung ki thuat
chuyén gia: Chon 2 HS ¢ nhom 1,2; 2 HS ¢
nhom 3,4; 2 HS 6 nhom 5,6 tao thanh nhom
chuyén gia. Nhom nay s€ lén phia trén 16p hoc
dé trinh bay toan bd ndi dung phﬁn VC thu
dong, VC chu dong, VC nho su bién dang cua
mang TB; cac HS dudi 16p ling nghe va dit
cau hoi dé nhém chuyén gia giai dap, tra 10i.

- HS hoat dong ca nhan hoan thanh PHT &
nha.

- Lén 16p, nhom trudng diéu hanh thao
luan théng nhat y kién, thu ky ghi vao
bang phu hoic bao cao bang trinh chiéu.

Budc 3. Bao céo, thio luan

- Pai di¢n nhém chuyén gia trinh bay noi dung
da thao luén.
- HS dat cau hoi, nhom chuyén gia giai dap.

- Nhom truong phan cong HS dai dién
nhom trinh bay.

Budéc 4. Két luén, nhin dinh:

- GV kiém tra san pham thu duoc tir thu ki.
- GV phan tich bao cao két qua cia HS theo
huéng dan dit dén hinh thanh kién thuc.

- HS ghi thong tin vao vo.

K¢é hoach danh gia:




Hoat dong San pham Phwong phap danh gia Cong cu danh
gia
Hinhthanh kién | Phiéuhoctdp | Dénh gia qua san phamla | Bang danh gia
thire PHT. theo tiéu chi.

* Phwong dn ddnh gid: phiéu hoc tap cua HS.

Céng cu 1: San pham hoc tap: phiéu hoc tap.

- Cdch swr dung cong cu: GV cho hoc sinh 1am viéc theo nhom: nghién ctru tai liéu sach gido
khoa vé van chuyén thu dong, chu dong, VC nho su bién ddi mang va hoan thi¢n thong tin

phiéu hoc tap.

* Phiéu hoc tap:

- Dap an:

- Phiéu ddnh gid theo tiéu chi: GV sir dung dé ddanh gid.

Noi dung danh | Muc 1 Mikrc 2 Mire 3 Murc 4

gia

Tra loi yéu cau | Trd loi dwdi | Tra loi dwoe | Tra loi dwoc khodng Tra loi dung

trong PHT 30% y ding. | khodng 30% | 60% - 80% ¥ diing hodc | hét cdc y, 1o
-60% vy trén 80% y diing nhung | rang, ngan gon
dung néi dung con dai, chua | logic.

co dong.

Hoat dong 3: Luyén tap
a) Muc tiéu: Cung cb kién thirc vé trao dbi chat qua mang té bao, van dung giai thich cac hién
twong trong thyc té doi sdng.
b) Noi dung: HS hoat dong theo nhém nho (theo ban) hoan thanh bai tap 1. Cho cac hinh anh

sau:

-~
(d)
Chét duogc
vén chuyén e
X o
(=}
. © = ©
ATP == e (e)
Té bao chat Sl— bich
Hinh 11.7. Van chuyén i déng




1.1. Chu thich cac hinh thirc van chuyén cac chét & cac hinh a,b,c.d.e.
1.2. Hinh thtre van chuyén & hinh (d) ¢6 gi khac véi cac hinh con lai.
2. Theo em nén dung nudc mudi dic hay nude mudi sinh 1i dé suc miéng? Giai thich.
¢) San pham:
1.1. (a). khuéch tan qua 16p kepphospholipid( khuéch tan don gian).

(b). khuéch tan qua protein kénh(khuéch tan ting cudng).

(c). khuéch tan qua protein mang(khuéch tan ting cuong).

(d). thuc bao.

(). Van chuyén chu dong.
1.2. Van chuyén bang cach bién dang mang sinh chat, van chuyén céac chat co kich thudc 1on
vao té bao.
2. - Dung nudc mudi sinh 1i dé sac miéng vi: Nude mudi sinh 1i(0,09%) 1 dung dich dang
truong véi cac té bao cua ngudi 1a moi trudng wu troong so voi cac vi khuan. Do do, ding
nudc mudi sinh 1i ¢6 thé ngan chin duge VSV gy bénh phat trién trong miéng ma khong ton
hai dén cac t& bao niém mac miéng.
- Khong dung nudc mudi dic vi nude mudi dic 1a dung dich wu truong so véi cac té bao cia
ngudi va vi khuan=> tiéu diét dugc cac VSV gay hai nhung ton thuong dén cac TB niém mac
miéng, tao diéu kién cho cac VSV khac xam nhap gay bénh,
d) T6 chirc thyc hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hoc sinh

Buwoc 1: Giao nhiém vu hoc tap

GV chiéu bai tap, yéu cau HS thao luan nhém | Ti€ép nhan nhiém vy
nho tra 161 cau hdéi & muc Noi dung

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap

Giam sat, theo doi, ho trg hoc sinh ‘ Thao luan, phuong an tra 101, ghi ra vo.

Bwoc 3: Bao cdo, thdao ludn

Goi 2-3 nhém c6 két qua chua chinh xac (khac | Ghi két qua khi dugc yéu cau
nhau) 1én bang ghi két qua. Theo ddi , nhan xét, bo sung
Moi cac nhom khac nhan xét, bd sung

Buéc 4: Két lugn,nhin dinh

GV chinh x4c héa bai tip nhu muc San pham ‘ HS chinh sita, bd sung

4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Van dung, mé rung kién thirc bai hoc

b) No6i dung: HS hoat dong theo nhém tim hiéu cach ché bién nudc sird tir qua twoi, giai thich
co sO khoa hoc cua phuong phéap nay.

¢) San pham: Bai thu hoach cua hoc sinh dugc trinh bay dudi cc hinh thirc khac nhau tiiy s&
thich ctua hoc sinh

d) T6 chure thyc hién:

Hoat dong cua giao vién Hoat dong cua hgc sinh

Buwoc 1: Giao nhiém vu hoc tap

GV giao cho hoc sinh thyc hién ngoai gio hoc Tiép nhan nhiém vu
trén 16p: tim hiéu (thuc hanh) cach ché bién
nudc siro tir qua tuoi, giai thich co s¢ khoa
hoc cua phuong phéap nay.

Buwoc 2: Thue hién nhiém vu hoc tdp




Ho trg, huéng dan hoc sinh Tim hiéu, thyc hanh 1am siro ngoai gio
1én 16p
Ghi chép, viét bai hodc quay, chup...

Bwoc 3: Bao cao, thao ludn

GV danh gia san pham cta tirmg nhom hoc Hoc sinh ndp san pham qua
sinh Zalo/facebook cuia GV

Buéc 4: Két lugn,nhin dinh

GV nhén xét qua trinh 1am san pham, nhitng | Chia sé san pham dé hoc tap 1an nhau.
bai lam sang tao, cong bo két qua

IV. CAU HOI ON TAP, KIEM TRA PANH GIA
4.1. Phan ty ludn

Cau 1: Té bao dong vat va thuc vat trong cdc moi truong duogc thé hién qua hinh 10.2 SGK
Sinh hoc 10- KNTTVCS. Theo em vi sao té bao BV & hinh (c) v ra trong khi té bao dong vat
¢ hinh (g) lai khéng ?

Goi y dap an: TBTV c6 thanh té bao nén nudc chi di vao mot mirc do nhét dinh lam truong té
bao do thanh té bao tao nén luc can chéng lai su khuéch tan cua céc phan tr nudc vao té bao.
Cau 2: Vi sao trén cac loai dit min cac loai cay(dudc, su, vet) van phat trién binh thuong? Goi
y dap an: Trén cac loai dat man, cac loai cay(dudc, su, vet) van phat trién binh thuong vi
chung tich liiy trong dich bao lwong mudi 16n twong Gng 4p suat tham thau hang chuc va doi
khi hang trim atm -> chiing c¢6 thé gianh giat nudc trong diéu kién kho khan ctia méi trudng.
Cau 3: Tdc d6 khuéch tan cac chat qua mang dugc thé hién qua hinh sau:

>

Toc 46 vén chuyén
>

B

Néng d6 chat tan

Kiéu khuéch tan nao dugc thé hién & A, B? Giai thich.

Goi y dap an: A. Khuéch tan ting cudng vi ¢ hién tuong bio hoa kénh
B. Khuéch tan truc tiép.

4.2. Phan tric nghiém

Cau 1: Su khuéch tan cua cac chét qua 16p kép phospholipid duge goi 1a

A. van chuyén chu dong. B. khuéch tan don gian.

C. khuéch tan ting cuong. D. tham thau.

Cau 2: Piéu gi s& xay ra khi cho té bao dong vat vao méi trudng uu truong?
A.Té& bao mat nuée va bi co lai. B. Té bao truong nudc.

C. Té bao van giit nguyén hinh dang D. Té bao v& ra.

Cau 3: Nudc duoc thim thiu qua

A. 16p kép phospholipid. B. kénh protein xuyén mang.
C. kénh aquaporin. D. bom protein.

CAau 4: Trong méi truong nhugc truong, té bao cé nhidu kha ning s& bi vo ra 1a
A. té bao thuc vat B. té bao dong vat

C. té bao nam D. té bao vi khuan



Cau 5: Chat nao sau day khuéch tan truc tiép qua 16p kép phospholipid?

A. Nubec. B. Tinh bot. C. Amino acid. D. Este.

Cau 6: Ddi vai cac phan tir ¢ kich thudc 16n nhur DNA, té bao dua vao bén trong mang theo
cach nao sau day?

A. Am bao. B. Van chuyén thu dong.

C. Van chuyén chu dong. D. Thuc bao.

Cau 7: Su trao doi chét gitra t& bao va méi trudng dién ra theo phuong thirc:

1. Van chuyén thu dong. 2. Van chuyén chudong 3. Nhap bao 4. Xuét bao
Phuong an ding la

A. 12 B.1,2,3. C.34. D. 1,2,3,4.

Cau 8: Khi cho té bao thuc vat vao moi truong X, té bao xay ra hi¢n tugng co nguyén sinh.
Nhan dinh nao sau day vé méi truong X 1a dung?

A. X 1a moi truong dang trudong. B. X 1a méi truong nhugc truong.
C X la mdi truong wu truong. D. X 14 dung dich nudc mudi.
Cau 9: Hinh sau mo ta kiéu van chuyén
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A. khuéch tan truc tiép. B. khuéch tan ting cudng.
C. van chuyén chu dong. D. van chuyén thu dong.

Cau 10: Nhan dinh nao sau day vé kiéu van chuyén & hinh bén 13 dang?

Toc 89 vén chuyén

Néng d6 chat tan
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A. (1) 12 khuéch tan ting cuong. B. (2) 1a van chuyén thu dong.
C. (1) va (2) déu can tiéu tén niang luong. D. (2) can c6 bom protein.

V. KIEN THUC MO RONG, NANG CAO
- Tai sao khi xao rau phai dé lira to va khéng bé6 madm mudi ngay tir dau?

Tai sao ngon tay lai nhan nheo sau khi ngam lau trong nuwéc?
[ T —




Hinh. Ngén tay nhin nheo khi ngim lau trong nwéc (ngudn: littloitton coin.vn)

Trudc dy, nhiéu nghién ctru cho rang da tay, da chan bj nhin nheo khi ngdm nuéc 1a do hién
tugng tham thau, nghia 12 16p da ngoai cuing hap thy, cing phong nudec.

Tuy nhién, theo bai bdo cao khoa hoc dang trén tap chi Brain, Behavior and Evolution, hi¢n
tuong da dau ngén tay, ngén chan nhan nheo goi 13 "rain treads". d6 1a phan ing duoc diéu
khién boi cac day than kinh dé kiém soat viéc nhin da bang cach co rut cac té bao mau phia da.
Mot nhém céc nha khoa hoc thudc to chirc nghién ctru doc 1ap tai Idaho (M¥), chuyén nghién
ctru vé kha ning nhan thirc, sy tién hoa cta con ngudi ciing phat hién da tay, da chan nhin
nham khong phai do hién twong tham thau ma chinh hé than kinh méi 1a tac nhan chinh diéu
khién hién tuong nay.

TAc dung ciia nép nhiin

Céc nha khoa hoc nhén thiy da tay, da chan nhin nheo s& gy bién ddi cac dic tinh cua da nhu
d6 dan hoi va do dinh. Piéu nay ciling trong tu nhu cac vét hoa



