Truong THPT D3 Diing Tuyén
Giao vién soan: Phan Thi Huwong
Léop day : 11/4
Thai gian thuc hién: Tuéan hec 12,13
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BAI 10: TUAN HOAN & PONG VAT
Thoi luong thuc hién: 03 tiét
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc
Sau bai hoc nay, HS sé:
- Trinh bay duoc khai quat vé hé van chuyén trong co thé dong vat va néu duoc mot sé dang hé van
chuyén ¢ cac nhom dong vat khac nhau
- Dya vao hinh anh, so d6, phan biét dugc cac dang hé tuan hoan ¢ dong vat, mé ta duoc cau tao va
hoat dong caa hé mach va qué trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap, van téc mau va su trao
dbi chat giita mau vai cac té bao)
- Trinh bay duoc cau tao, hoat dong caa tim va sy phi hop gitra ciu tao va chic nang cua tim. Giai
thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim.
- Néu duoc hoat dong cua tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich
- Phan biét duoc tac hai caa viéc 1am dung rugu bia dbi voi stc khoe con nguoi, dic biét 1a hé tim
mach. Trinh bay vai tro cia thé dyc thé thao ddi véi tuan hoan
- Ké duogc cac bénh thudng gap vé hé tuan hoan. Trinh bay dwoc mét sé bién phép phong chdng bénh
tim mach.
2. Nang luc
e Ning luc chung:
- Nang Iyc tur chui, tw hoc: thong qua cac hoat dong tu doc sach, tom tit noi dung, tu tra 16i cau hoi va
dat ra cac cau hoi tim hiéu kién thirc cua bai.
- Néng luc dién dat bang vin ban va giao tiép: thdng qua cac hoat dong viét tom tat noi dung kién
thirc doc duoc va thuyét trinh trude to, nhom hay trude 16p.
- Néng Iuc giao tiép, hop tac: thdng qua thao luan nhom, rén ki nang 1ang nghe, chia sé, diéu hanh
nhom.
- Phét trién nang luc nghién cizu khoa hoc: HS ¢6 kha ning nghién ciu khoa hoc, tu tim kiém cac
cdng nghé ung dung khoa hoc vao doi séng.
e Ning luc riéng:
- Nhdn thizc nhan thezc sinh hoc:
+ Trinh bay duoc khai quét vé tuan hoan va néu duoc mot sé dang hé tuan hoan ¢ dong vat.
+ Phan biét dugc cac dang hé tuan hoan ¢ dong vat.
+ Trinh bay duoc cau tao, hoat dong cua tim va sy phi hop gitra ciu tao va chirc ning cua tim. Giai
thich. Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh ty dong cua tim.
+ M0 ta duoc ciu tao va hoat dong caa hé mach va qué trinh van chuyén mau trong hé mach (huyét ap,
van tdc mau va sy trao doi chat giita mau véi cac té bao)
+ Néu duoc hoat dong cua tim mach dugc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich
- Vdn dung kién thire, ki ning da hoc:



+ Néu duoc tac hai cta viéc 1am dung ruou bia ddi véi suc khoe con ngudi, dic biét 1a hé tim mach va
vai trd cua thé duc thé thao ddi vai tudn hoan

+ Ké duogc cac bénh thuong gap vé hé tuan hoan. Tir dé trinh bay dwoc mét sé bién phap phong chdng
bénh tim mach va van dung vao thyc tién dé bao vé stc khoe ca nhan va cong dong.

3. Pham chat

- Cham chi . HS thay yéu thich mén hoc hon, dam mé hon véi kién thic khoa hoc va doi séng, HS
thay d6i duoc thai do hoc tap tir ¢ ging ghi nhé kién thirc sang tim cach van dung kién thic vao giai
quyét nhitng van dé cua doi séng.

- Nhan ai: thdng qua hiéu biét vé tuan hoan méu & dong vat, ngudi, HS c6 y thirc bao vé sic khoe ca
nhan thdng qua viéc tap luyén thé duc thé thao ting cudng suc khoe, tranh st dung cac chat ¢6 anh
hudng xdu dén hé tim mach, cac bién phap phong chéng bénh tim mach...; ddng thai tuyén truyén cho
moi nguoi Xung quanh cung tham gia.

- Trach nhiém: HS c6 tinh than trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi duoc phan cong; cé y thic
bao vé sicc khoe: van dung kién thirc phong chéng cac bénh tim mach vao thuc tidn va tuyén truyén
nguoi than cung thyc hién.

I1. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

1. Poi véi gido vién

- Sach gi4o khoa Sinh hoc 11, SGV, ké hoach bai day, bai giang power point.

- Tranh, anh, video lién quan dén noi dung tuan hoan & dong vat

- Phiéu hoc tap.

2. Péi véi hoc sinh

- Nghién ctu sach giéo khoa 11, tim kiém néi dung va thuc hién nhiém vu dugc phan cong.

- Hinh anh, tranh v& lién quan dén ndi dung bai hoc.

111 TIEN TRINH DAY HOC

A. HOAT PONG KHOT PONG

a. Muc tiéu:

- Tao tam thé hing tha cho hoc sinh va timg budc 1am quen bai hoc.

- HS huy dong nhiing hiéu biét vé noi dung bai hoc, kich thich mong muébn duoc tim hiéu kién thic
maoi.

b. N§i dung:

- GV trinh bay van dé va dit cau hoi goi mé van dé vao bai hoc:

- HS suy nghi tra 1i cau hoi, tim hiéu van dé.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua hoc sinh

d. Té chirc thuc hién:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV dat van dé: Nhu cac em da tim hiéu:
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Buwoc 2: Thuc hiégn nhiém vu hec tap.

- HS tiép nhan nhiém vu, suy nghi tra 10i cau hoi mo dau

Buwéc 3: Béo céo két qud.

- HS dua ra cdu tra loi: Hé tuan hoan c6 nhiém vy dua cac chat dinh dudng, oxygen theo mau dén timng
té bao cling nhu dua cac chét thai, carbon dioxide tir t& bao vao mau dé thai ra ngoai.

- HS khac b sung, GV nhan xét

Buwéc 4: Két lu@n, nhégn dinh.

- Dua trén co s& cau tra 1oi caa HS, GV dan dét vao bai hoc:

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1: Tim hiéu khai quat hé tuan hoan.

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong:

- HS trinh bay dugc khéi quat vé hé van chuyén trong co thé dong vat va néu duoc cac thanh phan cua
hé tuan hoan.

b. Ngi dung:

- GV huéng dan HS doc thdng tin myc | tim kiém thong tin va tra loi cu hoi vé khai quéat hé tuan
hoan.

c. San pham hoc tap: Cau tra 10i cua HS.

d. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV yéu cau HS doc SGK, quan sat hinh va dién tén
nhitng thanh phan caa hé tuan hoan

- Tra loi cau hoi:

1. Hé tuan hoan ¢ dong vat 1a gi?

2. Hé tuan hoan gom céc thanh phan nao?

VONG TUAN HOAN
GNGUOI

Buwoc 2: Thuc hign nhiém vu hgc tap.

- HS tiép nhan nhiém vy, thao luan, suy nghi va tra ldi cau hoi.

Buwéc 3: Béo céo két qud.

- GV mai mét sb hoc sinh bao céo két qua hoat dong: dién khuyét va tra 1oi cac cau hoi.
- HS khéc bo sung.
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Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh.
- Gido vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hoda cau tra loi cua cac cau hoi.




Cong cu danh gia: Panh gia san pham hoc tap 1a ciu tra loi cua HS.

Ngi dung treng tam:

I. KHAI QUAT HE TUAN HOAN

- O dong vat, hé van chuyén (hé tuan hoan) 1a hé théng c6 chirc nang van chuyén céc chit can thiét dén
céc té bao cua co thé va van chuyén cac chat thai tir tir té bao dén cac co quan bai tiét rdi thai ra ngoai.
- Hé tuan hoan gom:

+ Dich tuan hoan: mau hoac hdn hop méau — dich mé

+ Tim: bom hut va ddy mau chay trong hé théng mach mau

+ Hé thbng mach mau: gdm dong mach, tinh mach va mao mach

Hoat dgng 2: Tim hiéu vé cac dang hé tuan hoan

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong:

- HS néu duoc mot sé dang hé van chuyén & cac nhom dong vat khac nhau

- Phan biét dugc dac diém va mé ta qua trinh van chuyén méu trong hé mach caa hé tuan hoan ho, hé
tuan hoan kin, hé tuan hoan don, kép

b. Ngi dung:

- GV hudng dan HS doc thong tin sach gido khoa va thao luan cip doi dé tra 1oi cac cau hoi vé cac
dang hé tuan hoan & dong vat.

c. San pham hoc tap: Két qua thao luan, hoan thanh phiéu hoc tap cua hoc sinh

d. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV tb chirc cho HS doc théng tin muc I, quan sat so dd, thao luan cap ddi va hoan thanh phiéu hoc
tap:

+ Céc cdp doi hoc sinh caa td 1, 2: phiéu hoc tap 1

+ Céc cap doi hoc sinh cua td 3, 4: phiéu hoc tap 2

Phiéu hec tdp 1.

1. Hé tuan hoan c6 & nhirng nhém dong vat nao? C6 nhiing dang hé tuan hoan nao ¢ dong vat?

2. Phan biét hé tuan hoan hé va hé tuan hoan kin

Pic diém Hé tuan hoan hé Hé tuan hoan kin

bai dién

Puong di cua mau

Ap lyc mau trong mach

Van téc méau chay trong mach

Hé tuan hoan nao c6 vu diém hon?

Phiéu hoc tdp 2: Phan biét hé tuan hoan don va hé tuan hoan kép

Pic diém Hé tuan hoan don Hé tuan hoan kép

Dai dién

Puong di cua mau

Hé tuan hoan nao ¢6 vu diém hon?

Bwoc 2: Thuc hign nhiém vu hec tap.
- HS tiép nhan nhiém vy, tim kiém théng tin, thao luan cip doi va hoan thanh phiéu hoc tap
Buwdc 3: Bao cao két qud.




- Pai dién mot sé cap d6i hoc sinh bao co két qua hoat dong.
- GV c¢6 thé moi céc cap doi HS khac bd sung.
Buwoéc 4: Két lugn, nhdn dinh.
- Gido vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hoéa cau tra loi cua cac cau hoi.
Cong cu danh gia: Panh gia san pham hoc tap 1a cu tra 10i cua HS thong qua phiéu hoc tap.
Ngi dung treng tam:
I1. CAC DANG HE TUAN HOAN
- O dong vat da bao bac thap: chua co hé tuan hoan, cac té bao trao dbi chat truc tiép véi khoang co thé
(nganh Than 13), qua tdi tiéu héa (nganh Rudt khoang, Giun dep), qua 6ng tiéu hda (nganh Giun tron)
- O d6ng vat da bao bac cao: ¢6 hé tuan hoan
- Hé tudn hoan——>  Heé tuan hoan ho:
\—\ Hé tuan hoan kin ——> Hé tuan hoan don
& tuan hoan kép

Pic diém Hé tuan hoan hé Hé tuan hoan kin

Giun d6t (giun dat, dia...), Than mém (I6p
Chén bung: muc, bach tugc...), BV ¢6 xuong
séng

Pai dién Chén khop (cbn trang, toém,
nhén...), mot s lodi Than
mém (I6p Chan bung: éc,

bao ngu...)

Puong di cia mau | -Tim bom méau vao dong | - Tim bom méu vao dong mach — mao mach
(mau trao d6i chat voi té bao thdng qua dich

md) — mau theo tinh mach trg vé tim

mach — xoang co thé (tai
day mau tron 1an véi dich mé
va trao doi chét tryc tiép voi
té bao) — mau tro vé tim
theo cac 6ng gop

Ap luc mau trong | Thap

mach

Trung binh hoac cao

Téc d6 méu chay nhanh, tim thu hoi mau
nhanh.

Tbc @6 mau chay cham, tim
thu hdi mau cham

Van téc mau chay
trong mach

= Hé tuan hoan kin ¢6 vu diém hon: vi mau chay trong hé mach kin nén ap luc cao hon, van tbc méu
chay nhanh hon, cung cap kip thoi cho nhu cau trao doi chét cuia co thé.

Phan biét hé tudn hoan don va hé tuan hoan kép

Hé tuan hoan don (1 vong
tuan hoan)

Pic diém

Hé tuan hoan kép (2 vong tuan hoan)

mang — mao mach mang
(mau trao doi khi trg thanh
mau giau O2) — dong mach
lung — mao mach ¢ co quan
(thuc hién trao dbi khi va chét
dinh duong, tr6 thanh mau
ngheo O2) — tinh mach chu

Dbai dién Ca Ludng cu, bo sat, chim, thu.
Puong di cua | - Mau nghéo O, tir tdm that | - Vong tuan hoan phdi (nho): Mau nghéo O tir
mau dugc bom vao hé dong mach | tdm nhi phai — tam that phai va dugc bom vao

dong mach phdi — mao mach phdi (thuc hién trao
dbi khi tré thanh mau giau O,) — tinh mach phdi
— tam nhi trai

- \V/ong tuan hoan 16n: Mau giau O tir tdm nhi trai
— tam that trai — dong mach chu — mao mach ¢
co quan (thuc hién trao d6i khi va chit dinh
duong, tré thanh mau ngheo O2) — tinh mach chu




— tam nhi. — tam nhi phai.

= Hé tuan hoan kép c6 wu diém hon vi: mau sau khi trao ddi khi & mao mach phéi, mau quay vé tim
va dugc tim bom dén cac co quan — mau chay trong hé mach dudi &p luc cao, mau chay nhanh, di xa,
thuan loi cho qué trinh trao ddi chit & mao mach, dap wng kip thoi nhu ciu trao ddi chit cia co thé
dong vat, dac biét 1a dong vat co kich thudc lon.

Hoat dong 3: Tim hiéu vé cau tao va hoat dong cia tim

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong:

- Trinh bay dugc cau tao, hoat dong cua tim va su pht hop giita cAu tao va chirc nang cua tim.

- Giai thich dugc kha nang tu phat nhip gay nén tinh tu dong cua tim.

b. Ngi dung:

- GV t chirc cho HS doc thdng tin muyc 11, quan sét hinh, tra 15i cac cau hoi vé ciu tao va hoat dong

caa tim.

¢. San pham hoc tap: Két qua thao luan, cau tra 1oi cua hoc sinh

d. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV huéng dan hoc sinh nghién cau SGK, quan sat hinh, thao luan nhom theo ban va tra 1o cac ciu

hoi sau:
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1. Mb ta céu tao cua tim?

2. Tinh tu dong cua tim 1a gi? Cau tao va hoat dong cua hé dan truyén tim? Cho vi du vé van dung tinh
tu dong cua tim trong y hoc?

3. Chu ki tim (nhip tim) gém nhiing giai doan nao? Gia str mot ngudi truéng thanh ¢ nhip tim 1a 80
nhip/phut. Vai ti 1€ cac pha tuong tng ti 1€ 1 : 3 : 4. Em hay xac dinh thoi gian:

- Mét chu ki tim?

- Pha tAm nhi co, pha tdm that co va pha dén chung?

Buwoc 2: Thuc hign nhiém vu hec tap.

- HS tiép nhan nhiém vy, tim kiém,

Buwdc 3: Bao cao két qud.

- Pai dién mot s6 nhém hoc sinh bao cao két qua hoat dong theo tirng cau hoi.

- GV ¢6 thé moi HS nhdm khéc bo sung.

Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh.

- GV c6 thé cho hoc sinh xem video vé ciu tao cua tim

https://www.youtube.com/watch?v=rmimMW Xxhts

(mé QR)



https://www.youtube.com/watch?v=rmjmMWXxhts

- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra 1oi cta cac cau hoi.

- GV két luan

Ng¢i dung treng tam:

I11. CAU TAO VA HOAT PONG CUA TIM

1. Céu tao caa tim

- Tim cta c4 ¢6 2 ngdn (1 tim nhi va 1 tim that)

- Tim cua ludng cu c6 3 ngan, tim cta bd st (trir ¢4 siu) co 3 ngan va vach hut ¢ tm that (2 tdm nhi
va 1 tam that)

- Tim cua ¢ séu, chim, tha c6 4 ngan (2 tim nhi va 2 tim that)

+ Tam nhi: nhan mau tir tinh mach

+ Tam thit : bom méu vao dong mach

- Gifra tm nhi va tam thét, gitra tdm that va dong mach c6 4 van tim, gidp cho mau chay theo mot
chiéu tir tAm nhi xubng tam thit va tir tdm thit vao dong mach.

+Van 3 14 va van 2 14 m&: mau chay mot chiéu tir 2 tdm nhi xudng 2 tdm thét

+ Van d6ng mach phdi mé: mau chay tir tim that phai vao dong mach phoi

+ Van d6ng mach chit mé: mau chay tir tdm thit trai vao dong mach cha

2. Hoat dong cua tim.

a. Tinh tw dgng cria tim

- Tim bi cat roi khoi co thé van co dan nhip nhang thém mét thoi gian néu duoc cung cap day dua chat
dinh dudng, O2 va nhiét d6 thich hop. Kha nang co dan cta tim duoc goi la tinh tu dong cua tim.

- Tim co d&n tu dong 1a nho hé dan truyén tim., bao gém cac thanh phan: nat xoang nhi, nit nhi that,
b6 His va mang Purkinje.

- Hoat dong cuia hé dan truyén tim: Nt xoang nhi ty dong phat xung dién theo chu ki, xung dién lan
ra khip co tim nhi lam 2 tdm nhi co, tiép d6 xung dién lan dén nat nhi that, bd His roi theo mang
Purkinje lan ra khap co tam that lam 2 tam that co.

b. Chu ki hogt déong cia tim (chu ki tim)

- Tim co d&n nhip nhang theo chu ki. Chu ki tim bat dau tir pha tim nhi co — pha tam that co — pha
dan chung.

- O nguoi truong thanh, trung binh mdi chu ki tim kéo dai 0.8 gidy: pha tdm nhi co (0.1gidy), pha tim
that co (0.3 gidy), pha ddn chung (0.4 gidy) — c6 75 chu ki tim (nhip tim) trong 1 pht.

Hoat dong 4: Tim hiéu vé cau tao va hoat dong ciia hé mach

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong:

- HS trinh bay dwoc ciu tao va hoat dong cua hé mach va qué trinh van chuyén méu trong hé mach
(huyét &p, van tbc mau va su trao doi chét giira mau voi cac té bao)

b. Noi dung:

- GV t6 chirc cho HS doc thdng tin muc IV, thao luan nhdm va trinh bay phiéu hoc tap trén gidy A0
bang so dd tu duy (HS v& so dd tu duy & nha qua su huéng dan caa GV & tiét trudc)

- HS thuyét trinh trudc 16p cac noi dung vé cu tao va hoat dong caa hé mach.

c. San pham hoc tap: Két qua thao luan cua HS théng qua bang trinh bay dang so db tu duy

d. T6 chirc hoat ddng:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hec tdp

- GV yéu cau HS nghién ctu SGK, thao luan nhém theo céc t6 va hoan thanh phiéu hoc tap bang cach
V& so do tu duy trén gidy AO.



+ Nhoém 1: M6 ta ciu tao ciia hé mach (cac thanh phan caa hé mach, dic diém ciu tao ting thanh
phan).
+ Nhém 2: Tim hiéu vé huyét ap

Khai niém

Cac tri s cua huyét ap

Sy bién thién cua huyét ap trong hé mach

Cac yéu té anh hudng dén huyét &p

Céch do huyét ap & nguoi.

+ Nhém 3: Tim hiéu vé van toc mau

Khai niém

Van toc méu bién thién trong hé mach

Van toc méau phu thugc vao yéu té nao

+ Nhom 4: Tim hiéu qu4 trinh trao ddi chat & mao mach

DPuong kinh, chiéu dai mao mach

Dién tich trao ddi chat

Qua trinh trao doi chat & mao mach

Buwoéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS tiép nhan nhiém vu, thao luan va hoan thanh phiéu hoc tap.

Buwdc 3: Bao cao két qud.

- Pai dién cac nhdm hoc sinh trinh bay két qua hoat dong.

- HS khéc bo sung.

Buwéc 4: Két lu@n, nhégn dinh.

- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra loi cua cac cau hoi.
- GV két luan kién thuc

Cong cu danh gia: Panh gia san pham la bai bao céo cua hoc sinh theo phiéu danh gia CCDG Rubric
(danh gia theo tiéu chi)

#* Phiéu danh gia hoat déng: Giao vién danh gia

Cé&c mirc danh gia: + Chua hoan thanh: 0 diém + Hoan thanh: 2 diém
+ Hoan thanh tét: 4 diém + Hoan thanh xuat sic: 6 diém
Tiéu chi M6 ta tiéu chi Nhom
1 2 3 4

1. Bai thuyét trinh c6 bd cuc rd

Noi dung rang, trinh bay khoa hoc, dep mat

thuyét

. 2. Thong tin dua ra chinh xéc, khoa
trinh

hoc

3. C6 sur dung céc cong cu, thiét bi
Hinh thic | hd tro, (tranh anh, so do...)

thuyét 4. C6 su sang tao, an tuong trong

trinh viéc str dung cac cong cu, thiét bi hd
tro

Phong 5. Phong théi tu tin c6 stir dung ngbn

cach ngit co thé

thuyét 6. Thuyét trinh trdi chay, mach lac.




trinh

T(R)ng diém

Ngi dung treng tam

IV.CAU TAO VA HOAT PONG CUA HE MACH

1. C4u tao cia hé mach

- Hé mach bao gém:

+ Hé dong mach: (dong mach cha — tiéu dong mach): dwa mau tir tim dén cac co quan

+ Hé tinh mach: (d6ng mach chi — tiéu dong mach): dua mau tir cac co quan vé tim

+ Mao mach: (ndi dong mach nhoé nhit va tinh mach nhé nhét): trao d6i chit gita mau vai té bao

- Bong mach va tinh mach déu duoc cau tao tir 3 16p: 16p té bao biéu mé det, 16p co va soi dan hdi, 16p
mo lién két

+ Pong mach: ¢6 nhiéu soi dan hoi gidp chdng lai ap luc cao cia méau, 16p co tron tao tinh co dan gidp
diéu hoa lwong méau dén co quan.

+ Tinh mach: c¢6 duong kinh 16ng mach 16n nén it tao luc can va tang kha nang chira mau. Cac tinh
mach 16n c¢6 van tinh mach gilp méau chay mét chiéu veé tim.

+ Mao mach: ciu tao tir 1 16p té bao biéu mé det, giira cac té bao c6 cac 16 loc dé trao ddi chat.

2. Hoat dong ciaa hé mach

a. Huyét ap

- Huyét 4p: 12 4p luc cia mau Ién thanh mach.

- Huyét 4p gom: huyét ap tam thu — téi da (tam that co) va huyét ap tam truong — téi thiéu (tam that
dan)

- Huyét 4p giam dan trong hé mach tir dong mach chi dén mao mach va tinh mach chi. O tinh mach
chu, huyét &p gan nhu bang 0.

- Huyét &p ctia nguoi thuong duoc do & canh tay. Tri s6 binh thuong cia ngudi truang thanh: huyét &p
tam thu: 110 — 120 mmHg, huyét 4p tam truong: 70 — 80 mmHg.

- Huyét &p phu thudc cac yéu té: luc co tim, nhip tim, khéi luong mau, d6 quanh cia mau, d6 dan hoi
cua mach mau

b. Vén téc mau

- Van tbc mau: tbc d6 méau chay trong 1 giay.

- Trong hé mach, van tbc méau cao & dong mach 16n, giam dan ¢ dong mach nho, thiap nhat & mao
mach rdi tang dan tir tinh mach nho dén tinh mach 16n.

- Van téc méau phu thudc vao tong tiét dién cua mach (ti 1é nghich véi tong tiét dién mach mau) va
chénh léch huyét 4p & 2 dau doan mach (ti 1é thuan véi huyét &p)

c. Trao déi chdt ¢ mao mgch

- Mao mach c6 dudng kinh 5 — 10 um, chiéu dai khoang 0.4 — 2mm.

- S6 lwgng mao mach rat 16n, tao ra dién tich trao doi chét gitra méau va té bao khoang 500 — 700m?.

- Mao mach: cau tao tir 1 16p té bao biéu md det, giita c4c té bao c6 céc 15 loc c6 thé cho cac chat di
qua

- Tai thanh mao mach, mau trao ddi chat véi té bao qua dich moé:

+ 02, cac chat dinh dudng va cac chat hoa tan khac trong mau qua I loc va té bao noi mac vao dich
md, cung cap cho té bao

+ CO2, céc chat thai.. tir té bao ra dich mé, qua 15 loc va té bao noi mac vao mau.

Hoat dong 5: Tim hiéu vé diéu hoa hoat déng tim mach



a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong:

- Néu dugc hoat d6ng cua tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich

b. Ngi dung:

- GV t6 chirc cho HS doc thong tin muc V, tim hiéu co ché diéu hoa hoat dong tim mach.

c. San pham hoc tap: cu tra 1oi cua hoc sinh

d. T6 chirc hoat dong:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV yéu cau HS quan sat hinh anh va thao luan cap doi, tra 16i cau hoi sau:

1. Hoat dong tim mach chiu su diéu hoa cua nhirng yéu t5 nao?

2. Quan sét hinh 10.10 SGK tr66 va cho biét trung khu diéu hoa tim mach nim & dau? Trung khu diéu
hoa tim mach tiép nhan xung than kinh tir nhiing thy thé nao?

3. Vai trd cua than kinh trong diéu hoa hoat dong tim mach.

4. Vai trd cua thé dich trong diéu hoa hoat dong tim mach.

Buwoéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS tiép nhan nhiém vy, quan sat hinh, doc thdng tin, thao luan, suy nghi va tra li céc cau hoi.

Buwdc 3: Bao cao két qud.

- Pai dién cac cap do6i hoc sinh trinh bay két qua thao luan.

- HS khéc bo sung.

Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh.

- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hoda cau tra loi cua cac cau hoi.

Cong cu danh gia: Panh gia san pham hoc tap 1a cu tra 10i cua HS

Ngi dung treng tam

V. PIEU HOA HOAT PONG TIM MACH

- Hoat dong tim mach duoc diéu hoa bang co ché than kinh va thé dich, qua d6 diéu hoa tuan hoan
mau.

- Co ché than kinh theo nguyén tic phan xa, co ché thé dich thuc hién nho cac hormone.

+ Than kinh giao cam: kich thich nut xoang nhi ting cuong phat xung 1am ting nhip tim, ting lyc co
tim, gay co mot sé dong mach, tinh mach

+ Than kinh d6i giao cam: lam giam nhip tim, giam lyc tim, gay dan mot sé dong mach

- Duya trén thdng tin truyén vé tir thu thé ap luc hoic thu thé hod hoc (thu thé 02 va CO2) & xoang
dong mach canh (c6) va géc cung dong mach chi, trung khu diéu hoa tim mach ting hay giam xung
than kinh trén day than kinh giao cam hoic ddi giao cam, qua d6 anh huong dén hoat dong cua tim va
mach mau.

- Mét s6 hormone ¢d thé anh huéng dén hoat dong tim mach nhur:

+ Adrenalin, noradrenalin (hormone tuyén thuong than) 1am tang nhip tim, ting hoat dong co tim, gay
€0 mach mau

+ Thyroxine (hormone tuyén giap) lam ting nhip tim.

Vi du: SGK

Hoat dgng 6: Tim hiéu vé mét sé bénh lién quan dén hé tuan hoan, phong bénh h¢ tuan hoan

a. Muc tiéu: Théng qua hoat dong:

- Phan biét duoc tac hai cua viéc 1am dung rugu bia dbi voi stc khoe con nguoi, dic biét 1a hé tim
mach. Trinh bay vai tro cia thé dyc thé thao ddi véi tuan hoan

- Ké duoc cac bénh thudng gap vé hé tuan hoan. Trinh bay duoc mét sé bién phép phong chdng bénh
tim mach va van dung vao thuc té.



b. Noi dung:

- GV tb chue cho HS doc thdng tin muc VI, xem cac video va trinh bay cac noi dung vé ing dung kién
thirc hé tuan hoan dé bao vé stc khoe ban than.

¢. San pham hoc tap: Phan trinh bay cua hoc sinh.

d. Té chirc hoat dong:

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV cho HS nghién cau SGK, két hop xem céc video va yéu cau HS liét ké cac noi dung sau:

+ Nhom 1: Liét ké nhitng loi ich caa tap thé duc thé thao vai tuan hoan qua video

https://www.youtube.com/watch?v=RRvOQOZfF6P0
+ Nhom 2 : Liét ké tac hai cua ruou bia vai hé tim mach qua video:

https://www.youtube.com/watch?v=T7KO_Nk0so Ma QR
+ Nhom 3 + 4: Liét k& mot s6 bénh hé tuan hoan va cac bién phap phong ngira

https://www.youtube.com/watch?v=GAyz3qiDMt8 Ma QR
Buwoc 2: Thuc hign nhiém vu hec tap.

- HS tiép nhan nhiém vy, xem video va thyc hién nhiém vu
Buwéc 3: Bao cao két qud.

- Pai dién cac nhém hoc sinh trinh bay két qua hoat dong.

- HS khéc b sung.

Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh.

- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hda cau tra loi cua cac cau hoi.

Cong cu danh gia: Panh gia san pham hoc tap 1a cau tra loi caa HS.

Ngi dung treng tam

VI. UNG DUNG

1. Loi ich cia luyén tap thé duc thé thao thwong xuyén déi véi hé tuan hoan

a. Déi véi tim

- Co tim phat trién, thanh tim day, budng tim dan rong hon va co manh hon, din dén ting thé tich tam
thu ca khi nghi ngoi va khi dang luyén tap.

- Nhip tim khi nghi ngoi giam (do thé tich tam thu ting). Nhip tim 75 nhip/phut c6 thé giam xudng con
50 nhip/phut nhung luu lwgng tim van giir nguyén.

- Khi lao dong nang, luu lwong tim caa ngudi luyén tap thé duc, thé thao thudng xuyén cao hon so véi

nguoi it van dong.

b. Péi véi mgch mau va mau

- Mach mau bén hon va ting kha ning dan hdi, nho d6 tang luu luong mau khi lao dong nang.
- Tang thém mao mach & co xuong, nhd d6 ting kha nang diéu chinh huyét ap.

- Tang thé tich mau, ting s6 lugng hong cau, nho d6 ting kha ning cung cap 02


https://www.youtube.com/watch?v=RRvOOZfF6P0
https://www.youtube.com/watch?v=T7KO_Nk0so
https://www.youtube.com/watch?v=GAyz3qiDMt8

2. T4c hai cia lam dung rwou, bia d6i véi tim mach va siec khée

- Ruou bia chira ethanol — 1a chat gay nghién

- Ruogu, bia lam tim dap nhanh, manh dan dén huyét ap tang cao. Vé lau dai, huyét ap cao kéo dai gay
suy yéu co tim, rdi loan nhip tim, ton thwong mach mau, xuat huyét nio,...

- Riéng ddi vai hé than kinh, udng nhiéu ruou, bia trong thoi gian dai gay tri tré hoat dong than kinh,
ndo mét di su linh hoat vén co.

- Nguoi ubng nhiéu ruou, bia khdng 1am chi dugc ban than, dé néi nong, c6 nhitng hanh dong khdng
nghi dén hau qua, cac dong tac thiéu chinh xac,...

3. Bénh vé hé tuan hoan

- Bénh ¢ hé tuan hoan do nhiéu nguyén nhan khéac nhau: c6 bénh do di truyén, bam sinh (vi du: bénh
hé, hep van tim,..), c6 bénh do 16i séng (vi du: bénh xo vita mach mau do an nhiéu chat béo,..)

= Phong bénh vé h¢ tuan hoan:

- Ché d6 dinh dudng day du, khoa hoc: giam d6 dau md; ting cudng cac loai thuc pham c6 loi cho hé
tuan hoan bao gom tréi cdy, rau qua, cac san pham tir sira, ngii cdc nguyén hat;...

- Khéng hut thudc 14, khéng lam dung ruou, bia.

- Thuyc hién 16i séng lanh manh, thudng xuyén hoat dong thé duc thé thao pht hop

- Vé sinh méi truong séng sach s&, han ché tiép xuc véi cac hoa chat doc hai

- Tham kham stc khoe dinh ki, thyc hién tiém phong day du (dic biét 1a phu nit trude khi mang thai)
C. HOAT PONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS biét van dung kién thtrc da hoc dé tra 16i cau hoi luyén tap.

b. Néi dung: GV dwa ra nhiém vu, HS st dung kién thtrc da hoc dé tra 161 cau hoi.

¢. San pham hoc tap:

- Céu tra loi cua HS.

d. Té chic thuc hién

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- Tro choi: Co ¢ ngua

- GV yéu cau HS tham gia tro choi theo 4 nhom, cac nhom HS thao luan, tra loi cac cau hoi. Mdi cau
tra 161 dang thi ca ngua dugc nhay mat bac.

- Nhém nao vé dich sém nhét s& nhan dugc phan qua.

Bo cau hoi cho 4 nhém.

+ Nhém 1 (Pé)

Cau 1. Hé tuan hoan hé co dic diém gi dé duoc goi la ho?

A. Vi téc d6 mau chay cham.

B. Vi mau chay trong dong mach dudi ap lyc thap.

C. Vi giiza mach di tir tim (déng mach) va cac mach dén tim (tinh mach) khong c6 mao mach ndi

D. Vi con tao hon hop dich mé - mau.

Cau 2: Van téc méu cao nhat ¢ ..(1)..., tong tiét dién mach 16n nhat & ...(2).... (1), (2) lan luot Ia:;

A. Mao mach, dong mach ~ B. Mao mach, tinh mach

C. bong mach, tinh mach ~ D. Bgng mach, mao mach

Cau 3: C6 bao nhiéu y ding khi néi dén tuan hoan kin?

1.Tim hoat dong it tiéu tén ning lwong, mau chay véi tée d6 nhanh.

2. Mau chdy trong déng mach véi ap luc cao, nhanh nén déap g dwoc nhu cdu trao doi chat.

3. Hé tuan hoan kin chi c6 & dong vat co xuong séng nhu ca, ludng cu, bo sat, chim, thu.



4. Méu luu thong trong mach kin tir tim — dong mach — khoang co thé — tinh mach — tim.

A.3 B.2 C.1 D.4

Cau 4: Nhip tim caa voi trung binh 12 30 lan /phat. Trong 1 chu ki tim, ti 1é cua cic pha tim nhi, tim
that, dan chung twong (ng 1a 1: 3: 4. Vay thoi gian tAm nhi, tim thit nghi ngoi 1an luot 1a:

A. 0,25s; 0,75s B.0,2s; 0,8s C.1,75s; 1,25s D.0,3s; 0,7s

Cau 5: biém sai khac 16n nhit giita hé tuan hoan ¢ nguoi va hé tuan hoan & ca Ia:

A. O c4, mau lay oxi khi qua mao mach mang

B. O nguoi c6 2 vong tuan hoan, ca c6 1 vong tuan hoan.

C. Céc ngin tim ctia ngudi goi 1a tAm nhi va tam thét

D. Ngudi ¢6 vong tuan hoan kin, ca ¢ vong tuan hoan hé.

+ Nhom 2 (Vang)

Cau 1. Tai sao hé tuan hoan hg chi thich hop cho dong vt c6 kich thudc nho?

A. Do mau chdy trong déng mach véi ap luc thap, khong thé di xa dwoc nén khdng cung cdp dwoc cho
cac bo phan ¢ xa tim

B. Do dong vat nho trao dbi chit manh nén té bao can nhiéu mau.

C. Do dong vat nho c6 khéi lugng va dién tich bé mat nho, toa it nhiét nén can ti nang luong

D. Do dong vat nho hoat dong it nén can it dinh dudng va oxi.

Cau 2: bong mach la nhung mach mau:

A. Xuat phét tir tim, c6 chirc nang dwa méu tir tim dén cic co quan va khong tham gia diéu hoa luong
mau dén cic co quan.

B. Xudt phét tir tim, ¢6 chire ndng dira mdu tiv tim dén cdc co quan va tham gia diéu hoa lrong Mau
dén cdc co quan

C. Chay vé tim, c6 chirc nang dua mau tir tim dén cac co quan va khong tham gia diéu hoa luong mau
dén cac co quan

D. Xuat phat tir tim, ¢ chirc niang dua méu tir tim dén cac co quan va thu hdi san pham bai tiét cua cac
CO quan

Cau 3: Ngudi cao tudi, khi bi bénh huyét ap cao dé dan dén bai liét hoic tir vong. Nguyén nhan 1a do
dau?

A. O nguoi cao tudi, mau duoc dua tir tim dén cac co va ndo v6i van toc cham hon.

B. Ngudi cao tudi 6 mach méu suy yéu nén khi huyét &p cao thi kha nang dan mau 1én néo kém.

C. Nguoi cao tusi c6 mach mau dé bi xo citng, dac biét 1a cac mach ¢ ndo nén dé vé mach mau khi
huyét &p cao.

D. Ngudi cao tudi co tim suy yéu nén huyét ap cao 1am mau khong luu théng 1én nio.

Cau 4: Khi n6i vé hoat dong tim mach, phét biéu nao duéi day 1a ding?

A. Van ba 14 luén dong, chi mé khi tam thét trai co

B. Van dong mach luén hg, chi dong khi tam that co

C. Khi tam thdt trai co, van hai & sé dong lai

D. Khi tam thét phai co, van ba 14 s& mé ra

Cau 5. Hoat dong tim mach dugc diéu hoa bing may co ché?

Al B.2 C.3 D.4

+ Nhom 3 (Xanh 18)

Cau 1: Hé dan truyén tin hoat dong theo trat tu nao?

A. Nut xoang nhi — B6 his — Co tdm nhi — Nt nhi thdt — Mang Puockin — Co tdm that.

B. Niit xoang nhi — B6 his — Co tdm nhi — Mang Puockin — Nut nhi thit — Co tdm that.



C. Niit xoang nhi — Co tdm nhi — Nuit nhi that — Bé his — Mang Purkinje — Co tdm that.
D. Nut xoang nhi — Co tdm nhi — B6 his — Nit nhi thit — Mang Puockin — Co tam that.
Cau 2: Mot nguoi sdng ¢ ving ndi cao va mot ngudi sdng & ddng bang cung thi dau thé thao & ving
ddng bang. Khi néi vé hoat dong cua tim, phdi cia nguoi nay khi dang thi dau, phat biéu nao sau day
la dung?
A. Hoat dong cua tim, phdi hai nguoi ndy déu ting manh
B. Hoat dong cua tim, phoi cua hai ngudi déu giam manh
C. Nguoi séng ¢ ving cao ¢ nhip tim va tan sé hé hdp thdp hon nguroi song & viimg dong bang
D. Ngudi séng ¢ ving ddng bang cé nhip tim va tan s6 hd hap thap hon ngudi sbng ¢ ving cao
Cau 3: Huyét ap thay ddi do nhitng yéu té nao duéi day?
(1). Luc co tim (2). Nhip tim (3). B6 quanh cua méu
(4). Khéi lugng méu (5). S6 lwong hdng cau (6). Su dan hoi ciia mach mau
Phuong an tra loi dang la:
A.(1),2),(3), @#Hva) B.(1),(2) Q) (4)va(b)
C.(2.03).(4).6G)va@®  D.(1).(2) Q).6E)va®)
Cau 4: Nhitng nhan dinh nao sau day vé tuan hoan mau ¢ dong vat la ding?
1. Hé tuan hoan kin tién hoa hon hé tuan hoan ho, hé tuan hoan don tién hoa hon hé tuan hoan kép
2. Heé tuan hoan kin, mau chay trong hé mach kin tir tim — doéng mach — mao mach — tinh mach —
tim.
3. Trong hé tuan hoan h¢, mau tiép xuc trao doi chat véi té bao théng qua thanh mao mach.
4. Hé tuan hoan kép, mau sau khi trao di chat ¢ phéi dugc don vé tim rdi sau d6 méi duge bom di
nudi co thé nén van téc mau chay nhanh va mau di dugc xa hon.

Al 24 B.3,5 C.1,25 D.2,4
Cau 5. Cho céc bién phap sau:
1. An udng day du chat dinh dudng va lanh manh
2. Tap thé duc, thé thao thudng xuyén
3. St dung thudc 14 va chat kich thich
4. Gilr thm trang vui vé, tranh stress
5. Kiém tra suc khoe dinh ki
6. An nhiéu thirc an nhanh
C6 bao nhiéu bién phap gitp hé tuan hoan khée manh?

A.5 B.2 C.3 D.4

+ Nhom 4 (Xanh dwong)
Cau 1: Puong di ctia mau trong hé tuan hoan ha caa dong vat 1a :
A. Tim — Bong mach — Mao mach — Tinh mach — Tim
B. Tim — Tinh mach — Mao mach — Bdng mach — Tim
C. Tim — Tinh mach — Khoang co thé — bong mach — Tim
D. Tim — Pong mach — Khoang co thé — Tinh mach — Tim
Cau 2: Piéu khong dang khi noi vé dac tinh caa huyét ap la:
A. Huyét ap cuc dai ung vai lic tim co, huyét ap cuc tiéu tng véi luc tim dén
B. Tim dap nhanh va mach lam tang huyét ap ; tim dap cham, yéu lam huyét 4p ha
C. Cang xa tim, huyét ap cang giam
D. Su ting dan huyét ap 1a do sy ma sat ciza mau véi thanh mach va giira cac phan tiz mau véi nhau
khi vén chuyén



Cau 3: Uu diém cua hé tuan hoan kin so vai hé tuan hoan ho 1a:

A. Méu chay duéi &p luc cao, tbc d6 méu chay cham.

B. Mau chay dudi ap luc thip, téc d6 mau chay nhanh.

C. M&u chdy duéi ap lec cao hodc trung binh, tée @6 mau chay nhanh.

D. Mau chay dudi p luc thap, tdc d6 mau chay cham.

Cau 4. Day than kinh giao cam c6 chirc ning gi trong co ché diéu hoa hoat dong tim mach?
A. lam tang nhip tim, giam luc co tim B. lam tang nhip tim, tang luc co tim
C. lam giam nhip tim, giam luc co tim D. lam giam nhip tim, tang luc co tim
Cau 5. CAu tao ciia dong mach tir ngoai vao trong theo thir tu céc 16p 1a:

A. Lép mo lién két = Ldp co va soi dan hoi = Lép té bao biéu mo det

B. L6p co va soi dan hoi > Lop mo lién két > Lop té bao biéu md det

C. Lop té bao biéu md det > Lop mo lién két > Lép co va soi dan hdi

D. L6p md lién két > L6p té bao biéu mo det> Lép co va soi dan hoi

Buwoéc 2: Thuc hién nhiém vu hoc tap.

- HS tiép nhan nhiém vy, thao luan, suy nghi va tra loi cau hoi

Buwdc 3: Bao cao két qud.

- Dai dién cac nhdm hoc sinh tra loi cau hoi.

Buwéc 4: Két lugn, nhdn dinh.

- Giao vién nhan xét cau tra loi cua cac hoc sinh, chinh xac hoda cau tra loi cua cac cau hoi.
- GV tang qua cho nhom vé dich sém nhat

D. HOAT PONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: HS biét van dung kién thuc bai hoc dé giai thich mot s6 van dé lién quan trong thuc tién,
cling nhu dé bao vé stic khoe ban than.

b. Ndi dung: GV dwa ra nhiém vu; HS str dung kién thirc thuc té dé tra 1oi cau hoi.

¢. San pham hoc tap: Cau tra 16i cua HS

d. Té chic thuc hién

Buwéc 1: GV chuyén giao nhigm vu hoc tap

- GV yéu cau HS lién hé kién thirc da hoc va thyc tién tra 1oi cau hoi:

Cau 1. Bang dudi day cho thay nhip tim ciia mot sé6 dong vat

bong vat Nhip tim/phut Cho nhan xét vé mdi quan hé giira nhip tim va
Voi 25— 40 kich thudc co thé dong vat? Tai sao nhip tim lai
Trau 40 -50 khac nhau ¢ cac loai dong vat?

Lon 60 -90

Meéo 110 - 130

Chuét 720 - 780

Cau 2. Nguoi luyén tap thé duc thé thao déu dan vai thang c6 nhip tim ldc nghi ngoi giam di so véi
trude dy. Diéu nay duoc giai thich nhu thé nao?

Cau 3. Tai sao sau khi chay nhanh, chay quing duong dai téi dich, van dong vién dién kinh khéng nén
dung lai nghi ngoi dot ngét ma phai van dong nhe nhang téi khi nhip tim dat muic binh thuong?

Buwoc 2: Thuc hién nhiém vu hec tap.

- HS tiép nhan nhiém vy, thao luan, suy nghi va tra loi cau hoi

- GV quan sat qué trinh HS thao luan, hd trg khi HS can.

Buwdc 3: Bao cao két qud.




- HS suy nghi va tra loi cau hoi.

- GV ¢6 thé moi HS khac b sung, ghi diém cho HS.

Buwoéc 4: Két lugn, nhdn dinh.

- GV nhén xét, danh gia, chuan kién thuc.

Dadp dn cdc ciu hoi

Cau 1. - Méi lién quan: Nhip tim ti 1& nghich véi khéi luong co thé.

- Nhip tim khac nhau & cac loai dong vat vi: Dic diém cau tao ciing nhu viéc thuc hién cac hoat dong
sbéng (trao dbi chat va nang lwong, cam tng, sinh trudng va phat trién, sinh san,...) & cac loai la khac
nhau — nhu cau vé sy van chuyén céc chit trong co thé 1a khac nhau — nhip tim khac nhau & cac loai
dong vat. Nhip tim thuong ti 18 nghich véi khdi lwong co thé, vi cang xa tim thi &p luc mau cang nho
— co thé 16n thi mau vé tim cang cham — nhip tim cang cham.

Cau 2. Nguoi luyén tap thé duc, thé thao déu dan vai thang cé nhip tim luc nghi ngoi giam di so véi
trude day vi: Luyén tap thé duc thé thao déu din gitp co tim phat trién, thanh tim day, budng tim dan
rong hon va co manh hon dan dén ting thé tich tm thu. Két qua nhip tim khi nghi ngoi giam nhung
lru lwong tim van gitt nguyén dam bao kha ning cung cip méu cho co thé.

Cau 3

- Khi thi d4u, dé dap tng nhu cau ning luong cho chi dudi hoat dong véi cuong do cao, mach mau &
chi dudi dan hét ¢ nham ting lugng mau tuan hoan. Luac nay, sy van chuyén mau vé tim cha yéu phai
dura trén ap luc do sy co bop caa co bap tao nén.

- Sau khi chay, néu dung lai d6t ngot, co biap sé ngung co bop lam mat di ap luc 18n mach mau, trong
khi nhitng mach méau dang dan ra hét c& nay khong thé 1ap tic co lai, cong thém mdi quan hé véi trong
lyc mau trong co thé s& lam tich ty mot lwong mau 16n & chi dudi (lwong mau vé tim giam dot ngot).
Két qua dan dén tinh trang thiéu mau 1én nao giam cap tinh gay ra nhitng biéu hién nhu hoa mét,
chéng mat, ngét xiu tham chi la tir vong ddi véi nguoi ¢é chire nang tim mach yéu.

*HUONG DAN VE NHA:

- Dya vao tac dong cua bia rugu ddi véi hé than kinh.

+ Hay phan tich tam quan trong cua quy dinh xir phat nguoi ¢6 sir dung ruou, bia khi tham gia giao
théng.

+ Quy dinh mtrc xtr phat hién nay cua phap luat Viét Nam?

- Nghién ciru noi dung bai 11: Theee hanh: Mgt sé thi nghiém vé tuan hoan




