Trwong THPT P§ Ping Tuyén
Giao vién soan: Phan Thi Hwong
Lop day : 11/4

Thei gian thuc hign: Tuin hec 01
Tiét PPCT: 1,2

PHAN BA. SINH HQC CO THE
CHUONG 1: TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG O SINH VAT
BAI 1: KHAI QUAT VE TRAO POI CHAT VA CHUYEN HOA NANG LUQNG
(S6 tiét: 02)
I. MUC TIEU
1. Vé ning hrc Sinh hoc
- Phan tich duoc vai tro cua trao ddi chat va chuyén hoa nang luong ddi véi sinh vat.
- Néu duoc cac dau hiéu dic trung cua trao doi chat va chuyén hoa nang lugng.
- Dya vao so d6 chuyén hoa ning lugng trong sinh gidi, md ta dugc tom tat 3 giai doan chuyén
héa nang luong (tong hop, phan giai va huy dong niang luong).
- Trinh bay dugc mdi quan hé gitra trao doi chat va chuyén hoa ning luong ¢ cap té bao va co
thé.
- Néu duoc phuong thic trao doi chat va chuyén hoa niang luong (ty dudng va di dudng). Lay
duoc vi du minh hoa.
- Néu duoc khai niém tuy dudng va di dudng.
- Phan tich dugc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi.
2. Vé niing hre chung

- Nang luc Ty chu va tu hoc: Ty phan cong nhi€ém vu cho cac thanh vién trong nhém, HS doc
1ap nghién ctru SGK va céc nguén tai liéu trao doi chat va chuyén hoa nang luong & sinh vat, tu
danh gia vé qua trinh va thyc hién nhiém vu.

- Nang liee giao tiép va hop tac: Thong qua trao ddi ¥ kién, phan cong cong viéc trong thao
luan nhém va thuc hién dugc cac nhi€ém vu trong nhom.

- Néing lyre sir dung ngén ngik: Thong qua thao luan nhom, trinh bay két qua thao luan trude 16p.

- Néng lyec gidi quyét van dé va sdang tao: Van dung kién thirc vé trao doi chat va chuyén héa
ning luong, dé xuit cac bién phap gitp trao ddi chit va chuyén héa ning luong dién ra thuan
loi.

3. Vé pham chit

- Trung thuc: Trong kiém tra, danh gia dé tu hoan thién ban than.

- Chdam chi: Chii dong trong hoc tap, himg thu tim hiéu nhitng noi dung lién quan dén trao doi
chat va chuyén héa ning lugng & sinh vat.

- Trung thyc: Thuc hién ding nhiém vu dugc phan cong.

- Trach nhiém:

+ Vi1 ban than va céc ban trong nhém dé hoan thanh cac nhiém vu duoc giao.

+ C6 trach nhiém véi cong ddng trong viée tuyén truyén, gido duc bao vé stc khoe, rén luyén
thé thao, khong sir dung bia, ruou, thudc 14,... bao vé ring, bao vé moi truong séng cua céc l0ai
sinh vat.

II. PHUONG TIEN VA HOQC LIEU
1. Giao vién
- SGK, SGV, Giao an.



- Tranh v&, hinh anh minh hoa c6 lién quan dén bai hoc.

- May tinh, may chiéu (néu co).

- Phiéu hoc tap
2. Hoc sinh
- SGK, SBT Sinh hoc 11.

- Tranh anh, tu liéu suu tAm lién quan dén bai hoc va dung cu hoc tap (néu can) theo yéu cau
cua GV.

- Bién ban thao luan nhom.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
Hoat dong 1: Khéi dong
a) Muc tiéu:
- Tao hirng tha cho hoc sinh tim hiéu noi dung bai hoc.
- Tao ra mau thuan nhan thic cho HS, khoi day mong mudn tim hiéu kién thuc.
b) Néi dung:
- GV yéu cau hoc sinh thuc hién thao luan cap doi, dwa ra ciu tra 10i cho cau hoi sau: Piéeu gi
Xdy ra cho co thé sinh vdt néu khong ldy dii cac chat can thiét tir mdi trieong va khong thdi diroc
cac chat thai ra méi truong?
c) San pham:
- C4c cau tra 1oi cua HS (c6 thé ding hoic sai).
d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cuia giao vién. Hoat dong caa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu

- GV cho HS thao luan cap déi tra loi cau hoi sau: HS tiép nhan nhiém vy

Piéu gi Xdy ra cho co thé sinh vat néu khéng ldy di
cac chdt can thiét tir méi truong va khong thai diroc
cac chdt thai ra méi triong?

Thuwc hién nhiém vu

- GV quan sat, ho trg HS. HS thao luan cip doi dé tra 10i cau hoi
*Goi y:

- Néu co thé sinh vat khdng lay du cac chat can thiét
tir moi trudng thi co thé s& khong duoc cung cap du
nguyén liéu va ning luong cho cac hoat dong song,
anh huong toi su ton tai va phat trién cua sinh vat.

- Néu co thé sinh vat khong thai duoc cac chét thai
ra moi trudng thi cac chat doc hai, du thira s& & dong
lai trong co thé, gay rdi loan cac hoat dong sbng,
tham chi gay tt vong.

Bao céo, thao luan.

- GV goi 1 nhom cép doi trinh bay cau tra loi. - Pai dién nhdm cip ddi bao cao két qua
tra 161 cau hoi.
- Cac nhém khac nhan xét, b sung.

Két luan, nhan dinh




GV nhan xét hoat dong va noi dung trinh bay cua | - Lang nghe nhan xét va két luan cia GV
HS, chuan hda kién thic, dan dit HS vao bai hoc | - Hoan thién noi dung trong vé ghi
moi.

2. Hoat déng 2: Hinh thanh kién thic méi
Hoat dong 2.1: Tim hiéu vai tro ciia trao ddi chat va chuyén héa ning lwong déi véi sinh
vat
a) Muc tiéu:
- Phan tich duoc vai tro ciia trao d6i chat va chuyén héa ning luong ddi véi sinh vat.
b) Noi dung:
- GV yéu cau hoc sinh thao luan cip doi nghién ciru thdng tin trong SGK va tra loi cau hoi sau:
Trao déi chat va chuyén héa nang heong cé vai tro nhur thé ndo doi véi sinh vat?
- HS t6 chirc tro choi “Cap d6i hoan hao”, HS ghi cau tra 10i vao bang nhém, 2 nhém nao thyc
hién nhanh nhat s& 1a nhém chién thing.
c) San pham:
+ Sinh vt ldy c&c chdt tir méi trieong cung cap cho qué trinh tgo chdt song cia co thé, hinh
thanh té bao, co quan, co thé, dong thoi tich lity va gidi phéng nang heong phuc vy cho cac hoat
déng song Cua co thé.
+ Thai c&c chdt doc hai va du thira ra ngodi méi trwong.
=> Trao déi chdt va chuyén héa nang lwong gilp sinh vdt ton tgi va phat trién.
d) T6 chirc thuc hign:
Hoat dgng cua giéo vién. Hoat dong cuaa hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu
- GV t6 chtrc tro choi “Cip d6i hoan hao”, yéu cau | HS tiép nhan nhiém vu
HS thao luan va ghi cau tra loi vao bang nhom.
Nhom nao nhanh nhét va tra 10i ding s& gianh
chién thang.
Trao doi chdt va chuyén héa ndng heong c6 vai
tro nhur thé nao doi véi sinh vat?

Thwc hién nhiém vu
- GV quan sat, hd trg HS. - HS thao luan cap doi, thdng nhat dap an.
Bao cao, thao luan.
- GV chon 2 cap nhanh nhat dé tham gia “Ciap d6i | - Pai dién nhom cip doi béo cao két qua.
hoan hao”. Cip d6i c6 cau tra 10i dung nhét s& | - Cac nhém cip d6i khac nhan xét, bo
nhan 1 phan qua. sung.
Két luan, nhan dinh
GV nhan xét hoat ddng va ndi dung trinh bay cua | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
HS, chuan hoa kién thuc. - Hoan thién noi dung trong vo ghi

GV két luan: Vai tro cia trao doi chat va chuyén hoa niang luong do6i véi sinh vat

+ Sinh vat ldy cac chat tir méi tredng cung cap cho qué trinh tao chat séng cua co thé, hinh
thanh té bao, co quan, co thé, dong thoi tich lily va giai phong nang lugng phuc vu cho cac
hoat dong séng cua co thé.

+ Thai cc chat doc hai va du thira ra ngoai méi truong




Hoat ddng 2.2: Tim hiéu vé cac dau hiéu dic trung ciia trao doi chat va chuyén héa ning
lwong & sinh vat
a) Muc tiéu:
- Néu dugc cac ddu hiéu dic trung cia trao d6i chat va chuyén hoa ning luong.

b) Noi dung:
- GV chia I6p 1am 4 nhém, t6 chitc cho HS doc thdng tin muc 11 SGK, thao luan nhom tra 10i
cau hoi

+ Nhizng ddu hiéu ndo cho thdy trao déi chdt va chuyén héa nang leong dién ra ¢ sinh vat? Mai
dau hiéu néu 1 vi du minh hoa.
+ Ngi ngi dung ¢ cét A va B cho phu hop.

Cot A CotB

1. Tiép nhan cac chat tr mdi | a. Théng qua hoormon thuc vat hodc hoormon va hé than
truong va van chuyén céc chat. | kinh ¢ dong vat.

2. Bién d6i cac chat kém theo | b. Céc chat du thira, chat doc hai dwoc tao ra tir qua trinh

chuyén hoa ning luong & té bao. | chuyén héa dugc co thé thai ra méi truong.

3. Thai cac chat vao méi trudng. | ¢. Cac chat tiép nhan tir moi trudng duoc van chuyén dén
té bao tham gia vao dong hoa va di hda.
4. Biéu hoa. d. Thuc vat lay chat khoang, nudc, CO2 va niang luong anh
sang. Hé van chuyén dua cac chét hitu co dén té bao co thé,
dong thoi van chuyén nudc, chat khoang tir ré 18n 14.

Dong vt iy dinh dudng nhd hé tiéu héa va liy O tir

khong khi tir hé hé hap. Chat dinh dudng va Oz dugc van
chuyén dén céc té bao nhd hé tuan hoan.

c) San pham:
* Nhitng dau hiéu cho thay trao ddi chat va chuyén hoa ning luong dién ra o sinh vat gom:

*Pap anndicot: 1—-d; 2-¢;3-b; 4-a.
d) Té chic thuc hién:
Hoat dgng cua giéo vién. Hoat dong cia hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu

- GV 16 chuc cho HS doc thong tin myc 11 SGK, | HS tiép nhan nhiém vy

thao luan nhém tra loi cau hoi

+ Nhitng ddu hiéu nao cho thdy trao déi chat va

chuyén héa nang lwong dién ra ¢ sinh vat? Mdi

dau hiéu néu 1 vi dy minh hoa.

+ Noi ngi dung ¢ cét A va B cho phu hop.
Thwc hién nhiém vu

- GV quan sat, hd trg HS. - HS thao luan nhém, théng nhat déap an.
Bao céo, thao luan.

- GV chon 1 nhém béo cao két qua. - Pai dién nhdm bao céo két qua.




- C4c nhom khac nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh

HS, chuan hoa kién thuc.

GV nhan xét hoat dong va noi dung trinh bay cua

- Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
- Hoan thién noi dung trong v ghi

4- Piéu hoa.

GV két luan: Cac dau hiéu dic trung cta trao d6i chat va chuyén héa ning luong & sinh vat
1- Tiép nhan céc chat tir moi trudng va van chuyén céc chat.
2- Bién d6i cac chit kém chuyén hoa ning lugng & té bao.
3- Thai cac chat thai vao méi truong.

Hoat dgng 2.3: Tim hiéu vé cac giai doan chuyén héa ning lweng trong sinh giéi.

a) Muc tiéu:

- Dura vao so d6 chuyén hoa ning lugng trong sinh gidi, mo ta tom tit 3 giai doan chuyén hoa
nang lugng trong sinh gidi: tong hop, phan giai va huy dong nang lugng.

b) Noi dung:

- GV chia 16p 1am 3 nhom, yéu cau cac nhom doc thong tin IIT SGK tim hiéu vé cac giai doan
chuyén hoa ning lugng trong sinh gioi.
- HS thao ludn nhém lam viéc theo ki thuat khan trai ban

Nhom 1
Giai doan tong hop

Nhom 2
Giai doan phan giai

Nhom 3
Giai doan huy dong nang
luong

- Nguon niang luong khoi dau
trong sinh gidi?

- Chét nao trong ciy xanh
hap thu ngudén ning luong
khoi ddu d6 va ning luong
tich lily ¢ dang nao?

- Pong vt lay niang luong tir
dau?

- Nang lugng trong céc lién
két hoa hoc trong cac phan tir
hitu co & dang thé ning duoc
chuyén thanh dong ning nho
qua trinh nao?

- Nang lugng cia qué trinh
phén giai tich llly & dang nao?

- Nang luong tao ra tir ho hap
té bao duoc st dung cho cac
hoat dong séng nao?
- Cac dang nang luong khac
nhau cudi cung dugce chuyén
hoa thanh dang nao?

¢) San pham: Céc cau tra 1oi cua HS.

Nhém 1
Giai doan tong hop

Nhom 2
Giai doan phan giai

Nhom 3
Giai doan huy dong nang
luong

- Nguon ning luong khai dau
trong sinh gidi la nang lwgng
anh sang mat troi (quang
nang).

- Chit diép luc cta cdy xanh
thu nhan quang ning dé tong
hop chét hitu co tir cac phan
tu CO2 va nudc.

- Céc lién két hoa hoc trong
phan t&¢ hitu co chira nang
luong & dang thé ning, nhd
qua trinh hé hap ma thé niang
nay bién ddi thanh dong ning.
- Nang lugng cua qué trinh
phan giai tich lily ¢ dang hoa
niang (ATP, NADPH,...)

- Té bao dugc su dung cho
c4c hoat dong song: (tong hop
chat séng, van dong, sinh san,
cam ung...).

- Cac dang nang luong khac
cudi ciing déu chuyén thanh
nhiét ning va toda vao moi
truong.




- Pong vat lay ning lwong
(h6a ning) c6 san trong thirc
an.

d) To chirc thuc hién:

Hoat dong cuia giao vién.

Hoat dong caa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu

- GV t6 chirc cho HS quan sat hinh 1.1 111 SGK,
lam viéc ca nhan tra 16i cau hoi:

Cdc giai doan chuyén héa ning lwong trong sinh
gioi (1, 2, 3) twong ung Vdi cac giai doan nao?

- GV chia l6p thanh 3 nhém:

Nhém 1: Tim hiéu Giai doan tong hop

+ Nguon nang lirong khoi dau trong sinh gigi?
+ Chdt ndo trong cay xanh hap thu nguén ndng
lieong khéi ddau dé va nang lwong tich iy ¢ dang
nao?

+ Béng vdt ldy nang lwong tir ddu?

Nhom 2: Tim hiéu Giai doan phan giai

+ Ndang long trong cac lién két hoa hoc trong
cac phan tir hitu co ¢ dang thé ning dwoc chuyén
thanh dong nang nho qua trinh nao?

+ Nang lwong cua qua trinh phan giai tich lity ¢
dang nao?

Nhom 3: Tim hiéu Giai doan huy dong ning
lugng

+ Néng lwong tao ra tir hd hdp té bao dwoc sir
dung cho céc hoat déng séng nao?

+ C&c dang nang lwong khéac nhau cudi cung
dwoc chuyén héa thanh dang nao?

- GV yéu cau cac nhom thao luan, théng nhat dap
an vao bang nhom

HS tiép nhan nhiém vy

Thwc hién nhiém vu

- GV quan sat, ho tro HS.

- HS thao luan nhom, thong nhat dap an.

Bao cao, thao luan.

- GV chon 1 nhém 1 dai dién bao cao két qua.

- Pai dién tirng nhom béo céo két qua.
- Cac nhom khac nhan xét, b sung.

Két luan, nha

n dinh

GV nhan xét hoat dong va noi dung trinh bay cua

- Lang nghe nhan xét va két luan cua GV.

HS, chuan hoa kién thuc.

- Hoan thién noi dung trong v ghi

GV két luan: Cac giai doan chuyén hoa ning luong trong sinh gigi.

1. Giai doan tong hep

- Nguén ning luong khoi dau trong sinh gisi 1a ning lugng 4nh sang mat troi (quang ning).




- Chat diép luc cua cay xanh thu nhan quang ning dé tong hop chat hiru co tir cac phan tir CO;
va nudc.

2. Giai doan phan giai

- Nang luong cua qua trinh phan giai tich lily ¢ dang héa niang (ATP, NADPH,...)

3. Giai doan huy dfong niang luwong

- Ning luong tao ra tir hd hap té bao duoc sir dung cho cac hoat dong sdng (tong hop chat
séng, van dong, sinh san, cam ung...).

- Céc dang nang luong khéac cubi ciing déu chuyén thanh nhiét ning va téa vao mai truong.

Hoat ddng 2.4: Tim hiéu mdi quan hé giira trao ddi chat va chuyén héa niing lweng trong
sinh gidi.
a) Muc tiéu:

- Trinh bay duoc mdi quan hé giita trao doi chat va chuyén hoa ning luong & cip té bao va
co theé.
b) Noi dung:
- GV chia 16p 1am 4 nhém, yéu cau cac nhom doc thong tin IV SGK tim hiéu vé mdi quan hé
giita trao doi chat va chuyén hoa ning luong & cap té bao va co thé, thao luan nhom hoan thanh
ndi dung theo bang:

Thuc vat DPong vat

Cac chat lay
Vao
Céc chat thai ra

Moi quan h¢ gitra trao doi chat va chuyén hoa nang luong:

c) San pham:

Thuc vat Dong vat
Cac chat lay vao | Nudc, chat khoang, CO, Oz Thc in, H,0, O2
Céc chat thai ra Nudc, Oz, CO; Phan, nuéc tiéu, CO2

Moi quan hé giita trao ddi chat va chuyén héa niang luong:
+ Chat dinh dudng co thé 14y vao tham gia vao qua trinh dong hoa tong hop nén chit hiru co
xay dung co thé va du trit nang lugng.
Mot phan chét hitu co duoc phan giai, giai phong ning lugng cung cap cho cac hoat dong
sdng cua té bao va co thé.
+ Chat thai sinh ra tir qua trinh di hoa té bao duoc thai ra ngoai moi truong.

d) T6 chic thuc hién:

Hoat d¢ng cua giéo vién. Hoat dong cuaa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu

- GV chia 16p 1am 4 nhom, yéu cau cac nhom doc | HS tiép nhan nhiém vu
thong tin IV SGK tim hiéu vé mdi quan hé gitra




trao doi chat va chuyén hoa nang lugng ¢ cap té
bao va co thé, thdo luan nhém hoan thanh noi

dung theo bang.
Thuwc hién nhiém vua

- GV quan sat, hé trg HS. - HS thao luan nhém, thong nhat dap an.
Béao cao, thao luan.

- GV chon 1 nhém 1 dai dién bdo cao két qua. - Dai dién tirng nhom béo céo két qua.

- C4c nhom khac nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh

GV nhian xét hoat dong va noi dung trinh bay cua | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
HS, chuan hoa kién thic. - Hoan thién noi dung trong vo ghi

GV két luan: Mbi quan hé giira trao doi chat va chuyén hoa ning lugng & cap té bao va co
thé
+ Chat dinh dudng co thé l1dy vao duoc chuyén t6i té bao. Tai day cac chat tham gia vao qua
trinh dong hoa téng hop nén chat hiru co xay dung co thé va du trir ning luong.

Mot phan chét hitu co duoc phan giai, giai phong ning lugng cung cap cho cac hoat
dong song clia té bao va co the.
+ Chat thai sinh ra tir qua trinh di hod té bao duoc thai ra ngoai moi trudng
=> Trao doi chat va chuyén hoa nang lugng & cap do té bao 1a co sé cho qua trinh trao doi
chat va chuyén hoa nang luong cua co thé sinh vat

Hoat dong 2.5: Tim hiéu cac phwong thire trao doi chit va chuyén héa ning lwong

a) Muc tiéu:

- Néu duoc phuong thic trao doi chat va chuyén hoa niang luong (tu dudng va di duong). Lay
duoc vi du minh hoa.

- Néu duoc khai niém tuy dudng va di dudng.

- Phan tich duogc vai tro cua sinh vat tu dudng trong sinh gidi.

b) Noi dung:

- GV cho HS hoat dong c4 nhén, tra 10i cau hoi: Trao d6i chat va chuyén hoéa ning luong ¢ sinh
vét gdm nhitng phuong thirc nao?

- Yéu cau HS danh dau X vao bang:



STT NOI DUNG Tw duéng Di dudng

1 |, & thuc vat gom quang .......... vahoa............
2 | Bong vatla sinh vat ............ dién hinh.
3 |[Quang............. la phwong thire sinh vat st dung nguon

carbon (cha yéu 1a CO2) va ngudn ning luong tir chat
v6 co nhu HzS, NO2, NH4*... dé tong hop nén cac chit
hitu co va tich luy nang lugng.

R 1a phuong thirc sinh vat 1y chét hitu co truc
tiép tur sinh vat tu dudng hodc tir dong vat khac, thong
qua tiéu hoa, hap thu va dong hoa cac chat dé xay dung
co thé, tich luy va sir dung ning luong cho moi hoat
dong song.

5 |Quang .............. 1a phuong thirc sinh vat sir dung chat
v co, nude, CO2 va nang lugng anh sang dé tong hop
nén cac chat hiru co can thiét cho co thé va tich luy
nang luong.

6 | Thuc vat, tao, vi khuam lam 14 sinh VAt .......c.eveeeee...

- GV Yéu cau HS sip xép cac sinh vat sau vao phuong thirc séng phi hop: tu dudng (quang tu
dudng, hoa tu dudng) hoac di dudng: Tho, vi khuan lam, lGa, con nguoi, ndm men, vi khuan
chtra Ivu huynh mau tia, vi khuan nitrate hoa.
- GV cho HS thao luan:
1. Tai sao goi thuc vat la sinh vat ty dudng va dong vat l1a sinh vat di dudng?
2. Phan tich vai tro cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi.
¢) San pham:
* Trao doi chat va chuyén hoa nang lugng & sinh vat gom tu dudng va di dudng.
* Panh X va 6 dung.

STT NOI DUNG Tw dudng Di
duong
1 | & thuc vat gom quang .......... vahoa ............ X
2 | Pong vat la sinh vt ............ dién hinh. X
3 | Quang............. la phuong thirc sinh vat sir dung ngudn carbon X

(chu yéu 1a CO,) va ngudn ning luong tir chat vo co nhu HaS,
NOz, NH4*... dé tong hop nén céac chat hitu co va tich luy ning
luong.

/A 1a phuong thic sinh vat lay chat hitu co truc tiép tir X
sinh vat tuy dudng hodc tr dong vat khac, thong qua ti€u hoa,
hép thu va dong hod cac chat dé xay dung co thé, tich luy va
st dung ning luong cho moi hoat dong sbng.

5 |Quang ............... 1a phuong thirc sinh vat sir dung chét vé co, X
nuée, CO2 va ning luong anh sang dé tong hop nén cac chét
hitu co can thiét cho co thé va tich luy ning luong.

6 | Thyc vat, tdo, vi khuam lam 1a sinh Vat .........c.ccoe.... X
* Sinh vat ty dudng




+ Quang ty dudng: VK lam, cdy lia, tao xoan, vi khuan luu huynh mau tia.
+ Hoa tu dudng: vi khuan nitrate hoa.
Sinh vat di dudng: tho, con nguoi, nAm men.
* Cau hoi thao luan:
- Thuc vat 1a sinh vat tu dudng vi thuc vat cé kha nang tu tong hop cac chat hiru co tir cac chat
vO co;
Dong vat 12 sinh vat di dudng vi dong vat khdng co kha ning tu tong hop cac chat hiru co tur
cac chat vo co.
- Vai tro cua sinh vat ty dudng trong sinh gidi:
+ Cung cap Oz, dam bao cho céc hoat dong sdng cua hau hét sinh vat.
+ Cung cap thire an, noi & va noi sinh san cho dong vat.
+ Diéu hoa khi hau.
d) Té chic thuc hién:
Hoat dong cua giao vién. Hoat dgng cua hec sinh.
Chuyén giao nhiém vu
- GV cho HS hoat dong c nhan, tra 161 cau hoi: 7HC va | HS tiép nhan nhiém vu
chuyén héa nang lwong & sinh vit gom nhitng phwong
thiec nao?
- GV chia 16p 1am 4 nhém, yéu cau cac nhom doc thong
tin V sgk thao ludn nhom
+ BPdnh X vao 6 dung.
+ Scip xép cdc sinh vit vao cdc phwong thire trao doi chat

va chuyén héa nang lwong phit hop
+ Thao ludn cdu héi 2, 3 (dieng lai va suy ngam) sgk
trang 8.

Thwc hién nhiém vu
- GV quan sat, ho tro HS. - HS thao luan nhoém, théng nhat
dap an.

Bao cao, thao luan.
- GV chon 1 nhom 1 dai dién bao céo két qua cho mdi | - Pai dién tirng nhdm béo cao két
noi dung. qua.
- C4c nhém khac nhan xét, bd
sung.

Két luan, nhan dinh
GV nhan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cia HS, | - Lang nghe nhan xét va két luan
chuan héa kién thirc. cia GV
- Hoan thién ndi dung trong vo ghi
GV Kkét luan: cac phuong thic trao doi chat va chuyén hoa ning lugng

TU DUONG DI DUONG
Pai dién | Thuc vat, vi khuan lam,... DPong vat, nam men, ...
Khai - Quang ty dudng: sinh vat st dung | - Di dudng: sinh vat lay chat hitu co truc
ni€ém chit vé co, nude, CO2 va nang luong tiép tur sinh vat tu dudng hodc tir dong vat
anh sang dé tong hop nén cac chat hiru | khac, thong qua tiéu hoa, hap thy va dong
hoa cac chit dé xay dung co thé, tich luy




co can thiét cho co thé va tich luy | va sir dung ning luong cho moi hoat dong
nang luong. song.

- Hoad ty dudng: sinh vat st dung
ngudn carbon (chu yéu la CO,) va
ngudn ning luong tir chat vo co nhu
H2S, NO2, NHq4*... d tong hop nén
cic chat hitu co va tich luy ning
luong.

3. Hoat déng 3: Ciing cd, luyén tap.
a. Muc tiéu:
HS cung c6 lai kién thtrc d hoc vé qu4 trinh trao ddi chat va chuyén héa ning luong ¢ sinh vat.

b. N¢i dung:
GV cho HS tra 16i 8 cau hoi tric nghiém, mdi cau dang HS nhan 1 phan qua.
Céau Noi dung bap

an

Diéu gi s& xay ra néu sinh vat khdng thuc hién quéa trinh chuyén héa vatchatva | B
nang luong?
1 | A. Sinh vat sinh truong, phat trién kém. B. Sinh vat khdng thé ton tai va phat

trien.
C. Sinh vat sinh truong, phat trién tét.  D. Sinh vat khong bi anh huong.

2 | Nguodn niang lugng khoi dau cho su séng cua sinh giéi 1a? A
A. Quang nang. B. Hoa nang. C. Thé nang. D. bong nang.

3 | Hop chat hitu co cha yéu mang ning lwong, cung cap ning luong cho sinh gi¢i | D
st dung trong cac hoat dong song 1a?

A. ADP. B. NADPH. C. FADPH. D. ATP.

4 | Sinh vat nio sau day c6 phuong thuc song di dudng? D
A. Thuc vat. B. Vi khuan lam.  C. Tao xoan. D. bong vat.

5 | Sinh vat ndo sau day c6 phuong thirc song tu dudng? A
A. Thuc vat. B. Pong vat. C. Nam. D. Con tring.

6 | Cay xanh thu nhan quang nang dé tong hop cac chat hitu co tir cac phanta CO, | C
va nudc nho?

A. Hé ré. B. Khi khong. C.Chatdiepluc. D. Hé van
chuyén.
7 | Sinh vat ty duong khdng co vai tro nao sau day? D

A. Cung cap O, dam bao cho céc hoat dong séng caa hau hét sinh vat.
B. Cung cap thuc an, noi & va noi sinh san cho dong vat.

C. Piéu hoa khi hau.

D. Giai phong niang lwong cho céc hoat dong song cua sinh gidi.

Qua trinh chuyén héa ning luong trong sinh gidi gom céc giai doan theo tharty | A
1a?
A. Giai doan tong hgp — giai doan phan giai — giai doan huy dong nang luong.

B. Giai doan phan giai — giai doan huy dong niang luong — giai doan tong hop.
C. Giai doan huy dong ning luong — giai doan téng hgp— giai doan phan giai.




| ‘ D. Giai doan huy dong ning luong — giai doan phan giai — giai doan tong hop. ‘ |

c. San pham: HS tra 10i duoc cac cau hoi tric nghiém
d. T6 chirc thue hién:

Hoat dong cuia giao vién. Hoat dong cuaa hec sinh.

Chuyén giao nhiém vu

GV néu luat choi: HS tiép nhan nhiém vy
+ Co 8 cau hoi TN co lvya chon, HS nao tra 161
nhanh va ding dugc nhan phan qua tuong ing véi
g61 cau hoi.

+ Néu HS tra 16i sai s& bi mét luot choi va HS
khac s& gianh quyén tra 10i.

Thuc hién nhiém vua

- GV doc cau hoi sau khi HS chon. - HS suy nghi tim phuwong 4n ding cho moi
cau hoi.

Béao cao, thao luan.

- GV ghi nhan céu tra loi cua HS. - HS tra loi céu hoi.
- Néu sai chuyén quyén tra loi cho 1 HS
khac.

Két luan, nhan dinh

GV dua ra dap an dung. - Lang nghe dap an dung cua GV dua ra.

4. Van dung

a. Muc tiéu:

- Giap HS rén luyén nang lyc tu hoc, nang lyc thu thép, xtr 1i va trinh bay thong tin.

- Gido duc HS y thuc biét tu bao vé va chiam sdc strc khoe ban than.

b. NOi dung:

GV cho HS thao luan, néu cac bién phap nang cao strc khoe ban than,

c. San pham:

- Tap luyén thé thao thudng xuyén va hop i dé co thé duoc cung cip du oxygen, giup ting cuong
sttcc khoe va tang kha nang chuyén hoa céac chat trong co thé.

- Khéng hat thude, udng ruou, cac chat kich thich khéc.

- Piéu chinh can ning phu hop dé giam tai Iyc cho cic co quan va giam nguy co cac van dé stic
khoe lién quan dén chuyén hoa chét béo.

- An du chét dinh dudng can thiét, dam bao khoa hoc, hop li.

- Ngu du giac, dang gio.

- Kiém tra strc khoe dinh ki dé phat hién sém céc van dé lién quan dén stc khoe........

d. T6 chirc thuwe hién:

Hoat dgng cua gido vién. Hoat dong cia hec sinh.

Chuyén giao nhiém vu

GV cho HS thao luan nhom, néu cc bién phap | HS tiép nhan nhiém vy
nang cao stc khoe ban than. Nhom nao liét ké
duge nhiéu bién phap ding nhat dugc nhan mot
phan thuéng.




Thuc hién nhiém vu

- GV quan sat, hd trg HS. - HS thao luan nhom, théng nhat déap an.
Bao cao, thao luan.
- GV thu két qua lam viéc cua cac nhom. - Pai dién nhém bao cao két qua.

Két luan, nhan dinh

GV nhan xét hoat dong caa cac nhém, chuan hoéa | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
kién thirc, chon nhém néu duoc nhiéu bién phap
dung nhat.

5.Vénha

- On lai kién thtrc bai 1.

- Tra 101 cau héi : Luyén tap va van dung sgk trang 8.

- Poc va tim hiéu trude Bdi 2. Trao doi nude va khoang o thuc vat.
IV. Rat kinh nghiém:




