Trwong THPT P Ping Tuyén
Gido vién soan: Phan Thij Tuyét
Lép day: 10/5.

Thai gian thwc hién: Tuan 13

Tiét 25,26 BAI 10: TRAO POI CHAT QUA MANG TE BAO
I. MUC TIEU:
1. KIEN THUC:
- Khai niém trao d6i chat qua mang té bao.
- C4c hinh thirc van chuyén cac chat qua mang té bao: van chuyén thu dong, chu dong; y
nghia, vi du minh hoa cuaa céc hinh thirc van chuyén do.
- Hién twgng nhap bao, xuét bao.
- Giai thich mot sb hién tuong thuc tién.
2. NANG LUC:
2.1. Nang lyc dac thu:
- Nhan thezc sinh hoc:
+ Néu duoc khai niém trao doi chat qua mang té bao.
- Tim hiéu thé gidi song:

+ Néu duogc vi du thyc tién minh hoa cho céc hinh thirc van chuyén duya tran co s& phan
biét dugc cac hinh thic van chuyén thu dong va chii dong. Néu duoc ¥ nghia cua cac hinh
thae do.

+ Néu duoc vi du thuc tién minh hoa cho cé4c hinh thic van chuyén dua trén co sé hién
tuwong nhap bao va xuit bao théng qua bién dang cia mang té bao.

- Vdn dung kién thizc:

+ Giai thich duoc tai sao dung nudc mu01 sinh 1y dé stc miéng, ria vét thuong, giai thich
hién tugng ngam rau séng véi nuéc mudi, cac hién twong cua qua trinh 1am xiro..

+ Van dung kién thac trao doi chat qua mang té bao giai thich dugc co ché khang thudc
ctia Cac té bao ung thu.
2.2. Nang luc chung:
- Ning lyc ty chu va ty hoc: Tim kiém thong tin, doc SGK, quan sét tranh anh dé tim hiéu
vé khai niém trao d6i chat qua mang, hoan thanh PHT: Céac co ché trao d6i chat qua mang
te bao.
- Néng luc giai quyét van dé va sang tao: Gidi quyét céc tinh hudng lién quan dén thyc tién
doi SOng nhu st dung nudc mudi sinh ly, tao hoa 6t cay...
- Giao tlep va hop tac: gop phan phat trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhoém
va trao doi Véi gido vién.
- Van dung kién thic vao thyc tién: Biét van dung kién thiic trao doi chat qua mang té bao
vao cac hoat dong séng thuong ngay.
3. PHAM CHAT:
- Cham chi: Chiu kho doc sach giao khoa, tai liéu tham khao hoan thanh nhiém vu ca nhan,
nhiém vu nhom.
- Trach nhiém: Ty giac trong hoat dong nhém, tich cuc thao luan dé hoan thanh phan luyén
tap - van dung.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
- Gido vién:

+ Tranh, anh hinh 10.1, 10.2, 103, 10.4 Sgk/65, 66, 69; nham cham

+ Video tia hoa tir qua 6t; video vé van chuyén thu dong, chi dong xuat bao, nhap bao.



+ Chuan bj cac phuong tién dé chiéu kénh hinh (may tinh, tivi hoac may chiéu).
+ Phiéu hoc tap: Tim hiéu cac hinh thirc van chuyén cac chat qua mang.
- Hoc sinh: sach gido khoa, tu liéu suu tdm lién quan dén bai hoc, bang phu.
1. TIEN TRINH DAY HOQC:
1. Hoat ddng 1: Xac dinh van d&/Nhiém vy hoc tap/M¢ dau.
a. Muc tiéu: Tao htng tha cho HS vao bai hoc.
b. N&i dung: HS quan sét video cach tia hoa tir qua 6t cay (ché rau mudng), tra 10i cau hoi:
Vi sao “canh hoa qua 6t" (rau muéng) lai nd to hon va cong ra ngoai?
c. San pham: Canh hoa 6t to 1én do nuédc di qua mang vao bén trong té bao, mat ngoai cua
qua ot khdng tham nudc nén canh hoa 6t bi cong...
d. Té chitc thuc hién:
Hoat dong cua giao vién | Hoat dgng cia hoc sinh
Buwéc 1. Giao nhiém vu hoc tap:
- GV chiéu video thi nghiém (1) GV tuy tién | - HS nhan nhiém vu.
hanh & nha: ché rau mudng (tia hoa 6t)
ngam vao nudc khoang 15-30p, sau do
chiéu cho HS xem két qua (hoac GV c6 thé
cho HS ty mang nguyén liéu va tién hanh
lam tai lop).
- GV chiéu thém 1 sé hinh anh ngam rau
sbéng trong nudc mubi pha lodng khoang 5-
10p, hinh nguoi ta vay nudc vao rau.
- Yéu cau HS thao luan nhom d6i (2HS) dé
thuc hién nhiém vu sau:
+ Quan sat va nhan xét két qua thi nghiém
(1) o trén.
+ Tra 1oi 1 s6 cau hoi:
(?): Tai sao rau musng ché (6t tia hoa)
ngam vao nuwdc mot thoi gian sé no to ra?
(?): Tai sao0 muon Qi rau twoi, ta phdi
thwong XUyén vdy nudc vao rau?

(?): Tai sao khi riza rau séng thirong ngam
trong meéc mudi pha loang khoang 5-10p *?
Buwdc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Khuyén khich HS, d¢ong vién HS manh dan | - Xem video hoic mau vat that, thao luan

trao do6i y Kién. van ban va dua ra cac phuong an tra loi.
Buéc 3. Bao cao, thao luan
- GV goi ngau nhién 2 HS ¢ 2 nhom khéc | - Pai dién mdi nhoém trinh bay noi dung da
nhau tra thao luan theo sy huéng dan cua GV.
- Cac nhom khac c6 y kién bo sung.
Buéc 4. Két luan, nhan dinh
- GV phan tich nhan xét cau tra 1oi caa HS, | - HS nhan ra dugc hién tuong trao doi chat
dan dat van dé can tim hiéu lién quan dén | qua mang té bao.
qua trinh trao d6i chat qua mang té bao.
- GV yéu cau: lay céc vi du twong tu trong | - Lay duoc vi du twong tu trong cudc séng.
thue té lién quan dén qua trinh trao doi chat
qua mang té bao.




2. Hoat d@ong 2. Tim hiéu qua trinh trao déi chat qua mang té bao
2.1. Tim hiéu khai niém qua trinh trao doi chat qua mang té bao
a. Muc tiéu: HS néu dugc khai niém trao ddi chat qua mang té bao.
b. Noi dung: HS doc SGK muc I trang 64 va tra loi cau hoi:

1. Trao ddi chat qua mang té bao 1a gi?

2. Nhitng chét nao duoc trao doi chat qua mang té bao?

3. C4c phan tir nho ra, vao té bao cha yéu dua trén co ché nao?

4. Toc do khuéceh tan céc chat qua mang phu thudc vao nhitng yéu té nao?

c. San pham:

1. L& qua trinh van chuyén cac chét ra, vao té bao qua mang té bao.

2. Céc chat duoc trao doi: cac phan tr sinh hoc nhu duong don, amino acid, nucleotide,
acid béo, cac nguyén tb vi luong,...; cac chat phé thai nhu CO, va nhiéu chét khac.

3. Céc phan tir nho ra, vao té bao cha yéu dua trén co ché khuéch tan.

4. Toc do khuéch tan cac chat qua mang phu thudc vao nhiing yéu té: kich thuéc, ban
chat phan tar va su chénh léch nong do cia chat khuéch tan ciing nhu phu thudc vao nhiét
d6, &p suat cua méi truong.

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién | Hoat dgng cia hoc sinh
Buwéc 1. Giao nhiém vu hoc tap:
- GV yéu cau HS doc théng tin muc | |- HS nhan nhiém vuy.
Sgk/64, thao luan nhom doéi va tra loi cac

cau hoi:

1. Trao d6i chat qua mang té bao la gi?

2. Nhiing chat nao duogc trao doi chat qua
mang té bao?

3. Céc phan tir nho ra, vao té bao cha yéu
dua trén co ché nao?

4. Téc dd khuéch tan cac chat qua mang
phu thudc vao nhiing yéu té nao?

Bwéc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- GV dinh huong gidm sat. HS doc thong tin muc | Sgk/64, thao luan
nhom d6i va ghi lai khai niém, nhiing chat
duoc trao d6i qua mang té bao.
Buwdc 3. Bao cao, thao luan
- GV goi HS xung phong tra loi. - HS xung phong trinh bay néi dung theo su
huéng dan cia GV.
- Cac nhom khac cd y kién bo sung (néu co).
Budéc 4. Két luan, nhan dinh:

- GV phan tich nhan xét va két luan nhu muc | - HS ghi thong tin vao vo.
san pham.

2.2. Tim hiéu co ché trao d6i chat qua mang té bao
a. Muc tiéu:
- HS phén biét dugc cac hinh thirc van chuyén cac chit qua mang té bao: van chuyén thu
dong, chu dong va xuat nhap bao théng qua hién tuong bién dang cua mang té bao.
- Néu duogc y nghia, lay duoc vi du minh hoa cho ting co ché.
b. N§i dung:
- GV phéan cong nhiém vy & tiét hoc trude, HS hoat dong ca nhan hoan thanh PHT & nha.



- GV chia nhom cho HS thao luan, théng nhét ¥ kién va trinh bay san pham tai 16p.
*/ Nhom 1,2: Nghién ctru Sgk, thao ludn nhém va hoan thanh PHT so 1.

PHIEU HQC TAP SO 1

1. VAN CHUYEN THU DONG

a. Khai ni¢m: La kiéu khuéch tan cac chat qua mang:

+ Tur noi ¢6 1T To (o S dén noi co6 nong dod .....cccovvvrrennnns (T chiéu
gradien nong do)
2
b. Con dwong van chuyén:
Khuéch tan don Khuéch tan ting Tham thau
gian cwong

Thanh phan
(mang té bao)
tham gia khuéch
tan

bic diem chat
khuéch tan

Cac yéu t6 anh
huong deén toc
do khuéch tan

*/ Dya vao nong do chat tan trong dung dich, phan biét 3 loai méi truong:
= U ITIOTIZE covvetiieie ettt sttt ettt et et et e et et et e et e e et e e et et b e e et e e et e et e nensenens

S DANG ITUONE: ©.vovvveveeeeeeeeeeesee et es e sttt es s s st s n s s s s e st et e aneesen s e eanenes
= N U0 IO . -ttt e et e st et e e s e st s e e e e n e e nn e e s e e s e nne e

*/ Nhom 3,4: Nghién ctru Sgk, thao luan nhém va va hoan thanh PHT sb 2.
| PHIEU HQC TAP SO 2
2. VAN CHUYEN CHU PONG
a. Khai nigm: La kiéu khuéch tan cac chat qua mang:
+ T noi ¢6 NONg d0 ...ovvvervvereene, dén noi c6 néong do

gradien nong do)

+ Té bao can co

b. So sé&nh védn chuyén thu déng va van chuyén chi déng

piém
phén biét

Van chuyén thu dong

Van chuyén cha dong

Hudong van
chuyén

Nhu cau
nang luong

Nguyén ly

Con duong
van chuyeén

*/ Nhom 5,6: Nghién ciru Sgk, thdo luan nhom va va hoan thanh PHT s 3.
PHIEU HQC TAP SO 3



3. VAN CHUYEN VAT CHAT NHO BIEN DANG MANG TE BAO:

Thuc bao Am bao Xuat bao
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c. San pham: Pép an PHT ’ ’
PHIEU HOC TAP SO 1

1. VAN CHUYEN THU DONG ,
a. Khai nigm: La kieu khuech tan cac chat qua mang: , , ‘
+ Tur noi ¢6 nong do chat tan cao dén noi ¢6 nong do chat tan thap (cung chiéu gradien

nong do)

+ Khong can tiéu ton nang luong.
b. Con dwong van_ chuyen:

Khuéch tan don
gian

Khuéch tan ting
cwong

Tham thau

Thanh

tan

~ phan
(mang te bao)
tham gia khuech

Khuéch tan qua lop
phospholipid

Khuéch tan qua kénh
protein chuyén biét —
protein xuyén mang

Khuéch tan cua cac
phan tir nudc qua mang
té bao

khuéch tan

Pic diém chat

Chat khong phéan cuc
va cac phan to co
kich thudc nho.

Cac ion, cac chat phan
cucC, CAC amino acid...

Céac phan tur nudc.

Cac yéu té anh
huong deén toc
do6 khuéch tan

- Ban chat cta chat
khuéch tan.

- Su chénh léch nong
d6 cac hét trong va
ngoai mang.

- Thanh phan hoa hoc
cua 16p phospholipid

- Su chénh léch nong
d6 cac hét trong va
ngoai mang.

- SO luwong kénh
protein trén mang.

- Su chénh 1&ch vé dién
thé gitta 2 bén cua
mang.

- Toc d6 tham thau phu
thudc vao ap suat tham
thau cua té bao (tly
thudc vao nong do chat
tan trong té bao)

bao.

*/ Dwa vao nong dé chat tan trong dung dich, phan biét 3 loai méi truong:

- Uu truong: 13 MT bén ngoai c6 ndng d6 chat tan 16n hon ndng d6 chét tan trong té bao.
- Pang truong: 14 MT bén ngoai c6 nong do chit tan bang nong do chat tan trong té bao.

- Nhuoc truong: 12 MT bén ngodi c6 nong d6 chét tan thap hon ndng do chét tan trong té

PHIEU

2. VAN CHUYEN CHU PONG ,
a. Khai nigm: La kieu khuech tan cac chat qua mang: ’ ‘
+ Twr noi ¢6 ndong do chat tan thap dén noi ¢6 nong do chat tan cao (nguoc chiéu gradien

nong do)

+ Can tiéu ton nang lugng. ”
+ Té€ bao can c6 nhitng protein kénh van chuyén hoat dong nhu nhirng chiéc bom.
b. So sanh végn chuyén thu déng va van chuyén cha dong

HQC TAP SO 2




c. San phdam : Pdp dn PHT, cdu héi thao lugn.

Piém phan biét

Van chuyén thu dong

Van chuyén chi dong

Hudng van chuyén

Tur noi ¢6 nong do chat tan cao
dén noi c6 nong d¢ chat tan thap
(Cung chiéu gradien nong do).

Tt noi co né)pg do Ché’g tan thap
dén noi c6 nong do chat tan cao
(Nguoc chiéu gradien nong do).

Nhu cau ning lugng

Khéng can tiéu ton ning luong

Can tiéu ton ning luong

Theo nguyén Iy khuéch tan

Khéng tuan theo nguyén ly

Nguyen ly khuéch tan
Con duong  van | Qua kénh protein dac hi¢u Qua kénh protein dac hiéu
chuyén Qua 16p phospholipid

, - PHIEUHQC TAP SO 3 o
3. VAN CHUYEN VAT CHAT NHO BIEN DANG MANG TE BAO:

Thuc bao

Am bao

Xuit bao

Khai niém

La phuong thic cua té
bao dong vat dung dé
“4n” céc té bao vi khuan,
cac manh v té bao ciing
nhu cac hop chat co kich
thuadc lon.

La qua trinh van
chuyén cac giot nho
dich ngoai bao vao
trong té bao.

La hinh thac van chuyeén
cac chat co kich thuadc Ion
ra khoi té bao

Co ché hoat
dong

Mang té bao 1dm vao dé
bao boc lay ddi tuwong,
nudt han déi twgng vao
bén trong té bao sau do
dbi twong duoc bao boc
bai mot 16p mang riéng
thi lién két véi lizoxom
va bi enzim phén hay

Mang sinh chat 16m
vao bao boc lay giot
dich roi dua vao té bao.

+ Cac chat co kich thudc
16n can dua ra khoi té bao
dugc bao boc trong tui
véan chuyén

+ Tai nay lién két véi
mang té bao day cac chat
thai ra bén ngoai

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dong cuia gido vién

| Hoat déng ciia hoc sinh

Buwéc 1. Giao nhiém vu hec tap:

- GV phan cong nhiém vu & tiét hoc trudc
(phat PHT), yéu cau HS hoat dong ca nhan
hoan thanh PHT ¢ nha.
- GV chia nhom cho HS thao luan, théng
nhat y kién va trinh bay san pham tai 16p.

*/ Nhom 1,2:

- Cho HS quan sét hinh 10.1 Sgk/65:

HS nhan nhiém vu




- Yéu cau HS nghién ctru SGK tra 16i cac cau
hoi:

1/ Tai sao khuéch tén ¢ hinh 10.1 a, b, ¢ dugc
goi la van chuyén thu dong?

2/ Van chuyén thu dong 1a gi?

3/ Khuéch tan ¢ hinh 10.1 a c¢6 gi khac hinh
10.1bvac?

4/ Néu cac con dudng van chuyén thu dong?
- Yéu cau HS thao luan nhom théng nhat y
kién va hoan thanh PHT s6 1.

*/ Nhém 3,4: HS quan sat hinh 10.3 hoac
video néu c6:

® (Y Dich ngoai bao L

Sis

Hinh 10.3. Bom Na - K 1a mot loai protein, sif dung néng luong ATp &
van chuyén cacion Na* va K" ra vao té bao ngugc chiéu gradient ndng d

- Yéu cau HS nghién ctru SGK tra 10i cac cau
hoi:

1/ Pic diém cta van chuyén cha dong 1a gi?
2/ Piém khac biét co ban giira van chuyén
chu dong va van chuyen thu dong?

- Yéu cau HS thao ludn nhom théng nhat y
kién va hoan thanh PHT s6 2.

*/ Nhom 5,6: HS quan sat hinh 10.4 Sgk
hoic video néu co:

Bén ngoai té bao

" Bén ngoai té bdo
&

Tdi van P <
chuyén 2 % Mang té bao
Tai van chuyén

Té bao chat

Té bao chat

@R Naamn AT
Hinh 10.4. Qué trinh thuc bao (a); &m bao (b); thuc bao nhd thu thé (c) va xudt bao (d)

- Yéu cau HS nghién ctru SGK thao luin
nhoém thong nhat ¥ kién va hoan thanh PHT
sO 3: So sanh thuc bao, am bao va xuat bao.




Buwdc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap
- Gv dinh huéng giam sat, huéng dan HS | - HS hoat dong c4 nhan hoan thanh PHT &
thao luan va trinh bay san pham. nha.
- Lén I6p, nhom trudng didu hanh thao luan
thong nhat y kién, thu ky ghi vao bang phu
D6 v6i nhiém vu cua nhom 1,2; 3,4; 5,6: Str | hoic bao cdo bang trinh chiéu.
dung ki thuat tia chop. Sau d6 su dung ki
thuat chuyén gia: Chon 2 HS ¢ nhom 1,2; 2
HS & nhom 3,4; 2 HS & nhom 5,6 tao thanh
nhom chuyén gia. Nhom nay s¢ I1én phia trén
l6p hoc dé trinh bay toan b noi dung phan
VC thu dong, VC chi dong, VC nhd sy bién
dang cua mang TB; cac HS dudi I6p lang
nghe va dat cAu hoi dé nhém chuyén gia giai
dap, tra loi.

Buwdc 3. B4o cao, thao luan
- Pai dién nhdm chuyén gia trinh bay noi | - Nhom truéng phan cong HS dai dién
dung da thao luan. nhém trinh bay.
- HS dat cau hoi, nhom chuyén gia giai dap.
Buéc 4. Két luan, nhan dinh:
- GV kiém tra san pham thu duoc tir thu ki. | - HS ghi thdng tin vao veé.
- GV phan tich béo céo két qua cua HS theo
huéng dan dat d&én hinh thanh kién thic.
K¢ hoach danh gia:
Hoat déng San pham Phwong phap danh gia | COng cu danh gia

Hinh thanh kién | Phiéu hoc tap | Panh gia qua san pham la | Bang danh gia theo
thuc PHT. tiéu chi.

* Phwong dn ddnh gid: phiéu hoc tap cua HS.

Cong cu 1: San pham hoc tap: phiéu hoc tap.

- Cach sir dung cong cu: GV cho hoc sinh lam viéc theo nhém: nghién curu tai liéu sach
gido khoa vé van chuyén thu dong, cha dong, VC nho su bién d6i mang va hoan thién théng
tin phiéu hoc tap.

* Phiéu hoc tap:

- Dap an:

- Phiéu ddanh gid theo tiéu chi: GV si: dung dé danh gid.

NOi dung danh Muc 1 Murc 2 Murc 3 Murc 4
gia

Tra loi yéu cau | Traloidusi30% | Tra  loi  dwoc | Tra loi  dwoc | Tra loi ding
trong PHT y dung. khoang 30% - |khoang 60% - | het cacy, ro

60% y dung. 80% y dung|rang, ngan
hodc trén 80% Yy | gon logic.
dung nhung noi
dung con dai,
chura co dong.




Hoat dgng 3: Luyéntap 7 , ,
a) Muc tiéu: Cung co kien thirc veé trao doi chat qua mang té bao, van dung giai thich cac
hién tugng trong thuc té doi sbng.
b) Noi1 dung: HS hoat dong theo nhom nho (theo ban) hoan thanh bai tap 1. Cho cac hinh
anh sau:

(d)

Té bao chat

Dl

1.1. Cha thich céc hinh thurc Varrermoyerrtac hat & cac hinh a,b,c,d.e.
1.2. Hinh thize van chuyén & hinh (d) c6 gi khéc véi cac hinh con lai.
2. Theo em nén dung nuéc mubi dac hay nudc mudi sinh 1i dé stic miéng? Giai thich.
c) San pham:
1.1. (a). khuéch tan qua 16p kepphospholipid( khuéch tan don gian).
(b). khuéch tan qua protein kénh(khuéch tan ting cudng).

(c). khuéch tan qua protein mang(khuéch tan ting cudng).



(d). thuc bao.
(). Van chuyén chua dong.

1.2. Van chuyén bang cach bién dang mang sinh chat, van chuyén cac chét c6 kich thuéc
I6n vao té bao.

2. - Dung nuéc mubi sinh 1 dé stic miéng vi: Nudc mudi sinh 1i(0,09%) 1a dung dich ding
trwong voi C4c té bao cua ngudi 1a moi trudng vu truong so véi cac vi khuan. Do do, dung
nuéc mudi sinh 1i ¢6 thé ngan chin dugc VSV gay bénh phat trién trong miéng ma khdng
ton hai dén cac té bao niém mac miéng.

- Khong dung nudc mudi dic vi nwéc mudi dic 1 dung dich wu truong so véi cac té bao cua
ngudi va vi khuan-> tiéu diét duoc cac VSV gay hai nhung ton thuong dén cac TB niém
mac miéng, tao diéu kién cho céc VSV khac xam nhap gay bénh,

d) T6 chuc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién | Hoat dgng cia hoc sinh
Buwoc 1: Giao nhiém vu hoc tip
GV chiéu bai tap, yéu cau HS thao luan | Tiép nhan nhiém vy
nhém nho tra 1oi cau hoi & muc Noi dung
Buwoc 2. Thwe hién nhiém vu hoc tap
Giam sat, theo dbi, hd trg hoc sinh Thao luan, théng nhat phuong an tra 1oi, ghi

ra vo.

Buwoc 3. Bao cao, thdo lugn
Goi 2-3 nhdm c6 két qua chua chinh xac | Ghi két qua khi dugc yéu cau
(khac nhau) Ién bang ghi két qua. Theo dbi , nhan xét, bd sung
Mai cac nhém khac nhan xét, bo sung
Buwéc 4: Két lugn,nhdgn dinh
GV chinh x&c héa bai tap nhu muc San | HS chinh sita, bo sung
pham
4. Hoat dong 4: Van dung

a) Muc tiéu: Van dung, mé rung kién thtc bai hoc

b) Noi dung: HS hoat dong theo nhdm tim hiéu cach ché bién nudc sird tir qua twoi, giai
thich co s khoa hoc ctiia phuong phap nay.

¢) San pham: Bai thu hoach cta hoc sinh dugc trinh bay duéi cac hinh thic khac nhau tiy
s& thich caa hoc sinh

d) T6 chuc thuc hién:

Hoat dong cua giao vién | Hoat dgng cia hoc sinh
Buwoc 1: Giao nhiém vu hoc tip
GV giao cho hoc sinh thuc hién ngoai gio | Tiép nhan nhiém vu
hoc trén Iép: tim hiéu (thuc hanh) cach ché
bién nudc siro tir qua twoi, giai thich co s
khoa hoc cua phuong phap nay.




Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp
Ho tro, huéng dan hoc sinh Tim hiéu, thuc hanh lam siro ngoai gid I1én
l6p.
Ghi chép, viét bai hoic quay, chup...

Bwoc 3: Béo cao, thdo lugn
GV danh gia san pham cua tirng nhém hoc | Hoc sinh nop san pham qua Zalo/facebook
sinh cua GV

Bwdc 4: Két lugn,nhdn dinh
GV nhan xét qua trinh 1am san pham, nhitng | Chia sé san pham dé hoc tap 1an nhau.
bai 1am sang tao, cdng b két qua
IV. CAU HOI ON TAP, KIEM TRA PANH GIA

4.1. Phan tw luan

CAu 1: Té bao dong vat va thyc vat trong cac moi trudng dugc thé hién qua hinh 10.2 SGK
Sinh hoc 10- KNTTVCS. Theo em vi sao té bao BV & hinh (c) v& ra trong khi té bao dong
vat ¢ hinh (g) lai khdng ?

Goi y dap an: TBTV c6 thanh té bao nén nudc chi di vao mot mic d6 nhat dinh 1am truong
té bao do thanh té bao tao nén luc can chéng lai sy khuéch tan cua céc phan tir nuéc vao té
bao.

Cau 2: Vi sao trén céc loai dat min cac loai cay(dudc, sU, vet) van phét trién binh thuong?
Goi y dap an: Trén cac loai dat man, cac loai cay(dudc, su, vet) van phat trién binh thudng
Vi chiing tich Iy trong dich bao lugng mudi 16n tuong tng ap suat tham thau hang chuc va
d6i khi hang tram atm -> chdng c6 thé gianh giat nudc trong diéu kién khé khin ctia moi
truong.

Cau 3: Toc do khuéch tan cac chat qua mang duoc thé hién qua hinh sau:
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Nong db chat tan

Kiéu khuéch tan nao dugc thé hin & A, B? Giai thich.
Goi y dap an: A. Khuéch tan ting cuong vi ¢d hién vi co hién tuong bao hoa kénh
B. Khuéch tan tryc tiép.

4.2. Phan tric nghiém



CAu 1: Sy khuéch tan cta cac chat qua 16p kép phospholipid dugc goi 1a

A. van chuyén chu dong. B. khuéch tan don gian.

C. khuéch tan tang cudng. D. tham thau.

Cau 2: biéu gi s& xay ra khi cho té bao dong vat vao méi trudng uu truong?
A.Té bao mat nuéc va bi co lai. B. Té bao truong nudc.
C. Té bao van giit nguyén hinh dang D. Té bao v ra.

Cau 3: Nude duogc tham thau qua

A. 16p kép phospholipid. B. kénh protein xuy&n mang.
C. kénh aquaporin. D. bom protein.

Cau 4: Trong mdi trudong nhuge truong, té bao ¢é nhiéu kha nang sé bi vo ra la
A. té bao thuc vat B. té bao dong vat

C. té bao nam D. té bao vi khuan

Cau 5: Chat nao sau day khuéch tan truc tiép qua 16p kép phospholipid?

A. Nudc. B. Tinh bot. C. Amino acid. D. Este.

Cau 6: Dbi véi cac phan tir c6 kich thudc 10n nhu DNA, té bao dua vao bén trong mang
theo cach nao sau day?

A. Am bao. B. Van chuyén thu dong.

C. Van chuyén chi dong. D. Thuyc bao.

Cau 7: Su trao d6i chat giita té bao va méi truong dién ra theo phuong thirc:

1. Van chuyén thu dong.

2. Van chuyén chu dong

3. Nhap bao

4. Xuat bao

Phuong 4n dung la

A. 12 B.1,23. C.34. D.1,2,3/4.

Cau 8: Khi cho té bao thuc vat vao mdi truong X, té bao xay ra hién tugng co nguyén
sinh. Nhan dinh ndo sau diy vé méi truong X 1a ding?

A. X 1a md1 truong dang truong. B. X 1a moi trudong nhuge truong.

C X la moi truong vu truong. D. X la dung dich nuéc mudbi.

Cau 9: Hinh sau mé ta kiéu van chuyén
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A. khuéch tan tryc tiép. B. khuéch tan ting cuong.
C. van chuyén chi dong. D. van chuyén thy dong.

Cau 10: Nhan dinh nao sau day vé kiéu van chuyén & hinh bén 13 ding?
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Ndng d6 chdt tan

A. (1) 1a khuéch tan ting cuong.

B. (2) 12 van chuyén thy dong.

C. (1) va (2) déu can tiéu tén nang luong.

D. (2) can c6 bom protein.

V. KIEN THUC MO RONG, NANG CAO

- Tai sao khi xao rau phai dé Iira to va khong b6 mam muoi ngay tir dau?

Tai sao ngon tay lai nhian nheo sau khi ngim lau trong nuéc?

Hinh. Ngon tay nhin nheo khi ngdm lau trong nuéc (nguon: littloitton coin.vn)

Trudce day, nhiéu nghién ctu cho rang da tay, da chan bi nhian nheo khi ngdm nudc 1a do
hién twong tham thau, nghia 1a 16p da ngoai cting hap thy, cing phong nudc.



Tuy nhién, theo bai bao cao khoa hoc dang trén tap chi Brain, Behavior and Evolution,
hién tuong da ddu ngén tay, ngon chan nhin nheo goi 14 "rain treads". d6 1 phan ung duoc
diéu khién boi cac ddy than kinh dé kiém soat viéc nhin da bang cach co rut cac té bao
mau phia da.

Mot nhém cac nha khoa hoc thudc to chirc nghién ctru doc lap tai Idaho (M$), chuyén
nghién ciu vé kha nang nhan thic, sy tién hda cua con ngudi cling phat hién da tay, da
chan nhin nhum khong phai do hién twgng thim thdu ma chinh hé than kinh méi 1a tac
nhan chinh diéu khién hién tuong nay.

Téc dung caa nép nhin

Cac nha khoa hoc nhan thay da tay, da chan nhin nheo s& gay bién ddi cac dic tinh cua da
nhu do dan hoi va do dinh. Piéu nay ciing twong tu nhu cac vét hoa



