Truong THPT D6 Diing Tuyén
Gido vién soan: Phan Thij Tuyét
Lép day: 10/5.
Thai gian thuc hién: Tuan 15, 16
CHUONG 4. CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQONG TRONG TE BAO
Tiét 29, 30, 31: BAI 13: KHAI QUAT VE CHUYEN HOA VAT CHAT
VA NANG LUQNG
I. MUC TIEU
1. Vé kién thirc:
- Phan biét duoc cac dang ning luong trong chuyén hoa ning luong & té bao.
- Giai thich dugc nang lugng dugc tich luy va sir dung cho cac hoat dong song cua té bao
la dang hoa nang (nang luong tiém 4n trong cac lién két hoa hoc).
- Phén tich duoc ciu tao va chirc ning ctia ATP vé gia trj ning lugng sinh hoc.
- Néu dugc khai niém chuyen hoa vét chit, chuyén hoa nang luong trong té bao.
- Trinh bay duoc qua trinh tong hop va phan giai ATP gin lién v6i qua trinh tich luy, giai
phong nang lugng.
-Trinh bay duoc vai trd ctia enzyme trong qué trinh trao d6i chat va chuyén hod ning
luong. Néu dugc khai niém, cAu tric va co ché tac dong cua enzyme.
- Phén tich duogc cac yéu to anh huong dén hoat dong xtic tic cila enzyme.
- Trinh bay duoc qua trinh tong hop cac chét song song voi tich luj nang lugng.
2. Nang luc:
+ Ning luc sinh hoc: Phan tich dugc cau tao va chtc ning cua ATP vé gia tri nang luong
sinh hoc. Xac dinh duoc enzim 1a chat xtc tac sinh hoat hoat dong trong co thé séng dé
giai thich cac qué trinh chuyén héa dién ra trong co thé.
+ Ning luc tu hoc: Xac dinh duge nhiém vu hoc tap khi tim hiéu vé trao d6i chat va chuyén
hoa ndng lugng trong té bao dua trén két qua da dat dugc tir viéc thuc hién cac hoat dong
hoc tap & cac bai trudc.
+ Ning luc dién dat bang van ban va giao tiép: Biét sir dung ngon ‘ngir khoa hoc dé trinh
bay cac thong tin Ve trao d6i chat va chuyén hoa ning luong trong té bao da tim hiéu duoc.
+ Nang luc giao tiép, hop tac, lanh dao: Thong qua thao luan nhom, rén ki ning lang nghe,
chia sé, diéu hanh nhém.
+ Van dung kién thuec, ki nang da hoc: Van dung su hiéu biét vé enzim dé giai thich mdt
s6 van dé thuc tién nhu hién tuong khong dung nap duoc lactozo, khi an nhiéu sé& bi day
bung, kho ti€u, khi s6t cao c6 thé tir vong.
3. Pham chit:
- Yéu nudce: Dan hinh thanh dugc tinh yéu vo1 thién nhién; nhu cau kham pha, tim to1
trong nghién ctru va hoc tdp mon Sinh hoc.
- Nhén ai: Hiéu dugc, cam nhan va danh gia duoc ning luong chinh 13 yéu té 1am cho
moi hoat dong, qua trinh xay ra trong té bao, co thé va ca hé sinh thai néi chung déu anh
huéng 1an nhau.



- Cham chi: C6 y thirc danh gia diém manh, diém yéu cta ban than trong qua trinh

hoat d6ng nhém dé thao luan vé trao d6i chit va chuyén héa ning luong trong té bao.

II. PHUONG PHAP VA Ki THUAT DAY HQC

- Day hoc theo nhém nho va theo nhom doi.

- Day hoc truc quan.

- Day hoc du an.

- Day hoc néu va giai quyét van dé théng qua cau hoi trong SGK.

- Thuyét trinh néu van dé két hop hoi - dap.

- Ki thuét: khan trai ban, td chtc tro choi.

III. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU

1. P6i voi gido vién:

- SGK, SGV, Ké hoach bai day.

- MAu vat (khoai tay), H202, dung cu st dung trong thi nghiém vé enzyme.

- Bang phan cong nhiém vu cho cac nhom lam dy an.

- M4y tinh, may chiéu.

2. P6i véi hoc sinh:

- Gidy A4.

- Bang trang, but 16ng.

- Thiét bi (may tinh, dién thoai,...) co két nbi mang internet.

- Bai thuyét trinh.

IV. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh 16p:

2. T6 chirc hoat dong:

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Kich thich hoc sinh himg tha tim hiéu bai méi.

b. N¢i dung:

- GV t6 chre tro choi van dong nho trong 16p (nhay theo clip)

- HS : Thuc hién nhiém vu

-GV : Héi cac em vé cam giac nhiét do co thé thay d6i nhu thé nao trude va sau khi thuc
hién van dong?

- HS tra 161 cau hoi.

- GV dan dat HS vao ndi dung bai hoc: Vira rdi cac em da dung ning luong ctia minh dé
hanh dong theo 161 ¢6 noi. Ta théy moi hoat dong sdng dién ra trong té bao déu can cd
nang lugng. Vay nang luong té bao str 'dung 1a loai nang lugng nao va qua trinh bién d6i
nang luong trong té bao dién ra nhu thé nao? c. San pham hoc tip: - Hoc sinh tip trung
chuy

-Tham gia hoat dong doc hiéu dé tim cau tra 10i cua tinh hubng khoi dong, - Suy nghi vé

van dé duoc dit ra.

- Ttr cich néu véan dé gay thac méc nhu trén, gido vién dan hoc sinh vao cac hoat dong mai:
d. To chirc thwe hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip



-GV m6 1 doan clip nhay hién dai cho hoc sinh ca 16p xem trude sau do yéu cau mdi to
cu 2 ban budc 1én phia trén nhay glong nhu doan clip ma giao vién s€ mo (1 phut). - Sau
khi nhay xong, GV hoi cac em vé cam giac nhiét d6 co thé thay d6i nhu thé nao trude va
sau khi thyc hi¢n van dong? Tai sao lai ¢6 su thay doi do?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS quan sat clip, dya vao nang khiéu ctia minh dai dién t6 1én trén dé biéu dién trude 16p.
Budc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luan
- HS chia sé sy thay do6i nhi€t d§ va nguyén nhan dan dén sy thay doi do, - Cac HS con lai

néu ra y kién khac (n€u co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tap -

GV danh gia nhan xét, chuan kién thu:c

- GV dan dit HS vao bai hoc: : Vira roi cac em da dung nang lugng cua minh dé hanh dong
theo 161 ¢6 n6i Moi hoat dong song dién ra trong té bao déu can co nang lugng. Vay nang
luong té bao sir dung 1a loai niang luong nao va qua trinh bién ddi ning lugng trong té
bao dién ra nhu thé nao? Pay ciling chinh 14 ndi dung bai hoc hom nay ching ta s& tim

hiéu :

Bai 13: KHAI QUAT VE CHUYEN HOA VAT CHAT VA NANG LUQNG

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

I. Khai quat vé niing lwong va sy chuyén hoa

Hoat dong 1: Tim hiéu cac dang ning lwong trong té bao

a. Muc tiéu:
- Néu dugc khai niém nang luong.

- Phan biét dugc thé nang va dong nang, déng thoi dua ra duogc cac vi du minh hoa.

- b. N9i dung:

-GV yéu cau HS 1am viéc theo nhém, doc thong tin va bang 13/(SGK tr.79).
- GV st dung phuong phap day hoc truc quan, hoi - dap néu van de, két hop ki thuat
khén trai ban dé huéng dan va goi y cho HS thdo luan ndi dung trong SGK.

c. San pham hoc tap: Céu tra 15i cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh cac nhom hoc tép, yéu
cau cac nhom nghién ciru thong tin va bang
13/trang 79 thuc hién cac yéu cau cua GV.

- GV yéu cau HS thuc hién 1an luot cac
nhiém vu sau:

I. Khai quat vé ning lwong va sw
chuyén hoéa

1. Cac dang niing lwong trong té

bao




+ Nang luong 1a gi ?

+ Hay ké tén mot vai dang ning luong ma em da
biét. + K& tén cac hoat dong, cAu trac cua té bao/co
thé c6 loai ning luong do.

+ Cho biét loai ning luong dé c6 phai 1a phd bién
nhat khong? Giai thich cho lya chon ciia minh.

+ Cac dang nang lugng vira ké dugc chia thanh may
nhom chinh? D6 1a nhém nao?

+ Pong ning va thé ning c6 mbi quan hé nhu thé
nao? Cho vi du vé dong ning va thé ning?

- GV huéng dan cac nhom tién hanh thao luan,
phat cho méi nhom 1 to gidy AO. Mdi thanh vién s&
ghi y kién cia minh vao mot goc, sau d6 ca nhoém
thdng nhat, téng hop cac ¥ kién va ghi vao phan
trung tim to gidy.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS céc nhom trao ddi v4i nhau dé hoan thanh
cac nhi€ém vu hoc tap.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio ludn
- Cac nhom dan két qua thao luan ctia nhom minh
1én bang

- GV cho cic nhom nhan xét 1an nhau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét san pham hoc tap cia
HS va chuan kién thirc va chuyén sang ndi dung
tiép theo.

- Nang lugng 1a kha nang sinh
cong hay kha nang tao nén su chuyén
dong cua vat chit.

- Ning luong trong té bao ton tai
& 2 dang 13 thé ning va dong ning.

Khéai ni¢m | Cac dang NL
ton tai trong té

bao
DPong | NL lam vat| Nhiét nang, co
nang | khac di 9 A
2 nang, dién

chuyén hay niin

thay dbi &

trang thai
Thé |NL tiém | NL trong céc
nang |andovitri|lién két hoa

hodac trang | hoc, su chéch
thdi cua |léch vé dién
vat  chét | thé va néng do
taora cac chat gitra
bén trong va
bén ngoai té
bao.

Hoat dong 2: Tim hiéu ATP_ “dong tién” ning lwong ciia té bao a.

Muc tiéu:

-Néu duogc khai ni€m, cau trac va chirc nang cua ATP. b. N§i dung:

-GV sir dung vién pin sac dé giup HS lién tudng va hiéu dugc vai trd cia ATP trong té

bao.

-Yéu cau hoc sinh quan sat hinh 13. 1/(SGK tr.79) sach giao khoa dé trinh bay vé ciu trac
phan tir ATP va chu trinh cia ATP trong té bao séng. ¢. San pham hoc tap: CAu tra 10i

cua HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV lay ra 1 vién pin sac, yéu cau HS trinh bay
nhimg vu diém cta vién pin sac?

(vat mang ning luong dé dang chuyén d6i, dugc st
dung ¢ nhiéu thiét bi khac nhau, diéu kién st dung
khac nhau, d& dang van chuyén, c6 thé nap lai nhiéu
lan,...)

- GV yéu cau HS trinh bay nhiing hoat dong nao
bén trong té bao ciing can ning luong?

- GV két ndi va cho HS thay phan tir ¢ vai tro
tuong tu vién pin chinh 1a ATP véi cu tric va nhiing
dac tinh nhu mo ta trong SGK.

- GV yéu cau HS giai thich : Tai sao ATP duoc
coi 1a “ddng tién” nang luong cia té bao?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS nghién ctru thong tin trong SGK, thao luan
va 1an luot thuc hién cac nhiém vu.

Buwéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao

luan - GV moi HS xung phong tra 161 cau hoi.

- Cac HS con lai nhan xét, trinh bay ¥ kién khac
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwee hién nhiém vu hoc
tap

2. ATP_ “dong tién” ning hrong
ciia té bao

a. Cdu triic ATP:

- ATP (Adenosine triphosphate) co
céu tao gdm 3 thanh phan:

+ phan tir adenine.

+ phan tir duong ribose
+ 3 géc photphate (trong d6 co6 2

lién két cao nang)

ATP

ADP I Néng lirong dé t& bao sif dung

o \
. N
| | | Néng lrgng Iy tir ngudn dinh dutng
0" O O
Céc gbc phosphate véi hai Adenine
lién két giau ning lwgmg OH OH, i
Dudng ribose L

(a)

Hinh 13,1, Cau tric cla phan ti ATP v hai lién két phosphate giau nang Iong (a) va chu trinh clia ATP trong té baosang (b)

b. Co ché hoat dong:

- Khi lién két giita cac goc
phosphate bi pha v& s€ gidi phong
nang luong. Lién két ngoai cung
dé bi pha v& hon nén ATP s&
chuyén thanh ADP ngay




- GV danh gid, nhan xét, chuan kién thue, chuyén sang
ndi dung méi.

1ap ttc ADP nhén lai géc
phosphate va tao ATP. D6i khi ca
2 lién két cao nang déu bi pha v&
va ATP chuyén thanh AMP.

c. Vai tro cua ATP:

- Cung cép NL cho moi hoat
dong song nhu:

+ Tong hop nén cac chat héa hoc
can thiét cho TB.

+ Van chuyén cac chit qua mang.

+ Sinh cong co hoc.

- Mang nang lugng & trang
thai dé chuyén ho4 ciing nhu tai
nap lai ning lugng, dé huy dong,
c6 thé sir dung ngay khi can,

-> Chinh vi vay ATP dwoc xem
nhw “dong tién” ning lwong ciia
té bao.

Hoat dong 3: Tim hiéu sw chuyén héa vét chat va ning lwong trong té bao a.

Muc tiéu:

- Néu duogc khai niém va mdi lién hé gitta chuyén hoa vat chat va niang lugng trong té bao.
- Trinh bay dugc qua trinh tong hop va phéan giai ATP gan lién v6i qua trinh tich luy, giai

phong nang lugng. b. Noi dung:
- GV yéu cau HS doc thong tin muc 1.3 (SGK tr.79)

- GV sir dung phuong phéap hoi - dép dé huéng din va goi ¥ cho HS thao luan theo nhém

doi cac no1 dung vira nghién ctru.
c. San pham hoc tap: Phan trinh bay cua HS.
d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin muc 1.3 (SGK tr.79),

thao luan va tra 101 cac cau hoi sau:

+ Trong co thé dong vat ngudn ning luong lay tir
dau? + Qua trinh chuyén hoéa thirc an trong co thé
dong vat dién ra nhu thé nao?

(Céc phan tir chat dinh dudng phiic tap (protein,
lipid, duong da) mang nang lugng hod hoc c6 trong
thirc an, nho qua trinh ti€éu hoa duoc bién ddi thanh
cac chét dinh dudng don gian (amino acid, acid béo,
duong don) va hép thu vao mau, phan phéi toi cac té
bao). Trong té bao, mot phan cac chit dinh dudng
don gian duoc tai tong hop thanh cac phan tir hitu co
phtc tap (protein, lipid, duong da) dic trung dé xay
dung té bao, mot phén s€ bi phan giai tao nang luong
cung cip cho cac hoat dong cua té bao va co thé
trong d6 c6 hoat dong tong hop cc phan tir phirc tap
dé xay dung té bao.

+ Chuyén hoa vt chat 13 gi?

+ Chuyén hoa ning luong 1a gi ?

+ Mot phan tir ATP khi thanh phan cAu trac thay doi
thi ndng lugng ctia né thay doi nhu thé nao ?

+ Moi quan hé giita chuyén hoa vat chat va nang
lugng + Ban chat ctia chuyén hoa vat chat 1a gi?

+ Phan biét dong hoa va di hoa.

GV: Chuyén hoa vat chit 1a qua trinh xay ra bén

trong té bao, su chuyén héa céc chit nhu lipid, gluxit,

protein. tao ra nang luong. Néu an qua nhiéu thirc an
giau nang lugng

3. Sw chuyén héa vat chat va
niing luwong trong té bao a. Khai
niem.

- Chuyén hoa vat chat 1a tap
hop cac phan ung hoéa sinh xay ra
bén trong té bao.

- Chuyén héa ning lugng 1a
su chuyén doi ning luong tir dang
nay sang dang khéc.

- Chuyén hoa vat chat luon di
kém vé6i chuyén hoa ning luong

b. Pong héa va di héa:

- Ban chat cta qua trinh chuyén
hoa vat chéat 1a 2 qua trinh dong hoa
va di hoa.

+ Pong hoa: La tong hop cac chat
hiru co phre tap tur chat don gian
can tiéu tén nang luong.

+ Di hoé: Phan giai cic chat hitu
co phirc tap thanh chat don gian
keém theo giai phdng nang luong.




ma co thé khong str dung hét ddn dén bénh béo phi,
tiéu dudng cling nhu cac bénh 1i lién quan.

+ Dé tranh hién twong nay ta phai c6 bién phép gi trong
viéc an udng hang ngay?

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS doc thong tin trong SGK, thao luan va hoan
thanh cac nhiém vu hoc tap.
Bude 3: Bao cao két qua hoat dong va thio luan

- Hoc sinh xung phong tra 15i 1an luot ting cau
hoi cua GV.

- GV moi cac hoc sinh khac nhan xét, hoan thién
cau tra 101 cua ban trudc do.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap - GV danh gia, nhan xét, chudn kién thic, chuyén
sang hoat dong tiép theo.

1. Enzyme

Hoat dong 4: Tim hi€éu khai niém, cau tric va co che hoat dong ciia enzyme. a.

Muc tiéu:

- Trinh bay dugc vai tro cua enzyme trong qua trinh trao doi chat va chuyén hoa nang
luong. Néu dugc khai niém, cau trac va co ché tdc dong cuia enzyme.
- Phan tich dugc cac yéu td6 anh huong dén hoat dong xuc tac cuia enzyme.

- Van dung su hiéu biét vé enzyme dé giai thich mot s6 van dé thuc tién. b. Noi dung:
- GV chia 16p thanh cac nhom (mo6i nhom tuong trmg véi moi to), yéu cau cac nhom thuc
hién cac nhiém vu thi nghiém (Nho giot dung dich H202 1én 3 lat khoai tay (song, chin,

séng ngam trong nudc lanh).

- GV két hop sir dung phuong phap hoi - dap néu van dé dé huéng dan va goi ¥ cho HS

thao luén ndi dung trong SGK.
c. San pham hoc tap: Cau tra 161 cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM




Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin muc II.1 (SGK
tr.80), thao luan va thuc hién cac nhiém vu hoc tap.

- GV: Chia HS thanh nhém nhu da phan cong
(mbi nhém twong tmg véi 1 to).

- Mbi nhom 1am ca 3 thi nghiém véi khoai tay
nhu sau: - Nho giot dung dich H202 1én 3 14t khoai tay
(séng, chin, sbng ngam trong nudc lanh)

- GV yéu cau HS quan sat va tra 10i cac cau hoi
sau: + Trinh bay phan irng cua 3 1at khoai tay trén khi
nho H202 + Theo em, tai sao c6 su khac nhau d6?

- GV yéu cau HS doc thong tin muc 1.1 (SGK
tr.80), thao luan va thyc hién cac nhiém vu hoc tap.

+ Enzyme 1a gi? Ké tén mot s loai enzyme ma em
biét. + Thanh phan cau tao clia enzyme 1a gi?
=>Enzyme chia 1am méy loai?

+ Trung tdm hoat dong va co chat 1a gi?

+ Nhan xét vé cAu hinh cua trung tadm hoat dong cua
enzyme v&i cau hinh cia co chat.
Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, thuc hi¢n thi nghiém,
két hop quan sat hinh anh 13.2/(SGK tr.81), thao luan
va hoan thanh cac nhiém vu hoc tap.

Buwéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao

luan - Cac nhom thi dua tra 161 cac cau hdi cua

GV.

1. Enzyme

1. Khai niém, cau tric va co che
tac dong ciia enzyme
a. Khai niém vé enzyme:

- La chét xuc tac sinh hoc dugc
tong hop trong té bao sdng, cé tac
dung 1am ting toc d6 phan tng
trong diéu kién sinh Iy binh thuong
ciia co thé sébng nhung khong bi
bién d6i sau phan ung.

b. Cau tao cua enzyme:

- Enzyme 1 thanh phan: chi c6
1 thanh phan duy nhét 1a protein. vi
du: enzyme pepsin co trong dich vi
da day.

- Enzyme 2 thanh phan:
Thanh phan tha 1 1a protein va
thanh phan tht hai 1a cofactor
(cofactor 1a ion kim loai

hodc cac phan tor hitu co). Cac
cofactor ¢ thé lién két c6 dinh hay
tam thoi voi enzyme va rat can
thiét cho hoat dong xuc tac cua
enzyme.

c. Cdu triic va co ché hoat dong
cua enzyme:




- Nhém ndo c6 cdu tra 16i nhanh va ding nhat s& duoc
cong diém trong cac bai kiém tra miéng.

Buwéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap - GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc, chuyén
sang noi dung tiép theo.

- CAu trac:Trong phan tor
enzyme co vung ciu trac khong
gian dic biét lién két voi co chat
duoc goi la trung tdm hoat dong.
CAu hinh khong gian cua trung tim
hoat dong cua enzyme tuong thich
v6i céu hinh khong gian cia co
chét (nhu 6 khoa véi chia khéa).

- Co ché tac dong: GOm cac
budc: + Enzyme két hop voi co
chét tao thanh phtrc hop Enzyme —
co chét. + Enzyme tuong tic v6i co
chét tao san pham.

+ San pham tao thanh va enzyme
gial phong nguyén ven.

* S0 d6 co ché:

E+S—>E-S—*E-P— E
+P

Hoat dong 5: Tim hiéu vai tré ciia enzyme trong qua trinh chuyén héa a.

Muc tiéu:

- Trinh bay duoc vai trd ciia enzyme trong qua trinh trao doi vat chat va ning luong.

b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin muc I1.2, quan sat hinh 13.3 (SGK tr.81) va thuc

hién nhi¢m vu hoc tap.
c. San pham hoc tap: Cau tra 161 cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM
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Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS doc thong tin va quan sat hinh
13.3 (SGK tr.81) thao luan va thuc hién cac nhiém vu
hoc tap.

+ Trinh bay vai trd clia enzyme trong chuyén hoa ?

+ Néu co thé sdng khong c6 enzyme thi diéu gi s& xay
ra? - GV huéng dan HS rut ra két luan trong phan tom
tat kién thtrc (SGK tr. 84).

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hgc tap

- HS doc théng tin SGK, két hop quan sat hinh
anh thao luan va thuc hién cac nhi€ém vu hoc tap.
Buwéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao

luan - HS xung phong tra 161 cau hoi.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap - GV danh gia, nhan xét, chuan kién thac, chuyén
sang ndi dung tiép theo.

2. Vai tro cua enzyme trong qua
trinh chuyén héa

- Enzyme lam gidm néang
luong hoat hoa can thlet cho céac
phan tmg xay ra xudng muc do
thip -> 1am tiang tbc do phan Gng
1én nhiéu lan.

- Néu té bao khong c6 enzyme
thi cac téc d0 phan ung xay ra
cham hodc can nang luong hoat
héa cao -> lam ton thuong va giy
chét té bao.

Hoat dong 6: Tim hiéu cac yéu td anh hwong dén hoat tinh enzyme a. Muc tiéu:
- Phan tich dugc cac y€u to anh huong dén hoat tinh enzyme. b. Noi

dung:

- GV cho HS hoat dong theo nhom (4 nhom tmg voi 4 yéu t6), doc SGK,
phan tich d6 thi, tir &6 rat ra anh hudng ctia cac nhan td: nhiét do, do pH, nong
do enzyme va co chét, chit hoat hod, chét trc ché va dién vao bang Céac nhan
t6 anh hudng toi hoat tinh clia enzyme ma nhom ty thiét ké, sau d6 trimg bay

bang va bao cao trudc 16p.
c. San pham hoc tip: Cau tra loi cia HS.
d. To chirc hoat dong:
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HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p 4 nhom (4 t6) mbi nhom tim hiéu 1
nhan t6 anh hudéng yéu cau HS doc théng tin muc 1
phﬁn V (SGK tr.10), sau d6 thuc hién cac nhi€ém vu hoc
tap. + Hoat tinh ctia enzyme la gi?

+ C6 nhimg nhén t6 nao anh hudng téi hoat tinh cia
enzyme?

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, két hop voi nhiing hiéu
biét c4 nhan, thao luan va thuc hién cac yéu cau cua
GV.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luin -
Lan lugt cac nhom sé& dua ra cdu tra 101 theo yéu cau
cia GV va trinh by san pham bao cdo trudc 16p.

- Cac HS khac lang nghe, nhan xét, bo sung ¥ kién
(néu co).

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc
tap - GV danh gia, nhan xét, chuan kién thire, chuyén
sang noi dung tiép theo.

3. Cac yéu td anh hwong dén hoat
tinh enzyme

* Hoat tinh enzyme: chi tde do cua
phan ng xUc tidc boi enzyme va
duoc do béng lugng co chit bi
chuyén doi (hodc san phrflm tao
thanh sau phan ung) trong 1 phut &
nhing diéu kién tiéu chuan.

a. Nong dé enzyme va co chat: -
Néu nong d6 co chat khong doi
lugng enzyme ting thi hiéu suat
phan Ung tang nhung chi dat
ngudng nhat dinh réi ding lai do
da str dung t6i da co chat.

- Néu luwong enzyme khong
di va tang nong do co chat thi hiéu
sudt phan tng cling ting va dat
nguong do lugng enzyme co trong
moi trudong d3 hoat dong toi da. b.
Do pH:

- Mbi enzim c6 mot do pH
thich hop dé hoat dong hiéu qua,
ngoai khoang nay enzyme bi giam
hoat tinh hodc bat hoat.

c. Nhiét do:

- M6i enzim chi hoat dong hiéu qua
trong mot khoang nhiét do thich
hop,
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ngoai khodng nay enzyme bi gidm
hoat tinh hoac bat hoat.
d. Chat diéu hoa enzyme:

- Céac enzyme thuong chiu tac dong
cua cac phan tir khac nhau c6 trong
moi truong.

+ Céc phan tir lam tang hoat tinh
enzyme goi 1a chat hoat hoa.

+ Céc phan tir 1am giam hodc mat
hoat tinh enzyme goi 1a chat wrc ché.

Hoat dong 7: Tim hiéu diéu hoa qua trinh chuyén hoéa vét chat va niing lwong thong

qua enzyme.
a. Muc tiéu:

- Vai tro cua enzyme trong viiecj di€u chuyén toc d§ chuyén hoa vat chat va nang

lugng. b. N¢i dung:

- GV yéu cau HS doc thong tin muc 11.4 (SGK :[r.873) va thl_l'(z hién cac nhiém vu hoc
tap. - GV st dung phuong phéap héi — dap néu van dé dé hudng dan va goi y cho HS thao

luan.
c. San pham hoc tap: Cau tra 161 cua HS.

d. T chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GIAO VIEN - HQC SINH

DU KIEN SAN PHAM

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

GV yéu cau HS nhan xét tbc do qué trinh chuyén hoa
vét chat trong co thé khi nghi ngoi (khi ng) va khi
hoat dong thé chit manh (tap thé duc, thé thao) tuir do
dat cau hoi: + Té bao va co thé diéu hoa qua trinh
chuyén hoa vat chat va ning lugng nhu thé nao?

4. Piéu hoa qua trinh chuyén héa
vat chat va nang lugng thong qua
enzyme

.«'///>>1‘7A f nsanhd » . ‘4})
& ‘,
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Yé}l c?}u HS doc SGK, quan 7sét hinh cho l‘giét cac co
ché diéu hoa qua trinh chuyén hod vat chat va nang
luong trong té bao.

Budce 2: HS thuce hién nhiém vu hgc tap

HS doc thong tin SGK, théo luan va tra 161 cac cau héi
cua GV.

Budéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao

luan - GV moi dai di¢n 2-3 HS phét bicu.

- Cac HS khac lang nghe, nhan xét, bd sung ¥ kién (néu|_

cd).

Budéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc
tap - GV danh gia, nhan xét, chuan kién thtrc, chuyén
sang nd1 dung tiép theo.

Téc do cuia cac phan tng hoa
hoc xdy ra trong co thé ludn thay
ddi tury thudc vao giai doan phat
trién va trang thai co thé -> té bao

.|c6 thé diéu chuyén tdéc do chuyén

hoa vat chit va ning lugng theo
nhiéu cach khac nhau (mét trong
nhirng cach dé 1a thong qua cac
chét hoat héa va trc ché enzyme).
Uc ché nguoc ciing 1a mot
trong nhiing cach diéu hoa: Uc ché
nguoc 1a kiéu diéu hoa trong d6 san
pham cua con dudng chuyén hoa
quay lai tac dong nhu mot chat trc
ché 1am bat hoat enzim xuc tac cho
phan g & dau con dudng chuyén
hoa.

C. HOAT DONG LUYEN TAP
a. Muc tiéu:

- Cung ¢b lai kién thirc da hoc: khai quat vé nang lugng va su chuyén hoa

va enzyme. b. Noi dung:

- GV cho HS 1am phan bai tap (SGK tr.80-84) theo nhom.

- Cac nhom hoan thanh bai tap trac nghiém. ¢. San pham hoc tap:

- Bai lam va phan tra 10i cac cau hoi trac nghiém cia
dong:

* Nhi¢m vu 1: Bai tdp (SGK tr.80-84)

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

HS. d. T6 chire hoat

- GV cho HS 1am viéc theo nhom, giai quyét cac bai tap.

Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- C4c nhom thao luan, sir dung kién thirc da hoc dé hoan thanh céc bai tap.

- GV theo dbi, hd tro HS néu can thiét.
Budc 3: Bao cao ket qua thuc hién nhiém vu

- Cac nhom lan lugt néu 1én quan diém ctia nhém minh.
- GV khuyén khich HS b6 sung ¥ kién, tranh luén dé tim ra cau tra 101 day du nhat.
Budc 4: Danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap

- GV danh gid, nhan xét cau tra 161 cia HS, chuan kién thirc va chuyén sang hoat dong tiép

theo.
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* Nhiém vu 2: Bai tip trac nghiém

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau cac nhém suy nghi va hoan thanh bai tap tric nghiém:

Khoanh tron vao chir cadi dat truoc cau tra loi dung:

CAu 1: Hai dang ning luong nao duoc phan chia dya trén trang thai ton tai cua chiing?
A. Pong nang va thé nang. B. Hoa nang va dién nang.

C. bién nang va thé nang. D. bong nang va hoa nang.

Cau 2: Thé nang 1a

A. niang luong giai phong khi phan giai chat hitu co.  B. ning lugng & trang thai tiém an.
C. nang luong mat troi. D. ndng lugng co hoc.

CAu 3: Niang luong tich luy trong cac lién két hoa hoc cua cac chat hitu co trong té bao
duoc goi la

A. hoa nang. B. nhi¢t nang. C. dién nang. D. dong nang.

CAu 4: Ngoai phan tir adenine, thanh phan con lai ¢ trong phan tir ATP la: A.

3 phan tr dudng va 1 gbc phosphate.

B. 1 phén tir dudng ribose va 3 gbc phosphate.

C. 3 phan tir duong deoxyribose va 1 gbc phosphate.

D. 1 phén tir dudng deoxyribose va 3 gdc phosphate.

Cau 5: Nang lugng cuia ATP tich luy 6:

A. Ca 3 nhom phosphate. B. Hai lién két phosphate gan phan ttr dudng.

C. Hai lién két phosphate ¢ ngoai cuing. D. Chi mot lién két phosphate ngoai cuing.

CAu 6: Phat biéu nao sau ddy la dung khi n6i vé phan tir ATP?

A. Phan tir ATP ¢6 ciu tao tir ba thanh phan co ban: adenine, duong deoxyribose va mudi
phosphate.

B. Trong phan tir ATP, cic gbc phosphate lién két rat chit ché voi nhau bang lién két cong
hoa tri.

C. M6i phan tor ATP co ba gbe phosphate lién két v&i nhau tao nén ba lién két cao ning.

D. ATP lién tuc duogc tong hop, van chuyén va st dung trong té bao song.

Cau 7: Co chat 1a

A. chét tham gia ciu tao enzyme.

B. san pham tao ra tir cac phan ing cho do enzyme xc tac.

C. chat tham gia phan tmg do Enzim xuc tac. D. chat tao ra do nhiéu enzyme lién két lai.

CAu 8: Giai doan dau tién trong co ché tic dung cua enzyme 1én cic phan tng 1a

A. tao cac san pham trung gian. B. tao ra enzyme - co chét.

C. tao san pham cudi cung. D. giai phong enzyme khoi co
Cau 9: Enzim c6 déc tinh nao sau day? chat.

A. Tinh da dang. B. Tinh chuyén hoa.

. o D. Hoat tinh yéu.
C. Tinh bén véi nhiét do cao. i Y

Bude 2: HS thuce hién nhiém vu hoc tap
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- Cac nhém thao luan, st dung kién thirc d hoc dé tim dap &n dung cho céc cau hoi.
- GV theo doi qua trinh thao luan cua cac nhom.

Buéc 3: Bao cdo két qua thyc hién nhiém vu -

Cac nhom xung phong tra 101.

- Cac nhom khac duge quyén tiép tuc tra 101 néu nhom dau tién chon sai dap an.
Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip

- GV danh gia, nhan xét cau tra 16i cuia HS, tuyén duong nhom chién thing va chuyén sang
hoat dong tiép theo.

D. HOAT PONG VAN DUNG
a. Muc tiéu:

- Giup HS rén luyén nang luc tu hoc, nang luc thu thap, xtr li va trinh bay thong tin. b.
NOi dung:

c. San pham hoc tap: Cau tra 161 cua HS.

d. To chirc hoat dong:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu cho HS

- GV giao nhiém vu (bai tap vé nha cho HS):

Cau 1: Khi an duong, d6 ngot d& bi siu ring do dudng co thé chuyén thanh acid trong
miéng. Vay duong trong lo kin, git am & 37 °c, hay nudc duong am co6 thé chuyén thanh
acid sau vai tiéng khong?

Céau 2: Tai sao ti€u thé lai tiéu hoa dugc thuc an nhép vao ma khong ti€éu hoa céc thanh
phan bén trong thé Golgi, noi tao ra cac enzyme cua lysosome?

Cau 3: Tai sao mot s6 nguoi khi an cua ghe lai bi di ing?

Cau 4: Tai sao mot so ngudi 16n lai thuong khong udng dugce sita tré em?
Buwdc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS nhan nhiém vu (ghi chép nhiém vu va hoan thanh nhiém vu ¢ nha).

- GV huéng dan, hd trg HS néu can thiét.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thio luén -

HS trinh bay bai bao c4o vao tiét hoc sau.

Buéc 4: Panh gia két qua, thue hién nhiém vu hoc tip -
GV nhan xét, danh gia, két thuc tiét hoc.

* Huéng din vé nha:

- On lai kién thtrc da hoc.

- Lam bai tap trong Sach bai tap Sinh hoc 10.
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-Poc va tim hiéu trudc Bai 14: Phdn gidi va tong hop cdc chdt trong té bao.

* RUT KINH NGHIEM
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