Truwong THPT D3 Ping Tuyén
Gido vién soan: Phan Thi Tuyét
Lop day : 10/5

Thei gian thuc hign: Tuan 20, 21

Tiét 39, 40, 41: Bai 16 CHU KI TE BAO VA NGUYEN PHAN
I. Muc tiéu
1. Vé kién thiic:
- Khéi niém chu ki té bao. Dra vao so d6, trinh bay duogc cac giai doan va mdi quan hé giira cac
giai doan trong chu ki té bao cua sinh vat nhan thuyc.
- Dya vao co ché nhan d6i va phén li cia NST dé giai thich dugc qué trinh nguyén phan 1a co
ché sinh san cua té bao.
- Su phan chia té bao mot cach khéng binh thudng c6 thé dan dén ung thu.
- M6t s6 thong tin vé bénh ung thu o Viét Nam.
- M6t sb bién phap phong tranh ung thu.
2. Vé ning luc:
2.1. Nang lyc dac thu
* Nhan thirc sinh hoc
- Trinh bay duoc céc giai doan cua chu Ki té bao ¢ sinh vat nhan thyc.
- Trinh bay duoc c4c pha cia ki trung gian, chitc ning va mdi quan hé.
- Giai thich duoc diém kiém soat cua chu ki té bao.
- Trinh bay duoc dic diém va dién bién cac ki caa nguyén phan.
- Néu duoc két qua va y nghia cta qué trinh nguyén phan.
* Tim hiéu thé giéi séng
- Tim hiéu sy duy tri dic diém nguyén ven qua sinh san vo tinh 1a nho nguyén phan.
- Tim hiéu su phan chia té bao mot cach khong binh thuong ¢ thé dan dén ung thu.
* Van dung kién thirc
- Van dung kién thirc nguy@n phan vao nhan giéng cay trong bang cac phuong phép nhan giéng
v0 tinh.
- Van dung mét s6 bién phap phong tranh ung thu.
2.2. Nang luc chung
- Giao tiép va hop tac: Phan cong va thuc hién cac nhiém vu ca nhan, nhom.
- Ty cha va ty hoc: Tich cyc cha dong tim kiém tai liéu vé chu ky té bao va quéa trinh nguyén
phan.
- Giai quyét van dé va sang tao: Lam mé hinh nguyén phan bang cac nguyén vat lidu d& kiém
3. Vé pham chit:
- Cham chi: Tich cuc nghién ctru tai liéu, thuong xuyén theo déi viéc thuc hién cac nhiém vu
duogc phén cong.
- Trach nhiém:
+ C0 trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong.
+ CO trach nhiém bao vé stic khoe ban than, gia dinh va cong dong trude can bénh thé ki.
- Trung thuc: C6 'y thuc bao céo chinh xéc, khach quan vé két qua da lam.
- Nhan &i: Gido duc cho cac em long nhan &i, bao vé sirc khoe ban than cong dong va xa
hoi.
I1. Thiét bi day hec va hoc liéu
1. Hoc sinh:
- SGK Sinh hoc 10 Két néi tri thuc.
- Suu tam tranh anh vé bénh ung thu.
2. Giéo vién:
- SGK, may tinh, hinh anh, video.



- Glay A0, gidy mau, nam cham.
I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: Khéi dong
a. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuan nhan thic cho HS, khoi day mong muédn tim hiéu thuc té cudc séng tir di
kién thirc moi.
b. Noi dung:
- Hoc sinh quan sat tranh anh va video thao luan cap doi dé giai quyét tinh hudng.
c. San pham hoc tap:
- Co thé sinh vat 16n 18n nho su tang s luong va kich thuéc cua té bao trong co thé tao ra tir
qua trinh I6n 1én va phan chia té bao (nguyén phan).
- Than lan c6 thé moc lai chiéc dudi méi nho qué trinh nguyén phan.
- Khéng phai sinh vat nao ciing déu c6 thé 16n 1én déu din va binh thuong.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG GIAO VIEN | HOAT PONG HOQC SINH

1. Chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV chia 16p thanh cac nhém (moi nhom 2 hoc sinh cung | - Hoc sinh quan sat tranh, dua ra y
ban), yéu cau cac nhom quan sat cac hinh anh va tra 101 | kién ca nhan:
cac cau héi sau:

S

Thén lin dit dudi moc lai dudi méi.

Sy Ién I1én cla cay xanh qua céac giai doan

- Sinh vat I6n 1&n nho dau? Than 1an moc dudi méi nho
qué trinh nao?

- C6 phai moi sinh vat déu I6n 1én déu din va binh thuong
hay khéng? Vi sao?

2. Thue hién nhiém vu hoc tap

GV t6 chire cho cac nhém thao luan: - Hoc sinh thao luan theo cdp doi.
- Gidm sat cac nhom thao luén; - HS chia sé y kién v6i ban cung ban
- Goi y, hudng dan HS thuc hién nhiém vu. va thong nhat y kién.




3. B4o cdo két qua thwe hién nhiém vu hoc tip

- GV t6 chie cho HS bao cao két qua 1am viéc nhom va | - Cap dbi dugc chon:

thao luan. + Bao cao két qua. Cac nhém con lai
+ GV chon 01 cdp bdo cao va cac cap doi con lai nhan | theo doi, nhan xét va gép y.

Xét. +Tra 101 cac thic mic ciia nhém khéc.
4.Két luan:

- GV nhan xét két qua thuc hién nhiém vu cta HS - HS hoan thién kién thac va c6 nhu
chét lai mot s6 ¥ kién co ban va dan vao bai méi. cau tim hiéu kién thac mai.

2. Hoat dong 2: Hinh thanh kién thic méi:
HP 2.1: Tim hiéu chu ky té bio ¢ sinh vat nhan thyc
a. Muc tiéu:
- Néu duoc khai niém chu ki té bao va ki trung gian.
- Trinh bay dugc cac giai doan va méi quan hé giita cac giai doan trong mot chu ki té bao cua
sinh vat nhan thyec.
- Hinh thanh nang lyc tu chi, giao tiép, giai quyét van dé.

b. N§i dung: GV sir dung ki thuat khan trai ban dé to chtc cho hoc sinh tim hiéu cac giai doan
cta chu ky té bao ¢ sinh vat nhan thuc
c. San pham:
- Khai niém: Chu ki té bao 1a khoang thai gian gitta 2 1an phan bao.
- Pic diém chu ki té bao
Chu ki té bao gom 2 thoi ki:
+ Ki trung gian: Ki trung gian 1a giai doan sinh truong cua té bao, duoc chia nhé thanh céc pha,
ki hiéu theo tiéng Anh 12 G4, S va G..
Pha G1: Tang kich thudc, té bao tong cac bao quan, tong hop va tich lity cac chat.
Pha S: Pha S dién ra sy nhan d6i DNA rdi dén nhan doi NST.
Pha G2: Tang kich thudc, chuan bi phan chia
Chu ky té bao duoc kiém soat nghiém ngit boi hé thdng kiém soat chu ky té bao.
+ Quaé trinh nguyén phan: chiém thoi gian ngin, gom 2 giai doan 1a phan chia nhan va phan chia
té bao chat.
d. T6 chirc thuc hién:

1. Giao nhiém vu hoc tap: 2. Thuc hién nhiém vu:

- Gi4o vién: chia Iop thanh 4 nhdém va chuyén giao nhiém vy | Quan sat slide hinh anh chu ki té

cho céc nhom quan sét slide hinh anh chu ki té bao va nghién | bao va nghién ctu SGK, hoat

ctru SGK, hoan thanh noi dung chu ky té bao theo ky thuat | dong nhém dé hoan thanh noi
khian trai ban theo nhdm | dung kién thiic chu ky té bao theo

cua cac pha trong Ki
trung gian.

Cau 3: Piém kiém soat
trong CKTB 1a gi? biéu

KY cau hoi goi y: k§ thuat khan trai ban.
PHAGI Céu 1: Chu ki te bao la
gi? Mot CKTB co giai
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gi xay ra vai té bao néu khong vuot qua diém kiém soat G1?
Hoc sinh s6 1, 2: Tim hiéu dic diém cua pha G1

Hoc sinh s6 3, 4: Tim hiéu dic diém cua pha S

Hoc sinh s6 5, 6: Tim hiéu dic diém cua pha G2

Hoc sinh s6 7, 8 : Tim hiéu dic diém co ban nhét cia nguyén
phan

Hoc sinh s6 9, 10: Tong hop v kién chung cua ca nhom vé
chu ky té bao

4. Két luan, nhan dinh:

- Gi&o vién: Yéu cau cac nhém nhan xét, danh gia chdm diém
chéo nhau. Sau d6 gido vién nhan xét va sira ndi dung phiéu
hoc tap dai dién nhom dé cac nhom khac tién theo ddi, chuan
hoa noi dung kién thic.

- Gi4o vién bo sung kién thic: thoi gian chu ki té bao khac
nhau phu thudc vao loai té bao va lodi sinh vat nhu: té bao
gan: 2 lan/ nam, t& bao rudt: 2 1an/ ngay, té bao than kinh
trueong thanh: khéng phén chia

3. B4o céo két qua:

- Hoc sinh: dai dién mdi nhom 1én
bang dan, trinh bay san pham cua
nhém minh

cac thanh vién con lai ling nghe
tich cuc, dat cau hoi thic méc.

HP 2.2: Tim hiéu qua trinh nguyén phén

a. Muc tiéu:
- Trinh bay duoc dién bién céc ki caa nguyén phan.
- Néu duoc két qua va y nghia ctia nguyén phan.

b. N¢i dung:

b.1 T6 chire tro choi “bat c& bo gio” va thao luan nhom dé hinh thanh kién thire dién bién qua trinh

nguyén phan.

b.2 St dung k§ thuat tia chép dé hinh thanh kién thic phan chia té bao chat y nghia nguyén phan

c. San pham:

c.l
Dién bién qué trinh nguyén phan
Giai x L
Cac ky Dién bien
doan ¥ e bie
Ki dau
. 20 Thoi phan bao bt dau hinh thanh.
l’l _, 1| - Cac NST kép dan co xoan. ,
\ 4 /| - Mang nhan va hach nhan tiéu bién.
(% - == /
E B fiber — — :
2 Ki giira o q
c : - Cac NST kep sap xép 1 hang ¢ mat phang xich dao cua thoi phan
@ bao ,
o LT ~* | - Cac vi ong cua thoi phan bao dinh vao hai phia tim dong cua NST.
3] \ - Cac NST co xoan toi da va nam ¢ mat phang xich dao caa thoi phan
3 | bao.
- Cac NST kép tach nhau ra ¢ tim dong thanh 2 NST don va tién vé
Ki sau hai cuc cua te bao.
- M&i NST kép gdém 2 chromaitd tach nhau ra thanh hai NST don.




- C6 thoi gian ngan nhat
& &
i= 4 >
< ? ‘
\ < 7
Ki cudi
By . | - Cac NST kép dan xoan.
@ @ )| Thoi phéan bao tiéu bien ,
A = | - Mang nhan va hach nhan xuat hién tao hai nhan mai

C 2. Phan chia té bao

chat
TB dong Phan chia té bao chat ¢ té bao dong vat va té bao thyc vat
VAt TB thyc vat Viing phan chia té bao chét va cach thirc phan chia
' TB Pong vat | Giira té bao dan co that — chia hai té bao.
) ) TB thuc vat Xuét hién vach ngan 6 mat phéng xich dao — chial hai té |
% K
Két qua Sau 1 1an nguyén phan:

1 té bao me (2n) --> 2 té bao con (2n)

C3. Y nghia ctia nguyén phéan: ’ ,
- Két qua: tr 1 t€ me (2n) — 2 te bao con ¢6 b NST giong nhau va giong hét me (2n).

- 'Y nghia:

+ Duy tri on dinh vat chat di truyén qua cac thé hé té bao.

+ O sinh vat nhan thuc don bao, nguyén phan chinh 14 hinh thirc sinh san tao ra ca thé méi.

+ Sinh vat da bao, nguyén phan lam ting sb luong té bao, thay thé cac té bao gia va té bao
bi ton thuong, gitip co thé 16n 1én va tai sinh cac bo phan co thé.

+ Tao ra cac co thé mai ¢ cac loai sinh san vé tinh.

Qua trinh nguyén phan & cac md, cac co quan cia co thé da bao duoc didu hoa va kiém soat
nghiém ngat. Mot khi qua trinh nay bi rdi loan s& gay ra nhitng hau qua nghiém trong
d. Té chikc thyc hién:
GV yéu cau cac em tra loi nhanh

- Nguyén phan 1a gi? xay ra & loai té bao nao?

Nguyén phan 1a qua trinh phan bao nguyén nhiém, xay ra & té bao sinh dudng va cac té bao sinh

duc so khai.

- Nguyén phan bao gém nhitng ky nao?

Gom 4 ky: Ky dau, ky giita, ky sau va ky cubi.

HD 2.2.1: T6 chic choi tro choi “bét cd bo gié™ dé tim hicu dién bién cua qué trinh nguyén phan.
GV: yéu cau HS xem xem video: nguyén phan , két hop noi dung Il (trang 99, 100) va thao
luan nhom, tham gia tro choi. https://www.youtube.com/watch?v=iKR8GZOjbPo



https://www.youtube.com/watch?v=iKR8GZOjbPo

1. Giao nhiém vu hoc tap 2. Thwc hién nhiém vu hoc tap

GV Thiét ké tro choi "Bit ca b gié" Nhan nhiém vu nhanh chéng
Gidy Ao lam hinh dang cai gio. phan chia nhiém vu cho céc
- Giay Ao (hoic nhya) hinh tron: 1am hinh dang té bao & cac ky, | thanh vién nhdm va hoan thanh
vé€ hinh anh céc ky. nhiém vu theo dang thoi gian.

- Chuan bi 7 tim thé x 4 nhdm = 28 thé trong 7 tim thé c6 4
tam chtra noi dung thong tin dung va 3 tam mang noi dung théng
tin sai.

(Mbi nhom c6 mau khéac nhau)

- M&i nhém nhan thé noi dung, thao luan nhdm va lya chon noi

dung diung bo dung vao gio twong trng vai cac Ky.

4. Két luan, nhan dinh: 3. B4o cao két qua:

- GV nhan xét, danh gia mic do hoan thanh nhiém vu ciia HS: | Hs may man s& nhan bo phiéu
- Pham chit: thai d9, trach nhiém, ... nodi dung din bién va Ién hoan
- nang lyc: quan sat, tu duy hinh anh, ... thanh nhiém vu.

- GV chét kién thirc va chuyén sang noi dung tiép theo. HS xéc dinh dang dién bién qua

trinh nguyén phan.

HP 2.2.2: Dung ky thuat tia chép tim hiéu phan chia té bao chat va ¥ nghia ctia qua trinh nguyén
han

1. Giao nhiém vu hec tap 2. Thwc hién nhiém vu hec
Gi&o vién: yéu cau hoc sinh quan sat mot s6 hinh anh phan chia | tap:
té bao chat té bao dong vat va té bao thuc vat, y nghia cua qua trinh | Hoc sinh hoat dong ca nhan
nguyén phan (dinh kém ppt) va tra 1i "that nhanh" cac cau hoi | quan sat, suy nghi, két hop
sau: véi SGK nhanh chéng tim ra
p cau tra loi.
s 7 .
. J




+ Néu su khac biét cua qua trinh phan chia té bao chat ¢ té bao
dong vat va té bao thyc vat?

+ Qua trinh nguyén phan c6 ¥ nghia nhu thé nao d6i vai sinh vat
don bao, da bao?

4. Két luan, nhan dinh: 3. B4o cao két qua: dai dién
Hoc sinh nhan xét lan nhau sau d6 gido vién nhan xét chung va | c&c ca nhan tra loi cdu hoi
dan dat hoc sinh téi kién thie ding vé y nghia cia nguyén phan.

Ké hoach danh gia:

Hoat dong San pham Phwong phap danh gia Cong cu danh gia
Hinh thanh kién Két qua tro choi | Panh gia qua san pham Bang kiém
thac Cau tra loi cua
HS

* Phwong dan danh gia:

Cong cu 1: San pham hoc tap: Két qua tro choi, cau tra 1oi cia HS

- Céch sir dung cbng cu: GV cho hoc sinh lam viéc theo nhém: nghién cuu tai liéu sach giao va
thuc hién nhiém vu hoc tap.

- Phiéu ddnh gid theo tiéu chi

Noi dung Tiéu chi danh gia Piém t6i | Hoc sinh tw | GV danh
da danh gia gia
1. Lam viéc ca | - Hoan thanh nhi€ém vu cta ca nhan. 15
nhan
2. Két qua Céu tric va chirc ning cac thanh 20
phan cia té bao nhan so.
3. Két qua thao | - Hiéu rd va thyc hién ding theo 10
luan yéu cau.
- Nhiét tinh, s6i ndi dua ra y kién, 15
gop y. -
- bit céc cau hoi thac mac 10
4. Thuyét trinh, | - Tra 10 tot cc cdu hoi thao luan. 15
bao cao - Phong céch tu tin, luu loét, ding 5
gio.
- B4o cdo rd rang, ding trong tam. 10

HD 2.3: Bénh ung thw
a.Muc tiéu:
- Khéi niém bénh ung thw
- Co so khoa hoc ctia bénh ung thu
- Tinh trang bénh ung thu & Viét Nam, cach phong tranh bénh ung thu
- HS hinh thanh duogc nang lyc hop tac, tu duy hinh anh.
b. Néi dung: Suu tam va thao luan nhom dé hinh thanh kién thtc vé bénh ung thu



c. San pham:
- Khai niém: bénh ung thu dugc dic trung boi su ting sinh khong kiém soat cia mot sb loai té
bao, co thé dan dén hinh thanh cac khéi u chén ép cac co quan trong co thé
- Co s6 khoa hoc:
+ CAc té bao co thé nguoi it hay nhiéu déu chiu sy diéu tiét bai cac tin hiéu diéu hoa phan
bao
+ C4c tin hiéu diéu hoa chia 1am 2 loai: 1 loai kich thich va 1 loai kim hdm phan chia té bao
+ Néu céc tin hiéu kich thich phan bao duoc san sinh qua nhiéutrong khi tin hiéu kim hdm
phan bao san sinh qué it 1am cho té bao phan chia qua mac hinh thanh khéi u
+ Néu té bao cua khdi u c6 gen dot bién ching cé thé tach khoi vi tri phan bao di chuyén
dén cac vi tri mai tao nén khdi u 4c tinh (ung thu)
- Nguyén nhan:
+ Tudi tho gia ting
+ Mai truong séng 6 nhidm
+ Thoi quen an udng khéng khoa hoc
+ Thoi quen sinh hoat khéng lanh manh
- Tinh trang bénh ung thu & Viét Nam
+ Pén nam 2020 Viét Nam xép thir 91/185 nudc vé ty 1é mac ung thu méi
- Céch phong tranh:
+ Han ché tiép xdc véi cac nguon chira tic nhan gay ung thu
+ Tich cuc rén luyén thé duc thé thao
+ Thuong xuyén tham kham stc khoe dinh ki dé tim soét phat hién bénh sém
- Bién phép chira tri: phau thuat, chiéu xa, dung hda chat dung té bao géc....
d. To6 chirc thuc hién:
HP 2.2.1: T6 chirc cho hoc sinh suu tim va thao luan nhém

1. Giao nhiém vu hec tap 2. Thwc hién nhiém vu hoc tap:
NV1. GV cho hoc sinh liét ké tinh trang bénh
ung thu ¢ dia phuong ma hs da suu tim

NV 2: GV chia lop thanh 5 nhém HS thao luan theo nhém va hoan thanh nhiém
Nhém 1: hoan thién nd 1 vu hoc tap.

Nhém 2: hoan thién nd 2

Nhém 3: hoan thién nd 3

Nhém 4: hoan thién nd 4

Nhém 5: hoan thién nd 5

HS thao luan nhém va hoan thién ndi dung
PHT.

4. Két luan, nhan dinh: 3. B4o c4o két qua:
- GV nhan xét, danh gia mirc d6 hoan thanh | Pai dién nhém 1én béo céo, cac hs con lai
nhiém vu cua HS: - pham chat: thai dg, trach | trong nhém gop y, bo sung.

nhi¢m, ...; - nang lyc: lam viéc nhém
- GV chot kién thie va chuyén sang ndi dung
tiép theo.

Ké hoach danh gia:

Hoat dong San pham Phuwong phap danh gia Cong cu danh gia

Hinh thanh kién Phiéu hoc tap Panh gia qua san pham 12 | Bang danh gia theo
thac PHT. ‘ q tiéu chi.
Pénh gia dong dang.




* Phwong dn ddnh gid: phiéu hoc tap cua HS.

Cong cu 1: San pham hoc tap: phiéu hoc tap.

- Cach sir dung cong cu: GV cho hoc sinh lam viéc theo nhdm: nghién ctru tai liéu séch gido khoa
vé bénh ung thu va hoan thién thong tin phiéu hoc tap.

- Phiéu ddnh gid theo tiéu chi: HS dinh gid dong dang hodc GV sir dung dé danh gid.

Noi dung danh Muc 1 Miic 2 Muc 3 Murc 4
gia
Tra loi yéu cau | Tra loi dudi 30% | Tra  loi  dwoc | Tra  loi  dwoc | Trad Idj
trong PHT y dung. khoang 30% - | khodng 60% - |dung  het
(1-5y) 60% y dung. 80% y dung (13- |cac vy, ro
(6-12y) 18 y) hoac trén | rang, ngan

80% y  dung | gon logic.
nhung néi dung
con dai, chuwa co

dong.

3. Hoat dfng 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:
- Luyén tap dé HS cung cb nhimng gi da biét .
- Rén luyén ning lyc tu hoc, nang luc giao tiép, ning luc giai quyét van dé cho HS.
b. Noi dung:
- Hoc sinh quan sat hinh va giai quyét tinh hudng.
-bapan: 1B, 2A,3B,4 A
c. San pham hoc tap:
- Nhan dién duoc cac ki ctia nguyén phan.
- Giai thich dugc mot sb hién tuong .
d. Céch thac thuc hién:

Chuyén giao nhiém vu hoc tip Thuc hién nhiém vu hoc tap
-NV 1: GV yéu cau HS lam viéc cap doi thuc hién | - HS nhan nhiém vu va lam viéc theo cap
nhiém vu: doi.
+ Quan sat hinh xac dinh céac ki nguyén phan. - Hoc sinh thao luan theo cdp doi.
+ Sy dong xodn cuc dai ¢ ki giira va thio xodn 6 ki | - HS chia sé ¥ kién véi ban cung ban va
cubi c¢6 ¥ nghia gi? thong nhat ¥ kién.
NV 2: Tra 15i nhanh cic ciu héi tric nghiém
Két luan B4&o cao két qud thuee hién nhiém vu hoc
tdp
- GV chinh xac héa kién thirc. - Cap d6i duoc chon:
- GV nhan xét, danh gia qua trinh hoc tap cua hoc | + Bdo cao két qua. Cac nhém con lai theo
sinh. doi, nhan xét va gop y.
+Tra 10i céc thic mac ciia nhom khéc.

Cau 1: Cho biét:O nguoi (2n= 46), mot té bao sinh dudng dang nguyén phén, sé NST & ki giira la
bao nhiéu?

A. 23 NST keép B. 46 NST kép C. 69 NST kep D. 92 NST kép.

Cau 2: Xéc dinh: Tam dong duoc hudng theo chiéu nao trong qua trinh phan li cua nhiém sic thé?
A. Huéng Ve cac cuc B. Huéng vé mat phang xich dao

C. Huéng vé céc cromatit lién ké D. Huéng vé vo6 hat nhan

Cau 3: Hay cho biét & ky sau caa nguyén phan, sé nhidm sic thé trong té bao 13?



A. 2n, trang thai donB. 4n, trang thai don C. 4n, trang théai kép D. 2n, trang thai don
Cau 4: Cho biét: Véi di truyén hoc su kién quan trong nhat trong phan bao 1a?

A. Su ty nhan d6i, phan ly va t6 hop NST. B. Su thay ddi hinh thai NST.

C. Su hinh thanh thoi phan bao. D. Su bién mat caa mang nhan va nhan con.

4. Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

+ HS van dung kién thirc dé giai thich duoc co s¢ cia bénh ung thu. T d6, hoc sinh ¢6 y thirc
phong tranh, chira tri bénh ung thu.

b. Néi dung: HS lién hé van dung, GV huéng dan (néu can thiét) dé hoan thanh 1 nhiém vu:

1. Khéng hit thude nhung thuong xuyén ngiri khéi thude 1a cta nhitng ngudi hut thude xung
quanh liéu chiing ta ¢ nguy co bi bénh ung thu khong? Néu cé thi kha ning bi bénh ung thu gi la
cao nhét?

c. San phim hoc tip:

- Khoi thude 12 mot tac nhan gdy dot bién cho té bao & méi truong bén ngoai co thé. Do do, du
khéng hut thude nhung thudng xuyén ngiri khoi thude 1a ciia nhitng ngudi hat thude xung quanh
thi chung ta van c6 nguy co bi bénh ung thu.

- Néu c6 thi kha niang bi bénh ung thu phéi 14 cao nhat do khi ngiri khéi thude 14 thi khoi thube
chu yéu s& di vao trong phoi, tiép xtc va tac dong truc tiép 1én cac té bao & day.

d. T6 chirc thwe hién:

- Giao nhiém vu hec tap:

NV1: HS doc muc em c6 biét va thao luan cip doi dé tra 16i cau hoi

- Thuc hién nhiém vu: HS doc SGK va céc ngudn tai liéu khac dé hoan thanh cac cau hoi.

- B&o céo, thao luan: trong tiét sau.

- Két luan, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia mic d6 hoan thanh nhiém vu cua HS.
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