Trwong THPT D3 Ping Tuyén
Gi&o vién soan: Phan Thi Tuyét
Lép day: 10/1, 10/3.

Thai gian thuc hién: Tuan 4

Tiét: 7, 8: BAI 4: CAC NGUYEN TO HOA HQC VA NUOC

I. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Khéi quéat hoc thuyét té bao. Té bao 1a don vi cau trlc va chie ning cua co thé song.

- M6t s6 nguyén té héa hoc chinh cé trong té bao (C, H, O, N, S, P). Vai trd caa cac nguyén té vi luong, da
lwong trong té bao.

- Vai trd quan trong cua nguyén té cacbon trong té bao (ciu tric nguyén tir C cd thé lién két vai chinh né va
nhiéu nhém chic khac nhau).

- Pic diém, cau tao phan tir nude quy dinh tinh chat vat Ii, héa hoc, sinh hoc cua nuéc, tir d6 quy dinh vai
tro sinh hoc cua nuéc trong té bao.

2. Nang luc:

2.1. Nang luc dic thu:

- Nhan thire sinh hoc:

+ Néu dugc khai quat hoc thuyét té bao. Giai thich duoc té bao 1a don vi ciu triic va chirc ning cia co thé
song.

+ Liét ké duogc mot s6 nguyén té héa hoc chinh cé trong té bao (C, H, O, N, S, P). Néu duoc vai trd cua cac
nguyén t6 vi luong, da luong trong té bao.

+ Trinh bay duoc vai trd quan trong ciia nguyén té cacbon trong té bao (cau trdc nguyén tir C c6 thé lién két
véi chinh n6 va nhiéu nhém chuc khéac nhau). Nguyén tir C ¢6 4e 16p ngoai do d6 c6 thé hinh thanh lién két
cong hoa tri: don, d6i, ba hoic bon.

+ Trinh bay duogc dic diém, ciu tao phan ta nude quy dinh tinh chat vat I, hda hoc, sinh hoc cta nuéc, tir 46
quy dinh vai tro sinh hoc ciia nuréc trong té bao.

- Tim hiéu thé gisi song:

+ Thé gisi song duoc cau tao tir cac nguyén té hoa hoc.

+ Vat chat cua co thé séng la cac hop chat chta C.

+ Tim hiéu duoc vai trd cua nude dbi vai su song.

- Van dung kién thic:

+ Hiéu duoc vai tro cua cac nguyén té hda hoc dbi vai té bao, co thé. Hiéu duogc té bao 1a don vi cu tao co
ban va déu duoc cau tao tir cac nguy@n té hoa hoc. Tir d6 c6 ¥ thiic bao vé sic khoe va bao vé sy séng trén
trai dat.

+ Hiéu duoc vai trd ciia nudc. Tir d6 nhan thirc bao vé nguén nudce sach.

2.2. Nang luc chung:

- Tu chu va tu hoc: phét trién ki ning tu doc va viét tom tat noi dung kién thic doc duoc, tu tra 1oi cac cau
hoi trong qua trinh hoc tap.

- Giao tiép va hop tac: gop phan phét trién nang luc giao tiép va hop tac qua hoat dong nhom va trao doi véi
giao vién.

- Giai quyét van dé va sang tao: phat trién ki ning giai quyét cac tinh hudng thuc tién xay ra.

3. Pham chit:

- Cham chi: ¢6 tinh than tu hoc, ham hoc hoi.

- Trung thuc: that tha trong hoc tap.

- Trach nhiém: thyuc hién bao vé stc khoé ban than, gia dinh, méi trudng va bao vé ngudn nudce sach.

- Nhaén ai: ton trong va gitip d& ban be.

- Yéu nudc: tich cuc, chu dong van dong nguoi khac bao ve nguén nudc va moi truong.

Il. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU

- Gi4o vién: tranh anh hinh 4.1; 4.2; 4.3. Phiéu hoc tap, nam cham.

- Hoc sinh: sach gi4o khoa, tu liéu suwu tdm lién quan dén bai hoc, bang phu.

I11. TIEN TRINH DAY HOC:

A. HOAT PONG KHOI PONG.

1. Muc tiéu:



- Tao ra mau thuan nhan thirc cho HS, khoi ddy mong mudn tim hiéu kién thuc.

- HS x4ac dinh dugc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé cac nguyén t6 hoa hoc va nudc.
2. Noi dung:

- HS quan sat hinh anh a,b,c va hoat dong cap do6i tra 101 cau hoi:

+ Nhan xét gi vé su khac nhau gitta hinh a va b,c?

+ Tai sao khi tim kiém su séng O cac hanh tinh khac nguoi ta lai tim nu:('yc‘?

3. San pham: Cau tra 1i ciia HS vé van dé duoc dit ra.

+ Nguoi sir dung thie an thiéu Iodine s& bi bénh budu co.

+ Thyc vat thiéu mot trong cac nguyén té thiét yéu déu sinh truong, phét trién khong binh thudng va biéu
hién khac nhau.

+ Vi nuéc ¢6 vai trd quan trong dic biét vai sy song.

4. T6 chic thuc hién:

a. Giao nhiém vu hoc tap:

GV cho HS quan sat hinh anh a,b,c va yéu cau HS thao luan cip ddi tra 1i cac cau hoi sau:

- Nhitng hinh anh v& ngudi bi budu ¢d, nguoi sinh trudng binh thuong, ciy bi mot sé bénh do thiéu cac
nguyén t6 da luong hodc vi lugng, hoc sinh so sanh va giai thich tai sao?

- Tai sao khi tim kiém su séng ¢ cac hanh tinh khac nguoi ta lai tim nude?

b. Thuc hién nhiém vu:

HS quan sat hinh anh va tra 10i cho cau hoi dua trén hiéu biét ciia minh.

c. Bao cao két qua:

HS thdo luan cap doéi va trd 101 cau hoi.

d. Két luan, nhan dinh:

GV dén dat vao ndi dung bai méi.

B. HINH THANH KIEN THUC

HP 1: Tim hiéu hoc thuyét té bao.

1. Muc tiéu:

- HS néu duoc cac ndi dung trong hoc thuyét té bao.

- Hinh thanh ning lyuc ty cha, giao tiép, giai quyet vén dé.

2. N§i dung: HS doc SGK muc I bai 4 tim hiéu cac ndi dung trong hoc thuyét té bao, hoat dong theo nhoém
doi.

3. San pham: Noi dung hoc thuyet té bao.

- Tt ca moi sinh vat déu duoc cau tao tir mot hodc nhiéu té bao. Su sdng dugc tiép dién do c6 su chuyén hoa
va sy di truyén xay ra bén trong té bao.

- Té bao 1a don vi nho nhét, don vi ciu trac va don vi chire nang cAu tao nén moi co thé sinh vat.

- Té bao chi dugce sinh ra tir sy phan chia tir cac té bao trudc do.

4. Té chiic thuc hién:

a. Giao nhiém vu hoc tap: b. Thwc hién nhiém vu:

- GV yéu cau HS nghién ctru SGK muc I hoat dong cap d6i tim | HS doc sach va thao luan nhom dai.
hiéu ndi dung hoc thuyét t& bao, dé tra loi cau hoi:

+ Néu noi dung chinh caa hoc thuyét té bao hién dai?

+ Vi sa0 té bao duoc xem 1a don vi cu tric va chirc ning cia co
thé séng?

d. Két luan, nhéan dinh: c. Bao cao két qua:

- GV nhan x¢ét, danh gia mirc d6 hoan thanh nhiém vu cua HS: GV chon ngau nhién dai dién mot cap
+ pham chat: thai do, trach nhiém, ... doi tra 161 ndi dung ma minh da thao
+ nang lyuc: trinh bay, dién dat, kién thic. .. luan.

- GV chét kién thirc va chuyén sang ndi dung tiép theo. HS khac nhan xét b sung.




HPD 2: Tim hiéu cac nguyén té héa hoc trong té bao:

1. Muc tiéu:

- Liét ké dugc mot s6 nguyén to hoa hoc chinh c6 trong té bao (C,H,O,N, S, P).

- Néu duoc vai tro ctia cac nguyén tb vi luong, da luong trong té bao.

- Néu duoc vai trd quan trong cua nguyén té carbon trong té bao (ciu tric nguyén tir C c6 thé lién két voi
chinh né va nhiéu nhém chirc khéac nhau).

- HS hinh thanh dugc nang luc hop tac, tu duy hinh anh.

2. Noi dung:

Poc SGK muc II bai 4, thao luan nhom hoan thanh phiéu hoc tap s6 1: Tim hiéu vé cac nguyén t6 hoa hoc
trong té bao.

Liét ké mot s6 cac nguyén to héa hoc chu yéu
trong t€ bao, nguyén to pho bién?

Phan loai

Tén cic nguyén to

Vai tro

Vi sao nguyén t6 C 13 nguyén td quan trong?

3. San pham:
Noi dung phleu hoc tap sb 1: Tim hiéu vé cac nguyén td hoa hoc trong té bao va co thé.

Liét ké mot so cac nguyén t6 | - GOm vai chuc nguyén to: C, H, O, N, Ca, P, K, S, Mg, Fe, Cu, Zn, Cl,
héa hoc chii yéu trong té bao, | Mo, B...déu c6 mit trong ty nhién.

nguyén td phd bién? + Chi yéu la C, H, O, N chiém khoang 96% khdi luong co thé.

Phan loai Da lugng Vi lugng

Tén cac nguyén td C,H,O,N, Ca,P,K, S, Mg... (ham | Fe, Cu, Zn, Cl, Mo, B
luong tir 0,01% khdi lwong chat | (ham lugng <0,01% khéi lugng chat
kho). kho).

Vai tro La thanh phan ciu tao nén té bao, | La thanh phin ciu tao enzim, cac
cac hop chat hitu co nhu: | hooc mon, diéu tiét qua trinh trao d6i
Cacbohidrat, lipit... chii yéu ciu tao | chit trong té bao.
nén moi phan tir sinh hoc.

Vi sao nguyén t6 C la|La nguyén t6 chinh cau tao nén tat ca cac chat hitu co, c6 kha nang két hop
nguyén td quan trong? vé6i tit ca cac nguyén td khac nhu N, O, S, H...theo cac md hinh khac nhau
tao nén hang triéu chét hiru co khac nhau.

4. T6 chirc thuc hién:

a. Giao nhiém vu hoc tap ’ b. Thuc hién nhiém vu hoc tap: ’
GV chia I6p thanh 8 nhom tien hanh thdo luan | HS doc SGK, thdo luan nhoém, hoan thanh PHT s6 1.
hoan thanh phiéu hoc tap so 1.

d. Két luan, nhan dinh: c. B4o céo két qua:

- GV nhén xét, danh gia mirc d6 hoan thanh nhiém | - Pai dién cac nhom bao céo két qua thao luan.
vu cua HS: - phém chét: thai do, trach nhiém, ...:
- nang lyc: quan sat, tu duy hinh anh, thdo luén
nhém ...

- GV chét kién thire va chuyén sang ndi dung tiép
theo.

HP 3: Nwéc va vai tro cia nwée doi véi s song.
1. Muc tiéu:

- Trinh bay duoc cAu trac va tinh chat vat 1i hoa hoc cia nudc.

- Vai tro sinh hoc ctia nuée d6i vai té bao.

- HS hinh thanh dugc nang luc hop tac, tu duy hinh anh.

2. N9i dung:

DPoc SGK muc IIl bai 4, thao luan nhém hoan thanh phiéu hoc tap s6 2: Tim hiéu vé nudc.
Cong thtrc phan tu.

Lién két hoa hoc c6 trong phan tir nudc.
DPdc tinh cta phan tir nude.




Tai sao nudc phan cuc?

Tinh chat vat li cia nudc.

Tinh phan cuc ctia nudc c6 y nghia gi vai te€ bao,
co thé?

3. San pham:
Noi dung phiéu hoc tép s6 2: Tim hi€u vé nudc.

Cong thirc phan ta. H20
Lién két hoa hoc co trong phan | Lién két cong hoa tri co cuc.
tor nude.
DPdc tinh cta phan tir nudc. Phan cuc.
Tai sao nudc phan cyc? b6 am dién O =3,5; Do am dién H=2,2.
Do d6 d6i dién tir ding chung léch vé O dan téi O*; H*.
Tinh chét vat li ctia nuéc. Khong mau, khong mui, khong Vi.
Tinh phén cuc cua nudc co y - L4 thanh phan cau tao nén té bao.
nghia gi voi té bao, co thé? - La dung méi hoa tan nhiéu chét can thiét.
- La moi trudong cua cac phan tng sinh hoa.
- Tham gia vao qua trinh chuyén ho4 vat chat dé duy tri su séng.

4. To chirc thuc hién:

a. Giao nhiém vu hoc tap ’
GV chia I6p thanh 8 nhom tien hanh thdo luan
hoan thanh phiéu hoc tap so 2.

b. Thuc hién nhiém vu hoc tap: ’
HS doc SGK, thao luan nhém, hoan thanh PHT s6 2.

d. Két luan, nhan dinh:

- GV nhan xét, danh gia mic do hoan thanh nhiém
vu cua HS: - phém chét: thai do, trach nhiém, ...;
- nang lyc: quan sat, tu duy hinh anh, thao luan
nhém ...

- GV chdt kién thuc va chuyén sang noi dung tiép
theo.

c. Bao céo két qua:
- Bai dién cac nhém bao céo ket qua thao luan.

K& hoach danh gia:

Hoat dong San pham Phwong phap danh gia Cong cu danh gia
Hinh thanh kién Phiéu hoc tap bénh gia qua san pham la PHT. Bang danh gia theo tiéu
thuc Panh gia dong dang. chi.

* Phwong dn ddnh gid: phiéu hoc tap cua HS.
Cong cu 1: San pham hoc tap: phiéu hoc tap.
- Céch s dung cdng cu: GV cho hoc sinh lam viéc theo nhém: nghién ctu tai liéu sach gido khoa vé cac
nguyén t6 hoa hoc trong t& bao va co thé va hoan thién thong tin phiéu hoc tap.

* Phiéu hoc tap:

Liét ké mot s6 cac nguyén to hoa hoc chil yéu
trong t€ bao, nguyén t6 pho bién?

Phan loai

Tén cic nguyén to

Vai tro

Vi sao nguyén t6 C 1 nguyén t6 quan trong?

Pap an:

Liét ké mot so cac nguyén td | - Gom vai chuc nguyén td: C, H, O, N, Ca, P, K, S, Mg, Fe, Cu, Zn, Cl,
hoa hoc chu yéu trong t€ bao, | Mo, B...d€u c6 mét trong ty nhién.

nguyén té phd bién? + Chi yéu la C, H, O, N chiém khoang 96% khdi lugng co thé.
Phan loai Da lugng Vi lugng
Tén cac nguyén to C,H,0O,N,Ca,P,K,S,Mg... (ham | Fe, Cu, Zn, Cl, Mo, B

kho).

luong tr 0,01% khéi luong chét (ham luong <0,01% khéi luong chét

kho).




Vai tro

La thanh phﬁn cAu tao nén té bao, | La thanh phén cdu tao enzim, cac
cac hop chat hitu co nhu: | hooc mon, didu tiét qua trinh trao d6i
Cacbohidrat, lipit... chtl yéu ciu tao | chit trong té bao.

nén moi phan tu sinh hoc.

Vi sao nguyén t6 C la
nguyén t0 quan trong?

La nguyén t6 chinh cdu tao nén tat ca cac chat hiru co, c6 kha ning két hop
voi tat ca cac nguyén to khac nhu N, O, S, H...theo cdc md hinh khac nhau
tao nén hang tri¢u chat hitu co khac nhau.

Phiéu ddinh gid theo tiéu chi:

Noi  dung Miic 1
danh gia

Mikc 2 Murc 3 Murc 4

cau  trong | 30% y diing.
PHT (1-2y)

Tra loi yéu | Tra loi  dué6i|Tra  loi  dwoc | Trd loi dwoc khodang 60% - | Tra loi ding hét

khoang 30% - 60% | 80% y dung (5-7 Y) hogc | cac y, rd rang,
y dung. trén 80% y dung nhung néi | ngan gon logic.
(3-4y) dung con dai, chua cé dong.

C. LUYEN TAP

1. Muc tiéu: Tra 11 duoc cau hoi GV yéu cau dé khic sau kién thire vé cac nguyén t hoa hoc va nudc.
2. N¢i dung: Hoat dong cé nhan tra 161 cau hoi:

Cau 1. Noi dung nao sau ddy khong dung khi néi vé hoc thuyét té bao.

A. Tét ca cac sinh vat déu dugc ciu tao tir mot hodc nhiéu té bao

B. Té bao 1a don vi nho nhit cAu tao nén moi co thé sinh vat

C. Té bao dugc sinh ra tir sy phéan chia céac té bao co trudc

D. Moi té bao déu co cau trac gdm mang sinh chat, t& bao chat va nhan

CAu 2: Nhitng phan tir duoc cau tao nén tir nguyén t6 da luong 1a

1. lipit 2. Protéin

A. 1234 B.1,2,4,5

3. Vitamin. 4. Glucbézo 5. Tinh bét
C.1,235 D.2,3,45

Cau 3. C6 bao nhiéu phat biéu sau day vé vai tro ctia nude 1a chinh xac.

1. Tham gia vao qua trinh chuyén hoa vat chat dé duy tri sy séng

2. Nudc chiém thanh phan chu yéu trong moi té bao va co thé song

3. Nudc 1a dung méi hoa tan nhidu chét can thiét cho cac hoat dong sdng cua té bao.
4. Nudc 1a méi trudng cta cic phan Gng sinh hoa trong té bao.

A.3 B. 4

Céu 4. Hay ghép cac bénh phu hgp véi cac hinh anh sau

C.2 D.1
E a. Bénh budu cd do thiéu iot

b. Bénh lodng xuong do thiéu Ca

c. La thay doi hinh dang va mau sic do thiéu
Zn




d. Bénh vang 14 & 14 non do thiéu sit

Cau 5. Vi sao té bao dugc xem 1a don vi cdu trac va chitc ning cia co thé sbng?

3. San pham hoc tip: Tra 1oi dugc cac cdu hoi tric nghiém:

Pap an: Cau 1. D, Cau 2. B, Cau 3. B, Cau 4. (1b, 2a, 3d, 4c¢)

Cau 5. Té bao la don vi Cdu tao cia co thé Vi moi cor thé song déu cau tao tir té bao, né la don vi cau tao bé
nhdt ciia co thé song. Té bao 1a don vi chite nang ciia co thé vi co thé ¢é 4 ddc trung co bdn la : Trao doi
chdt, sinh trwéng, sinh san, di truyén ma tat ca nhiing hoat déng nay dwoc thuc hién ¢ té bao.

4. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV dua ra cau hoi cho HS va yéu cau HS 1am trong 5 phiit

Budéc 2: Thure hién nhiém vu: HS suy nghi van dung kién thirc d4 hoc 1am bai.

Buée 3: Bo cao két qua: GV yéu cau mot s6 HS trinh bay dap an.

Buéc 4: Két luan va nhan dinh: Gv danh gia, diéu chinh va dua dép an.

D. VAN DUNG

1. Muc tiéu: HS van dung duogc kién thuc d3 hoc giai thich dugc céac vén dé thyc tién lién quan
2. Noi dung: Tai sao hang ngay ching ta phai uéng di nudc? co thé cd biéu hién gi khi bi mat nhiéu nuéc.
3. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu:

- GV yéu cau HS tra 16i cau hoi trong phan noi dung.

Buwéc 2: Thue hién nhiém vu:

- HS thao luan cdp d61 xay dung cac cong thurc trén co s goi y cia GV

Buéc 3: Bao cdo két qua:

- GV yéu cau mot s6 HS trinh bay

Buéc 4: Két luan va nhan dinh:

- GV nhén xét va dua ra déap an.

E. KIEN THUC NANG CAO

MOT SO BENH O NGUOI KHI THIEU CAC NGUYEN TO HOA HQC

1. Calcium (Ca)

Calcium 1a mot nguyén t6 dai lugng giit vai trd quan trong trong co thé con nguoi. 99% lugng canxi ton tai
trong xuong, ring, moéng va 1% trong mau. Canxi két hop voi phosphor 1 thanh phan ciu tao co ban cta
xuong va rang, 1am cho xuong va ring chic khoe.

Thiéu Ca c6 thé gay ra céc triéu chimg sau:

+ Thiéu xuong (mat d6 khodng ctia xwong thap hon binh thudng)

+ Loang xuong

+ Tang nguy co gay xuong

+ Coi xuong (¢ tré em)

O Itra tudi 16 — 18, theo khuyén cao ctia b y té, lwong Ca can hang ngay la: 1.000mg/ngay

2. Kali (K)

K 1a mot nguyén t6 dai lwong, c6 vai tro quan trong trong cac qua trinh chuyén héa, tham gia hé thong dém
diéu hoa pH cia té bao cb tac dung bao v¢ tim mach, phat trién hé co va than kinh & tré.

Triéu chiing thiéu Kali mac d6 nhe: co thé mét moi, dau co, dau chi dudi, mat ngu, trAm cam, da bj di ung,
phong rop, kho da, viém duong rudt.

Triéu ching thiéu Kali mte do nang: budn non, tiéu chdy, loan nhip tim, hay nham lan, mét phuong hudng,
kém tap trung, phan xa cham, dau khop. Thiéu Kali kéo dai s& gay ra roi loan tim mach va hé than kinh,
nghiém trong hon c6 thé gay liét co, tir vong.

3. Kém (Zn)

K&m 1a mot nguyén td vi luong quan trong, 13 thanh phan khéng thé thiéu trong co thé con nguoi.



Thiéu k&m gy ra mot loat cac dau hiéu nhu cham phat trién 0 tre em, vén dé sinh san ¢ nam gioi va nir gioi,
lugng duong trong mau thap, phat trlen xuong kém, rdi loan vé nio bd, Cholesterol mau cao, tudn hoan kém,
r0i loan an uong, da kém, van dé vé mong tay va toc, giam vi giac va khiru giac.
O lua tudi 15 — 18, theo khuyén céo cua bd y té, luong Zn can hang ngdy 1a: 5,7 — 19,2mg/ ngdy, nir: 4,6 —
15,5 mg/ngay tuy thudc vao mirc do hép thu t6t hay kém.
4. Sit (Fe)
Sét 1a 12 mot nguyén td vi luong, tham gia vao qua trinh tao mau, 1a thanh phan caa hemoglobin cé trong
hong cau. Thiéu sit khdng chi dan dén tinh trang thiéu méu ma con gay ra nhiéu van dé khac vé suc khoe
Cua con nguoi.
Thiéu sat 13 nguyén nhan chinh din dén thiéu mau, gy tinh trang mét moi, hoa mét, chong mat,... va hé qua
ctia nd 1a 1am suy giam chire nang cua hé hd hap va hé tim mach; da bénh nhan bi nhin nheo, méng tay mong
di va toc dé bi rung; hé mién dich va kha niang sinh san bi suy giam
5. lot (I)
lot 1a nguyén t6 vi luong quan trong dé tuyén giap tong hop cac hormon diéu chinh qué trinh phat trién cia
hé than kinh trung wong, phat trién hé sinh duc va cac bd phan trong co thé nhu tim mach, tiéu héa, da - I6ng
- tdc - mong, duy tri ning luong cho co thé hoat dong,...
Tré em va phu nit mang thai 1 nhitng ddi tuong rét d& bi thiéu iot do nhu ciu ting cao. Thiéu iot & thai phu
dé xay ra say thai, thai chét luu hodc sinh non, néu thiéu iot ning trong giai doan mang thai tré sinh ra sé bi
dan don, cam, diéc va cac di tat bAm sinh khac.
Thiéu iot & tré em s& gay cham phat trién tri tué, chdm 16n, néi ngong, nghénh nging,...
Ngoai ra, thiéu iot con gy ra budu co, thiéu ning tuyén giap anh hudng 1on d&én su phat trién va hoat dong
ctia co the, giam kha nang lao dong, mét moi....

Nguén: Internet


https://vinmec.com/vi/tin-tuc/thong-tin-suc-khoe/hoa-cuc-trang-chua-hoa-mat-chong-mat/

