Trwong THPT P56 Ping Tuyén
Gido vién soan: Phan Thij Tuyét
Lép day: 11/6, 11/7, 11/8.

Thai gian thwc hién: Tuan 13

Tiét: 26 Bai 11: THU'C HANH MOQT SO THI NGHIEM VE TUAN HOAN

I. MUC TIEU:

1. Kién thic:

- Po duoc huyét 4p & ngudi va nhan biét duoc trang thai sic khoe tir két qua do.

- Bém duoc nhip tim cta ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich két qua.

- M& duogc tim éch va tim hiéu tinh tu dong cua tim; tim hiéu duoc vai trd cua day than kinh giao
cam va d6i giao cam 1én hoat dong cua tim; tim hiéu dugc tic dong cua adrenalin dén hoat dong
caa tim,

2. Nang luc:
Nang luc Muc tiéu Ma
hoa
NANG LUC PAC THU

Thu thap dugc dit lidu tir quan sat két qua thuc hanh do
huyét ap, dém nhip tim. Nhan biét duoc trang thai siac khoe | (1)
tir két qua do.

- Bém dugc nhip tim ciia ngudi ¢ cac trang thai hoat dong
khac nhau va giai thich két qua. (2)

Nang luc sinh hoc

- Mo duoc tim éch va tim hieu tinh tw dong cua tim; tim
hiéu duoc vai tro cua day than kinh giao cam va doi giao

cam Ién hoat dong cua tim; tim hiéu duoc tac dong cua (3)
adrenalin dén hoat dong cua tim.
Tim hiéu thé gi6i | - Thyc hanh tai gia dinh: Do nhip tim, than nhiét, huyet 4
song ap cho nguoi than.
- Giai thich céc hién tuong trong thuc té lién quan dén do 5)

c4c chi tiéu sinh ly: than nhiét, nhip tim, huyét ap.
- Van dyng kién thirc dn uéng theo dung khau phan deé co
thé Tuén manh khoe, dac biét c6 nhip tim va huyét ap on | (6)

Van dung kién thurc,
ki nang da hoc

dinh.
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hop tdc | Phan cong va thuc hién céc nhiém vu ca nhan, nhém (7)
Tu chu va tu hoc Tich cuc chi dong tim kiém tai liéu lién quan dén céc chi

tiéu sinh Iy cua co thé, tu nhan ra va diéu chinh nhiing sai | (8
sOt cua minh trong qué trinh thuc hanh
Giai quyét van de va | B¢ xuat cac bién phap gitp co thé ludn 6n dinh vé céc chi

s4ng tao tiéu sinh Iy 9)
. Pham chat
Cham chi Tich cuc nhién ctu tai liéu, thuong xuyén theo ddi viéc (10)
thuc hién cac nhiém vu dugc phan céng




Trach nhiém Co trach nhiém thuc hién cac nhiém vu khi dugc phéan (11)
cong
Trung thuc Tién hanh thi nghiém dting quy trinh, bao cdo dunggs két
. . Ry s (12)
qua quan sat duoc, két qua thi nghiém.

I1. Thiét bi day hoc va hec liéu
1. Giéo vién
1. Dung cu: Bang hd bam gidy, huyét ap ké dién tir, dung cu mé (kéo, dao mo, panh, kinh choc
tay), khay mé, kim gam éch, bong thim nuéc, méc thay tinh, chi, may kich thich dién, ngudn
dién 6V, dng thong tim, coc thay tinh 250ml.
2. Hoa chat
Dung cu sinh 1y cho dng vat bién nhiét va dung dich sinh Iy c6 adrenalin néng d¢ 1/50000
hoac 1/100000.
3. Mau vat: éch
2. Hoc sinh: Bao céo két qua thuc hanh
111. Tién trinh day hoc
A. XAC PINH VAN PE/ NHIEM VU HQOC TAP (5 PHUT)

1. Muc tiéu:

- Tao ra mau thuan nhan thicc cho HS, khoi ddy mong muén tim hiéu kién thuc.

- HS xéc dinh duoc ndi dung bai hoc 1a tim hiéu vé can bang noi méi.

2. N§i dung:
- Hoat d@ong cé& nhan hoic cip do6i choi tro choi van dong nhu vat tay, hay giam chan tai chd, sau
do tra loi cau hoi:
+ Dy doan huyét &p va nhip tim trudc khi hoat dong, khi vira hoat dong xong va sau khi hoat dong
xong nghi 20 phut?

3. San pham hoc tap:
- Cau tra loi cua HS

4. T6 chirc hoat dong:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu :
- GV t6 chire tro choi vat tay: Goi 2 cap 18n vat tay , nguoi thang sé duoc thuang.
- Sau tro choi GV hoi ca 16p: Dy doan huyét 4p va nhip tim truéc khi hoat dong, khi vira hoat
dong xong va sau khi hoat dong xong nghi 20 phut?
- HS nhan nhiém vu

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu:
- Cap d6i duoc chi dinh hodc xung phong 1én choi — GV giam sat
- HS suy nghi tra 15i cau hoi theo hiéu biét ciia minh
Buéc 3: Bao cao — Thao luan
- GV trao giai HS chién thing trong tro choi
- HS duoc chi dinh tra 161 cau hoi.
Buwéc 4: Két luan — Nhén dinh: Tir cau tra loi cia HS, GV déan dit vao noi dung bai méi

B. HINH THANH KIEN THUC ( KHAM PHA)

Hoat d@ong 1: Tim hiéu vé muc tiéu, chuan bi dung cu va cach tién hanh do nhip tim
a. Muc tiéu: - Trinh bay dugc quy trinh do nhip tim ¢ nguoi.
b. N§i dung:
Hoat dong nhom: Boc SGK va thao luan nhom tra loi:



+ Trinh bay muc tiéu, cac phuong phap do nhip tim & ngudoi.
c. San pham:
Cau tra loi caa hoc sinh
d. T6 chiic hoat déng:
Hoat dong caa gido vién. | Hoat dong caa hoc sinh.
Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV yéu cau HS doc SGK muc V1.1 SGK trang | -Tiép nhan nhiém vu hoc tap
57, thao luan cap doi tra loi cac cau hoi sau:
+ Trinh bay muc tiéu va cac dung cu can chuan
bi cho do nhip tim & nguoi
+ Trinh bay cach do nhip tim & nguoi.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Dinh hwéng, giam sat - Ca nhan doc SGK muc VI.1 SGK
trang 57
- Thao luan cap d6i, théng nhat cau
tra loi

Buwoc 3. B4o cao, thdo ludn.
- GV yéu cau HS tra loi - HS duoc yéu cau bao cao
- HS khéac lang nghe, nhan xét va bo
sung.

Buwoc 4. Két lugn, nhédn dinh
- GV cung cb Y kién thao luan, bd sung, két | - Lang nghe nhan xét va két luan cua

luan GV
*Két luan :
I. Muc tiéu.
- Trinh bay dugc cac phuong phap do nhip tim ¢ nguoi.
I1. Chuan bi.

- Ong nghe tim phoi, dong ho bam giay

I11. N§i dung va cach tién hanh.
- Cach 1: d@ém nhip tim théng qua nghe tiéng tim trong 1 phut. '
- Cach 2: dém nhip tim théng qua bat mach & 1 trong 2 vi tri ¢b hoic c6 tay. An nhe 2 hoac 3
ngdn tay (ngon tro, ngon giira, ngdn ap ut) vao cac dong mach ¢ cd hoic ¢ tay va dém sé nhip
dap trong 1 phut.

Hoat dong 2: Thwe hanh “Po nhip tim”
a. Muc tiéu: - BDém duoc nhip tim ctia ngudi & cac trang thai hoat dong khac nhau va giai thich
két qua.

b. Ngi dung:
- Hoat dong nhém:
Thuc hién xac dinh do nhip tim theo 2 c4ch khac nhau & 3 thoi diém:
+ Thoi diém 1: Nguoi duge do & trang thai nghi ngoi ( nghi ngoi sau khi hoat dong it nhat 10
pht)
+ Thoi diém 2: Ngay sau chay nhanh tai chd 2 pht.
+ Thoi diém 3: Sau 4 phat nghi ngoi tinh tir thoi diém 2.
c. San pham:



- Hoan thanh do duoc nhip tim theo cac cach khac nhau, giai thich duoc két qua do nhip tim tai
cac tbc‘ri diém khac nhau.
d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong caa gido vién. | Hoat dong caa hoc sinh.
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
* GV chia I6p thanh 4 nhém va yéu cau: -Tiép nhan nhiém vy hoc tap

+ Cac nhom nhan dung cu thuc hanh

+ Tién hanh dém nhip tim

- Cach 1: d@ém nhip tim thdng qua nghe tiéng tim
trong 1 pht.

- C4ch 2: d&&m nhip tim thong qua bét mach & 1
trong 2 vi tri ¢ hoic ¢ tay. An nhe 2 hoic 3
ngon tay (ngon tré, ngon giira, ngon ap Ut) vao
cac dong mach & ¢6 hoac co tay va dém sé nhip
dap trong 1 phut.

Thuc hién do & 3 thoi diem:

+ Thoi diém 1: Ngudi duge do & trang thai nghi
ngoi ( nghi ngoi sau khi hoat dong it nhat 10
phat)

+ Thoi diém 2: Ngay sau chay nhanh tai chd 2
phat.

+ Thoi diém 3: Sau 4 phat nghi ngoi tinh tir thoi
diém 2.

- Thao luan nhom tra loi cau hoi:

1. So sanh nhip tim ¢ 3 thoi diém va giai thich
két qua.

2. Tai sao ndi luyén tap thé duc thé thao gidp
nang cao suc khoe tim mach?

Buwoc 2. Thuc hign nhiém vu hec tap:

Dinh huong, giam sat - Cac nhom cur nguoi nhan dung cu
thuc hanh
- Mdi nhom:
+ Phén cong ngudi tién hanh do
+ Cac HS khac trong nhom quan sat
va ghi chép.
- Thao luan tra loi cau hai.

Bwot 3. Bao cao, thao lugn.
- GV yéu cau cac nhom cu dai dién trinh bay | - Cac nhém duoc chi dinh cir dai dién
bao céo thuc hanh bao cao thuc hanh
- Cac HS khac lang nghe va c6 thé bo
sung

Buwoc 4. Két lugn, nhédn dinh
- GV nhan xét, bd sung va két luan - Lang nghe nhan xét va két luan cua
GV




Két luan:
Tién trinh:

- Cach 1: &ém nhip tim théng qua nghe tiéng tim trong 1 phit.

- Cach 2: dém nhip tim thdng qua bat mach ¢ 1 trong 2 vi tri c6 hogc ¢ tay. An nhe 2 hoac 3
ngoén tay (ngdn tro, ngon gitra, ngdn ap ut) vao cac dong mach & ¢6 hoac co tay va dém so nhip
dap trong 1 phut.

- Nhip tim tai cac thoi diém trang théi sinh 1y khac nhau s& khac nhau:

+ & trang thai nghi ngoi chi s6 nhip tim & murc binh thudng.

+ Ngay sau khi chay nhanh nhip tim tang 1én.

+ Nghi ngoi sau 4 phut: nhip tim lai giam vatre vé trang thai binh thuong.

- Gidi thich: Hoat dong co bap lam giam ndng d6 O, va ting néng do CO, trong mau. Théng tin
tir thu thé hda hoc bao vé trung khu diéu hda tim mach & hanh nio, lam tung cudng hoat cua
day giao cam, két qua 11a tim dap nhanh va manh hon so véi luc co thé nghi ngoi.

Hoat dong 2: Tim hiéu vé muc tiéu, chuan bi dung cu va céch tién hanh do huyét ap
a. Muc tiéu: - Trinh bay duoc quy trinh do huyét 4p ¢ ngudi.
b. Noi dung:
Hoat dong nhom: Poc SGK va thao luan nhom tra loi:
+ Trinh bay muc tiéu, cach do huyét ap bang huyét ap ké dién tur .
c. San pham:
Cau tra loi cho cau hoi
d. T6 chirc hoat déng:
Hoat ddng cua gido vién. | Hoat dong cia hoc sinh.
Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV y&u cau HS doc SGK muc VI.1 SGK trang | -Tiép nhan nhiém vu hoc tap
56, thao luan cap doi tra loi cac cau hoi sau:
+ Trinh bay muc tiéu va c4c dung cu can chuan
bi cho do huyét ap
+ Trinh bay cach do huyét &p bang huyét ap ké
dién tu.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hec tap:

Dinh huong, giam sat - Ca nhan doc SGK muc VI.1 SGK
trang 56
- Thao luan cap d6i, théng nhat cau
tra loi

Buwoc 3. Bao cao, thao lugn.
- GV yéu cau HS tra loi - HS duoc yéu cau bao cao
- HS khéac lang nghe, nhan xét va bo
sung.
Bwéc 4. Két lugn, nhdn dinh




- GV cung ¢6 y kién thao luan, bd sung, két | - Lang nghe nhan xét va két luan cua
luan GV
*Két luan :

I. Muc tiéu.

- Trinh bay duoc cach do huyét &p ¢ nguoi

I1. Chuan bi.

Huyét ap ké dién tu

I11. N§i dung va cach tién hanh.
Tién trinh:

- Nguoi duoc do ngdi & tu thé thoai mai, dé tay 1&n ban, quan tai khi vira du chit quanh canh
tay, phia trén khuyu tay, cach nép gap khuyu tay 1-2cm.

- An n(t khai dong do, may tw bom khi va xa khi va cho két qua cudi cung.

- Khi qua trinh do hoan thanh, trén man hinh hién gia tri huyét ap téi da, huyét &p tdi thiéu va
nhip tim.

- Ghi gi4 tri huyét 4p tdi da, huyét ap téi thiéu.

( Néu mubn do lai hoic do cho ngudi khac phai doi 3-5 pht)

Hoat dong 2: Thwe hanh “Po huyét 4p”

a. Muc tiéu: - Do duoc huyét 4p ¢ nguoi va nhan biét dugc trang théi stc khoe tir két qua do.
b. Noi dung:

- Hoat d6ng ca nhan: Quan sat GV tién hanh 1am mau xem video cach choc tuy, mé 16 tim éch.
- Hoat dong nhém:

+ Thuc hanh: nhom thuc hanh, ca nhan

+ Tra loi cac cau hoi thao luan

1. Giai thich tai sao dé c6 két qua gia tri huyét ap chinh xac ngudi dugc do phai ¢ trang thai nghi
ngoi, thu gian.
2. Tai sao huyét ap 1a mot chi s6 quan trong trong thim kham stc khoe?
c. San pham:
- Hoan thanh do duoc huyét 4p nguoi.
- Tra 161 duoc cac cau hoi thao luan
d. T6 chirc hoat déng:

Hoat déng cia gido vién. | Hoat ddng cia hec sinh.
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV chia lép thanh 4 nhém va yéu cau: -Tiép nhan nhiém vy hoc tap

+ C&c nhom nhan dung cu thuc hanh
+ Quan sat GV cach do huyét &p cho 1 ban HS,
c6 thé cho HS xem thém video vé cach do huyét
ap.
Tra lo1 cau hoi thao luan:
1. Giai thich tai sao dé c6 két qua gia trin huyét
ap chinh xac ngudi dugce do phai ¢ trang thai nghi
ngoi, thu gian.
2. Tai sao huyét ap 1a mot chi s quan trong trong
tham kham strc khoe?
- GV yéu cau thyc hanh theo nhom

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:




Dinh huong, giam sat - Cac nhom cur nguoi nhan dung cu
thuc hanh
- Canhan quan sat GV va xem video
- M&i nhém:
+ Phan cong ngudi tién hanh do
+ Céac HS khac trong nhém quan sat
va ghi chép
+ Nhoém trao d6i cau tra 16i cho cau
hoi va ca nhan ghi vao phiéu hoc tap
Buwoc 3. Bao cao, thdo ludn.
- GV yéu cau cac nhom cur dai dién trinh bay | - Cac nhém duoc chi dinh cir dai dién
bao céo thuc hanh bao céo thuc hanh
- Cac HS khac lang nghe va c6 thé b
sung
Buwoc 4. Két lugn, nhédn dinh
- GV nhan xét, b6 sung va két luan - Lang nghe nhan xét va két luan cua
GV

Hoat dong 3: Tim hiéu tinh ty dong caa tim; anh huéng cua day than kinh giao cam, doi giao
cam va adrenalin dén hoat dong cua tim.

Muc tiéu:

- Mb dugc tim éch va tim hiéu tinh tu dong caa tim; tim hiéu dugc vai trd cua day than kinh giao
cam va ddi giao cam 18n hoat dong cua tim; tim hiéu duogc tac dong cua adrenalin dén hoat dong
caa tim,

Noi dung :

b. Noi dung:

- Hoat dong c& nhan: Quan sat GV tién hanh 1am mau do cac chi tiéu sinh ly va xem video cach
choc tuy éch,mé 16 tim éch

- Hoat dong nhém:

+ Thuc hanh choc tuy, mé 16 tim éch, cach ludn chi ¢ 2 nhanh dong mach chu.

+ GV quan sét va hd tro khi can thiét.

+ ghi lai két qua nhip tim, nhip xoang nhi, nhip sau cat chi

+ Tra loi cac cau hoi thao luan

1. Giai thich tai sao dé c6 két qua gia tri huyét ap chinh xac ngudi duge do phai ¢ trang thai nghi
ngoi, thu gian.

2. Tai sao huyét ap 1a mot chi s6 quan trong trong tham kham stc khoe?

c. San pham:

- céc chi sb ghi lai

- Tra 161 duoc cac cau hoi thao luan

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat déng cia gido vién. | Hoat ddng cia hoc sinh.
Buwdc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV chia lép thanh 4 nhém va yéu cau: -Tiép nhan nhiém vy hoc tap

+ Cac nhom nhan dung cu thuc hanh ‘
+ Quan sat GV choc tuy, mo 16 tim, luon day chi




Tra o1 cau hoi thao luan:
1. Giai thich két qua, vai trd ciia niit xoang nhi
- GV yéu cau thyc hanh theo nhom
Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Dinh hwong, giam sat - Cac nhom cur nguoi nhan dung cu
thuc hanh
- Canhan quan sat GV va xem video
- Mdi nhom:
+ Phén cong nguoi tién hanh
+ Cac HS khéac trong nhom quan sat
va ghi chép
+ Nhom trao d6i cau tra 1oi cho cau
hoi va c& nhan ghi vao phiéu hoc tap

Buwoc 3. Bao cao, thdo ludn.
- GV y&u cau cac nhom cir dai dién trinh bay | - Cac nhém duoc chi dinh cir dai dién
bao cao thuc hanh bao cao thuc hanh
- C4c HS khéac lang nghe va c6 thé bo
sung

Buwoc 4. Két lugn, nhédn dinh
- GV nhan xét, bd sung va két luan - Ling nghe nhan xét va két luan cua
GV

C.LUYEN TAP
1. Muc tidu: (5), (7), (8), (10), (11).
2. N§i dung:
HS hoat dong nhom d6i: tra 1o cau hoi tinh huéng:
* Tinh hudng: Trudc khi day bai méi, Thay/Co tién hanh kiém tra sy chuan bj bai cua HS thong
qua mot s cau hoi. Tuy nhién, do téi hom trude, Lan luét facebook quén mat thoi gian va nga
quén mat. Vi thé, Lan chua hoc bai cii. Trong luc Thay/Co doc cau hoi va chuan bi goi tén HS tra
loi. Lan rat run va lo lang. Vi Thay/Cé noi tiéng la kho tinh, néu khdng chuan bi bai s& béo lai
véi GVCN. Bang kién thirc @3 hoc, em hay cho biét: Lac nay, nhip tim, huyét &p cua Lan thay
d6i nhu thé nao so véi lic mai bat dau tiét hoc. Giai thich su thay dbi do.
3. San pham:
- HS tra 161 duoc cau hoi trong tinh hudng: Théng thuong su so hai va lo lang s& 1am huyét &p
tang 1én. Do su lo 1ang, so héi kich thich sy phdng thich nai tiét t6 1am tim dap nhanh, thu hep
Iong mach mau.
4. T6 chirc hoat dong:
Bwéc 1: Chuyén giao nhiém vu: - Gv néu tinh hudng va yéu cau hS hoat dong cap doi tra loi
Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS thao luan nhom d6i dua trén kién thirc da hoc va thdng nhat
cau tra loi ghi vao nhap
Buéc 3: Bao cao két qua: HS duoc chi dinh trinh bay cau tra 1oi, HS khéc lang nghe va nhan
xét, bo sung.
Buwéc 4: Két luan va nhan dinh: Gv danh gia, diéu chinh va dua dép an.

D. VAN DUNG




1. Muc tiéu: (4), (6), (7), (8), (9), (10), (11).
2. N§i dung:

- HS hoat ddng ca nhan vé nha tra 1oi cac cau héi va thuc hanh:

CAu 1: Tai sao khi co thé hoat dong: Lao dong, thé thao thi huyét &p va than nhiét lai ting?
CAu 2: Tai sao sau khi hoat dong manh xong, duoc nghi ngoi huyét 4p va than nhiét lai trg vé
binh thuong.

Cau 3: Thuc hanh:

a. Po cac chi tiéu sinh 1y cho nguoi than : Than nhiét, huyét ap, nhip tim & trang théi binh
thuong hoic co thé bi sot, bénh huyét &p cao.

b. An ubng khoa hoc va rén luyén thé thao dé khéng méc bénh vé huyét ap, tim mach

3. San pham

Cau tra loi cho cac cau hoi va thuc hién bai thuc hanh c6 bao cao

Cau 1: Co thé hoat dong huyét 4p va than nhiét déu ting 13 do: nhu cau can niang luong nén
phai day nhanh qua trinh hd hp, tir d6 mau phai van chuyén nguyén liéu hd hip dén té bao
nhiéu hon ( nhd co ché can bang ndi mdi tir d6 tang ap luc, dong thoi hoat dong hd hap manh
hon s& tao ra nhiéu ning luong trong d6 c6 dang ning luong nhiét ning 1am co thé ting nhiét
do.

Cau 2: Sau khi hoat dong manh, co thé nghi ngoi thi nhu cau nang luong giam di nén hoat dong
hd hap giam, nhd co ché can bang ndi mdi diéu chinh huyét ap va than nhiét tro lai binh thuong.
Cau 3: ban bao cao noi dung da thuc hanh kem minh chang ( video hoac anh chup)

4.T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: (Vé nha):

- GV yéu cau HS tra 10i cac cau hoi ( Phan ndi dung) vao vo:

- HS nhan nhiém vu

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu: (Vé nha):

- HS van dung kién thite da hoc tra 1oi cau.

Buéc 3: Bao cao két qua:

- MJi HS nop vé ¢6 cau tra 1oi vao dau tiét sau

Bud6c 4: Két luan va nhan dinh: Gv thu va cham diém 1 s6 HS



