Trwong THPT P Ping Tuyén
Gi&o vién soan: Phan Thi Tuyét
Lép day: 11/6, 11/7, 11/8.

Thai gian thuc hién: Tuan 14, 15

Tiét: 27, 28, 29 Bai 12: MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT

I. MUC TIEU

1. Kién thic.

- Néu duogc nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay ra cac bénh ¢ nguoi va dong vat.
Giai thich dugc vi sao nguy co mac cac bénh & ngudi 12 rat 16n nhung xéac sudt bi bénh
|4 rat nho.

- Phat biéu duoc khai niém mién dich va mé ta dugc khai quat hé mién dich & nguoi.
- Phan biét duoc mién dich dic hiéu va mién dich khong dic hiéu.

- Trinh bay duoc co ché mac bénh va co ché chéng bénh & dong vat.

- Phan tich duoc vai tro chua dong cuaa tiém phong vaccine.

- Giai thich dugc co so cua hién tugng di tng vai chat kich thich, thie an; co s¢ khoa
hoc cua phan tng khi tiém khang sinh.

- Trinh bay duoc qué trinh pha v& chirc nang cua hé mién dich trong co thé ngudi (bénh
tu mién, ung thu, va hoi chang suy giam mién dich mac phai).

- Diéu tra dugc tiém phong bénh, dich bénh trong trudng hoc hoac tai dia phuong.

2. Nang luc:

2.1. Nang lwc chung:

- Néng luc tw chii va tw hoc: tim kiém thong tin, doc sach gido khoa, quan sat tranh
anh qua d6 tom tat dugc ndi dung ciia mién dich, phan biét duogc mién dich dic hiéu va
mién dich khong dic hiéu, phan tich duoc vai tro cuia tiém phong vaccine, giai thich
duogc co sé cua hién tuong di tng.

- Ndang luc giao tlep va hep tac: thong qua trao d6i y kién, phan cdng cong viéc trong
thao luan nhom vé cac noi dung mién dich, gap g& can bo y té dé diéu tra vé tiém phong
bénh, dich bénh tai trrong hoac dia phuong.

- Nang lyc sir dung ngon ng#: Thong qua viét b4o cdo, thao luan trong nhém va trinh
bay trudc 16p vé céc ndi dung mién dich.

- Ndng luc gidi quyét vin dé va sang tao: Van dung nhing kién thic vé mién dich giai
thich duoc vi sao nguy co mac cac bénh & nguoi 14 rat 16n nhung xac suét bi bénh 12
rat nho.

2.2. Nang luc Sinh hoc:

- Nang luc nhdn thec sinh hoc:

Phat biéu dugc khai niém mién dich va mé ta duoc khai quat hé mién dich & nguoi.
Phan biét duoc mién dich dic hiéu va mién dich khong dic hiéu.

Trinh bay dugc co ché mac bénh va co ché chdng bénh ¢ dong vat.

- Nang lyc tim hiéu thé gidgi song: Néu duoc nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay
ra cac bénh ¢ nguoi va dong vat.

Phan tich dugc vai tro cha dong caa tiém phong vaccine.

- V@n dung kién thire, Ky ndng da hoc:

Diéu tra dugc tiém phong bénh, dich bénh trong truong hoc hoic tai dia phuong.

Giai thich dugc cac bénh phat sinh do chitrc niang hé mién dich bi pha vo
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Giai thich duoc co s cua hién twong di tng véi chat kich thich, thac dn; co so khoa
hoc cua phan tng khi tiém khang sinh.
3. Pham chat:

- Cham chi: Chu ddng trong hoc tap, hing tha tim hiéu nhitng noi dung lién quan dén
céc co ché bao vé co thé trudc cac tac nhan gay bénh.

- Trung thuc va trach nhiém: Thuc hién dtng cac nhiém vu dugc phan cong (trong thao
luan nhom, diéu tra tiém phong vaccine) C6 y thirc bao cdo ding két qua da 1am, co
thai ¢6 va hanh dong phu hop véi phong chdng dich.
II. PHUONG TIEN VA HQC LIEU

1. Giéo vién.

May tinh, may chiéu, bang twong tac

Bai giang powerpoint, SGK sinh 11

Tranh anh vé cac hang rao co thé chong lai mam bénh, hinh anh khéng nguyén, khang
the.

Phiéu hoc tap 1,2.

2. Hoc sinh

Bai cii ¢ nha.

Doc nghién ctru va tim hiéu truéc bai ¢ nha.

Piéu tra tinh hinh tiém phong bénh, dich bénh trong trudong hoc hoic tai dia phuong
l1l. TIEN TRINH DAY HOC

Tiét hoc | Ni dung

1 Hoat dong 1: Khéi dong
Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thirc

I. Nguyén nhan gay bénh ¢ ngwoi va dong vat

I1. Khai nigm mién dich

I11. Mién dich khéng dic hiéu

2 IV. Mién dich dic hiéu
3 V. Céac bénh phat sinh do chitc niing hé mién dich bi pha vé
Hoat dong 3: Luyén tap
Hoat dong 4: Van dung

Hoat dong 1: Khéi dong
a. Muc tiéu

- Gitp hoc sinh xac dinh dugc van dé, himg tha véi bai hoc.
b. N§i dung
1.Ké tén mot sé bénh ngudi va dong vat co thé mac phai? Giai thich vi sao nguy co
maéc cac bénh & ngudi 14 rat 16n nhung xac suét bi bénh 14 rat nho.
2. GV str dung ki thuat KWL / KWHL, yéu cau Hs
- Hoc sinh thuc hién nhiém vu theo nhém, dua vao nhitng kién thac da biét trude do
va kién thic thuc té dé tra 10i cau hoi: Néu nhitng hiéu biét caa em vé mién dich ¢
nguoi va dong vat?
K W H L

Liét ké nhitng diéu
em biét Mien dich
¢ nguodi va dong vat

Liét ké nhiing diéu
em muon biét Mien

Pé biét nhitng diéu
nay em can lam
nhiing gi

Li¢t ké nhiing gi
em da hoc vé Mien




dich & nguoi va dich & nguoi va
dong vat dong vat

c. San pham

Mot s6 bénh: Séi, tiéu chay, suy than, hoi ching suy giam mién dich AIDS,
covidlo9....

Nguyén nhan do co thé ¢d kha nang mién dich nén khéng phai ci tiép xUc cac
tac nhan gay bénh 14 c6 thé bi bénh.

Bang cuaa cac nhdm
d. Té chiic thuc hién
Hoat dong cuaa giao vién. Hoat dong caa hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu

GV sir dung ki thuat KWHL, | Hs tiép nhan nhiém vu
yéu cau Hs hoan thanh yéu cau phan
noi dung

Thuc hién nhiém vu
Gv theo dbi hoat dong cua hs Hs dua vao kién thirc 3 c6 céac nhu cau
can biet dé tra loi cau hoi, hoan thanh bang

Béo céo, thao luan.
Gv goi hs tra loi - Pai dién hoc sinh bao céo két qua hoat
dong theo tung cau hoi.

- Nhan xét, b6 sung.

Két luan, nhan dinh
GV nhan xét hoat dong va ngi dung | - Lang nghe nhan xét va ket luan cua GV
trinh bay cia HS - Hoan thién 1 s6 ngi dung trong bang.

GV két luan: Bénh la sy sai 1éch hodc ton thuong vé cau trac va chic nang cua bat
ki bg phan, co quan, hé théng nao cua co thé, biéu hién bz“mg mot bo triéu ching dac
trung gitp thay thude co thé chan doan xac dinh va chian doan phan biét, ngay ca khi
chua 0 nguyén nhan, bénh li hoc va tién lugng”

Khi co thé bj cac tac nhan gay bénh tAn cong, co thé c6 hé théng mién dich dé chéng
lai cac tac nhan d6. Pé hiéu 1d hon vé mién dich va cac ndi dung cac em can biét
ching ta tim hiéu bai: Mién dich & nguoi va dong vat. GV gidi thi€u ndi1 dung bai.

Hoat ddng 2: Hinh thanh kién thiic
2.1. Tim hiéu nguyén nhan gay bénh & ngwai va dong vat
a. Muc tiéu:



Néu duoc nguyén nhan bén trong va bén ngoai gay ra cac bénh ¢ nguoi va dong vat.
b. Noi dung

Hs hoat dong nhom cip d6i theo ban, thyc hién 1énh & muc dung lai va suy ngam:
Day ban 1 lam bang 1, day ban 2 lam bang 2, day ban 3 lam bang 3, day ban 4 lam
bang 4, ddy ban 5 ké tén cac nguyén nhan gay bénh va cho vi du.

c. San pham

Bang 1; 1- B; 2-D; 3-A; 4-C.
Bang 2: 1-D; 2-A; 3-E;4-C; 5-B.
Bang 3: 1- C; 2-B; 3-A.
Bang 4: 1-B; 2-
d. T6 chitc thuc hién
Hoat dong cuaa giao vién. Hoat dong caa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu
GV chia nhém yéu cau Hs lién hé véi | Hs tiép nhan nhiém vu
kién thirc da hoc & céc 1op dudi dé thuc
hién ghép cac tdc nhan gay bénh vai
cach thuc _gay bénh trong muc dung lai
va suy ngam.

Thuc hién nhiém vu
Gv theo ddi hoat dong cua hs Hs dwa vao kién thac da hoc thao luan dé
tra o1 cau hoi

Béo céo, thao luan.
GV goi hs tra [0i - Pai dién nhdm hoc sinh bao céo két qua
hoat dong theo tirng céu hoi.

- Nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh
GV nhan xét hoat déng va néi dung | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
trinh bay cia HS va dua ra dap an chinh | - Hoan thién ndi dung trong vo ghi

X4c, roi tiéu két

GV két luan:

Nguyén nhan gay bénh cho ngwoi va dong vat:

+ Nguyén nhan bén ngoai gay bénh cho dong vat nhu: céac tac nhan sinh hoc, vat i,
hoa hoc

+ Nguyén nhan bén trong co thé nhu: dot bién gene, dot bién nhidm sic thé, thoai
hoa mé do tudi gia.

2.2. Tim hiéu I1. Khai niém mién dich va I11. Mién dich khéng dic hiéu

a. Muc tiéu:

Phat biéu dugc khai niém mién dich va mé ta duoc khai quat hé mién dich & nguoi.
Giai thich dugc co sé cua hién tuong di Gng véi chat kich thich, thite dn; co s khoa
hoc cua phan tng khi tiém khang sinh.

b. Noi Dung:



HS doc muc Il va muc I, hoat dong c& nhan, tra loi cac cau hoi: Mién dich 1a gi? Hé
mién dich gém nhitng bd phéan, co quan nao? Hé mién dich tao thanh nhiing phong
tuyén bao vé nao?

Tiép d6, GV cho HS tra loi 2 cau hoi ¢ cudi muc 111, cau 1, gv yéu cau HS trinh bay
chi tiét qua hinh 12.1/tr74.

c. San pham:

I1. Khai nigm mién dich

Khai niém mién dich:

Hé mién dich gom nhitng bo phan, co quan :

Hé mién dich tao thanh nhiing phong tuyén bao vé:

I11. Mién dich khéng dic hiéu

Cau 1, Mién dich khong dic hiéu bao vé co thé chéng lai mam bénh nhu thé nao?
Tra loi: Mién dich khong dic hiéu bao vé co thé théng qua hang rao bao vé vat Ii, hoa
hoc, d6 1 16p té bao biéu md 16t trong cac hé tiéu hod, hd hap, bai tiét, sinh san, da va
cac dap ung khong dic hiéu nhu thuc bao, viém, sbt, tao peptide va protein chdng lai
mam bénh.

( HS c6 thé trinh bay chi tiét cac co ché bao vé bang ngdn ngir caa minh).

Cau 2, Tai sao sét vira c6 ich lai vira c6 hai di v&i co thé?

Tra loi:

- CO ich: sbt c6 tAc dung bao vé co thé qua: trc ché virus, vi khuan ting sinh; gan

tang cuong nhan sat tir mau (sat can cho sinh san caa vi khuan); ting hoat dong thuc
bao cua bach cau.

- CO hai: St gay mét moi, kho chiu cho ngudi bi sot, sot cao cd thé gay nguy hiém
cho nguoi bénh nhu co giat, hon mé, tham chi ta vong.

d. T6 chrc thuc hién

Hoat dgng cua giao vién. Hoat dong cuaa hec sinh.

Chuyén giao nhiém vu
- GV y8u cau ca nhan Hs doc SGK, dya | HS nhan nhiém vu
vao kién thac d3 hoc,kién thuc thuc té,
tra 1oi cau hoi phan noi dung.

Thuc hién nhiém vu
Gv theo ddi hoat dong cua hs Hs dwa vao kién thac da hoc thao luan dé
tra o1 cau hoi

Bao céo, thao luan.
GV goi hs tra 1o - Pai dién hoc sinh bao céo két qua hoat
dong theo tirng cau hoi.

- Nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh
GV nhan xét hoat dong va noi dung | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
trinh bay cia HS va dua ra dap an chinh | - Hoan thién ndi dung trong vo ghi

x4c, roi tiéu két

GV két luan:

I1. Khai niém mién dich




- Mién dich 1a kha ning co thé chdng lai cac tAc nhan gay bénh, dam bao cho co thé
khoe manh, khdng mac bénh.
- Hé mién dich bao gdm md, co quan, té bao bach cau, mot sé phan ti protein trong
mau, cung tham gia tao thanh céc phong tuyén bao vé, chdng lai su xdm nhép cua
cac tac nhan gay bénh.
- Hai phong tuyén bao vé co thé do hé mién dich tao thanh 1a mién dich khong dic
hiéu va mién dich dic hiéu.
I11. Mién dich khéng dic hiéu.
Mién dich khong dic hiéu con goi 12 mién dich bam sinh hoic mién dich ty nhién.
Mién dich khong dic hiéu thé hién dap wng giéng nhau chéng lai cac tac nhan gay
bénh khac nhau, nghia 1a khong dic hiéu d6i voi tac nhan gay bénh.
Mién dich khong dac hiéu bao gom:
- Hang rao bao vé vat i va hoa hoc. Lép té bao biéu mé 16t trong cac hé tiéu hod, hd
hap, bai tiét, sinh san va da tao thanh hang rao vat Ii va hoa hoc ngan chan mam bénh.
- Céc dap ung khong dac hiéu: thuc bao, viém, sét va tao peptide, protein chéng lai
mam bénh.
2.2. Tim hiéu Mién dich dic hiéu
a. Muc tiéu:Hoc sinh
Phan biét duoc mién dich dic hiéu va mién dich khong dic hiéu.
Nim duoc co ché mién dich dac hiéu
Phan biét P4p ttng mién dich va nguyén nhan tha phat
Giai thich duogc co sé cua hién tuong di Gtng véi chat kich thich, thite dn; co s khoa
hoc cta phan tng khi tiém khang sinh.
Giai thich duoc vi sao nguy co mic bénh & nguoi rat 1on nhung xac suat bi bénh rat
nho.
b. Noi dung
- HS 1am viéc doc l1ap véi SGK, tim thong tin qua kénh chit, két hop quan sét hinh (tur
Hinh 12.2 dén Hinh 12.5) thao luan dé hoan thanh PHT sé 1.
c. San pham
Noi dung PHT sb 1 cua cac nhém
d. Té chiic thuc hién
Hoat dong cua giao vién. Hoat dong caa hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu
Giao vién chia nhém, giao nhiém vu cho | Nhan nhiém vu
hoc sinh (phan ndi dung)

Thuc hién nhiém vu
GV theo ddi va huéng dan HS thyc hién | Hs phan chia thanh vién trong nhém thuc

nhiém vu hién nhiém vu
Bao céo, thao luan.
GvV goi hs tra loi - Pai dién hoc sinh béo céo, thuyét trinh

két qua hoat dong theo ting cau hoi.
- Nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh




GV nhan xét hoat dong va noi dung | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
trinhbay cua HS va duara dap an chinh | - Hoan thién noi dung trong vo ghi
Xac, roi tieu ket

GV két luan: Noi dung dap an PHT s6 1

Hoat dong 2.3: Tim hiéu vé cac bénh phat sinh do chitc ning hé mién dich bj pha
Vo,

a. Muc tiéu: Hoc sinh Trinh bay duoc qua trinh pha v& chic niang cua hé mién dich
trong co thé nguoi (bénh tw mién, ung thu, va hoi chitng suy giam mién dich mac phai).
b. Noi dung

Hs hoat d6ng nhom theo ban va hoan thanh phiéu hoc tap sé 2.

c. San pham

Noi dung bang cua hoc sinh

d. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cua gio vién. Hoat dong cuaa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu
Giao vién chia nhém, giao nhiém vu cho | Nhan nhiém vu
hoc sinh (phan ndi dung)

Thuc hién nhiém vu
GV theo ddi va huéng dan HS thyc hién | Hs phan chia thanh vién trong nhém thuc

nhiém vu hién nhiém vu
Béo céo, thao luan.
Gv goi hs tra loi - Pai dién hoc sinh béo céo, thuyét trinh

két qua hoat dong theo ting cau hoi.
- Nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh
GV nhan xét hoat déng va noi dung | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
trinh bay cia HS va dua ra dap an chinh | - Hoan thién ndi dung trong v ghi

X4c, roi tiéu két

GV két luan: Noi dung dép an PHT s6 2

Hoat dong 3: Luyén tap va van dung
a. Muc tiéu: Hoc sinh c6 thé
Phan tich dugc vai tro chu dong caa tiém phong vaccine.
Piéu tra dugc tiém phong bénh, dich bénh trong trudong hoc hoic tai dia phuong.
Chi ra dugc dugc cac bién phap nang cao hé mién dich, ting strc dé khang cua co thé
b. N§i dung
Hoc sinh dwa vao kién thirc da hoc va kién thac thuc té, hoat dong nhém cap doi tra 1o
3 céu hai trong hop Luyén tap va van dung.
Cau 1,3 1am trén 16p, cau 2,4 vé nha hoan thanh.



Cau 4. Em hdy néu cac bi¢n phap nang cao hé mién dich, ting stc dé& khang cua co
thée?

c. San pham

Cau 1, Tai sao tiém vaccine c6 thé gitip phong mot sé bénh do virus va vi khuan gay
ra O ngudi va vat nudi?

Tra loi: Tiém vaccine tao ra dap tng mién dich nguyén phat & nguoi va vat nudi.

Cau 2. Tim gap nhing nguoi phu trach y té va nhimg nguoi phu trach thi y cua dia
phuong va dé nghi ho cho biét:

- Dia phuong di tiém vaccine phong chdng nhiing bénh nao cho tré em va ngudi 16n?
- Nhitng loai déng vat nubi nao ¢ dia phuong da duoc tiém vaccine phong bénh va
phong nhirng bénh nao?

GV yéu cau HS diéu tra tinh hinh tiém vaccine ¢ dia phuong trudc d6 vai ngay. HS
ghi lai két qua phong van va béo céo két qua diéu tra trudc 16p. GV danh gia két qua
diéu tra caa HS

CAu 3, Tai sao trudc khi tiém mot sb loai khang sinh nguoi ta phai thir phan ung di
ng cua co thé véi khéng sinh bang cach tiém mot luong rat nho khang sinh dudi da
cang tay va theo doi phan ng xay ra tai vi tri tiém?

Tra 1oi: Do mot s6 loai thUOc khang sinh gay ra phan ung di tng cap tinh (sé¢ phan
vé) va gay tir vong & mot sd nguoi nén phai tiém mot lugng nho thude khang sinh dudi
da dé theo ddi phan ung di tng caa co thé d6i voi thude khang sinh d6. Néu phan ung
noi man do xuat hién & da (phan tng di ang nhe), thi khdng tiém loai thuc khang sinh
d6 va thay thé bang loai thuéc khang sinh khac.

Cau 4:

Tcing cucng dinh duéng d€ cd maot hé mién dich khée manh Ic réat cén thiét
VSi MmSi Nnguchi d&€ phong, chdng dich bénh COVID-19 hién nay.
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thuc vat,
Duang sa/san pham Ca dam dong vat
tor sa pha hop tuang lda tusi va thuc vat

’Da?i\hém nnh bét vitamin va mudi khoang, chat dam, chat béo © "x}!!
d. Té chirc thuc hién
Hoat dong cua giéao vién. Hoat dong caa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu
Giao vién chia nhém, giao nhiém vy cho | Nhan nhiém vu
hoc sinh (phan noi dung)

Thwc hién nhiém vu




GV theo ddi va huéng dan HS thuc hién | Hs phan chia thanh vién trong nhdm thuc

nhiém vu hién nhiém vu
Bao céo, thao luan.
GV goi hs tra [0i - Pai dién hoc sinh béo cao, thuyét trinh

két qua hoat dong theo ting cau hoi.
- Nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh

GV nhan xét hoat déng va noéi dung | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV
trinh bay cia HS va dua ra dap an chinh | - Hoan thién ndi dung trong vo ghi

X4c.
GV két luan khai quat toan bai: KIEN THUC COT LOI

- Nguyén nhan bén ngoai gay bénh cho dong vat nhu cac tac nhan sinh hoc, vat i,
hoa hoc hoic bén trong co thé nhu dot bién gene, dot bién nhiém sic thé, thoéi hoa
mo do tuoi gia.

- Mién dich 14 kha niang co thé chéng lai cac tac nhan gay bénh, dam bao cho co thé
khoe manh, khéng mic bénh.

- Mién dich khong dic hiéu gom hang rao bao vé vat li, hoa hoc va cac dap ung
khong dic hiéu (thuc bao, viém, sét va tao peptide, protein chéng lai mam bénh).
Mién dich dic hiéu gdm mién dich dich thé va mién dich té bao.

Tiém chung vaccine cha dong tao ra dap ung mién dich.

Di ung 1a phan tng quéa mirc cua co thé ddi véi khang nguyén.

Bénh ung thu, tu mién, AIDS la do chirc ning hé mién dich bi pha va.

Phu luc.
Tiét 27 PHIEU HOC TAPSO 1
Bai 12: MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT
Hoc sinh doc ndi dung muc 1V bai 12 két hop kién thic thuc té tra 101 céc cau hoi sau:
IV. MIEN DICH PAC HIEU
- Em hdy cho biét mién dich dic hiéu 1a gi?so sanh mién dich khongdic hiéu va mién
dich dic hiéu bang céch hoan thanh bang sau?
Chi tiéu so | Mién dich khéng dic hiéu Mién dich dic hiéu
sanh
Khai niém

Thanh phan
tham gia

Tinh dic hiéu
véi tdc nhan
gay bénh

Tinh ghi nhé
Tinh hiéu qua
Thoi gian dap
ung

1. Khang nguyén la gi?




Khang nguyén la gi?

2. Té bao B, té bao T va khang thé
- T¢ bao B, t¢ bao T va khang thé nhan dién khang nguyén twong ing nhu thé nao?

3. Co ché mién dich dic hiéu Mién dich dich

Mién dich dac hiéu gom mién dich dich thé va mien dich té bao.

- Em hdy thuyét trinh co ché mién dich dac hiéu theo so d6 hinh 12.2 — SGK/tr76?

4. Pap wng mién dich nguyén phat va thir phat

- Phén biét dap tng mien dich nguyén phat va dap tng mien dich thir phat cho vi du?

Tai sao hiéu qua bao vé co thé cia dap ttng mién dich thir phat cao hon nhiéu
S0 vai dap ing mién dich nguyén phat?
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nhiém?

5.Di wng

Mot s6 nguoi khi an mot s6 loai thire dn,hodc tiém khang sinh. ... bi di rng.

Em hay cho biét di ang 1a gi? Di tng c6 ich hay ¢6 hai d6i véi co thé?

Giai thich co s¢ caa hién tuwong di tng véi chat Kich thich, thire an; co sé khoa hoc cua
phan ung khi tiém khang sinh.

......................................................................................................

Tiét 28 PHIEU HOC TAP SO 2

Bai 12: MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT

V. CAC BENH PHAT SINH DO CHU'C NANG HE MIEN DICH BI PHA VO
Hoc sinh doc ndi dung muc V bai 12 két hop kién thuc thuc té Ghép céac noi dung da
cho vao bang cho phu hop.

Héi ching suy | Bénh ung thu Bénh tu mién
giam mién dich
mac phai

Nguyén nhan 1 2 3
Cochégaybénh |4 5 6
Hau qua 7 8 9

A.CAU tao cua té bao co thé bi bién d6i thanh phan, 1am hé mién dich coi té bao nhu 13
chat ngoai lai va tan cong.

B.Do mot loai retrovirus cé tén la HIV gay ra

C.Kha nang chéng nhiém trung va ung thu ngay cang suy giam, bat ki mot mam bénh
nao déu co thé phat trién va gay bénh.

D.C6 thé do gene, do mot s6 yéu té moi trudng nhu tia phong xa, hod chat, virus, vi
khuan, ..

E.Do mét nhom té bao trg nén bat thuong va phan chia lién tuc, khdng kiém soat dugc
dan dén tao thanh khéi u, goi 1a u 4c tinh

H.Khi vao co thé, HIV xam nhap va ting sinh trong té bao T hd tro va tiéu diét té bao
nay, dan dén lam suy yéu dan dap tng mién dich dich thé va dap (g mién dich té bao.
G.Hé mién dich bi suy yéu, din dén giam kha nang tiéu diét té bao ung thu va mam
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bénh.

L,.U 4c tinh c6 xu huéng phét trién nhanh, xam I4n cac mo binh thudng bén canh, gy

can tro chirc nang cua cac co quan bo phan

K.CAu tao cua té bao co thé bi bién d6i thanh phan, 1am hé mién dich coi té bao nhu 1a

chét ngoai lai va tan cong.

PAP AN PHIEU HOC TAP SO 1

Tiét 27

Mién dich dic hiéu 1a phan tng dic hiéu chdng lai nhitng mam bénh riéng biét khi

) Bai 12: MIEN DICH O NGUOI VA PONG VAT
IV. MIEN DICH PAC HIEU

chdng x&m nhap vao co thé. Gom mién dich thé dich va mién dich té bao.
So sanh mién dich khongdac hiéu va mien dich dac hiéu .

Chi tiéu so | Mién dich khéng dic hiéu Mién dich dic hiéu

sanh

Khai niém Mién dich khong dic hiéu thé | Mién dich dic hiéu la phan
hién dap tng giéng nhau chéng | tng diac hiéu chéng lai
lai céc tdc nhan gay bénh khac | nhitng mam bénh riéng biét
nhau, nghia 12 khong dac hiéu d6i | khi chiing xam nhép vao co
véi tac nhan gay bénh. the.

Thanh phan | Hang rao vét 1y, héa hoc, thuc | Té bao mién dich, khang thé

tham gia bao, phan tng viém, sét. ...

Tinh dac hiéu | Khéng Co

voi tac nhan

gay bénh

Tinh ghinhé | Khong tao ra bo nhd mién dich. | Tao ra mot bd nhé mién

dich.

Tinh hiéu qua | it hiéu qua c6 hiéu qua hon.

Thoi gian dap | Phan ung mién dich khong dic | Phan tmg mién dich dic hiéu

ung hiéu can thoi gian dé xay ra dap | xay ra dap Gmg gan nhu tirc
ung. thi.

1. Khang nguyén la gi?

Khang nguyén la nhitng phan tir ngoai lai gay ra dap ang mién dich dac hiéu. Hau hét
khang nguyén la cac dai phan tir nhu céac protein, polypeptide,polysaccharide.

Pic diém cia khang nguyén

Khang nguyen cd nhiing nhom amino acid nhé goi Ia quyet dinh khéng nguyén hay
epitope. Méi khang nguyén don 1¢ thuong c6 mot s6 quyet dinh khang nguyen Nho
quyét dinh khang nguyén ma té bao mién dich va khang thé mai nhan biét duoc khang
nguyeén tuong rng

2. Té bao B, té bao T va khang thé

- Té bao B, té bao T va khang thé nhan dién khang nguyén twong ing nhu thé nao?
Té bao B va té bao T c6 cac thy thé khang nguyén trén mang sinh chat.

Thu thé khang nguyén c6 vung nhan di¢n va gan vai khang nguyén qua quyét dinh
khang nguyen tuong ung, glong nhu chia khod v6i 6 khoa.

Khang thé c6 vung nhan di¢n va gan véi khang nguyén qua quyét dinh khang nguyén
tuong tng, gidng nhu chia khoa véi 6 khoa.
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3. Co ché mién dich dic hiéu

Mién dich dic hiéu gdm mién dich dich thé va mién dich té bao.

- Co ché mién dich dic hiéu theo so' @6 hinh 12.2 — SGK/tr76?

(1) Mam bénh xam nhap vao co thé bi cac té bao trinh dién khang nguyén (dai thuc
bao, té bao B va té bao chia nhanh) bit giir va thuc bao. Cac té bao trinh dién khang
nguyén dem khang nguyén trinh dién té bao T hd tro va lam té bao T hd tro hoat hoa.
(2) Té bao T hd trg hoat hoa phan chia tao ra dong té bao T hd trg va dong té bao T hd
trg nhé Tir day, dong té bao T hd trg gy ra mién dich dich thé va mién dich té bao
(3a) Mién dich dich thé: Cac té bao Thd tro tiét ra cytokine gay hoat hod té bao B, khoi
dau cho mién dich dich thé. Té bao B ting sinh va biét hod, tao ra dong twong bao va
dong té bao B nhd. Cac twong bao san sinh ra khang thé 19gG. Khang thé luu hanh trong
mau va tiéu diét mam bénh trong mau theo nhiéu cach khéac nhau (H 12.4),

(3b) Mién dich té bao: Cac té bao T hd tro tiét cytokine con lam té bao T doc hoat hoa,
khoi dau cho mién dich té bao. Dé tré nén hoat hoa, ngoai té bao T hd trg, té bao T doc
con can tuong tac voi té bao trinh dién khang nguyén. Té bao T doc phan chia, tao ra
dong té bao T doc hoat hod va dong té bao T doc nhé. Céc té bao T doc luu hanh trong
mau va tiét ra doc to tiéu diét cac té bao nhiém mam bénh (H 124).

- Phan bigt dap wng mién dich nguyén phat va dap &ng mién dich thir phat cho
vi du?

+ Hé mién dich tiép xUc lan dau tién véi khang nguyén sé& tao ra dap tng mién dich
nguyén phat (gom dap tng mién dich dich thé va dap ang mién dich té bao). VD: Lan
1 bi nhiém viurut Corona

+ Néu sau d6, hé mién dich lai tiép xtc véi chinh loai khang nguyén d6 thi sé tao ra
dap (ng mién dich thir phat. VD: Lan 2 bi nhiém viurut Corona

- Hiéu qua bio vé co thé ciia dap wwng mién dich thir phat cao hon nhiéu so véi dap
ng mién dich nguyén phat.

Nho té bao nhé tao ra & dap ang mién dich nguyén phat nén dap wng mién dich tha
phat dién ra nhanh hon (2 - 3 ngay so vdi 7 - 10 ngay), s lugng té bao mién dich (té
bao T va B) khang thé nhiéu hon va duy tri & mic cao 1au hon so véi dap tng mién
dich nguyén phat, dan dén kha ning chdng lai mam bénh hiéu qua, gitp nguoi va vat
nudi khong bi bénh hodc cd mic bénh thi ciing rat nhe.

Néu wng dung hiéu biét vé dap wng mién dich dic hiéu trong phong chéng bénh
truyén nhiém?

San xuat vaccine va tiém vaccine phong bénh cho ngudi va dong vat.

5.Dj ting

Di tng la phan ng qua mac caa co thé ddi véi khang nguyén nhat dinh, nghia 1a co
thé qua man cam véi khang nguyén.

Mot s6 ngudi co phan ang qua muc véi loai khang nguyén nao d6, nhitng nguoi khéac
thi khéng Khang nguyén trong phan @ng di tng goi 1a di nguyén. Di nguyén c6 & phan
hoa, bao tu nam, 16ng dong vat, noc ong, hai san, sita,.

Mot s6 thude khang sinh dugc coi la di nguyén vi chung cling gdly ra phan tng di (ng.
Di ng gay ra cac triéu chitng bt loi ddi véi co thé nhu ngira, hat hoi, sé miii, kho th.
ham chi tir vong. )

DAP AN PHIEU HQC TAP SO 2 )

V. CAC BENH PHAT SINH DO CHU'C NANG HE MIEN DICH BI PHA VO
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Hoc sinh doc noi dung muc V bai 12 két hop kién thuc thuc té ghép noi dung hoan

thanh bang sau:

chia lién tuc, khong
kiém soat duoc dan
dén tao thanh khoi
u, goi la u &c tinh

Chi tiéu Héi ching suy | Bénh ung thw Bénh tw mién
giam mién dich
mac phai

Nguyén nhan Do mot  loai | Do mot nhom té | C6 thé do gene, do
retrovirus cO tén 1a | bao tré nén bat | mot sé yéu to6 mai
HIV gay ra thwong va phén|truong nhu tia

phdng xa, hoa cht,
virus, vi khuan,...

Co ché gay bénh

Khi vao co thé,
HIV xa&m nhap va
ting sinh trong té
bao T hd tro va tiéu
diét té bao nay, dan
dén lam suy yéu
dan dap wng mién
dich dich thé va dap
tng mién dich té
bao.

U ac tinh co6 xu
huéng phéat trién
nhanh, xam 14n cac
mo binh thuong
bén canh, gay can
tro chic nang cua
cdc co quan bd
phan

CAu tao cua té bao
co thé bi bién doi
thanh phan, 1am hé
mién dich coi té
bao nhu 1a chat
ngoai lai va tan
cong.

Hau qua

Kha niang chdng
nhiém trung va ung
thu ngay cang suy
giam, bat ki mot
mam bénh nao déu
c6 thé phat trién va
gay bénh.

Hé mién dich bi suy
yéu, dan dén giam
kha nang tiéu diét
té bao ung thu va
mam bénh.

Huy hoai cac té
bao, co quan cua
chinh minh va gay
ra bénh tu mién.

THONGTIN BO SUNG
Mién dich hoc 1a mon hoc nghién ciru vé su bao vé cla co thé chéng lai cac dai
phan tir ngoai lai hodc vi sinh vat xAm nhap va nhiing dap Gmg ctia co thé véi chung.
Céc tac nhan xam nhap bao gdom virut, vi khuan, don bao hoic céac ky sinh tring 16n
hon. Ngoai ra, co thé c6 thé sinh ra cac dap tmg mién dich chdng lai nhimg protein
ctia ban than (va cac phén tir khac) trong tr mién va cac té bao bat thudng cua ban
than trong mién dich ung thu.
Hang rao bao vé dau tién ctia co thé dbi voi cac vi sinh vat ngoai lai 12 cac mo
bao phu, vi du da ngan can su tham nhép cua vi sinh vat vao co thé. Tuy nhién, néu
cac 16p rao can nay bi ton thuong, cac té bao cta co thé s& phan ung tic thi khi cac
tac nhan xAm nhap c6 mat. Cac té bao nay bao gdm dai thuc bao va bach cau da nhan
trung tinh, chung bat va tiéu diét vi sinh vat ngoai lai ma khong can khang thé. Thir
thach tirc thoi d6 ciing c6 su tham gia ctia cac phén tir hoa tan dé 1y di cac chat dinh
dudng can thiét cua vi sinh vat (vi du: sét) va mot sb phan tur khéc trén bé mit cla
biéu mo, trong dich tiét (nudc mat va nudc bot) va trong mau. Hinh thirc dap tmg
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mién dich nay do hé¢ mién dich tu nhién hay khéng dic hiéu dam nhiém, no sin sang
d6i pho lién tuc véi cac tac nhan xam nhap.

Hang rao thi hai 13 hé théng mién dich thu dugc hay ddc hiéu va c6 thé mat
nhiéu ngay dé nd dap ung véi vi sinh vat 1an dau tién vao co thé. Trong h¢ théng
mién dich dic hiéu, chung ta nghién ciru su san xuat cac khang thé (1a cac protein hoa
tan ma két hop voi cac khang nguyén ngoai lai) va dap g qua trung gian té bao,
trong d6 céac té bao nhan dién tac nhan sinh bénh rdi tiéu diét chung. Trong truong
hop cta virat hodc cac khéi u, dap Gmg nay ciing rat quan trong dé nhan dién va tiéu
diét cac té bao nhiém virtt hodc té bao sinh u. Pap tng nhiém trung 1an thit hai
thudng nhanh hon so voi nhiém tring 1an dau tién vi c6 su hoat hoa ciia té bao Bva T
nhd. Chiing ta s& nghién ctru lam thé nao cac té bao ciia hé mién dich tuong tac voi
nhau thong qua mdt loat cac phan tir tin hiéu dé hinh thanh mot dap img ph01 hop.
Céc tin hiéu ndy c6 thé 1a cac protein nhu lymphokin dugc san Xuat bai cac té bao
ctia hé thong lympho, cac cytokin va chemokin duoc san xuat bai cac té bao khac
trong mot dap tmg mién dich, va chung kich thich cac té bao ctia hé mién dich.

1. Co ché tiéu diét mam bénh cia khang thé

Khang thé tiéu diét mam bénh theo nhiéu cch:

- Trung hoa: Cac khang thé gan véi cac khang hguyen trén bé mit caa virus, Vi
khuan,nho vay ngan chan kha nang mam bénh tiép can va xam nhéap vao té bao vat
chu. Céc khang thé ciing c6 kha niang gan va trung hoa cac doc té ma mam bénh giai
phong vao cac dich co thé.

- Opsonin hoé: Cac khang thé gan vai cac khang nguyén trén bé mat cua virus, vi
khuan,

qua d6 lam tang kha ning nhan dién va thyc bao mam bénh cua cac dai thuc bao.

- Hoat hod bo thé va hinh thanh 15: Cac khang thé co thé hoat dong cling véi cac
protein cua hé théng bo thé trong mau dé tiéu diét cac mam bénh. Khang thé gan voi
khang nguyén tao thanh phic hop khang nguyén - khang thé. Phic hop nay tiép tuc
gan 1én vi khuan hoic té bao la 1am hoat hoé hé théng bé thé, hinh thanh phuc hop
tan cdng mang. Phic hop tan cong mang tao thanh cac 15 trén ‘mang cua té bao la.
Céc ion va nudc tran qua céc 16 vao trong té bao la, 1am cho té bao la phong 18n, v&
ra va bi tiéu huy.

2. Co ché tiéu diét té bao la caa té bao T ddc

Té bao T doc tiéu diét té bao theo cach sau: Té bao T ddc hoat hoa gin vao té bao
dich (té bao la, t€ bao ung thw) va giai phéng phan tir perforin tao 15 trén mang te bao
dich, dong thoi giai phong cac enzyme granzymes phan giai protein. Granzymes vao
trong khoi phéat qua trinh chét theo chuong trinh ¢ té bao dich.

3. Mién dich chi dong va mién dich thu déng

- Mién dich cha déng: Hé mién dich caa co thé tao ra khang thé chéng lai mam bénh
khi co thé tiép xtc voi mam bénh. Mién dich chu dong gdm mién dich chu dong tu
nhién va mién dich cha dong nhan tao.

+ Mién dich chu dong tu nhién: Hé mién dich cua co thé tao ra khang thé chdng lai
mam bénh khi co thé tiép xc ngu nhién véi mam bénh.

+ Mién dich cha dong nhan tao: Tiém chang vaccine chu dong kich thich hé mién
dich cua co thé tao ra khang thé chdng lai mam bénh.
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- Mién dich thu dong: Co thé nhan khang thé tir bén ngoai dé chdng lai mam bénh
thay

vi ty san sinh ra. Mién dich thu déong gdm mién dich thu dong tu nhién va mién dich
thu.

dong nhan tao.

+ Mién dich thu dong tu nhién: Khang thé caa phu nit mang thai tir méu di qua nhau
thai vao thai nhi gidp thai nhi chdng lai mam bénh. Tré so sinh b sita me nhan dugc
khang

thé co trong stra me. Khang thé trong sita me gidp tré so sinh chéng lai mam bénh.

+ Mién dich thu dong nhan tao: Nguoi bi rin doc cin dugc tiém huyét thanh c6 chaa
khang thé dé bao vé co thé khoi doc td caa noc ran. Huyét thanh khang noc rin da
duoc

diéu ché trudc do.
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