Trwong THPT P Ping Tuyén
Gi4o vién soan: Phan Thi Tuyét
Lép day: 11/6, 7, 8.

Thai gian thuc hién: Tuan 32, 33

Tiét 64, 65, 66 BAI 27: SINH SAN VO TiNH G PONG VAT

I. MUC TIEU: Sau khi hoan thanh chu d&, HS c6 kha nang

1. Kién thac

- Céc hinh thirc sinh san v6 tinh & dong vat.

- C4c hinh thirc sinh san hitu tinh & dong vat.

- Qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat

- Co ché diéu hoa sinh san ¢ dong vat.

- Ung dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé c6 ké hoach ¢ nguoi.

- Mot s6 thanh tuu thu tinh trong 6ng nghiém.

- C4c bién phap tranh thai.

2. Nang luc

a. Nang lyc sinh hoc

* Nang luc nhdn thac sinh hec:

-Phéan biét duoc cac hinh thac sinh san vo tinh & dong vat.

- Phén biét duoc cac hinh thac sinh san hiru tinh & dong vat.

- Trinh bay dugc qua trinh sinh san hitu tinh & dong vat

- Phan tich duoc co ché diéu hoa sinh san & dong vat.

- Trinh bay duoc mot sé tng dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé c6 ké hoach
O nguoi.

- Néu duoc mot sé thanh tuu thy tinh trong ng nghiém.

- Trinh bay duoc cac bién phép tranh thai.

* Nang luc tim hiéu thé giGi song: Pit ra dugc cac cau hoi lién quan dén van dé sinh san &
dong vat.

* Ning lwc va@n dung kién thirc, ky nang da hoc: Thiét ké dugc mot s6 san pham (poster/
inphographic,...) dé tuyén truyén céc bién phép tranh thai va han ché nao pha thai & tudi vi
thanh nién.

b. Ning luc chung

- Ning luc tw chii va turhoc: HS ludn cha dong, tich cuc thuc hién nhirng cdng viéc cua ban
than trong hoc tap va trong cudc sdng; biét tu ghi chép va ghi nha kién thire mét cach chinh
Xac va hiéu qua.

- Néing lyc giao tiép va hep tac: Nang lyc trinh bay suy nghi/y tuéng; hop tac; quan Ii thoi
gian va dam nhan trach nhiém, trong hoat dong nhom.

- Ndng luc gidi quyét vin dé va sang tao: Phat hién va giai quyét van dé thuc tién dya trén
cac kién thirc da hoc.

3. Pham chat

- Nhan ai: Yéu quy moi ngudi, quan tam dén mdi quan hé hai hoa véi ban bé trong nhém
hop tac.



- Cham chi: Tich cuc nghién ctu tai liéu, thuong xuyén theo ddi viéc thuc hién cac nhiém
vu dugc phan cong, c6 y chi vurot qua kho khan khi thuc hién cac nhiém vu hoc tap van
dung, mao rong.

- Trung thwc: C6 tinh than ty giac trong hoc tap, trung thuc, tich cuc, tu gi4c va nghiém
tac ren luyén, tu dudng dao duc cua ban than.

- Trach nhiém: C6 tinh than hop tac, trach nhiém trong hoat déng nhém; thuc hién nghiém
tlc nhiém vu cua c& nhan trong nhom.

II. PHUONG TIEN VA HQC LIEU

1. Giéao vién:

- Tranh anh trong bai 27 SGK

- Video, hinh anh lién quan.

- Céc phiéu hoc tap.

2. Hoc sinh

- Giay bia kho A1, A4; bat 16ng, but mau,...

- May tinh xach tay (néu c0)

III.VTIEN TRINH DAY HQC

TIET 1: SINH SAN VO TiNH (muc I)

Hoat dong 1: Khéi dong

a. Muc tiéu

- Tao tdm thé hoc tap, gitp HS y thire duge nhiém vu hoc tap, hang thi hoc bai méi.

b. Ngi dung

- Hoat dong nhom, quan sat hinh, tra loi cau hoi.

c. San pham

1. Tén cac BV trong hinh: ong mat, sao bién, giun dep, thuy tic, giun dat.

2. Ong mat, sao bién, giun dep, thuy tic

3. Cac dic diém chung: 1,2,4.

d. Té chiic thuec hién

Hoat dgng cua giéo vién. Hoat dong cia hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu

GV chia I6p thanh cac nhém nho (tdy theo) | HS tiép nhan nhiém vu
1) GV chiéu lan luot cac hinh anh ong mat,
sao bién, giun dep, thay tic, giun dat.

HS ghi tén DV vao gidy A4 va dan 1én bang
khi hét gio (Thoi gian 10 gidy cho mdi hinh
anh)

2) GV chiéu hinh toan bo cac SV d6 va co
danh sb thir tu. Yéu cau HS chon nhitng SV
¢6 chung hinh thuec sinh san.

HS ghi sb tha tu tng véi timg DV vao gidy
A4 va dan 1&n bang khi hét gio (Thoi gian 30
giay) |

3) Sinh san cua ong mat, sao hién, giun dep,
thity trc ¢6 nhiing dic diém gi chung?




GV chiéu lan luot cac goi ¥ (danh sé cac goi
y ), mdi dong xut hién rdi bién mat:

1) Sinh san vé tinh

2) Khéng c6 su két hop giao tur duc va

giao tu cai

3) C6 su két hop 3 qua trinh: Nguyén phan,
Giam phan va Thu tinh.
4) Co thé con duoc hinh thanh tir 1 té bao hoic
1 phan caa co thé me
HS lra chon cac goi y ghi vao gidy A4 va dan
l&n bang khi GV chiéu hét goi y.

Thuc hién nhiém vu

GV theo dbi hoat dong cua hs HS tiép nhan nhiém vy, hoat dong nhom,
thao luan, ghi ra phiéu.

Béao cao, thao luan.

GV theo ddi, don doc cac nhom HS cac nhom dan phiéu Ién bang.

Két luan, nhan dinh

GV danh gia cac nhom, nhan xét va két luan. | Lang nghe nhan xét va két luan cua GV

Hoat ddng 2: Tim hiéu cac hinh thic sinh san vo tinh
I. Sinh san vo tinh
a. Muc tiéu
- Phén biét duoc cac hinh thic sinh san vo tinh ¢ dong vat.
b. Noi dung
GV su dung k¥ thuat manh ghép, két hop thao luan nhom dé to chirc cho HS phan biét cac
hinh thirc sinh san vé tinh dong vat.
PHIEU HOC TAP SO 1
1. Quan sat video, hinh anh phan biét cac hinh thirc sinh san vé tinh & dong vat

Ca{%gl;nh Phin doi Nay choi Phan manh Trinh sinh
Pai dién
Dién bién

2. Tai sao trong sinh san vé tinh & dong vat, cac ca thé con gidng nhau va gidng cé thé me
vé dac diém di truyén?
c. San pham
Cac hinh thic sinh san vo tinh ¢ dong vat
(Pap an phiéu hoc tap)
d. T6 chic thuc hién
Hoat dong cua giéo vién. Hoat dong ciaa hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu

- GV: Chia I6p thanh 4 nhom, thanh vién | Hs tiép nhan nhiém vu

trong mdi nhom duge danh sé tir 1- 4.

- Vong 1: Giao viéc cho nhdm chuyén gia:




Nhom 1: Phan d6i; Nhom 2: Nay chdi;
Nhom 3: Phan manh; Nhém 4: Trinh sinh.
-Vong 2: Thanh Iap nhom manh ghép: HS ¢o
cuing sé thi tu vé 1 nhém va chia sé cho nhau
nghe ndi dung da nghién ctru. Hoan thanh
cac ndi dung con lai cua PHT.

Thuc hién nhiém vu

- GV yéu cau cac nhom HS tim hiéu théng
tin trong SGK, video, hinh anh trong di¢n
thoai, may tinh xach tay dé hoan thanh noi
dung dugc phan cong.

Gv theo dbi hoat dong cua hs, giup d& cac
nhom gap kho khan.

HS doc sgk, quan sat hinh anh thao luan
nhém @é hoan thanh PHT & ndi dung

duoc phan cong.

- Sau 5 phat, cac nhom tach ra, ghép
nhom mai, chia sé cho nhau noi dung da
nghién curu trong thoi gian 10 phat.

- Ca nhom hoan thanh noi dung PHT

Béao cao, thao luan.

- V6i mdi hinh thtre sinh san, GV bdc thim
1 nhém Ién bao cao

- Pai dién cac nhom hoc sinh bao céo két
qua hoat dong theo tung hinh thirc sinh

san duoc GVwchi dinh.
- Nhan xét, bo sung.

Két luan, nhan dinh

GV nhan xét hoat dong va noi dung tr‘lr]h bz‘gly
cia HS va dua ra dap an chinh xac, roi tieu
két.

HS cac nhom déanh gia chéo, GV danh gia,
tong két hoat dong.

- Lang nghe nhan xét va két luan caa GV
- Hoan thién noi dung trong v ghi

GV két luan

d6i => 2 ca thé

bat dau nho ra —

nho, tach ra tu

choi phat trién —
tach ra khoi co thé
me dé tao co thé

co thé me tién
hanh  nguyén
phan hinh thanh

maoi.

co thé méi.

Ca{‘;\g&”h Phén déi Nay chdi Phan manh Trinh sinh

Poi twong | Ruot khoang Bot bién, Ruodt | Bot bien, Giun | Chan dot: ong,
(hai quy, san hd) | khoang,... dep, sao bién,... | kién, rép, moi

Dién bién | Ca thé me phan | Ca thé me — choi | Tir nhitng manh | - Té bao tring

khong duoc thu
tinh phat trién
thanh ca thé mai
c6 bd nhidm sic
thé don boi (n).

- Trinh  sinh
thuong cé su xen
ké vai sinh san
hitu tinh.

2. Céc cé thé con trong sinh san vo tinh giéng hét ca thé me vi co thé méi tao thanh dua

trén co ché nguyén phan.

PHIEU PANH GIA HOAT PONG NHOM




Tiéu chi Nhom 1 | Nhdm 2 | Nhom 3

Nhom 4

Noi dung kién thirc day du (8 diém)
(Hoc sinh danh gia)

Hoat dong nhom tich cuc (2 diém)
(Gido vién danh gid)

Tong diém (10 diém)

Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu
- Cung cb kién thirc d3 hoc.
b. Ngi dung
- Hs cac nhoém tham gia tro choi “Hop qua bi mat”
- HS tai hign kién thire da hoc dé tra loi cac cu hoi TNKQ
c. San pham: dap an cac cau hoi
Cau 1: O dong vat c6 may hinh thic sinh san?
2
Cau 2: Co so té bao hoc cua sinh san v tinh ¢ dong vat 1a?
Phan bao nguyén nhiém
Cau 3: Hinh thirc sinh san vo tinh nao ¢ dong vat dién ra don gian nhat?
Phan doi

CAu 4: Hinh thirc sinh san vé tinh nao & dong vat sinh ra dugc nhiéu cé thé nhat tir mot ca

thé me?
Trinh sinh
Cau 5: O ong, tring khong duoc thy tinh phat trién thanh
ong duc
d. Tién trinh hoat déng

Hoat dng cua giao vién. Hoat dgng cuaa hec sinh.

Chuyén giao nhiém vu

- GV: Chia I6p thanh 4 nhém, t6 chirc tro | Hs tiép nhan nhiém vu
choi “Hgp qua bi mat”

- Cac nhom cung tham gia tra loi cau hoi,
mdi cau tra 101 dung duoc cong 2 diém, cau
tra 1oi sai bi trir 1 diém. Nhém nao nhiéu
diém hon sé& vé dich sém hon.

Thuc hién nhiém vu

cac nhém gio bang dép an.

- Gv chiéu lan luot tirng cau hoi, yéu cau HS | HS hoat dong nhom, tra 161 cau hoi.

Béo cao, thao luan.

GV diéu hanh hoat dong HS gio bang dap an.

Két luan, nhan dinh

GV tong két diem - Ling nghe nhan xét va két luan caa GV

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu:



- Van dung kién thuac noi dung Sinh dé c6 ké hoach dé tuyén truyén céac bién phap tranh

thai, tranh nao phé thai & tudi vi thanh nién.

b. Noi dung:

- HS hoat dong nhom trong thaoi gian ngoai gio trén I6p, ghi cac thanh tyu, minh hoa, trang

tri san pham trén gidy Al.
c. San pham: San pham cua cac nhom.
d. To chirc hoat dong:

Hoat dgng cua Gido vién

| Hoat ddng ciia Hoc sinh

Chuyén giao nhigm vu (trén lép)

(lam ngoai gio Ién 16p)

GV yéu cau hoc sinh néu mét sé thanh tyu
trong tng dung sinh san vé tinh ¢ dong vat

Hoc sinh tiép nhan nhiém vu

Thuc hién nhiém vu (¢ nha)

Dinh hudng, giam sat

- HS hoat dong nhdm tim hiéu mot s6
thanh tyu trong tng dung sinh san vo
tinh & dong vat

Bao céo, thdo lugn
GV d6n doc HS hoan thanh dtng thoi gian quy | Cac nhom dua san pham Ién zalo hoac
dinh. dang trén padlet

(Sau 1 tuan)

Két lu@n, nhdn dinh

GV danh gia hoat dong nhoém, cho diém.

HS cht y lang nghe va phan bién (néu
co)

I1. SINH SAN HU'U TiNH G PONG VAT

TIET 2:
Hoat dong 1: Khéi dong
a. Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh hing thi tim hiéu kién thirc mai; tao duoc su mau thudn kién thac
gitra cai da biét va cai chua biét, kich thich tinh t6 mo tim hiéu bai mai.

b. N¢i dung:

Hoat dong c& nhan: Hoc sinh hoan thanh phiéu hoc tap sé 1.

c. San pham hoc tap: Pap an Phiéu hoc tap sé 1

d. T6 chirc thuc hién:

Hoat dgng cua Gido vién

| Hoat ddng ciia Hoc sinh

Chuyén giao nhiém vu

amip; Video sy sinh san ¢ ech.
- Phét phicu hoc tap so 1.

s6 1.

san vO tinh hay htru tinh?

Yéu cau hoc sinh chl y theo ddi, két hop kién thirc
da hoc, lam viéc ca nhan hoan thanh néi dung PHT

- Hinh thuc sinh san & éch dugc goi 1a hinh thac sinh

- Trinh bay khai niém sinh san hitu tinh & dong vat.

GV chiéu video 1 vé sy phan doi & tring gidy/ tring | Hoc sinh tiép nhan nhiém vy




Thac hién nhiém vu

Pinh hudng, giam sat - HS theo d6i video va thuc hién yéu
cau cua giao vién.

Béo céo, thdo ludn

GV thu 5 phiéu cua 5 hoc sinh bt ky dé cham di¢m | - Pai dién nhém tra loi.
va danh gia diém Kkiém tra bai c. - Nhém khac nghe va bo sung.
Hoc sinh trinh bay san pham dap an PHT s6 1

Budc 4. Két lugn, nhan dinh:
- Pua dap an PHT s6 1
- Pap 4n PHT s6 1:

Noi dung Video phan d6i & Video sinh san ¢ éch
trung giay
1. Ca thé méi dugc sinh ra tir 1 co thé me X
2. C0 hinh thanh tinh trung va triing X
3. CO su thu tinh X
4. Ca thé méi gidng nhau va gidng véi ca X
thé me
5. Cé thé mai rat da dang vé di truyén, c6 X
dac diém khéac bb me
6. C6 giam phéan hinh thanh giao tur X

Sinh san & éch duoc goi 1a sinh san hitu tinh.

KN: Sinh san hitu tinh la ki€u sinh san tao ra ca thé méi qua hinh thanh va hop nhat giao tu
don boi duc va giao tir don boi cai d¢é tao ra hop tur ludng boi, hop tur phéat trién thanh ca thé
moi.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

1. Tim hiéu céc hinh thic sinh sin hitu tinh

a. Muc tiéu: Phan biét duoc cac hinh thirc sinh san hitu tinh & dong vat (thu tinh trong,
thu tinh ngoai; dé trung, dé con).

b. N¢i dung: Hoat dong nhom, quan sat tranh, video, nghién ctru tai liéu hoc tap hoan
thanh bai tdp nhom.

c. San pham:

- Phiéu hoc tap s 2 va cac cau tra 1oi ctia HS

d. To chirc thuc hién

Hoat dong cua giéo vién. Hoat dong cia hec sinh.
Chuyén giao nhiém vu
- GV chia lgp thanh 4 nhém hoc tap. HS tiép nhan nhiém vu.

- GV phat PHT s6 2 kém cac thé bai dé dan,
trong d6 c6 ndi dung cua PHT va cac ndi dung
nhiéu.

- Yéu cau HS nghién ctru SGK, tranh anh
duge GV cung cap dé dan cac thé bai d6 vao
0 tuong Ung.

Thuc hién nhiém vu




HS.

- GV giam sét tién @6 thuc hién nhiém vu caa

- HS nghién cau SGK, quan sat tranh,
video, thao luan nhém va hoan thanh PHT

Bao cao, thao luan.

bang.

- GV yéu cau cac nhém trung bay PHT trén

- GV chi€u dap an nguodn, goi dai di¢n cac
nhom cham chéo.

két qua.

- Cac nhom trung bay PHT trén bang.
- Cac nhom thao luan cham chéo va bao cao

Két luan, nhan dinh

- Gio vién nhan xét san pham hoc tap cua céc
nhém, chinh xac hoa cac kién thuec.

- HS lang nghe nhan xét va két luan cua GV

Két luan

1. Cac hinh thic sinh san hiru tinh: Dap an PHT sb 2

Hinh thirc
sinh san

D¢ trung

D¢ trirng thai (noan
thai sinh)

Dong vat dé con (thai sinh)

1. Pai dién

C4, ludng cu, bo sait,
chim, tha bac thip va
nhiéu loai dong wvat
khong xuong song

Mot sd loai c&, mot sb
loai bo sat, mot so loai
chan khaop

Tat ca tha bac cao

2.Pic diém
phat trién
phoi

- Trung duogc thu tinh
ngoai hodc thu tinh trong
tao thanh hop tu, hop tir
phat trién thanh phoi.

- Phoi phat trién trong
tring nhd chat dinh
dudng cia noan hoang.

- Con cai d¢é trirng, con
non no ra tu trirng.

Triang duogc thu tinh
thu tinh trong tao
thanh hgp tr trong co
thé con cai. Hop tu
duoc phét trién trong
bng dan trang caa con
cadi nho chat dinh
dudng dy trir trong
nodn hoang.

- Con non duoc me dé
ra.

Phéi phat trién trong co thé
me nho chat dinh dudng
nhan tor me¢ qua nhau thai

3. Uu diém

Con céai khong gap kho
khan trong hoat dong
song

Tring ¢6 vo boc chdng
lai cac tac nhan moi
truong: nhiét dg, anh
sang, vsv...

Pho1 duoc bao vé tot,
ti I¢ song cao

Chat dinh dudng nubi phoi
phong phi, nhiét do co thé
me pht hop cho su phat trién
cua phoi

Phoi thai dwoc bao v¢ tét, ti
1¢ séng cao

4. Han ché

Khi mdi truong bat loi
phoi phat trién kém va ti
16 ng thap.

Dé bi cac dong vat khac
st dung lam thac an

Mang thai gay khé
khan trong cac hoat
dong song.

Mang thai gay kho khan
trong cac hoat dong séng.

- Tiéu tén ning luong dé
nuoi dudng thai nhi

- Phoi phat trién phy thudc

vao suc khoe cua me

2. Qua trinh sinh san hiru tinh ¢ nguoi.



a. Muc tiéu: Trinh bay duoc qua trinh sinh san hiru tinh ¢ dong vat (lay vi du ¢ nguoi):
hinh thanh tinh tring, trang; thu tinh tao hop tir; phét trién phoi thai; su dé.

b. Noi dung: Quan sat tranh, video, nghién ctru tai liéu hoc tap hoan thanh bai tap nhom.
c. San pham: GV sir dung PP truc quan, van dap, két hop bai tap dién khuyét trong so do
d. T6 chirc thuc hién

Hoat dong cuaa giao vién. Hoat dong cia hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu
GV chiéu céc hinh anh; HS tiép nhan nhiém vu.

Hinh 27.3 Qué trinh sinh san hu tinh &
nguoi (Hinh cdm);

Hinh 27.4. So d6 qua trinh sinh tinh.

Hinh 27.5. So @6 qua trinh sinh tinh.

Video va Hinh 27.6. Quaé trinh thu tinh hinh
thanh giao tir va yéu cau hoc sinh quan sét
va tra loi cac cau hoi:

1- Em hay dién tén cac giai doan sinh san
hiru tinh vao céac 6 chir nhat tuong tng

2- Trinh bay qua trinh sinh tinh va sinh
trang?

3- Qua trinh thu tinh dién ra nhu thé nao?
4-Qué trinh phét trién phoi thai dién ra nhu
thé nao?

- Gido vién nhan xét cau tra loi cua HS, chinh
xac hoa céc kién thuc va dat cac cau hoi ma
rong.

? Cho biét vu diém va nhuoc diém cua mang
thai va sinh con & Thua so véi dé triing & cac
loai dong vat khac?

Thuwc hién nhiém vu

GV dinh hudng, gidm sat - HS nghién cau SGK, quan sat tranh,
video, thao luan theo cap do6i va thuc hién
yéu cau cua giao vién.

Béo cao, thao luan.

GV goi dai dién 1 56 cip doi thuyet trinh két | - Dai dién tung cap tra loi,
qua. - Cap doi khac nghe va bo sung.

Két luan, nhan dinh

Gv két luan - HS lang nghe nhan xét va két luan cua GV

Két luan

2. Qua trinh sinh san hiru tinh & ngwo

Gom 4 giai doan ké tiép nhau: Hinh thanh giao tir, thu tinh, phét trién phéi thai va dé con.
a. Hinh thanh tinh trung va trikng




* Hinh thanh tinh trung:

Té bao mam sinh duc (2n) —Ns Tinh nguyén bao (2n) Y ~Tinh bao bac 1 (2n)
_CP 5 Tinh bao bac 2 €L Tinh triing (n)

* H|nh thanh trang:

Té bao mam sinh duc (2n) —NP> Nodn nguyén bao (2n) —NP_sNo&n bao bac 1 (2n)

GPI < Thé cuc 1

Noan bao bac 2 —SP% Trang (n)
b. Thu tinh
- Thu tinh 1a sy két hop gitra tinh trung don bdi (n) va té bao tring don bdi (n) tao thanh
hop tir ludng boi (2n)
- Qua trinh thy tinh dién ra nhu sau:
+ Tinh trung di qua lop té bao hat.
+ PAau tinh trung giai phong enzyme gitip tinh tring di qua mang sang.
+ Tinh triing gan vao thy thé trén mang sinh chat, mang tinh tring hoa nhap véi mang trang.
+ Nhan tinh tring xam nhap vao té bao trirng va két hop véi nhan cua té bao trang.
c. Phét trién phoi thai
- Giai doan phdi: Hop tir phan bao lién tiép trong 8 tuan dau va phan hoa tao thanh mo v
cac co quan.
- Giai doan thai: Phdi phat trién va hoan thién cac co quan nhd duge nudi dudng bang mau
me qua nhau thai.
d. Dé con (sinh con)
- Sau khoang 9 thang 10 ngay phat trién trong tir cung ngudi me, con s& duoc sinh ra.
- GV Kkét luan vé uu diém, han ché cia mang thai va sinh con ¢ thi:
+ Uu diém: O Tha, ngudn cung cap chat dinh dudng va Oz tir co thé me qua nhau thai 1a
rat Ién, dam bao cho phdi thai phat trién thuan loi; ngoai ra, phoi thai phét trién trong bung
me nén dugc bao vé trudc tac dong ciia moi truong (nhiét do, do am, tac nhan gay bénh
nhu vi khuan, virus, nam...). O cac dong vat dé trang, phdi phat trién nho chat dinh dudng
du trir trong trang ma chat dinh dudng du trir trong trimg chi ¢6 gidi han, ngoai ra tring
nd bén ngoai co thé me nén d& tré thanh thirc an cia cac dong vat khac va chiu tac dong
cua diéu kién moi truong.
+ Nhuoc diém: O Thi, do co thé me cung cap chat dinh dudng cho phéi thai phét trién
nén néu cung cap khong dui chét dinh dudng cho ca co thé me va con thi phoi thai phét
trien kém, stc séng kém, d& mac bénh. Ngoai ra, do phdi thai tang dan khéi luong va
kich thuéc nén co thé me tré nén nang né, di chuyén kho khan khi dudi bat moi va chay
tron ké san moi.
Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu:
- Phén biét dugc dong vat don tinh va dong vat luong tinh
- Chiéu hudng tién hda trong sinh san hitu tinh ¢ dong vat
b. Néi dung: Hoc sinh hoan thanh PHT s6 3 va tra loi hé théng cau héi cua giéo vién.
c. San pham hoc tap: dap an PHT s6 45.2 va cau tra loi ciia HS.
d. T6 chirc thuc hién.

Hoat dong cia Gido vién \ Hoat dong cia Hec sinh

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu




GV chiéu PHT sé 3, goi hoc sinh lan luot 18n | Hoc sinh tiép nhan nhiém vu
bang hoan thanh néi dung PHT s6 3

GV chiéu lan luot hinh anh vé chiéu huéng tién
hoa sinh san hiru tinh ¢ dong vat

- Co thé

- Hinh thac thu tinh

- Hinh thure sinh san

Y&u cau hoc sinh quan sat va phan tich chiéu
huéng tién hoa

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu

Dinh huéng, giam st - HS thuc hién yéu cau cua giéo vién.

Buwoc 3. Bao cao, thdo lugn
HS bao céo san pham PHT s6 3 va tra 16i chiéu | - Pai dién nhém tra 1oi.
hudng tién hoa trong sinh san hitu tinh & dong | - Nhém khéc nghe va bé sung.
vat

Buwéc 4. Két lugn, nhégn dinh:
1. Chiéu huéng tién hoa trong sinh san hitu tinh & dong vat la

- Tr co quan sinh san chua phan hoa dén di phan hoa: co thé dong vat luong tinh > don
tinh.

- T thy tinh ngoai phu thudc vao moéi truong nude dén thu tinh trong.

- Tur dé trimg dén dé con.

2. Bap an phiéu hoc tap s6 3:

Noi dung Pong vat don tinh Pong vat lwdong tinh
1. Pai dién Pa s6 DV: thy, ca,ludng | Vai loai giun ddt, dv than
cu... mém (giun dét, 6¢)
2. Bic diém nhan biét Chi ¢6 co quan sinh san duc | C6 ca co quan sinh san duc
hoac cai va cai
3. Hinh thuc giao phéi Thu tinh chéo Tu thu tinh
Thu tinh chéo

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Giai thich mot sb van dé thuc tién.

- Van dung kién thirc sinh san ¢ déng vat vao chin nubi.

b. Noi dung:

Cau héi 1: Nghién ctu nhitng thi nghiém duéi ddy rdi rit ra nhan xét vé sy sinh san cua
d6ng vat phu thudc vao nhirng yéu té nao ciia mdi trueong?

Thi nghiém 1: Hai dan ca ciing mot loai ca chép dugc nudi trong hai bé véi cac diéu
kién séng nhu nhau, chi khac nhau vé ché do chiéu sang: Mot bé ché do chiéu sang binh
thuong, con mot bé dé & noi bong tdi. Sau mot thoi gian, dén chu ki sinh san thi em dy doan
kha ning sinh san & hai dan c4 nay nhu thé nao? Tir d6 rat ra nhan xét.

Thi nghiém 2: Cé rd phi Viét Nam c6 ngudn goc & ving xich dao, noi nhiét do trung
binh 12 30°C, mdi nim d¢ 11 lira va dé quanh nam. Néu nudi ca & nhiét do 16 — 18°C thi
diéu gi xay ra? Tir d6 rat ra nhan xét.



Thi nghiém 3: Coc dé ro trong thang 4, nén khéi lugng 2 budng trang giam. Sau do,
néu duoc an day du thi dén thang 10, hai budng tring méi phuc héi khéi lwong va lai c6
kha nang sinh san.

Cau héi 2: Em hdy phan biét sinh san vé tinh va sinh san hiru tinh & dong vat.

c. San pham: dap 4n cia HS.

d. Té chikc thuc hién.

Hoat dgng cua Gido vién | Hoat ddng ciia Hoc sinh

Buwéc 1. Chuyén giao nhigm vu (giao nhigm vu vé nha.)

Gido vién yéu cau HS tra loi 2 cau hoi (Cau | Hoc sinh tiép nhan nhiém vu

hoi 1 va cau hoi 2)

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu (6 nha)
binh hudng, gidm sat qua zalo. - HS thyc hién yéu cau cua gido vién, ghi
dap an vao vo

Buwdc 3. Bao céo, thdo lugn
Kiém tra bai cii vao tiet sau. - Pai dién nhém tra loi.
- Nhém khac nghe va b6 sung.

Buwéc 4. Két lugn, nhégn dinh:
- Cau heéi 1: Néu va giai thich dugc hién tuong

+ Hé than kinh anh huong Ién hoat dong cua buong tring thong qua tuyén yen
Trong khi d6, méi truong SOng gay anh hudng 18n hoat dong cua budng trang gian tiép
qua hé than kinh va hé noi tlet

+ Nhitng thay do6i vé nhiét do, anh sang, thic an theo mua tac dong Ién hé than
kinh va hé noi tiét, qua d6 anh huong dén qua trinh sinh tring va hanh vi sinh dyc cua

dong vat.
- Cau heéi 2:
Sinh san vo tinh Sinh san hitu tinh
Khéng co su két hop gitra tinh tring va | - C6 su két hop gitra tinh tring va trang
trang
- Khdng c6 su to hop vat chat di truyén | - C6 su to hop vat chat di truyén
- Kém tién hoéa hon - Tién hoa hon
TIET 3:

I1. SINH SAN HU'U TiNH O PONG VAT (tiép theo)

Hoat dong 1: Khéi dgng: Tro chei: Bi mat cia nhitng manh ghép

a. Muc tiéu:

- Kich thich hoc sinh htng tha tim hiéu kién thic méi; tao duoc su mau thuan kién thic
gita cai da biét va cai chwa biét, kich thich tinh to mo tim hiéu bai mai.

b. N¢i dung:

- HS hoat dong nhom 16n, choi tro choi, quan sat, trd 161 nhanh cac cau hoi an chira trong
mdi manh ghép.

Cau 1: Qua trinh sinh san hiru tinh & ngudi gdm céc giai doan?

A. Hinh thanh giao tir va thu tinh

B. Thu tinh va phat trién phoi thai.

C. Hinh thanh giao ttr, thy tinh, tao thanh hop tir

D. Hinh thanh giao tir, thu tinh, phat trién phoi thai va dé con



CAu 2: Mot té bao sinh tinh tring giam phéan hinh thanh bao nhiéu tinh tring?
Al B.2 C.4 D.8

Cau 3: Hién tugng dé trimg thai la

A. trimg dugc thu tinh trong co thé me ro6i méi dé ra ngoai

B. trimg dé ra ngoai roéi méi duge thu tinh.

C. tring khong thu tinh van ¢6 thé nd thanh con non.

D. trimg dugc thy tinh trong co thé me va phat trién nhd nodn hoang thanh con non roi
maoi dé ra ngoai.

CAu 4: bic diém nao khong phai 13 vu thé cua sinh san hitu tinh so véi sinh san vo tinh &
dong vat?

A. Tao ra dugc nhiéu bién di to hop lam nguyén liéu cho chon gidng va tién hoa.
B. Duy tri 6n dinh nhiing tinh trang t6t vé mat di truyén.

C. C6 kha nang thich nghi v6i nhiing diéu kién moi truong bién doi.

D. La hinh thirc sinh san phd bién.

CAu 5: Mot té bao sinh trimg giam phan hinh thanh bao nhiéu tring?

Al B.2 C. 4 D.8

Cau 6: Thai sinh Ia hién tuong .

A. phoi phat trlen trong co thé me va dugc nudi dudng qua nhau thai.

B. phoi phat trlen trong co thé me nho chat dinh dudng cua noan hoang

C. phoi phat trién trong trimg va dugc me ap.

D. phdi phat trién trong co thé me khong qua thy tinh.

2 e
Ving dwoi doi =T
Viing dwdi ddi ;
GnRH
Thuy truéc
tuyén yén
_______ = J— ST -
FSH LH
» Tinh hoan '
Inhibin Testosterone
N

Cac éng sinh tinh, = Céac té bao ké

T hinh anh GV dén dét HS vao bai hoc
c. San pham hoc tap:
bap an: 1-D; 2-C; 3-D; 4-B; 5-A; 6-A
Tir chia khoa: Co ché diéu hoa sinh tinh trang.
d. Té chirc thyc hién:
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu
- GV 16 chire cho HS choi trd choi “Bi mét ctia nhitng manh ghép”
- Luét choi: C6 1 birc tranh (anh) an dudi 6 manh ghép.
+ Mbi d6i co quyén lya chon 1 manh ghép. Mdi manh ghép twong ung véi 1 cau hoi. Mdi
cau hdi HS duogc suy nghi 10 gidy. Sau 10 gidy doi nao rung chudng nhanh hon thi s€ danh
dugc quyeén tra 10i. Tra 1oi dung manh ghép s& duoc 14t mé. Tra 10 sai doi khac khac s& c6
quyén tra 10i. Tra 10i dang duoc 10d.
+ P01 doan duoc tir chia khoa doi do duoc 40d va phﬁn choi dugc dung lai.



+ Poi dat nhiu diém nhét 13 d6i thiang cudc. Tra 10 sai s& phai ding cudc choi.

- HS nhan nhiém vu

Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS chia lam 2 doi, cac doi choi, quan sat, tra 101 nhanh

- HS quan sat, thao luan dua ra cau tra 16i cho cau hoi dua trén hiéu biét caa minh

Buwdc 3: Bao cado — Thao luan: HS tra loi cau hoi: Nhirng hinh anh trén c6 gi khac biét so
V6i binh thuong?

Buoc 4: Két luan — Nhan dinh: GV tuyén bd doi thang cudc va dan dit vao noi dung
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc

3. Co ché diéu hoa sinh san

a. Muc tiéu:

Phan tich dugc co ché diéu hoa sinh san ¢ dong vat.

b. Ngi dung:

GV yéu cau HS quan sét hinh, nghién cttu SGK thao ludn nhém dé tim hiéu vé co ché diéu
hoa sinh san.

c. San phim:

Phiéu hoc tap va cau tra loi cia HS.

d. Té chirc thuec hién

a. Co ché diéu hoa sinh tinh

Hoat dong cuia giao vién. Hoat dong caa hec sinh.
Chuyén giao nhiém vu
- GV chia I6p thanh 6 nhom HS tiép nhan nhiém vy
- GV chiéu so do co ché diéu hoa sinh tinh, hinh

27.9.
Yéu cau HS quan sat, hoat dong theo nhém va
hoan thanh PHT s6 4.
Tén Noi san sinh | Tac dung
hoocmon
GnRH
FSH
LH
Testbteron
* Co ché diéu hoa sinh tinh. Thuc hién trong
2 phat
+ Piéu hoa qua trinh sinh tinh khi nong do
Testosteron thap.
+ Piéu hoa qué trinh sinh tinh khi nong do
Testosteron cao.

Thuc hién nhiém vu

- GV dinh huéng, giam sét - HS quan sat so do va thuc hién yéu cau
cua giao vién: Thao luat nhom: Str dung
k¥ thuat khan trai ban:




+ Phan cong nhiém vy cho méi thanh
vién: Thanh vién thuc hién ghi vao phiéu
ca nhan

+ Thao luan théng nhit va ghi vao bang
nhom

Béo cao, thao luan.

- Pai dién nhém 1 béo céo PHT sé 4.

- Pai dién nhém 2 béo céo: so d6 co ché diéu
hoa qua trinh sinh tinh khi nong d6 Testosteron
thap.

- Pai dién nhém 3 bao céo : so dd co ché diéu
hoa qua trinh sinh tinh khi nong d6 Testosteron
cao.

- Pai dién cac nhom béo cao san pham
hoc tap cua nhom.

- Cac nhom khéac lang nghe, ghi chép,
nhan xét va phan bién.

Két luan, nhan dinh

- Gido vién nhan xét san pham hoc tap cua cac
nhém, chinh xac hoa cac kién thuec.
Pap an PHT 50 4

Tén Noi san sinh | Tac dung

hoocm

on

GnRH | Ving duéi | Kich thich tuyén
do6i yén tiét FSH va LH

FSH Tuyén yén | Kich thich dng sinh
tinh sdn sinh tinh

trung
LH Tuyén yén | Kich thich té bao
ké tiét ra
Testostéron
Testote | Té bao k& | Kich thich 6ng sinh
ron trong  tinh | tinh san sinh ra tinh
hoan trung

- HS ling nghe va ghi chép noi dung kién
tharc vao vo.

b. Co ché diéu hoa sinh trirng

Hoat dgng cua gido vién.

Hoat dong cuaa hec sinh.

Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu co ché diéu hoa sinh trang, hinh
27.10 va yéu cau hs thuc hién nhiém vu (st
dung ki thuat khan trai ban).

1. Hoan thanh PHT s6 5.

Tén hoocmon | Noi san sinh | Tac dung

GnRH

FSH

LH

HS tiép nhan nhiém vu




Ostrogen  va
progestérén.

2. Pién tir mot trong cac tir sau: ting, giam, cao,
thap, &rc ché, kich thich vao so dd sau:

+ Néu trimg duogc thu tinh—thé vang ton tai
va duy tri ndng do Ostrogen,
progesteron—Ostrogen,
progesteron...—...vung dudi doi...tiét
GnRH—...tiéét LH va FSH—ngin can su chin
va rung trang.

+ Néu tring khong duoc thy tinh—thé vang
tiéu bién—Ostrogen, progesteron...—...vling
dudi ddi...tiét GnRH—...tiét LH va FSH—
trizng chin va rung trang.

Thwc hién nhiém vu

- GV dinh huéng, giam sat

- HS quan sét so do va thuc hién yéu cau
cua giao vién: Thao luat nhom: Sir dung
k¥ thuat khan trai ban:

+ Phan cong nhiém vy cho méi thanh
vién: Thanh vién thuc hién ghi vao phiéu
ca nhan

+ Thao luan théng nhat va ghi vao bang
nhém

Béo cao, thao luan.

Nhém 4. Bao cdo PHT. ‘ ‘
Nhoém 5,6 trinh bay so d6 co ché diéu hoa sinh
trang.

- Pai dién nhém tra 1oi.
- Nhom khac nghe va bo sung.

Két luan, nhan dinh

- Gi4o vién nhan xét san pham hoc tap cua céc
nhém, chinh xac hoa céc kién thuc.
Pap an PHT 56 5

Tén Noi san | Tac dung
hoocmon | sinh
GnRH Ving Kich thich tuyén
dudi ddi | yén tiét FSH va LH

FSH Tuyén Kich thich nang
yén trimg phat trién va
tiét ra ostrogen.
LH Tuyén Lam tring chin
yén ,rung va tao thé
vang

Ostrogen | Thé vang | Lam niém mac ttr
va cung day Ién

- HS lang nghe, tra 1o cau hoi va ghi
chép noi dung kién thac vao vo.




progestérd
n

- GV cho HS quan sét cc hinh anh sau va dat
thém cau hoi:

? Néu cac yéu t6 anh huong dén qua trinh sinh
tinh va sinh tring?

Huou xa duc  Chim Auklet c6 thé toa mui
mang trén huong cua cac trai cay ho
minh  hdéa cam quyt. Mui huong ngot
chat dic biét ngao, thanh mat d6 1a thu
gitp chung loai chim nay dung thu hut
hép dan ban ban tinh, truyén tin hiéu
tinh bang mui huwong.

? So séanh vai tro cua cadc hormone trong qua

trinh sinh tinh va sinh trang?

? Lién hé nguoc c6 vai tro nhu thé ndo trong
diéu hoa sinh tinh va sinh tring?

- GV cung cap thém théng tin: Chu ki sinh

trieng & mot s6 loai: Chuot 4-5 ngay, tho 15-16
ngay, bo 19-21 ngay, lon 24 ngay, nguoi 28
ngay.

Két luan
3. Co ché diéu hoa sinh san
a. Co ché diéu hoa sinh tinh

+ Khi nong do Testosteron thip—kich thich ving dudi ddi—ting tiét GnRH—ting

LH,FSH— tang Testosteron—tang sinh tinh.

+ Khi ndng do Testosteron cao—kich thich ving dudi doi—giam tiét GnRH—giam

LH,FSH— giam Testosteron—giam sinh tinh.




b. Co ché diéu hoa sinh tring
+ Néu trimg duoc thu tinh—thé vang ton tai va duy tri ndng do Ostrogen,
progesteron—Ostrogen, progesteron cao— wc ché ving dudi ddi giam tiét GnRH—
giam tiét LH va FSH—ngin can sy chin va rung trang.
+ Néu trimg khong duoc thu tinh—thé vang tiéu bién—Ostrogen, progesteron giam —
kich thich ving duéi ddi ting tiét GnRH— ting tiét LH va FSH— trng chin va rung
trang.
c. Anh hwéng cia thian kinh va méi trudng séng dén qua trinh sinh tinh va sinh tring
- Cang thang than kinh kéo dai, s¢ hii, lo ling, budn phién - rdi loan san xuit hormone,
1am giam san sinh tinh trang va rdi loan chu ki trimg chin va rung.
- Thiéu 4n, suy dinh dudng, ché d6 an khong hop 1y, bénh béo phi = Réi loan chuyén
hoa vét chit > anh huéng qua trinh sinh tinh va sinh tring.
- Nghién thudc 14, rwou, ma tay....=> rdi loan chuyén héa > qua trinh tring chin va rung
, lam gidm séan sinh tinh trung.
- Sy hién dién va mui cua con duc tac dong 1én hé than kinh va ndi tiét , qua do6 anh hudng
dén qua trinh chin va rung trimg, hanh vi sinh dyc cta con cai.
- Cang thang than kinh kéo dai
- Thiéu an, suy dinh dudng, ché d6 an udng khdng hop 1i, béo phi.
- Nghién céc chat ma tly, chat kich thich.
- It van dong. ..
Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tiéu: Cung cd kién thirc da hoc
b.Néi dung: HS tra loi cau hoi trac nghiém.
c. San phim

bapan: 1: A. 2:A. 3:B. 4D 5:C
d. Té chirc thwe hién:
Chuyén giao nhiém vu hoc tap.
Cau 1: Khi str dung thudc tranh thai thi c6 thé tranh duge thy thai vi trong thude d3 co chira
hoocmon

A.Ostrogen va progestéron. B.FSH. C.LH. D.FSH va LH.
Céu 2: Noi san sinh cac hoocmon ostrogen va progestéron la

A.Thé vang. B.Vung dudi doi. C.Tuyén yén. D.Noin so cap.
Cau 3: Hoocmoén inhibin gy trc ché hoocmén nio sau day:

A. LH. B. FSH. C.FSHva LH. D. Testosteron.

Cau 4: Nhan dinh nao 1a ding khi n6i diéu hoa sinh tinh va sinh trimg
A. Déu c6 sy tham ctia hoocmén ostrogen va progestéron.
B. Péu c6 su tham ctia hoocmon testostéron.
C. Péu ¢6 su tham ctia hoocmdn inhibin.
D. Béu thyuc hién theo co ché lién hé nguoc.
Céau 5: Phat biéu nao dudi day 1a sai
A. Hoocmdn FSH kich thich sy phat trién ctia ong sinh tinh.
B. Hoocmén LH 1am bao noan chin, gy rung trimg, tao thé vang kich thich thé vang
tiét hoocmon ostrogen va progestéron.
C. Hoocmon inhibin gy {rc ché hoocmén LH.
D. Hoocmdn testosteron gay trc ché tuyén yén tiét hoocmon LH.



HS thyc hién nhiém vu.

HS van dung kién thtc bai hoc vao tra 16i cau hoi.

Béo cao va thao luan:

SD ki thuat tia chgp. Ung véi mdi cau hoi trac nghiém goi 1 HS tra 1oi, 1-3 HS nhan xét.
Két luan, nhan dinh.

- GV danh gia kha nang phan bién.

- GV chuan hoa dap an.

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Thuc hanh quan sat duoc hién tuong dé tring & ga trong diéu kién mat do nudi, ché do
dinh dudng, mua dén lugng tring dugc dé ra.

- Giai thich vi sao ubng thudc tranh thai (chira progesteeron +ostrogen) c6 thé tranh duoc
thai.

- Van dung kién thirc sinh san & dong vat vao chin nudi.

b. Noi dung:

- HS van dung kién thirc bai hoc dé giai thich hién twong thyc té.

- Ung dung sinh san & dong vat vao chan nubi.

c. San pham: cau tra loi cua HS.

d. T6 chirc hoat dong:

Hoat dong cia Giao vién | Hoat ddng ciia Hoc sinh
Chuyeén giao nhiém vu (trén lép)
GV yéu cau HS tra loi cac cau hoi: Hoc sinh tiép nhan nhiém vu

Cau 1. Ké tén céc bién phap lam tang s lugng
tring ga dé trong 1 dot.

Cau 2. Tai sao bay gio nguoi ta thuong tach lon
con sau khi dé khoang 20 ngay ?

Cau 3. O nir gi6i, dé tranh thai ngoai y mudn
nguoi ta thuong ap dung nhirng bién phap nao?
Cau 4. Cac bién phap nang cao stc khoe sinh
san vi thanh nién?

Thac hién nhigm vu (trén lép/é nha)

Dinh huéng, giam séat - HS thao luan theo nhom, viét dép an
ra giay.

Béo cao, thdo lugn
Tai 16p ( con thoi gian)/ qua zalo ( hét thoi gian | - Pai dién nhom tra 1oi.

tiét hoc). - Nhom khéac nghe /xem va bé sung.
Két luan, nhan dinh:

CAu 1. C4c bién phap 1am ting s6 lwong tritng ga dé trong 1 dot.

- Nudi véi mat d vira du. can dbi ti ¢ duc/cai.

- Cung cap day du cac loai thirc an.

* Nguoi ta con dung hoocmon tiém vao con cai dé kich thich nhiéu trimg chin va rung
cung mot lac. Sau d6 cac trixng nay thu tinh véi cac tinh trung khac nhau cung 1 thoi
diém—ta0 ra nhiéu hop tir—nhiéu ca thé con cung mot thoi diém. Vi du: & bo, ca.

Cau 2. Can ctr vao chu Ki rung triang ¢ lon 24 ngay.




Cau 3. Udng thudc vién tranh thai hang ngay lam cho nong do progestéron va
ostrdgen nhén tao trong mau cao, gay uc Che |&n tuyén yén va vung dudi d6i. Ving
dué6i dbi giam tiét GnRH, tuyén yén giam tiét FSH va LH. Do nong d6 cac hoocmén
GnRH, FSH va LH giam nén tring khéng chin va khéng rung, giup tranh dugc mang
thai.

Cau 4: Céac bién phap nang cao suc khoe sinh san vi thanh nién?

- Bdo v¢€ moi truong sdng han ché cac chat gay 6 nhiém mai truong.

- Cung cap day du va can ddi chat dinh dudng cho co thé.

- C6 ché do hoc tap, 1am viéc, thé duc thé thao, nang cao sirc khoe ban than.

- C6 16i sbng lanh manh.

TIET 4:

111. UNG DUNG

Hoat dong 1: Khéi dong

a. Muc tiéu

- Tao tdm thé hoc tap, gidp HS y thire dugc nhiém vu hoc tap, hing tha hoc bai méi.
b. Ngi dung

- Tro choi: “Ong tim chii”

c. San pham

- Noi dung cau tra loi cua HS.

d. Té chaic theec hién

Hoat dong cia giéo vién. Hoat dgng cua hec sinh.

Chuyén giao nhiém vu

GV pho bién luat choi: C6 4 nhém tham gia trd choi: | HS tiép nhan nhiém vu
Cac nhom quan sat bang cac chir cai trén man hinh,
sau d6 thao luan va ghi vao glay cac tur, cym tu nghia.
Thoi gian dé quan sat va ghi két quara gidy 1 5 phut.
- Sau 5 phut, cac nhom bao cao két qua, doi nao ghi
duoc nhiéu tir, cum tir dung s& gianh chién théng.

Thuc hién nhiém vu

GV quan sat cac nhom HS thao luan va tim tu, ghi vao
giay

Béo cao, thao luan.

GV chiéu cac tir c6 nghia xuat hién trong bang chix cai | HS quan sat
va doi chiéu vai két qua cac nhém.

Két luan, nhan dinh

GV nhan xét, danh gia mac do nghiém tic va trung | Lang nghe nhan xét va két luan
thyc cta HS khi tham gia tro choi. cua GV

+ Téng két, danh gia sau khi choi va dan dét vao noi
dung phan III.
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Hoat dong 2: Tim hiéu wng dung
a. Muc tiéu
- Trinh bay duoc mot s6 ung dung vé diéu khién sinh san & dong vat va sinh dé c6 ké
hoach ¢ nguoi.
- Néu duoc mot sé thanh tuu thy tinh trong ng nghiém.
- Trinh bay dugc bién phép tranh thai.
b. Ngi dung
* Noi dung 1,2,3: GV yéu cau HS quan sat hinh, nghién cuu SGK thao luén nhém dé tim
hleu vé mot sé ting dung vé diéu khién sinh san & dong vat; mot sé thanh tuu thy tinh trong
6ng nghiém
* Noi dung 4: GV yéu cau HS sam vai da chuan bij theo phan cong trude 1 tuan; cac nhom
thao luan va hoan thanh PHT dé tim hiéu vé céc bién phap tranh thai va co ché tac dong.
+ Nhém 1: Hoa than thanh bao cao su
+ Nhom 2: Hoa than thanh thudc tranh thai
+ Nhém 3: Hoa than thanh dung cu tr cung
+ Nhoém 4: Mil tir cung
+ Nhom 5: Thubc diét tinh tring



+ Nhom 6: Béc si cua tram y té xa.
c. San phdam:

- K& tén duoc mot sé trng dung vé diéu khién sinh san & dong vat; mot sé thanh tyu thu tinh

trong 6ng nghiém

- Phan ho4 than cta cic nhom thé hién duoc tén bién phap tranh thai, co ché tac dong,
nhung wu diém va han ché. Phiéu hoc tap va cau tra loi caa HS.

d. Té chirc thuc hién

*Ngi dung 1: Mgt sé bién phdp thay déi sé con, diéu khién gigi tinh va mgt sé thanh tzu

thu tinh trong éng nghiém.

Hoat dong cuaa giao vién.

Hoat dong caa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu

- GV chiéu nhanh céac hinh anh minh hoa
cho mot sb bién phap thay doi sé con, thay
d6i gioi tinh va thanh tyu. Yéu cau HS quan
sat va ké tén duoc nhitng bién phap xuét
hién trén man hinh, sau d6 doc SGK dé tim
hiéu dic diém cta bién phap do

- HS lang nghe va nhan nhiém vu

Thwc hién nhiém vu

- GV giam sét tién do thuc hién nhiém cua
HS

- HS quan sat va hoan thanh yéu cau

Bao cao,

thao luan.

- GV to chirc cho HS phat biéu

- HS néu y kién

Két luan

, Nhan dinh

- Gido vién nhan xét cau tra loi cua HS
chiéu dép an dé chinh xéac hda cac kién thirc
va dat cac cau hoi mé rong:

+ Thay doi s6 con va thay di gigi tinh c6
¥ nghia nhu nao trong chan nudi?

+ Thu tinh trong dng nghiém giai quyét van
dé gi trong sinh san ¢ dong vat va ngudi?

- HS lang nghe, tra loi cau hoi va ghi chép noi

dung kién thirc vao vo.

Két luan:

Bién phap Pic diém
1. Mét | Thu tinh - St dung hoocmén hoic chat kich tong hop> diéu khién
so bién | nhan tao trirng chin va rung theo y muon sau do thu tinh nhan tao.
ha .
giéup + Thu tinh nhan tao bén ngoai co thé
kf"e” + Thu tinh nhan tao bén trong co thé
s0 con

—>Tang hi¢u qua thy tinh

- Cac HS khéac ling nghe, ghi chép, phan bién.




Thay doi yéu | VD thay doi ché d¢ chiéu sang cho ga-> ting s6 luong tring.
10 méi trueong

Nudi ciy phdi | Tao ra s6 lwong va chat lwong con theo y mudn.

2. M@t sb bign phép - Muyc dich: Biéu khién gisi tinh dong vat theo huéng duc
dieu khién gioi tinh hay cai - ting nang suat chan nuoi

- Cach tién hanh:

+ Str dung céc bién phap ky thuat nhu loc, li tam, dién di d¢
tach tinh trung thanh 2 loai. Tuy theo nhu cau vé duc hay cai
dé chon ra mot loai tinh trung cho thu tinh véi trang.

+ Nubi cé rd phi bot bang 17 — métyltestostéron kém
vitamin C s¢€ tao ra 90% ca r6 phi duc.

3. Mot sé thanh twu thu | - La phuong phép hd tro sinh san, sir dung cho diéu tri hiém
tinh trong ong nghiém | muodn.

- La phuong phép cho tring va tinh trung thy tinh trong (f)ng
nghiém dé€ tao ra phoi, sau do phoi s€ dugc chuyén vao buong
tir cung cta phu nir dé lam t6 va phat trién thanh thai nhi.

* Ngi dung 4: Mt sé bién phép tranh thai

Hoat dong cuaa giao vién. Hoat dong cia hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu
- GV chia I6p thanh 6 nhém hoc tap, cac | - HS tiép nhan nhiém vu

nhém chuan bi trudc & nha cac noi dung
theo phén cong sau:
+ Nhom 1: Hoé than thanh bao cao su
+ Nhom 2: Hoa than thanh thudc tranh
thai
+ Nhom 3: Hoa than thanh dung cu ta
cung
+ Nhom 4: Hoé than thanh Mii tir cung
+ Nhém 5: Hod than thanh Thudc diét tinh
trung
+ Nhom 6: Béc si ctia tram y té xa.
- GV phét PHT s6 2

Thwc hién nhiém vu

- GV theo ddi, chinh stra kich ban cho dung | - Cac nhom nhan nhiém vy, phan cong cong
khoa hoc. viéc va viét kich ban, chuan bi hoa trang, tap
dién.

Bao céo, thao luan.




- GV t6 chire cho dai dién cac nhém béao
céo san pham hoc tap caa nhém théng qua
t6 chuac cudc thi: “Ngudi bao vé tham
lang”.

- GV phat cho méi nhém 1 PHT 2 “ Tim
hiéu cac bién phap tranh thai”. Yéu cau HS
xem tiéu pham va két hop doc SGK va hoan
thanh phiéu.

- Pai dién cac nhc’;m dong vai ,
- Cac nhom khéac lang nghe, hoan thanh phiéu,
phan bién.

Két luan

, Nhan dinh

- Gido vién nhan xét san pham hoc tap cua
cac nhom, chinh xac hoa cac kién thac va
dat cac cau hoi m¢o rong.

- HS Ién,g nghe, tra loi cdu hoi va ghi chép noi
dung kien thtrc vao vo.

PHT sé6 2: “ Cdc bién phap trdnh thai va co ché tac dung”

STT Bién phap Co ché tac dung
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

PHT so

Pap an PHT s6 2:
2: “ Cdc bién phap tranh thai va co ché tac dung”

STT Bién phap Co ché tac dung
1 Bao cao su Ngén cho dich va tinh dich ctia ngudi dan 6ng xam nhap
vao bén trong tr cung cua nguoi phu nir
2 Tiém tranh thai Thudc tiém/ udng tranh thai lam wc ché rung tring 100%,
— - _ dong thoi e che tiet chat nhay ¢ 6 tir cung rat manh lam
3 Xl'e_n uong tranh | cho tinh trang khong xam nhap dugc vao budng tir cung
ai




4 Que cdy tranh thai | Que trénh’thai la mot thanh nhya nhoé ¢ chiaa noi tiét, que
sé duogc cay ¢ dudi da canh tay.
Co ché tac dung nhu thudc tranh thai.
5 Miéng dan tranh | Miéng dan tranh thai la dang thudc hap thu qua da, dugc
thai dan tryc ticp 1én da va giai phong lién tuc hormone giup
ngan ngua c0 thai nho ngén rung trang.
6 Dung cu ti cung | La mot dung cu nho (thuong 6 hinh chix T) duge dét vao
(vong tranh thai) long tr cung cua phu nir. Co ché tac dung chinh cua vong
tranh thai la lam thay d6i vé cau trdc sinh hoa té bao noi
mac, tr do, khong tao dicu kién thuan lgi dé tring da duoc
thu tinh (hop tir) lam t6 trong tur cung.
7 Tinh vong kinh bay la mot phuong phép tranh thai ty nhién, danh cho phu
ntt ¢c6 kinh nguyét déu dan moi thang tr 28-32 ngay.
Phuong phép nay dya theo co cheé phdng noan cua tring
va thoi gian song cua tring sau khi rung. Thong thuong,
trang sau khi rung chi song dugc khoang 12h neu khong
duoc thy tinh sé chét. Tinh trung c6 thé song trong tir cung
dugc 2-5 ngay. Vi vay xac dinh dugc ngay phong nodn sé
gitp ban chu dong trong viéc tranh thai.
8 Mii tir cung Mii ¢6 tir cung 12 mot dung cu tranh thai bang cach ngin
tinh trung xam nhap vao tir cung.
Pay 1a mot chc silicon sau, ¢é thé tai sir dung duoc sau
moi lan dua vao am dao, dat om khit co tur cung tru6c khi
hoat dong tinh duc. M ¢6 tr cung dugc gilt ¢6 dinh tai vi
tri nay trong suot qua trinh quan h¢ nho vao lyc hit va co
day deo dé giup thao ra khi két thac.
9 Thugc digt tinh | La mot ché pham hoa hoc, duoc dit vao &m ho nguoi phu
trung nir trude Khi bat dau quan hé tinh duc.
10
Hoat dong 3: Luyén tap
a. Muc tieu
- Cung co kien thire da hoc.
b. Ngi dung

- Hs ca 16p tham gia tro choi “O chit”

- HS téi hién kién thirc da hoc tim céc tir khod thich hop véi 6 chir
c. San pham

- Cé&c tur khoa trong 6 chix
d. Tién trinh hoat déng




Hoat dong cua giao vién. Hoat déng cuaa hoc sinh.
Chuyén giao nhiém vu
- GV: Chia I16p thanh 4 nhém, t6 chirc trd | Hs tiép nhan nhiém vu
choi “O chit”
- GV doc goi y cho moi tir khoa, HS céc
nhom cé céu tra loi sé gio tay gianh quyén
tra loi.

Thuc hién nhiém vu
- Gv cho HS chon 6 chix, GV chiéu hinh anh | HS chon 6 chit va tra 1&i cau hoi.
0 chir va goi y, HS suy nghi tra loi.
Bao cao, thao luan.
GV goi HS gio tay nhanh nhat tra 1oi HS gio tay tra 1oi.
Két luan, nhan dinh
GV tong két va cho diém nhiing hS tra ludi | - Ling nghe nhan xét va két luan cua GV
ding.
- Gi&o vién su dung tro choi giai 6 chir:
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c6 7 chit: muc dich ctia bién phép that dng dan tinh & nam va dng dan trang & ni.

2. €0 18 chir: day 1a mot bién phap tranh thai nho ngan khong cho tinh trung vao gap
trang.

3. €06 9 chir: hién tuong xay ra vao khoang gitra chu ki kinh nguyét ciia nguoi phu ni.



6.

9.

6 14 chir: co ché tac dung cua bién phap nay 1a 1am ting nong d6 progesteron va
ostrogen trong mau lam triang khdng chin va khong rung.

c6 7 chit: mot bién phép tranh thai duoc sir dung phd bién & Viét Nam ma co ché tac
dung cia n6 14 ngan can su 1am t6 cua hop tu.

c6 15 chit: viéc tranh sinh con ngoai y muédn bang nao thai chi duoc coi 1a bién phap
nay.

7. ¢6 10 chir: hién twong nay danh dau tudi day thi & nir.
8.

c6 9 chir: day 1a hau qua c6 the xay ra khi phé thai.
c6 11 chit: tén goi khac cua lta tudi hoc sinh THPT

10. ¢6 5 chir: noi tinh trung phai di qua dé vao gip trang.
11. ¢6 7 chir: day 1a bién phap tranh dé ngoai y mudn thuong &p dung khi phu nir bi

cham kinh 8- 9 tuan tinh tir ngay cudi cuing cé kinh.

12. ¢6 8 chir: dung cu thudng duoc sir dung cho nam dé ngin khong cho tinh trung gip

duogc tring.
Pap an:
bl [NH AN
X|UJA|T|T NIHIN|G|O|A|Il |[A|[M|P|A|O
R|U G|T|R G
T U[O|C|T|R|A|N TIHIA|I
A|T|V]|O|N
TIRIAIN|H|P BIA|T |D|A I
| IN|H|N|G E|T
X|U/A|T|H|U|Y T
VI[I|T AIN|H|N|I |[E|N
AIM|DP|A
N o) HIA|I
B|A|O O[S |U

Hoat dong 4: Van dung

a. Muc tiéu:

- Van dung kién thirc noi dung Sinh dé ¢ ké hoach dé tuyén truyén céac bién phap tranh
thai, tranh nao phé thai & tudi vi thanh nién.

b. Noi dung:

- HS hoat dong nhém, van dung kién thuc bai hoc dé thiét ké poster hodc infographic dé
tuyén truyén céac bién phap tranh thai, tranh nao pha thai & tudi vi thanh nién



c. San pham: poster hoac infographic cua cac nhom.

d. Té chikc hoat déng:

Hoat dong cia Giao vién

| Hoat ddng ciia Hoc sinh

Chuyén giao nhigm v (trén lgp)

Thiét ké poster hoic infographic dé tuyén
truyén céac bién phap tranh thai, tranh nao pha
thai & tudi vi thanh nién

1. Noi dung tuyén truyén:

+ CAc bién phép tranh thai ma tudi vi thanh nién
khéng nén sir dung.

+ Hau qua va nguy co nao pha thai ¢ tudi vi
thanh nién

2. Thiét ké poster hoic infographic:

Goi y 1: Poster dua ra 101 canh bao tré vi thanh
nién khéng nén dung cac bién phép tranh thai
sau: thudc udng tranh thai, vién tranh thai khan
cap, triét san, dung cu tir cung. Sir dung hinh
minh hoa cho cac bién phap tranh thai trén va
dung dau gach chéo mau doé giira hinh.

Goi y 2: infographic liét ké hau qua va nguy co
ctia nao pha thai & tudi vi thanh nién.

3. Thai gian hoan thanh: 1 tuan ngoai gio trén
16p.

Hoc sinh tiép nhan nhiém vu

Thac hién nhiém vu (¢ nha)

Dinh huéng, giam sat, khuyén khich su sang tao
cua HS.

- HS hoat dong nhom dé thiét ké cac
poster hoac infographic theo goi y cua
GV hoac sang tao theo cach khac.

Bao cao, thdo

lugn

GV d6n d6¢ HS hoan thanh dung thoi gian quy
dinh.

Phan céng cac nhém cham chéo san pham theo
tiéu chi chung.

Céc nhoém dua san pham Ién zalo hoic
dang trén padlet
(Sau 1 tuan)

Két lu@n, nhégn dinh

GV danh gia hoat ddng nhém, cho diém.

HS chd y lang nghe va phan bién (néu
co)

PHIEU PANH GIA SAN PHAM

Ti€u chi danh gi

Miuc do 1
(1 diém)

Miuc d6 2
(1,5 diém)

Mirc d6 3
(2 diém)

1 NoGi dung tuyén truyén c6 y nghia
thiét thuc




Noi dung da dang, phong phu

San pham dep

San pham trinh bay sang tao
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Nop san pham dung ké hoach




