Trwong THPT D3 Ping Tuyén
Gi4o vién soan: Phan Thi Tuyét
Lép day: 11/6, 11/7, 11/8.

Theoi gian thuc hign: Tuan 7, 8

Tiét: 13, 14, 15
BAI 6: HO HAP O THUC VAT
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Khai niém ho hép ¢ thuc vat; cac con duong ho hép O thuc vat, cac yéu td anh huong dén ho
hap, mbi quan hé giira ho hap va quang hop.
2. Nang luc
- Bude dau xéac dinh duge nodi dung vé ho hfip o thuc vat.
- Néu duoc khai niém ho hép O thuc vat.

- Phan tich dugc vai tro cua ho hép o thuc vat.

- Trinh bay duogc so dd céc giai doan cua ho hép O thuc vat.

- Phan tich dugc anh hudéng cua diéu kién moi truong dén ho hép ¢ thuc vat. Van dung duoc
hiéu biét vé ho hap giai thich cac van dé thuc tién (vi du: bao quan hat va nong san, cay
ngap ung s& chét,...).

- Phan tich dugc mbi quan hé giita quang hop va ho hép.

3. Pham chat

- HS cham chi, ty gidc trong viéc nghién ctru SGK va lam phiéu hoc tap vé ho hép O thuc vat.
- HS y thure trach nhiém gilr gin va bao vé thuc phém la san phém tu thuc vat.

II. PHUONG TIEN VA HQOC LIEU

1. Gido vién

- May tinh, may chiéu;

- Phiéu hoc tap vé cac con duong ho hép & thuc vat; tranh minh hoa vé con duong ho hép
hiéu khi va 1én men, mbi quan hé giita quang hop va ho hép.

2. Hoc sinh: SGK, vo ghi, gidy nhap.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

Hoat dong 1: Khéi dong

a. Muc tiéu

- Budc dau xac dinh duge ndi dung vé ho hap & thuc vat.

b. N§i dung

- Trd choi “vua tiéng viét”; c6 06 tir khoa goi y dé tim ra tir khoa chinh.

c. San pham

- HS tra 16i bang 151 noi.

- Bap an: 1 - Phan giai; 2 - Phuc tap; 3 - Pon gian; 4 - Nang luong; 5 — Hiéu khi; 6- L&n men;
7- Ho hép.

d. Té chirc thuc hién

Hoat d¢ng cua giéo vién. Hoat dgng cuaa hoc sinh.

Chuyén giao nhiém vu




- GV yéu cau HS lam viéc c4 nhan; thoi gian 10
gidy/ 1 tir khéa. Nhin cac chit cai duoc sip xép
khong dang tht tw, suy luan dé tim ra tir khoa
tuong ng.

- HS quan sat cac chit cai; Lam viéc ca nhan;
Trong thoi gian 10 gidy/ 1 tir khoa HS doc lién
tiép cac tir khoa khac nhau cho dén khi hét
thoi gian dé tim ra tir khoa diing.

Thuwc hién nhiém vu

GV chiéu cac chit cai duoc sap xép khong theo
tha tu dé hoc sinh quan sat, suy luan.

Quan sat cac chir cai doc va tim ra tir khéa
ding. HS can nhanh nhen khi tham gia hoat
dong.

Béao cao, thao luan.

Ghi nhan cau tra loi ding cua hoc sinh ¢ moi tur
khoa, t6i da trong 10 gidy

Suy luan va tra 1oi tir khoa tuong ting Vi moi
cau duoc trinh chiéu.

Két luan, nhan dinh

GV nhan xét hoat dong va ndi dung trinh bay cua
HS va dua ra dap 4n chinh xéc, roi tiéu két

- Lang nghe nhan xét va két luan caa GV
- Hoan thién noi dung trong v ghi

xem c6 lién quan dén qua trinh gi? — 7- Ho hép.
GV keét luan:

T 6 tr khéa tim dugc, gido vién yéu cau hoc sinh suy luan cac tir khéa da cho du doan

Ho hap 1a qua trinh phan giai cac chat hiru co phtrc tap, phd blen 1a carbohydrate thanh cac chat
don gian, dong thoi giai phong ning luong cho cac hoat dong séng cua co thé.

Hoat dong 2: Hinh thanh kién thikc
a. Muc tiéu
- Néu dugc khai niém ho hap & thuc vat.

- Phan tich duoc vai tro cuia ho hép O thuc vat.

- Trinh bay duogc so dd céac giai doan cua ho hép O thuc vat.
- Phén tich dugc anh hudng cua diéu kién moi truong dén ho hap ¢ thuc vat. Van dung duoc
hiéu biét vé ho hap giai thich cac van dé thuc tién (vi du: bao quan hat va nong san, cay

ngap ung sé& chét,..

). Thuc hanh duoc thi nghiém ho hap & thuc vat.

- Phan tich duoc méi quan hé giita quang hop va hé hép.

b. Noi dung

Phiéu hoc tap céc con dudng ho hip ¢ thuc vat, cac yéu td anh huong dén ho hap o thuc vat

(Phu luc)
c. San pham

- HS viét vao phiéu hoc tap, trinh bay san phim (néu dugc yéu cau).

- Pap an phiéu hoc tap (Phu luc)
d. T6 chirc thuc hién

Hoat dgng cua giéo vién.

Hoat dong cia hec sinh.

Chuyén giao

nhiém vu

- GV gidi thiéu ndi dung bai hoc.

- Yéu cau hoc sinh tim hiéu cac thong tin sach
gido khoa, quan sat hinh anh:

+ Phat biéu lai khai niém ho hap ¢ thyuc vat va
phan tich vai tro ctia hé hap dbi véi co thé thuc
vat.

- HS lrfmg nghe, tiép nhan nhiém vu hoc tap




- Thao luan nhom 4 va hoan thanh phiéu hoc tap:
+ Céc con duong hé hap & thuc vat.

+ Céc yéu tb anh huong dén hé hap & thyc vat.

+ Dua vao sy anh hudng cua cac yéu té dén ho
hap ¢ thuc vat dé xuat cac bién phap bao quan
néng san va cham soc ciy trong.

+ Phan tich méi quan hé gitra qua trinh quang hop
va ho hip ¢ thyc vat.

Thuwc hién nhiém vu

Gv trinh chiéu phiéu hoc tap, phét phiéu va hinh
anh lién quan dén mdi phiéu hoc tap va cau hoi
ddng thoi theo ddi hoat dong cua hoc sinh

* Yéu cau:

- HS hoat dong ca nhan 5 phut d6i voi muc L

+ HS nghién ctru thong tin SGK hoan thién thong
tin vao gidy nhép.

- HS thao luan nhom 4 va hoan thanh muc II trong
10 phit; myc II1, IV, V trong 20 phut.

- Poc SGK, tim kiém thong tin tra 151 cau hoi
vao phiéu hoc tap.

- HS doc thong tin t&1 dau gach chan tir khoa
chinh cua nd1 dung.

- Luu y: Khi cac ndi dung co san céc tir kho,
thi chi viéc ghi thong tin theo dang sb vao
nhitng vi tri chd (....) dé tiét kiém thoi gian.

Bao cao, thao luan.

Muc I:

- Hét 5 phat, GV yéu cau 3 HS lam bai hoan thién
nhanh nhét, xung phong sém nhét 1én bang trinh
bay. Céc hoc sinh khac nhan xét, bo sung.

* Luu y rén k¥ nang trinh bay cua HS (dtng, ndi,
ngdn ngit hinh thé), yéu cau HS 1am lai dé tu tin
va troi chay, thu hut trong trinh bay hon.

Muc Il:

- Sau 10 phut thao luan, 3 nhém HS lam bai hoan
thién nhanh nhét, GV lya chon chyp 1én man
chiéu va HS chia sé két qua. Cac hoc sinh khac
theo ddi, nhan xét bo sung.

Muc IILIV, V:

- Sau 20 phuat, 3 HS lam bai hoan thién nhanh
nhét, GV lya chon chup Ién man chiéu va HS chia
sé két qua.

- 3 Hoc sinh 1én bang ‘grinh bay nhanh, cac hoc
sinh khac nhén xet, bo sung.
- HS khéc nhén xét bo sung.

- Nhom nao hoan thién bai thi 1ap tuc gio tay
dé gido vién lua chon 3 nhdm sém nhat trinh
bay. Cac nhom ctr dai dién chia sé bai lam cua
minh.
+ Cac nhém con lai theo doi, nhan xét va bd
sung.

- Nhom nao hoan thién bai thi 1ap tuc gio tay
dé gido vién lua chon 3 nhdm sém nhat trinh
bay. Cac nhom ctr dai dién chia sé bai lam cua
minh.
+ Cac nhém con lai theo doi, nhan xét va bd
sung.

Két luan, nhan dinh

GV nhan xét hoat dong va noi dung trinh bay cua
HS va dua ra dap an chinh xac, roi két luan doi
véi moi phan.

- Ling nghe nhan xét va két luan caa GV
- Hoan thién noi dung trong v ghi

| GV két luan




- Ho6 hip 1a qua trinh phan giai cdc hop chat hitu co phuc tap, phd bién 1a carbohydrate tao thanh cac chat
don gian, ddng thoi tao ra ATP va nhiét ning.

- H6 hip tao ra ning luong dé duy tri nhiét d6 cho co thé va sir dung cho cac hoat dong song clia ciy, dong
thoi tao ra cac san pham trung gian cung cip nguyén liéu cho qua trinh téng hop cac hop chit hitu co khac
trong co thé.

- H6 hip hiéu khi 13 con dudng phd bién 6 thuc vit, xay ra trong diéu kién c6 Oz, gdm 3 giai doan 1a duong
phan, chu trinh Krebs va chudi chuyén electron. Ning lwong thu dwoc khi phan giai hiéu khi 1 phén tir
glucose la 30 — 32 ATP.

- Lén men dién ra trong diéu kién méi trudng thiéu Oz, gdm 2 giai doan 1a dudng phan va 1én men; 1 phan
tr glucose qua 1én men chi thu dugc 2 ATP.

- H6 hép chiu anh hudng cua nhiéu yéu t& moi trrong nhu nhiét do, nude, ham lugng Oz, COy, ... Con
ngudi c6 thé dwa vao hiéu biét vé cac yéu td d6 dé diéu khién qua trinh hé hip & thuc vat theo hudng c6
loi trong trong trot va bao quan ndng san.

- H6 hép va quang hop c6 mdi quan hé mat thiét, phu thudc 1an nhau. Quang hop cung cip nguyén liéu
cho hé hap va nguoc lai.

< MO RONG
» Giai thich co s& ctia viéc ngdm hat giéng vao nudc va i hat trude khi gieo trong.
# Co so khoa hoc cia viéc ngdm hat giong vao nuéc va i hat rruéc khi gieo trong: Cac hat giong
dang o trang thai ngu nghi (qud trinh ho hdp bi irc ché). Viéc ngam hat giong vao nuwéc va i hat truéce
khi gieo trong giup cung cdp di dé dm va nhiér d@é thich hop d@é kich thich qud trinh hd hdp ¢ hat.
Khi curong dé ho hdp & hat tang, sé tqo ra vat chdt va nang hrong phd vé trang thdi ngi nghi cia hat,
tir d@o, kich thich hat nay mam.
Hoat dong 3: Luyén tap

a. Muc tiéu
- Van dung cac kién thirc da hoc tim ra dap an dung nhét trong céc ciu héi trac nghiém
b. N§i dung
Céu 1: Trong cic co quan sau, co’ quan nao c¢6 hé hap manh nhit?
A.Oré B. O than C.0la DOqua
Cau 2: Giai doan nao chung cho chung cho qua trinh 1én men va hé hap hiéu khi?
A. Chu trinh Krebs. B. Chudi chuyén electron.
C. Buong phan D. Tong hop acetyl-CoA

Cau 3. Vai tro quan trong nhit cia hd hap déi véi ciy trong la gi?
A. Cung cap ning lugng cho moi hoat dong sdng cua cay
B. Tang kha ning chng chiu
C. Tao ra cac san pham trung gian
D. Mién dich cho cay
Cau 4: San pham phan giai ki khi tir pyruvate la:
A. axit lactic + CO2 + Nang lugng
B. Ethanol + CO; hoac axit Lactic
C. Ethanol + Nang luong
D. Ethanol + CO2
Cau 5: Tir 1 phén tir Glucose tao ra san pham cudi cing giii phéng bao nhi¢u ATP?
A. 34 ATP B. 36 ATP
C.30-32 ATP D.33-36 ATP
c. San pham
- Hoc sinh lya chon dap &an dung nhat véi mdi cau hoi: 1 —-A,2-C,3-A,4-B,5-C.
d. T6 chirc thuc hién

Hoat dgng cua giéo vién. Hoat dong cia hec sinh.

Chuyén giao nhiém vu




- GV chiéu céc cau hoi trac nghiém dé hoc sinh nghién
ctru va tim cau tra 101 dung nhat.

- HS lang nghe va tiép nhan nhiém vu

Thuwc hién nhiém vu

GV chiéu cac cau hoi tric nghiém, yéu cau:

+ HS hoat dong cé nhan.

+ Trong thoi gian 1 phlt/ 1 cau hoi, HS lién hé kién
thirc dd hoc dé tim dép an dung nhat.

- HS nghién ctru thong tin trong ciu hoi dé tim
cau trd 1o1.
- HS xung phong dua ra cau tra 10i;

Béao cao, thao luan.

- GV goi HS xung phong sdm nhat tra 1oi & mdi cau
hoi, hoc sinh khac nhan xét, bo sung

- HS dya vao bai hoc va dua ra cau tra loi.
Céac hoc sinh khac lang nghe, nhan xét, bo
sung.

Két luan, nhan dinh

GV két luan: ~
Dap 4n dung nhat véi moi cdu hoi: 1 - A, 2-C, 3 -
A 4-B,5-C.

- HS lang nghe

Hoat dong 4: Van dung
a. Muc tiéu

- Van dung cac kién thirc da hoc khai quat lai ndi dung bai duéi dang so dd tu duy

b. Noi dung

- HS hoat d6ng nhdm hé thdng hda kién thirc vé hd hap
c. San pham

- Hoc sinh v& duoc so do tu duy

d. Té chirc thuc hién

& thuc vat bang so do tu duy.

Hoat dgng cua giéo vién.

Hoat dong cuia hec sinh.

Chuyén giao

nhiém vu

- GV yéu cau cac nhém HS hoan thanh hé thong hoa
kien thuc bang so d6 tu duy va hoan thanh vao bang
phu

- HS lang nghe va tiép nhan nhiém vu

Thwc hién nhiém vu

Cac nhom HS thio luan nhom: Phan cong
nhiém vu cho moi thanh vién, roi tong hop y
kien thong nhat hoan thanh so do tw duy

Béo cao, thao luan.

- Céc nhém nop san pham
- GV: Chi dinh mét s6 nhém trinh bay ndi dung
- HS dugc chi dinh trinh bay cau tra loi.

- HS dua vao bai hoc va dua ra cau tra loi.
Céac hoc sinh khac lang nghe, nhan xét, bo
sung.

Két luan, nhan dinh

GV két luan: Gv danh gia, nhan xét va cé thé cho
diém nhom lam tot nhat

- HS ling nghe




Phu luc )
PHIEU HQC TAP: CAC CON PUONG HO HAP O THUC VAT

biém bicéu  kién,

S S Dién bién
phén biét noi xay ra

HO  Duong phan

hap -
hiéu Oxy hoa
khi  pyruvate va chu
trinh Krebs
Chudi  chuyén
electron
Lén men
PAP AN
Diém Diéu kién, noi Difn bifa
phan biét xay ra
H6  Duong phan
hép Khéng ¢6 O,, 1 Glucose — 2 pyruvate + 2ATP +
hicu xéy ra & té bao 2NADH
khi chat
Oxy hoa L _
pyruvate va chu Cl}ét néncuati -2 pyruvate — 2 acetyl-CoA + 2NADH +
trinh Krebs the 2Co,

- 2 acetyl-CoA — 4CO , T 6NADH +
2FADH, + 2ATP



Chudi
electron

Lén men

chuyén

Mang trong 10 NADH +2 FADH, — 26 — 28 ATP +
cua ti thé HO
2

X ’ - Puong phan. (2ATP)
Khong c6 02, - Lén men: pyruvate — ethanol hoac

xay ra trong té¢  lactate
bao chat

» Hoan thanh ndi dung vé cac yéu td anh huwéng dén hd hap & thue vt bang cich noi
cOt A sao cho phu hgp véi ngi dung ciaa cot B.

Cot A

1. Nuoc

2. Nhiét do

3. Ham luong
0,

4. Ham luong
CoO,

Cot B

a. La nguyén liéu cia ho hap, anh hudéng truc tiép dén
cuong dd hé hap (trong khong khi giam xudngl0% ho
hap bi anh hudng, dudi 5% chuyén sang con dudng 1én
men)

b. La dung moi, méi trudng cho cac phan trng hoa hoc,
hoat hoa enzyme ho hap — lién quan truc ti€p, ti 1€ thuan
véi cudng d6 ho hap.

c. Nong do cao trc ché ho hap hicu khi, cay chuyén sang
con duong Ién men

d. Anh huéng dén hoat dong cua enzyme ho hap — ti 1é
thuan véi cuong do hé hap.







