Trudong THPT D6 Ping Tuyén
Giao vién soan: Phan Thi Tuyét
Lép day: 11/6, 7, 8.

Thoi gian thwe hién: Tuin 10

Tiét 19,20 BAI 8: DINH DUONG VA TIEU HOA O PONG VAT

|. MUC TIEU

1. Kién thirc:

- Trinh bay duoc qua trinh dinh dudng bao gdm: lay thirc dn; tiéu hoa thirc an; hap thu chat dinh
dudng va ddng hoa céc chat.

- Dua vao so dd (hoac hinh anh), trinh bay dugc hinh thirc ti€u hod ¢ dong vat chua c6 co quan
ti€u hod; dong vat co thi ti€u hoa;

- Dya vao so dd (hodc hinh anh), trinh bay duoc hinh thire tiéu hoa dong vét c6 bng tiéu hoa.

- Van dung dugc hleu biét vé dinh dudng trong xay dung ché d6 an ubng va cac bién phap dinh
dudng phu hop & méi ltra tu01 va trang thai co thé.

- Van dung dugc hiéu biét vé hé tiéu hoa dé phong cac bénh vé tiéu hoa.

- Giai thich duoc vai tro cta viée sir dung thuc pham sach trong doi séng con ngudi.

-Thuyc hién tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hoa & nguodi va cac bénh hoc duong lién quan dén dinh
dudng nhu béo phi, suy dinh dudng.

2. Vé ning luc:

Ning luc Muc tiéu Ma
hoa

Ning lue dac thu

- Trinh bay dugc qué trinh dinh dudng bao gom: 14y thtc an;
tiéu hoa thirc an; hap thu chat dinh dudng va dong hod cac chat.
- Dya vao so dd (hodc hinh anh), trinh bay duoc hinh thirc tiéu
hoa ¢ dong vat chua co co quan ti€u hoa; dong vat c6 thi tiéu 1)
Ning luc sinh hoc hog;

- Dua vao so dd (hoac hinh anh), trinh bay dugc hinh thuc tiéu
hoa dong vat c6 dng tiéu hoa.

- Céch hap thy chat dinh dudng
- bong hda va sir dung chat dinh dudng

()

-Thuc hién tim hiéu dugc cac bénh vé tiéu hoa ¢ ngudi va cac
bénh hoc dudng lién quan dén dinh dudng nhu béo phi, suy dinh
dudng. @3)

(nguyén nhan, cach phong tranh)

- Tim hiéu cac van dé vé hé tiéu hoa ciia ngudi va mot sé loai
dong vat dong vat.

Tim hiéu thé gisi song

- Xéy dung ché do an khoa hoc
- Tim hiéu va thuc hanh cac bién phap bao vé hé tiéu hda, bao

Van dung kien thie, ki vé suc khoe cua ban than va nhimg ngudi xung quanh. 4)

néng da hoc - Giai thich hién tuong thuc té lién quan dén van dé tiéu hoa.
- Str dung thirc an sach.
Ning luc chung
Giao tiép va hop tac Phan cdng va thuc hién géc nhiém vu ca nhan, nhém. (5)
Tu tin khi trinh bay ¥ kién truéc nhom, 16p.
Tu chu va tu hoc Tich cuc cha dong tim kiém thdng tin vé tiéu hda & dong vat. (6)
Giai quyét van dé va | Tim hiéu cac thong tin vé stic khoe con ngudi lién quan dén hé
séng tao. tiéu hoa, hinh thanh 1i séng lanh manh, xi 1i cac tinh huéng (7)

thuc té lién quan dén van dé tidu hoa & dong vat,

3. Vé pham chat:

Yéu nwoc Yéu thién nhién, ton trong su da dang thé gisi dong vat. (8)




Nhan &i, trach Cham soc, bao vé stc khoe ban than va nhirng ngudi xung quanh. €)]
nhigm

Cham chi C6 tinh than tu hoc, nhiét tinh tham gia cdng viéc chung. (10)

Trung thuc That tha, ngay thang trong hoc tap. (12)

Il. THIET BI DAY HQOC VA HQC LIEU
1. i véi gido vien:
- Sach gio khoa, sach tham khao, gi&o an.
- Video vé tiéu hoa ¢ dong vat co tdi tiéu hoa, bng tiéu hoa.
- May tinh, may chiéu, loa, gidy A0, bat da.
- Phiéu hoc tap, phiéu dap an
2. Poi véi hoc sinh
- S&ch gido khoa, tai liéu tham khao, nghién ciru bai trudc ¢ nha.
- Phiéu hoc tap.
I11. TIEN TRINH DAY HOC
A. HOAT PONG KHOI PONG (4 phut)
a) Muc tiéu:
- On tap lai mot s6 kién thire vé dinh dudng & dong vat, tao thuan loi cho viéc hinh thanh kién thic
mai.
- Tao tam ly hang khoi cho hoc sinh khi bat dau bai hoc.
- Dan dét vao bai hoc mai.
b) Ngi dung: Hoc sinh tham gia trd choi “O cira bi mat”
¢) San pham: Cau tra 1oi cua hoc sinh
d) Té chirc thuec hién:

Hoat dong cuia gido vién. \ Hoat dong ciia hoc sinh.
Budce 1. Chuyén giao nhiém vu
GV gidi thiéu luat choi “O ctra bi mat”. Sau moi 0 -Tiép nhan nhiém vu hoc tép

cua la 1 céu hoi:

Cau 1: bong vat la sinh vat ty dudng hay di dudng?
Cau 2: Néu mot sé chat dinh dudng c6 trong cac loai
thure an sau?

Cau 3: Thirc an sau khi vao trong co thé ngudi thi
dugc bién d6i & dau?

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Theo déi, hé tro HS dwa vao kién thirc da hoc va hiéu biét
¢4 nhan tim cau tra loi.

Buwoc 3. Bao cdo, thdo ludn.

- GV yéu cau dai dién cac nhom cir dai dién trinh bay | - hs dugc yéu cau bao cao
- cac ban khéc lang nghe, nhan xét va bo

sung
Budc 4. Két lugn, nhin dinh
- GV nhéan xét, b6 sung, két luan - Lang nghe nhan xét va két luan cia GV
bép an:

Cau 1: Sinh vat di dudng
Cau 2: Protein, lipit, tinh bot
Cau 3: Hé tiéu hoa

*GV dan dit hoc sinh vao bai: Béng vt 1a sinh vdt di duong, phdi lay chat dinh dwéng théng qua
thize dan. Thire an khi vao trong co thé déng vdt phai diroc bién doi nho-hoat déng cia hé tidu hoa.
Vay tiéu hoa la gi? Cdc nhém déng vt khac nhau thi ddc diém tidu hoa c6 gi khac nhau? Ching ta
cung tim cau tra loi qua néi dung bai 8- Dinh duong va tieu hég édéng vat.

B. HINH THANH KIEN THUC MOI
I. QUA TRINH DINH DUONG




1. Muc tiéu
- Hiéu khai niém dinh dudng
2. Noi dung:
- HS hoat dong nhém dé hé théng hoéa céac kiéu léy thirc an, cac hinh thire ti€u hoa thirc an theo
muc d6 tién hoa.
3. San pham:
- Hé thong kién thic vé qua trinh 14y thirc an & cdc nhom khéc nhau, qua trinh tiéu héa thirc an &
cac nhom khac nhau.
4. T6 chirc thue hién:
Hoat dong cuia gido vién. \ Hoat dong ciia hoc sinh.
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV nghién ciru théng tin SGK hiéu khai niém -Tiép nhan nhiém vu hoc tap
dinh dudng la gi

Buwoc 2. Thwce hién nhiém vu hoc tap:
Theo ddi, ho trg - Céac ca nhan HS doc thong tin SGK

Bwoc 3. Bao cado, thao ludn.
- GV yéu cau 1 s6 HS nhom trinh bay phiéu | - HS dugc GV goi tré 16i cau hoi q
hoc tap - Cac HS khéc lang nghe va nhan xét, bd sung

Buéc 4. Két lugn

- GV nhén xét, két luan - Léng nghe nhan xét va két luan cua GV
- GV yéu cau HS tra 161 cau hoi sau: - Suy nghi tra 161 cau hoi GV dua ra

->KN: Dinh dwéng la qud trinh ldy dinh dwéng can thiét dwedi dang dn va tong hop thanh chdt song
ctia co thé, dam bdo cho sy ton tai va phat trién
Qud trinh dinh dwong gom 4 giai doan: ldy thire dn, tiéu héa thire an, hap thy dinh dwéng va dong
héa cdc chat.
1. LAy thire én:
1. Muc tiéu: (1) (3), (4), (5), (8), (9), (10), (112)
2. N¢i dung:
- HS hoat dong nhom dé hé thong hoa cac kiéu lay thirc an
3. San pham:
- Hé thong kién thirc vé qua trinh iy thirc an & cac qua trinh tiéu hoa thirc in & cac nhom khac
nhau.
4. T6 chirc thye hién:

Hoat dong cuia giao vién. | Hoat dgng cuiia hoc sinh.

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV nghién ctru thong tin SGK hoan thanh | -Tiép nhan nhiém vu hoc tap
phiéu hoc tap vé qua trinh ldy thic an & céc
nhoém khac nhau

Buwoc 2. Thuce hién nhiém vu hoc tdp:
Theo ddi, ho trg - HS hoat dong nhoém, hoan thanh PHT

Buwoc 3. Bao cdo, thdo ludn.
- GV yéu cau 1 s0 HS nhém trinh bay phi€u | - Cac nhém béo céo cac yéu cau cua PHT

hoc tap - Cac nhom khéc ling nghe va nhan xét, bd
sung
Buoc 4. Két lugn
- GV nhan xét, két luan - Léng nghe nhan xét va két luan cua GV
- GV yéu cau HS tra 161 cau héi sau: - Suy nghi trd 101 cau hoi GV dua ra

PHT 1: Tim hiéu cac kiéu ldy thirc dn _
| Céc kiéu ldy thirc in | Pdi twong | Piic diém \




An loc

An Hut

An thire in kich
thwéc khac nhau

Pip an: PHT s6 1

Kiéu lay thire dn Péi twong Pic diém
An Loc Trai, sv rat nho trong nudc Loc nudc qua bd phan chuyén hoa dé
ldy thirc dn
An Hiit Dong vat cd miéng kiéu duc | LAy thire dn bang cach hat dich long tir
15 va hat dich co thé dong vat hoic thuc vat
An thie dn kich thwéc | Nhiéu cach khac nhau: ring, | C6 nhiéu phwong thuc lay thirc dn
khac nhau VOi... khac nhau

2. Tiéu hoa thirc an

1. Muc tiéu: (1) (3), (4), (5), (8), (9), (10), (11)

2. N¢i dung:

- HS hoat dong nhom dé hé théng hoa cac hinh thire tiéu héa thire 3n theo mire do tién hoa.

3. San pham:

- Hé thdng kién thirc vé& qué trinh 14y thirc dn & cac qué trinh tiéu hoa thirc dn ¢ cic nhom khéc
nhau.

4. T chirc thue hién:

Hoat dong cuia gido vién. \ Hoat dong ciia hoc sinh.

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV nghién ciru thong tin SGK hoan thanh -Tiép nhan nhiém vy hoc tap
phiéu hoc tap vé cac hinh thic tiéu hoa thic an &
cac nhom khac nhau, hoan thanh ndi dung cac
PHT s6 2,3A,B

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Theo ddi, hd trg - HS hoat dong nhoém, hoan thanh PHT

Buwéc 3. Bao cdo, thdao ludn.

- GV yéu cau 1 s6 HS nhom trinh bay phiéu | - Cac nhém bao cdo cac yéu cau ciia PHT

hoc tap - Cac nhom khéc ling nghe va nhan xét, bd
sung
Buorc 4. Két ludn
- GV nhan xét, két luan - Léng nghe nhan xét va két luan cua GV
- GV yéu cau HS trd 161 cau héi sau: - Suy ngh trd 161 cau hoi GV dua ra

* N§i dung trong tam:

+ Tiéu hoa thirc an ¢ dong vat chua c6 co quan tiéu hoa: dugc tiéu hoa ndi bao, vi du qua trinh tiéu
hoa ctia cac nganh than 15.

+ Tiéu hoda thirc trong tui tiéu hoa: ¢ nganh rugt khoang, giun dep. Tiéu hoa ca ndi bao va ngoai bai
dé hap thu triét dé thue an.

+ Tiéu hoa thtc an trong 6ng tiéu hoa: da s6 & dong vat khong xuwong va cd xwong, cha yéu thire an
duoc tiéu hda ngoai bao. Qua trinh tiéu hda trai qua nhiéu co quan tiéu héa nhu:d khoang miéng, da
day, rudt non. Gom 2 qua trinh tiéu hoa co hoc va héa hoc, chuyén héa thire an tir chat dinh dudng
phirc tap tro thanh chat don gian dé co thé hap thu duoc.

3. Hap thu chat dinh dwdong

1. Muc tiéu: (2), (3),(4), (5), (8), (9), (10), (11)

2. Noi dung:

- HS nghién ctru thong tin SGK hiéu vé qua trinh hap thu chét dinh dudng & cac nhom dong vat

3. San pham:

- Hé thong kién thirc vé qua trinh 14y thirc dn & cac qua trinh tiéu hoa thirc dn & cac nhom khac
nhau.

4. T6 chirc thue hién:



Hoat dong ciia gido vién. | Hoat dong ciia hgc sinh.

Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV nghién ctru thong tin SGK tra 1i cAu héi | -Tiép nhan nhiém vu hoc tap
- Noi dién ra

- Cach hép thu

- Thanh phéan dinh dudng

- Cach bao vé hé tiéu hoa khoe manh, thirc dn
sach va ngin ngira bénh vé duong tiéu hoa

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Theo ddi, hd trg - Céc ca nhan HS doc thong tin SGK

Bwoc 3. Bao cado, thao ludn.

- GV yéu cau 1 s6 HS nhém trinh bay phiéu | - HS dugc GV goi tra 1oi cau hoi 7
hoc tap - Cac HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung

Buéc 4. Két lugn

- GV nhén xét, két luan - Léng nghe nhan xét va két luan cua GV
- GV yéu cau HS tra 161 cau hoi sau: - Suy nghi tra 161 cau hoi GV dua ra

+ Noi dung trong tam:

- Noi dién ra cha yéu & rudt non

- Chat dinh dudng hap thu chu dong va thy dong, cac chat nhu amino acid, duong don, acid béo,
glycerol, cholesrol, vitamin, nudec.....

- Bénh Iy tiéu hoa: hs chuan bi trude dé néu quan diém cua ban than da tim hiéu dugc va thyc trang
bio dong cua nguoi Vit Nam.

4. Pong héa va sir dung chat dinh dwong

1. Muc tiéu: (2), (3),(4), (5), (8), (9), (10), (11)

2. Noi dung:

- HS nghién ctru thong tin SGK hiéu vé qua trinh dong hoa va st dung chat dinh dudng

3. San pham:

- qua trinh dong hoa va sir dung chat dinh dudng

4. Té chirc thye hién:

Hoat dong cua gido vién. \ Hoat dong ciia hoc sinh.
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- QV nghién ctru thong tin SGK tra 161 cau hoi -Tiép nhan nhiém vy hoc tap
- bong hoa dinh dudng
- St dung dinh dudng

Buwoc 2. Thuwce hién nhiém vu hoc tdp:

Theo ddi, ho trg - C4c ca nhan HS doc thong tin SGK

Budc 3. Bdo cdo, thdo luan.

- GV yéu cau 1 s6 HS nhom trinh bay phiéu | - HS dugc GV goi tra 1oi cau hoi 7
hoc tap - Cac HS khac lang nghe va nhan xét, bd sung

Buéc 4. Két lugn

- GV nhén xét, két luan - Lang nghe nhan xét va két luan cia GV
- GV yéu cau HS trd 101 cau hoi sau: - Suy nghi tra 161 cau hoi GV dua ra

+ Noi dung trong tam:

- Chit dinh dudng dugc dong hda thanh chit séng cua co thé: tao té bao méi, sira chira cac té bao
mé bi hong, du trir ning lwong dé st dung. ..

I1. UNG DUNG (45 phut):

1. Muc tidu: (2), (3),(4), (5), (8), (9), (10), (11)

2. Noi dung:



-HS biét cach xay dung cl}é d6 an khoa hoc, ducalo
- Biét cach chon va ché bién thuc pham giir lai dugc nhiéu dinh dudng

3. Sin pham:

- Khéu phan an du dinh dudng cho lra tudi dang phat trién va ban than minh.

- Nhimg luu ¥ va huéng dan in udng khoa hoc, thirc an sach dé giam bénh tat.

- C4c bénh duong tiéu hoa dé gip & dia phuong va cach phong tranh.

4. T6 chirc thye hién:

DU AN STEM: XAY DUNG CHE PQ AN KHOA HQC CHO CAC BAN 15-18 TUOI VA
TIM HIEU VE CAC BENH PUONG TIEU HOA THUONG GAP O PIA PHUONG

Kién thirc khoa hoc
©)

Kién thirc cong nghé

(M)

Kién thirc ky thuat
(E)

Kién thirc toan hoc
(M)

- Sinh hoc: sinh hoc 11
+ qua trinh dinh dudng,
ldy thuc an, tiéu hoéa
thic an, hdp thu chat
dinh dudng

+ qua trinh dong hoa va
st dung dinh dudng

+ Cac bénh vé duong
tiéu hda va cach phong
tranh.

- - Sir dung cac phan
mém hd tro dé thuc
hién du an: Word,
powerpoint.

- Xay duyng duoc
ché d6 an khoa hoc
da nang luong, du
cac nhom chat

- Thuc hién cac
thao tac ky thuat
chon thuc pham
dang chung loai,
ché bién sao cho
giit lai duoc nhiéu
chat dinh dudng, du
thanh phan

- Xac dinh ti I€ cac
loai nguyén liéu.

- Lap danh sach vat
liéu va hach toan chi
phi mua nguyén vat
lieu dé xay dung
khau phan an

- Pé xuét chién lugc

kinh doanh  huin
luyén  vién  dinh
dudng

Chuan bi cia giao vién

Xay dwng ké hoach vé thoi gian, dia diém, hoat déng cu thé thuc hién dw an

Stt Néi Dung Thoi Gian/ Pia diém Duw kién hoat dong GV, HS
1 | Nghién cuwu gido an |- Ngay - Nghién cau gido an mau va xay dung
mau s¢ GDPT giri va | - Chu tri: gido an méi phi hop véi diéu kién
thao lugn xay duwng ké thuc té caa truong.
hoach thuc hién chu dé - Lap ké hoach phan c6ng nhiém vy va
thoi gian thuc hién du an.
2 |HP1: Khéi dong |- 10 phat - Phan chia 4 nhom, phan céng nhém
Chuyén giao nhiém vy | - Ngay trudong, thu ki.
- Giao nhiém vu cu thé cho c4c nhém
- GV dua tiéu chi ddnh gia san pham
cua hoc sinh.
- Goi y tim hiéu kién thuc nén.
Kiém tra tién dé thuc | - Ngay - HS bao cao két qua tim hiéu kién
hién nhiém vu thac nén.
- GV nhan xét, dinh huéng cho HS
3 | HP2: Xay dung kién | - Tiét 1 — 45 phut - HS lam viéc, bao céo theo nhom.
thirc nén - Ngay - Cac nhom dua ra cac céach tinh thanh
- Phong phan dinh dudng, chon thuc pham,
cach dé di toi cac tram y té tim hiéu vé
bénh thuong gap duong tiéu hoda.
- GV giup d, théng nhat cach lam véi
tung tiéu chi.
Kiém tra tién dé thuc | - Ngay - HS bao céo két qua hoat dong cua
hien nhiém vu nhom




4 | HP3: Giai quyét van
de nghién cau

- Tiét 2 — 45 phat

- Ngay
- 16p hoc

- C&c nhom trinh bay quy trinh cach
tién hanh xay dung khau phan an, chon
thuc pham va tim hiéu bénh vé duong
tiéu hoa

5 | HP4: Bao cao san
pham hoan thién,

- Tiét 3 — 45 phut
- Ngay

- HS bao cao theo nhém, thuyét trinh
vé san pham cia nhom, dé ra chién

danh gia, gop y cai | - l16p hoc lugc marketing va chién luoc Kinh

tién san pham doanh san pham dé khai nghiép lam
huan luyén vién dinh dudng
- Pua cau hoi phan bién, tra loi cac cau
hoi cia nhdm khéc.
- Cac nhom dua ra goi Y Vvé cai tién san
pham cua nhém.
- GV nhan xét va gop y.

6 | Sau dw an - Ngay - Tiép tuc cai tién quy trinh va san

pham cua nhom.

Xay dung cac tiéu chi danh gia hoc sinh

- Céch thue danh gia két qua hoat dong trong du an:

+ Cho hoc sinh tu cham diém caa minh (theo muc a), nhoém danh gia cac thanh vién trong
nhom (theo muc b), viéc danh gia dwa vao nhat ki hoat dong caa nhém.

+ Cé4c nhom tu danh gia két qua va danh gia chéo két qua thuc hién nhiém vu: Kién thac
nén, ban vé ki thuat, kinh hién vi ty ché (theo muc c).

+ Gido vién danh gia két qua hoat dong ciia cac nhom (theo muc c)

a. Phiéu tw danh gia Kkhi tham gia dw &4n

Ngay ...... thang ........ndm....... )
Tén dy an: : XAY DUNG CHE PQ AN KHOA HQC CHO CAC BAN 15-18 TUOI VA TIM
HIEU VE CAC BENH PUONG TIEU HOA THUONG GAP O PIA PHUONG

Tén nguoitwdanh gid: ................cociiiiiin... Nhém: ....................
Piém
Stt Tiéu chi danh gia Tich cwc | Twong doi Thinh Hiém khi
tich cuc thoang
4 diém 3 diém 2 diém 1 diém

1 | Téi tich cuc tham gia vao cac
hoat dong trong nhom

2 | To1 lam viéc theo su diéu hanh
cua nhom trudng

3 | To6i chu dong tham gia thao
luén trong nhom

4 | Toi doan két, hop tac véi cac
thanh vién trong nhom

5 | T6i hoan thanh tét, dung thoi
han nhiém vu dugc giao

6 | Toéi tham gia dong gop y
tudng, goép y trong hoat dong
nhom.

7 | Toi ling nghe va ton trong ¥
kién cac ban khac

8 | Tiép nhan tich cuyc cac gop y
cua nguoi khac

Tong diém




* Tong diém i da la 32 diém,
b. Phiéu danh gia cia nhom cho tirng thanh vién trong dw an

Ngdy .... thang ..... nam....... )
Tén dy 4n: : XAY DUNG CHE PQ AN KHOA HQC CHO CAC BAN 15-18 TUOI VA TIM

HIEU VE CAC BENH PUONG TIEU HOA THUONG GAP O PIA PHUONG

Nhémdanh gid: ...,
Noi dung danh gia
Dong | Twduy | Tich | Nghiém Doan | bung | Hi¢u
Stt | Ho Tén gbpy logic cuc | tdc trong két,,hap tf_zo"i und Téng diém
tuong hoc tap tac gian | cong
viéc
1
2
3
4
5
6
7
8
9

* Quy dinh tink diém: M4i ngi dung danh gid theo 4 mikc sau ddy: Yéu — 1 diém; trung
binh — 2 diém; Kha — 3 diém; Tot — 4 diéem. Tong diém toi da cua tung thanh vién la 28

diem.
c. Phiéu danh gia chéo giira cac nhdm va cia gido vién
Ngay .... thang .....nam............
Tén du an: : XAY DUNG CHE PQ AN KHOA HQC CHO CAC BAN 15-18 TUOI VA
TIM HIEU VE CAC BENH PUONG TIEU HOA THUONG GAP O PIA PHUONG
NHOM DANHGIA: ...,
Stt Yéu cau Diém toi Nhom
da 1 1234
Tiét 1: Kién thic nén (10 diém)
1 | Powerpoint ding va ddy du ndi dung yéu cau 2
2 | Powerpoint ré rang, khoa hoc 2
3 | Thuyét trinh luu loat, thuyét phuc 2
4 | Trinh bay ban thiét ké quy trinh san xuat san 2
pham 1én men rd rang va dang trinh ty
5 | bit duogc cau héi phan bién 1
6 | Tra loi dugc cau hoi phan bién 1
Tiét 2: Giai quyét vin dé nghién ciru (10 diém)
7 | Chuan bi day du nguyén liéu, vat liéu 3
8 | Thyc hién ding quy trinh 3
9 | C6 tinh thAm mi 2
10 | An toan thyc phdm 2
Tiét 3: B4o c4o két qua, thao luan va danh gia két qua (10 diém)
11 | Hinh thitc, mAu ma san pham dep 2
12 | Tinh kha thi cta ké hoach marketing 2
13 | Tinh kh4 thi ctia ké hoach kinh doanh 2
14 | Thuyét trinh khéi nghiép hay 2
15 | Thé hién y tudng sang tao va khoa hoc 2




K¥ niing lam viéc theo nhom — 10 diém
16 | Ké hoach c6 tién trinh, phan cong nhiém vu rd 5
rang va hop |i.
17 | Mai thanh vién tham gia doéng gép y tudng, hop 5
tac hiéu qua dé hoan thanh dy én.
TONG PIEM 40

3.1.5. Cac nguyén vit ligu, phwong tién, thiét bi can sir dung

- Thiét bi: May tinh, may chiéu, phiéu danh gia hoc tap cua gido vién va hoc sinh, phiéu
hoc tap, but viét cho cac nhdm. Dung cu, thiét bi cho tirng tiét hoc.

- Hoc liéu: Ké hoach day hoc. Ké hoach phan céng nhiém vy, bai giang Powerpoint, sach
gido khoa mén sinh 16p 11, cac ngudn tai liéu, cac website dé tham khao.

- bia chi mail dé trao d6i chia sé thdng tin giita gi4o vién va hoc sinh, giira cac hoc sinh véi
nhau: Hom thu cua cadc nhém, phong hoc truc tuyén dé hd trg, dia chi gmai cua ting giéo
vién

+D.c bd Thuy Duong: dothuyduong86@gmail.com

3.1. Chuén bj ciia hoc sinh

- Nghién ctru kién thtc ly thuyét vé dinh dudng, cach xay dung ché do an khoa hoc du chat
va nang luong, di trai nghiém va lam bao cdo vé cach san xuat sita chua, com ruou, nem
chua, dua mudi cua nguoi dan, quan n, nha hang & dia phuong.

- Céc dung cu, thiét bi thiét ké ché bién mon an, di thuc dia hoi vé san pham an toan, sach
Va c0 san tai dia phuong. Di t6i cac tram y té hoi vé bénh duong tiéu hoa.

Hoat dong cua gido vién. \ Hoat dong cuiia hoc sinh.
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV hoat dong du dn -Tiép nhan nhiém vy hoc tap
- Chon thuc pham tai dia phuong an toan giau
dinh dudng

- Lén ché do an khoa hoc du dinh dudng phu hop
v6i nhu cau va can ning ciia ban than.
- Tim hiéu cac bénh duong tiéu hoa dé gip ¢ dia
phuong va cach phong trénh.

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:
Theo ddi, ho trg - HS thyc hién nhiém vu cta dyu an (khoang
1 tudn)

Buwdéc 3. Bdo cdo, thdo ludn.

- GV yéu cau 1 s6 HS nhom trinh bay phiéu | - Cac nhém béo co cac yéu cau cua dy an

hoc tap - Céc nhom khéc ling nghe va nhan xét, bo
sung
Buorc 4. Két ludn
- GV nhan xét, két luan - Léng nghe nhan xét va két luan cua GV
- GV yéu cau HS tra 161 cau héi sau: - Suy nghi tra 1061 cau hoi GV dua ra

+ Noi dung trong tam:
- Lén thuc don cho ban than trong vong 1 tuan
- Gigi thi¢u cach chon cac nhdm thure an giau va da dinh dudng, an toan, phu hop tai dia phuong va
minh hoa thuc tién.
- Gidi thiéu bénh thuong gap ¢ dia phuong va cach phong tranh
C. HOAT PONG LUYEN TAP (4 phit)
a) Muc tiéu:
- Tra 161 duoc cau hoi GV yéu cau dé khic sau kién thirc vira hoc.
b) N§i dung:



- T6 chuc thi dua giita cac nhom choi trd choi Teams Sinh siéu ding
Ludt choi:

GV chiéu cau hoi. HS ¢6 10s dé suy nghi chon dép éan.

Doi nao tra 1oi dung nhiéu hon sé& chién thang.

Cau 1: O dong vat don bao, thirc an duoc tiéu hoa trong:

a. Khong bao tiéu hoa
b. Taitiéu hoa
c. Ong tiéu hoa
d. Khoéng bao tiéu hoa roi dén tai tiéu hoa.
Cau 2: Trong ng tiéu héa & ngudi, bo phan nao khong c6 tiéu héa héa hoc:
a. Miéng
b. Da day
c. Rudt non
d. Ruotgia

Cau 3: Trong cac loai dong vat sau, loai nao c6 hé tiéu hoa tién hoa nhat:
Trung dé giay

Sua

Chim

Thuy tac

Cau 4: Bong vat c6 tdi tiéu hoa tién hoa hon dong vat chua c6 co quan tiéu hoa ¢ dic diém nao?
Chua c6 co quan tiéu hoa

Dba co co quan ti€u hoa riéng biét

Tiéu hoa dugc thire an cé kich thuéce 16n

CaB,C

c) San pham:

Dép an cau hoi trac nghiém .

d) Té chic thuc hign:

oo o

o0 o

Hoat ddng ciia giao vién va hoc sinh Duwr kién san pham
Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu :
GV tb chire tro choi: Teams Sinh siéu dfmg. Pap an céu tric nghiém: 1-a, 2-d, 3-
- GV néu luat choi c, 4-d.

- GV phat phiéu ghi dap an A, B, C, D cho ca l6p

- GV lan luot chiéu cau hoi

- HS tim cau trd 161

Buéc 2: Thuc hién nhiém vu

- HS suy nghi tim dap an

Buéc 3: Thuc hién nhiém vu

- HS tra loi bang cach gio dap an da chon

Budc 3. Két luan, nhan dinh

- GV: Nhan xét, danh gia két qua, két luan, trao thusng
- HS ling nghe nhan xét va két luan cua GV va tu ghi
nha kién thc.

D. HOAT PONG VAN DUNG (5 phut)
1. Muc tiéu: (3), (4), (5),(6), (7), (8), (9), (10), (11)
2. Noi dung:
* HS hoat dong nhém, giai quyet tinh hudng thuc té:
Tinh hudng : “Lan vira di hoc vé, lao vdi vao mam com, “va ldy va d&”. Me bao Lan: Con in nhanh
nhu vay hai cho da day 1dm! Cac cu con bao: “Nhai ki no 1au” nita day Con nén an tir tir thoi.
Lan hoi me: Vi sao an nhanh lai hai da day, vi sao “Nhai ki no 1au” ha me?
Dong vai me Lan, em hiy giai thich cho Lan hiéu 2 van dé trén.
* Hoat dong ca nhan, lam bai tap vé nha:
- Van dung hiéu biét vé cach chon thuc phém, 1én khéau phén an cho ca nhan tuy vao do tudi, nhu
cau dinh dudng... hiy dé xuit mot s6 bién phéap giup hé tiéu hoa khoe manh, hoat dong hiéu qua.
3. San phiam hoc tap:



- Cau tra 101 cia hoc sinh
- Bai tép trong v ctia hoc sinh
4. To chirc hoat dong:

Hoat dong ciia giao vién va hoc sinh Dy kién sian pham

Budéc 1: Chuyén giao nhiém vu: Tinh hudng :

GV lan luot néu cac tinh hudng - An qua nhanh, thitc dn khong duoc nhai ki &
Buéc 2: Thuc hién nhiém vu: miéng, kich thudc 16n -> da-day lam viéc nhiéu
- HS nhan nhiém vy, lam viéc ca nhan hoac | hon -> khodng co lgi cho da day.

nhom , tim cau tra loi. - “Nhai ki no 1au”: khi nhai cang ki thi thirc an
Buwéc 3: B4o céo két qua: dugc nghién nho, tron déu dich tiéu hoa, hiéu suat
HS tra loi tiéu hoa cang cao, co thé hép thu duoc nhiéu chit
HS thuc hién 1am bai tap vé nha vao vo dinh dudng hon nén no 1au hon.

Buéc 4: Két luan va nhan dinh:

- GV nhan xét dua ra dap an.

- GV kiém tra, danh gia vo bai tap cua HS
vao tiét tiép theo

IV.PHU LUC
1. Phieuhoctap
1.1. Phiéu hoc tap so 2:

PHIEU HOC TAP SO 2: TIM HIEU TIEU HOA G PONG VAT CO TUI TIEU
HOA
(Thot gian: 4 phut)
Cau 1: Nghién ctru thdng tin muc 2.b-SGK-trang 47 va hinh 8.2, dién tir con
thiéu vao chd trong dé hoan thién ndi dung veé tiéu hoa & thiy tic:

Pdi twong Nganh. ..o

Cau tao tUi tieu | Tao thanh tir.......... té bao, co......... 16 thdng duy nhét ra bén

héa ngoai, trén thanh tai c6 nhiéu té bao tuyen tict
..................... tiéu hoa vao long ong tiéu hoa.

Quatrinhtiéu |Tiéuhodatrong................... tiéu hoa > bén trong cac

héa | .. trén thanh tui.

Hinh thac tieu | Ngoai bao +...............

héa

Cau 2: Tai sao trong tui tiéu hoa, thire dn sau khi dwoc tiéu hda ngoai bao lai
tiep tuc tiéu hoa ngi bao?

..............................................................................................



PHIEU HQC TAP SO 1: TIM HIEU TIEU HOA G PONG VAT CcO TUI TIEU
HOA
(Thot gian: 4 phut)
Cau 1: Nghién ctru thdng tin muc 2.b-SGK-trang 47 va hinh 8.2, dién tir con
thiéu vao chd trong dé hoan thién ndi dung veé tiéu hoa & thiy tic:

Poi twong Nganh rugt khoang, giun dep
Céu tao tUi tieu | Tao thanh tir nhiéu té bao, c6 mot 16 thong duy nhat ra
héa bén ngoai, trén thanh tai cé nhiéu té bao tuyen tiet enzim

tiéu hoa vao long éng tiéu hoa.

Qua trinh tiéu Ttr trong 10ng tdi tiéu hda > trong cac té bao trén thanh
hoa tui.

Hinh thac tiéu
héa Ngoai bao + ngi bao

Cau 3: Tai sao trong tui tiéu hoa, thire an sau khi dwerc tiéu hoa ngoai bao lai
tiép tuc tiéu hoa ndi bao?

Trong tdi tiéu hoa, sau khi duoc tiéu hda ngoai bao, kich thuéc thie dn van lén, co
thé khéng hap thu dugc. Do vay can tiép tuc tiéu hda noi bao dé tao nén chat dinh
dudng don gian cho co thé hap thu.

1.2. Phiéu hoc tap sé 3A

PHIEU HQOC TAP SO 2A: TIM HIEU TIEU HOA O PONG VAT
CO ONG TIEU HOA
(Thoi gian: 5 phat)

Cau 1: Ké tén cac bd phan trong éng tiéu hoa é nguoi:

Cau 2: N6i ndi dung ciia cot A véi ndi dung twong rng caa cot B:

A (co quan) B (chirc nang)
1. Miéng a. Day thuc an xudng da day
2. Thuc quan b. Nhai, nghién nhé thirc an
3. Da day c. Nhan thae an da duoc tiéu hoa tur rudt non, tao

bé& thurc an thanh phan.

4. Rudt non d. Co bép, nhao tron nghién nat thirc an, tiét
enzim va HCI tiéu hoa thuce an.

5. Rudt gia e. Hap thu chat dinh dudng

Cau 3.Hinh thirc tiéu hoa & déng vat c6 ng tiéu hoa ?

...............................................................................................



“Pap an phiéu hoc tap sé 3A

PHIEU HQC TAP SO 2A: TIM HIEU TIEU HOA O PQNG VAT
CO ONG TIEU HOA
(Theot gian: 5 phut)

Cau 1: Ké tén cac bd phan trong éng tiéu hoa ¢ nguoi:
- Miéng, thuc quan, da day, rudt non, rudt gia, hau mén
Cau 2: Noi ngi dung caa cot A véi ngi dung twong rng cia cot B:

A (co quan) B (chirc nang)
1.Miéng a.bay thirc an xudng da day
> i
2.Thucquan —1 | _b.Nhai, nghién nho thuc an
3. Da day ~ €.Nhan thire dn da dugc tiéu hda tir rudt non, tao
——| | ba thirc an thanh phan.
4. Rudt non » d.Co bdp, nhao tron nghién nat thire an, tiét

enzim va HCI tiéu hoa thirc an.

5. Ruét gia e ,Hap thu chat dinh dudng

Cau 3. Hinh thirc tiéu hda & dong vat c6 ong tiéu hoa ?Hinh thic tiéu hoa ngoai
bao ] ]
1.3. Phieu hoc tap so 3B

PHIEU HQOC TAP SO 3B: TIM HIEU TIEU HOA O PONG VAT
CO ONG TIEU HOA
(Thoi gian: 5 phat)
Céau 1:
Pién tir con thiéu vao chd trong dé hoan thién khai niém tiéu héa co hoc va tiéu
héa hoa hec:
1.TiCuhdéa cohoC: Su ..o, dén thuec an.
2.Tiéu hoa hoa hoc: Strdung ................ dé phan giai thie an thanh chat dinh
dudng ma co thé hap thu dugc.
Cau 2: Pién diu X vao hinh thic tiéu héa phu hep & cac by phan tiéu hoa &
nguwoi:

Bo phan Tiéu héa co hoc Tiéu hoa hda hoc

1. Miéng

2. Thyc quan

3. Da day

4. Rudt non

5. Ruot gia

Cau 3: Mét so chat quan trong ddi véi co thé nhw tinh bdt, protein chiing dwoc
tiéu hoa hoa hec nhw thé nao trong ruét non.



......................................................................................................
......................................................................................................

PHIEU HOC TAP SO 3B: TIM HIEU TIEU HOA O PONG VAT
CO ONG TIEU HOA
(Thei gian: 5 phat)
Céau 1:
Pién tir con thiéu vao chd tréng dé hoan thién khai niém tiéu hoa co hoc va tiéu
héa hoa hec:
1.Tiéu héa co hoc: Su tdc dong vdt Iy dén thic an .
2.Tiéu hoa hoa hoc: Str dung enzim dé phan giai thirc dn thanh chat dinh dudng ma
co thé hap thu dugc.
Ciu 2: Pién dau X vao hinh thirc tiéu hoéa phi hep & cac b phan tiéu hoa &
nguwoi:

Bo phan Tiéu héa co hoc Tiéu hoa hda hoc
1. Miéng X X
2. Thuc quan X
3. Da day X X
4. Ruot non X X
5. Rudt gia X

Cau 3: Mét so chat quan trong ddi véi co thé nhw tinh bét, protein chiing dwoc
tiu héa hoa hoc nhw thé nao trong rudt non:

- Tinh bot: tiéu hoa nho enzim amylase, maltase, lactase thuy phan tinh bot thanh cac
dudng don

- Protein: nho enzim protease (trypsin,chymotrypsin, peptidase..) thay phan protein,
peptide thanh anino acid.






Cau 3: Quan sat hinh 15.5 cho biét, ong tiéu hda cisa mdt so dgng vt nhuwr
giun dat, chau chau, chim c6 bg phan nao khéac ong tiéu hoa ¢ nguwoi? Cac bo
phan doé cé chirc ning gi?

- O chau chéu, giun dat, chim c6 thém diéu: du trit, 1am mém thirc an.
- O chim c6 da day co: nghién nat thirc an dang hat.




