Trwong THPT P Ping Tuyén
Gi#o vién soan: Phan Thi Tuyét
Lép day: 11/6, 11/7, 11/8.

Thoi gian thyuc hién: Tuin 11

Tiét 21, 22

I. MUC TIEU:
1. Kién thic:

Bai 9: HO HAP O PONG VAT

- Phéat biéu dugc khai niém hd hap.

- Néu dic diém bé mit trao doi khi

- Néu dugc cac hinh thirc hd hap va vai trd caa ho hap.
- Giai thich tac hai cua thudc 14 d6i véi stc khoe.

- RUt ra chiéu hudng tién hoa trong hé hap ¢ dong vat.

2. Nang luc:
Nang luc Muc tiéu Ma
héa
NANG LUC PAC THU
- Phét biéu khai niém ho hap. (1)
N - Néu dic diém bé mit trao doi khi. (2)
Nhan thae sinh hoe = " diroc cac hinh thirc hd hap. (3)
- R0t ra chiéu hudng tién hoa trong hd hap & dong vat. (4)
Tim hiéy thé gigi | - Thuc hanh: Tim hiéu hd hip & mot sé dong vat 5)
song
Van dung kién thac, | - Giai thich duoc mot s6 hién tuong thuc té lién quan dén hd ©)
ki nang da hoc hap & dong vat va nguoi
NANG LUC CHUNG
Giao tiép va hop tdic | Phan cong va thuc hién cac nhiém vu c& nhan, nhém @)
Tu chu va tu hoc Tich cuc chu dong tim kiém tai liéu lién quan dén ho hap ¢ @)
dong vat
Giai quyét van dé va | Pé xuat cac bién phap nang cao suc khoe hé hd hap ¢ nguoi )
sang tao
3. Pham chit
Cham chi Tich cuc nghién ctru tai liéu, thuong xuyén theo déi viéc (10)
thuc hién cac nhiém vu duoc phan cong
Tréach nhiém Co trach nhiém thyc hién cac nhiém vu khi dugc phan cong | (11)
Trung thuc Cd y thirc bao cao chinh xac, khach quan vé két qua da lam | (12)

II. PHUONG TIEN VA HOC LIEU:

1. Giao vién:

- Céc hinh anh vé hd hap nhu: bé mat trao d6i khi, cac hinh thirc hd hap & dong vat.




Hé thdng mach méu

Hinh 17.1. Trao d6i khi qua da & giun dét

2. Hoc sinh:
- Hoc bai cii va chuan bi bai méi trude khi dén lop
1. TIEN TRINH DAY HOQC:
HOAT PONG 1: KHOI PONG
1. Muc tiéu:
- Tao ra mau thuin nhan thirc cho HS, khoi day mong muén tim hiéu kién thuc.
- HS xéc dinh duoc noi dung bai hoc 12 tim hiéu vé hd hip & dong vat.
2. Noi dung:
- Hoat dong c& nhan : Choi tr,(‘) choi “Ai dai hoi hon” ’
+ 2 HS thuc hién tro choi: Cat 161 u u u... xem ai dai hoi hoi 1a thang cudc va dugc nhan
thuong
+ Tra loi cau hoi: Tai sao hoi ban A lai dai hon hoi cua ban B?
3. San pham hoc tap:
- HS suy nghi vé Van dé duoc dit ra.
- Cau tra loi cho cau hoi GV dua ra.
4. To chirc hoat dong:
Buwéc 1: Chuyén giao nhiém vu : . ’
- Tro choi: Ai dai hoi hon: GV moi 2 em HS 1én thi xem ai dai hon bang cach cat loi “uuu
u....” gidbng nhu choi u ngdy xua, ban nao “u” duoc lau hon ban d6 thang. (Phan thuong GV
c6 thé chuan bj trudc).
- GV hoi: Tai sao hoi ban A lai dai hon hoi cua ban B?
Buwéc 2: Thuc hién nhiém vu:
1. 2 HS xung phong hoic chi dinh thyc hién hanh dong — GV bam gio.
2. HS theo doi va suy nghi tra 11 ciu hoi sau tro choi
Budéc 3: B4o cao — Thao luan: HS duoc chi dinh tra loi cau hoi sau tro choi
Buwéc 4: Két luan — Nhan dinh: Tir cAu tra 10i caa HS, GV din dit vao noi dung bai moi
HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC (KHAM PHA)
a. Muc tiéu: (1), (7), (8), (10), (11), (12).
b. Noi dung:
- Hoat dong ca nhan: Quan sat hinh vé mé phong vé khai niém hé hap va céc kiéu hd hap



QG&)CE(b > HO HAP NGOAI

PHAN GIAI J ‘. ~—> VAN CHUYEN KHI

_ CACCHAT

THAI CO, J
HO HAP TRONG

- Hoat @ong cap doi thao luan, tra loi cau hoi GV néu:

+ Panh dau (x) vao cau tra loi ding vé khéi niém hd hap & SGK

+ Phan biét hd hip ngoai va hd hap trong.

+ Vai trd caa hd hap ddi véi doi séng sinh vat

c. San pham:

Cau tra loi cho cau hoi GV dua ra:

+ Khai niém ho hap: HO hap l1a qua trinh 1ay oxi lién tuc tir méi treong cung cap cho hd hap té
bao, tao NL cho hoat dong sng va thai CO2 ra ngoai.

+ Ho hap ngoai 1a sy trao doi khi gitra co thé va mai truong ngoai qua bé mit trao doi khi, ho
hap trong 1a su trao ddi khi xay gitra té bao va maoi truong bén trong co thé (mau).

d. To chirc hoat dong:

Hoat dong cuaa giao vién. Hoat dong caa hoc sinh.
Budéc 1. Chuyén giao nhiém vu
- GV chiéu hinh anh mé phong vé khai niém hé | - Tiép nhan nhiém vu hoc tap

hap & dong vat va hinh anh md phong ho hap
ngoai va hd hap trong, yéu cau HS:

+ Quan sat hinh anh va doc SGK

+ Thao luan cap doi tra loi 2 cau hoi:

CH1: Panh diu (x) vao cau tra 15i dang vé khai
niém hé hap ¢ SGK

CHZ2: Phan biét hd hap ngoai va hé hap trong?

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Dinh huwong, giam sat - Ca nhan quan sat hinh anh
- Thao luan cap d6i, théng nhat cau tra
18]

Buwoc 3. Bao cao, thdo ludn.

- GV yéu cau HS tra loi - HS duogc yéu cau béo céo
- HS khéac ling nghe, nhan xét va bo
sung.

Buéc 4. Két lugn, nhdn dinh

- GV cang ¢ y kién thao luan, bd sung, két luan | - Lang nghe nhan xét va két luan cua GV

*Két luan:

l. VAI TRO CUA HO HAP?

- LAy oxi lién tuc tir méi trudng cung cap cho hd hap té bao, tao NL cho hoat dong sdng

- Thai CO2 ra ngoai.

* HO hap ngoai 1a qua trinh trao d6i khi gitra co thé véi méi trudng séng thong qua bé mat
trao ddi khi (da, mang, phoi...)




Hoat dong 2: Tim hiéu CAC HINH THU'C TRAO POI KHI

a. Muc tiéu: (2), (3), (4), (6), (7), (8), (10), (12), (12).

b. Noi dung:

- Tra 10i cAu hoi GV: giun dat hd hap qua co quan nao? Cé& hd hap qua co qua nao? Nhiing co
quan d6 dugc goi tén la gi?

- Hoat dong ca nhan: Quan sat hinh md phéng céc hinh thire trao doi khi cua cac dong vat sau:

‘ecee

Cau tao phoi cic loai

Co quan hd hiip cho

- Hoat dong nhom thao luan, tra loi cau hoi GV néu:

CH1: Sap xép cac dong vat phi hop véi hinh thic hd hap

CHZ2: Déi chiéu 4 dic diém dam bao hiéu qua trao ddi khi, hay Ii giai tai sao trao doi khi cua
mang ca xuong dat hi¢u qua cao ?

CH3: R0t ra chiéu huéng tién hod vé hd hdp & cac nhom dong vat tir thap dén cao
CH4: Tai sao mang cé chi thich hop cho hé hip & dudi nuéc ma khdng hd hap ¢ trén can ?

c. San pham:

Cau tra loi cho cau hoi GV dua ra:

CH1: Sip xép cac dong vat phd hop véi hinh thac hd hap:

Quabé mitcothé | BV don bao, thuy tic

Qua hé théng 6ng | Con tring

khi
Qua mang Ca
Qua phoi Ky nhéng, éch, than lan, cho, chim, nguoi

CH2: Trao dbi khi cia mang ca xuong dat hiéu qua cao, do ngoai 4 dic diém bé mit trao doi
khi & c4 c6 thém 2 dic diem:

- Miéng va diém nip mang déng md nhip nhang tao nén dong nudc chay mot chiéu va gan
nhu lién tyc tor miéng qua mang.

- Cach sip xép cua mao mach trong mang gitip cho dong mau chay trong mao mach song
song va nguoc chiéu véi dong nudce chdy bén ngoai mao mach ciia mang — qua trinh trao dbi
khi dién ra hiéu qua hon.

CH3: Chiéu hudng tién héa: tir nhimg lodi co quan ho hip chua phan hoa (tring bién hinh,
thity tirc..) dén nhiing loai c¢6 co quan ho hdp don gian qua da (giun dat ), nho hé dng khi (



chau chau), ho hip bang phdi va da ( éch dong) va hoan chinh hé ho hap gom khi quan, phé

quan va phoi (cac loai tha, cac loai dong vat c¢6 vi).
CH4:

- Do cau tao mang : nhi€éu cung mang, moi cung mang nhiéu phién mang a dién tich trao doi

khi 16n.

- C4 lén can lai khong ho hép duge: Khi ca 1én can, do mat luc déy cua nudc nén cac phién
mang & cac cung mang xep, dinh chit voi nhau thanh 1 khéi lam dién tich bé mit trao ddi khi

con rat nho. Hon nita, mang ca bi kho a c4 khong ho hip duoc & chét sau 1 thoi gian ngén

d. Té chirc hoat dong:

Hoat dong cuaa giao vién.

Hoat dong caa hoc sinh.

Bwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

- GV cho 2 HS l1am méot nhém choi tro choi xép
hinh anh hoac clip phu hop véi cac hinh thac hé
hap gitta cac nhoém dong vat (it nhat 8 dong vat:
DV don bao, thuy tac, Con trung, Ech, C4, than
lan, ky nhong, chim, chd, ngudi), thoi gian sap
xép 2 phut theo céc cau hoi sau:

CH1: Sip xép cac dong vat phu hop véi hinh
thizc ho hap

CH2: Hay Ii giai tai sao trao di khi cua mang cé
xuong dat hiéu qua cao?

CH3: Rut ra chiéu hudng tién hoa vé hd hap ¢
cac nhom dong vat tir thap dén cao.

- Thao luan nhom va tiép nhan nhiém vu
hoc tap

Bwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tap:

Dinh hwong, giam sat

- Ca nhan doc sgk, quan sat hinh anh
- Thao luan nhom, sau d6 ca nhém théng
nhét ghi cau tra 1i vao phiéu hoc tap

Buwéc 3. Béo céo, thao lugn.

- GV yéu cau dai dién cac nhom nop san pham va
cu dai dién trinh bay.

- GV yéu cau nhom thao luan thém: CH4: Tai sao
mang cé chi thich hop cho hd hap ¢ dudi nudc
ma khéng ho hap ¢ trén can ?

- Pai dién nhom duoc yéu cau bao cao

- Nhém khéc lang nghe, nhan xét va b
sung.

- Nhom trao dbi nhanh va cir dai dién tra
loi

Buwéc 4. Két lugn, nhgn dinh

- GV cang cb y kién thao luan, bd sung, két luan

- Lang nghe nhan xét va két luan caa GV

*Két luan :
I11. CAC HINH THUC TRAO POI KHIi
1. Trao d6i khi qua bé mit co thé:
- bong vat don bao

- Pong vat da bao bac thap : rugt khoang, giun dep, giun dot

02 va CO2 khuéch tan qua toan bo bé mit co thé

2. Trao ddi khi bang hé théng dng khi: (con tring)

- Hé thdng dng khi phan nhanh tir 16n téi ong khi nho nhat (6ng khi tan) va trao doi khi truc




tiép vai té bao.
- Thong khi nho hoat dong cua cac co ho hap (thay ddi thé tich khoang than) phéi hop Vi
dong mé céac van 16 tho.

3. Trao d6i khi qua mang: (C4, than mém, giap xac, nong noc...)

- Mang va diém nap mang dong mé mot cach nhip nhang tao dong nudc luu thong lién tuc
va mot chiéu

- Mao mach xép song song va nguoc chiéu véi dong nudce giup trao dbi khi hiéu qua (lay ti
da 80% lugng Oxi trong nudc)

- Théng khi & c& nhd hoat dong cua cac co hd hip lam thay dbi thé tich khoang miéng va
khoang mang

4. Trao doi khi qua phoi: ludng cu, bo sat, chim, th.

- Ludng cu : phdi co it phé nang nén chu yéu hd hap qua da

- Chim : Phéi théng véi hé théng tdi khi va khong c6 phé nang, phé quan phan thanh céc
6ng khi nho goi 1a mao mach khi.

- Théng khi & chim nho cac co hd hip lam thay doi thé tich khoang than va thé ic 2 nhém
tti khi trudc va sau.
* Chiéu hwéng tién hod vé ho hdp ciia déng vat:

Tu chd co quan ho hap chua phéan hoa (Trung Qé gi?y, thuy ttc...) (zién nhirng loai ¢6 co
quan ho hap don gian qua da (giun dat), nho hé thong ong khi (chau chau), hd hap bang da va
phoi (ech dong) va hoan chinh h¢ ho hap gom: Khi quan, phe quan, va phoi (chim, thu). Vi
vay cang Ién cao trén thang tién hoa hd hap cang dat hiéu qua cao hon.

HOAT PONG 3: BENH VE HO HAP VA LQI iCH TAP THE DUC THE THAO
1. Muc tiéu:
- Liét ké duoc cac bénh vé hd hap
- Néu duogc nguyén nhan gay ra bénh vé hd hip
- Hau qua cua viéc hut thudc 14
- Trinh bay duoc loi ich cua tap thé duc d6i véi sic khoe
2. N§i dung: Hoat dong nhom (6-8 HS lam mot nhdm)
3. San pham hoec tap: Phiéu tar 1oi gidy A0 cua mdi nhom
4. T6 chirc hoat dong:

Hoat dng cua giao vién. Hoat dgng cuaa hec sinh.
Buwéc 1. Chuyén giao nhiém vu
Thao luan nhom tra 1o cac cau hoi: Chia nhom va tiép thu thong tin dé hoat
- Liét ké c4c bénh vé ho hap ma em biét. dong thao luan

- Nguyén nhan gay ra bénh vé hé hap 1a do dau?

- Khi ht thudc 14, em cam thay nhu thé nao? Hau
qua cua viéc hat thude 14 1a gi? Luat phap c6 cho
tré dudi 16 tudi hat thude hay khéng?

- Lam cach nao dé nang cao stc khoe? Loi ich
tap thé duc 1 gi?

- Ban than em di timg lam gi dé gép phan nang
cao suc khoe chinh ban than va cong dong?

Bwoc 2. Thec hién nhiém vu hoc tap:

Dinh huéng, giam sat - Mdi ¢4 nhan doc sgk, quan sat hinh anh




- Thao luan nhom, sau d6 ca nhém thng
nhat ghi cau tra 10i vao phiéu hoc tap
bang phuong phéap “Khan trai ban”

Buwoc 3. Bao cao, thdo ludn.

GV yéu cau 2-3 nhom 1én béo céo, cac nhém | Dai dién nhém [én trinh bay, nhém con lai
con lai nhan xét va bo sung ling nghe va bd sung

Buwéc 4: Két lugn va nhdn dinh
GV két luan HS lang nghe nhan xét va két luan cua GV

*GV két luan:

- Bénh vé hd hip: cam cam, viém miii, viém phé quan, ung thu khi quan, phéi, lao....

- Nguyén nhan: khéng khi 6 nhidm va thuéc 14 (cha yéu), vi khuan, vi r(t......

- Khéi thude 14 chaa nhiéu chat doc, gay anh huong xau dén ngudi hut va ngudi hit

- Thé duyc thé thao thudong xuyén giup ting thé tich 1dng nguc, ting kha niang luu thong khi,
giam céc bénh vé duong hd hap.

HOAT DONG 4: LUYEN TAP

1. Muc tiéu: (5), (6), (7), (8), (9), (10), (11), (12).
2. Ndi dung: Céc cau hoi trac nghiém

Cau 1. biéu nao khéng ding vai hidu qua trao doi khi ¢ dong vat?

A. ¢c6 sy luu thong tao ra su can bang vé nong do Oz va CO2 dé cac khi d6 khuéch tan qua bé
mit trao doi khi.

B. ¢ sy luu thong tao ra su chénh Iéch vé nong do Oz va CO2 dé cac khi d6 khuéch tan qua
bé mat trao doi khi

C. bé mit trao ddi khi mong va am uét, gitp Oz va CO, dé dang khuéch tan qué

D. bé mat trao doi khi rong, c6 nhiéu mao mach va méau cé sac té ho hap

Cau 2. Xét cac loai sinh vat sau:

(1) tdm (2) cua (3) chau chau

(4) trai (5) giun dat (6) 6¢

Nhiing loai nao hé hap bang mang ?

A. (1), (2), (3) va (5) B. (4) va (5)

C. (1), (2), (4) va(6) D. (3), (4), (5) va (6)

Cau 3. Con tring ho hap

A. bang hé théng ong khi  B.bangmang  C. bang phdi  D. qua bé mit co thé
Cau 4. Hb hap ngoai 1a qua trinh trao ddi khi giita co thé voi moi truong sdng théng qua bé
mat trao d6i khi &

A. mang B. bé mat toan co thé

C. phoi D. cac co quan ho hip nhu phoi, da, mang,. ..
Cau 5. Biéu khong ding véi dic diém cia giun dat thich tng vai sy trao doi khi la
A ti 1é giita thé tich co thé va dién tich bé mat co thé khé Ion

B. da luén am gidp céc khi dé dang khuéch tan qua

C. duéi da c6 nhiéu mao mach va c6 sic t6 hd hap

D. ti I¢ giira dién tich bé mit co thé va thé tich co thé (s/v) kha I6n.
3. San pham hoc tap: Pap an tra 10i caa HS
4. T6 chirc hoat dong:



Hoat dong cua giao vién.

Hoat dong caa hoc sinh.

Bwéc 1. Chuyén giao nhiém vu

GV yéu cau tra loi cac cau hoi TN lién quan dén
noi dung cua bai

Tiép thu ndi dung va yéu cau cua GV

Buwoc 2. Thuc hién nhiém vu hoc tdp:

Cau 1. biéu nao khéng ding véi hiéu qua trao
ddi khi & dong vat?

A. ¢6 su luu thong tao ra sy can bang vé nong
d6 Oz va CO, @é cac khi d6 khuéch tan qua bé
mat trao d6i khi.

B. c6 sy luu thong tao ra sy chénh léch vé nong
d6 Oz va CO, @é cac khi d6 khuéch tan qua bé
mat trao doi khi
C. bé mat trao do6i khi mong va am uét, gidp
02 va CO, dé& dang khuéch tan qua

D. bé mit trao ddi khi rong, c6 nhiéu mao mach
va mau c6 sic té ho hap
Cau 2. Xét cac loai sinh vat sau:

(1) tdm (2) cua (3) chau chau

(4) trai (5) giun dat  (6) ¢
Nhitng loai nao hd hap bang mang ?

A (1), (2,B)va(5)  B.(4)va(5)

C.(1). (2 #Hva®)  D.Q3), 4 (5)va(®)
Cau 3. Con trung hé hap
A. bang hé théng dng khi

B. bang mang
C. bang phoi

D. qua bé mit co thé
Cau 4. Hb hap ngoai 13 qua trinh trao d6i khi
gitta co thé v4i moi truong song théng qua bé
mit trao doi khi &

A. mang

B. bé mit toan bo co thé
C. phoi
D. céc co quan hd hdp nhu phodi, da, mang, ...
Cau 5. Piéu nao khong ding véi dic diém cua
giun dat thich ang véi su trao doi khi?

A. ti 1& gitra thé tich co thé va dién tich bé mat
co thé khé 16n
B. da ludn am gilp cac khi d& dang khuéch tan
qua
C. duéi da c6 nhiéu mao mach va c6 sic to ho
hap
D. ti I¢ gitra dién tich bé mat co thé va thé tich

- Mdi c4 nhan doc cau hdi tric nghiém
va tra lo1 doc lap.




co thé (s/v) kha 16n.

Buwoc 3. Bao cao, thdo ludn.

GV yéu cau HS tra loi HS tra 10i

Buwéc 4: Két lugn va nhén dinh

GV kétluan: 1.A 2.C 3.A 4C 5A HS lang nghe nhan xét va két luan cua GV

HOAT PONG 5: VAN DUNG
1. Muc tiéu: (5), (6), (7), (8), (9), (10), (11), (12).
2. Noi dung:
- HS hoat dong c& nhan vé nha: Tra loi cac cau hoi:
Cau 1: Néu bit giun dit dé 1én mit dat kho rao, giun s& nhanh biﬁchét. Tai sao? ,
Cau 2: Tai sao khi lao dong nang, nhitng nguai it luyén tap thé duc thé thao thuong thd gap
hon va chong mét hon nhitng ngudi thuong xuyén luyén tap thé luc?
Cau 3: Lam thé nao dé c6 hé hd hap khoe manh?
Cau 4: Thuc hanh: Tim hiéu hé hap cua chim?
3. San pham hoc tap:
Cau tra loi cho cau héi va thgc hanh:
Cau 1: Néu bit giun dat dé 1én mat dat kho réo giun s& chong chét vi: trong diéu kién kho rao,
da giun bi kho, khong con am wét. Khi d6 O2 va COz khong khuech téan qua da, giun khong the
ho hap nén bi chét. ‘ 7 ,
Cau 2: Khi lao dong nang nhu cau 6 xi cua co thé tang l1én. O ngudi it luyén tap thi dung tich
séng khdng cao nén khdng thé dap tmg duoc nhu cau 6 i cua co thé. Vi vay co thé phai diéu
hoa bang cach ting nhip ho hap 1én nhiéu hon so v&i ngudi thuong xuyén luyén tap.
Cau 3: Tap thé duc thudng xuyén, an udng diéu do, khdng hat thude 14... dé ¢ hé hh khoe
manh.
Cau 4: Tim hiéu qua thuc té, qua mang internet: Phoi chim c6 cau tao dac biét c6 thém 9 tdi
khi sau khi khong khi dugc hap thu mot 1an & phoi sé tré lai phoi dé hap thy lan thir 2 va thai ra
ngoai, nho vay ma luong 6xi gap doi trong mot chu ki tho va sy hd hap ciia chim duoc goi la
sy ho hap kép vi sy hap thu O2 t6i 2 lan trong mét chu ki the.
4. T6 chic hoat dong:
Buréc 1: Chuyén giao nhiém vu: (Vé nha):
- GV yéu céu HS tra 101 4 cau hoi sau vao vo: ’
Cau 1: Neu bat giun dat d€ 1én mat dat kho réo, giun s€ nhanh bi chet. Tai sao? )
Cau 2: Tai sao khi lao dong nang, nhitng nguoi it luyén tap thé duc thé thao thuong tho gap
hon va chong mét hon nhitng ngudi thuang xuyén luyén tap thé lec?
Cau 3: Lam thé nao dé c6 hé hd hap khoe manh?
Cau 4: Thuc hanh: Tim hiéu hé hap cua chim?
- HS nhan nhiém vu
Bwéc 2: Thuc hién nhiém vu: (V& nha): HS van dung kién thirc da hoc tra 1oi cau.
Bwéc 3: B4o cao két qua:
- M&i HS nop v ¢6 cau tra 1oi vao dau tiét sau
Bwéc 4: Két luan va nhan dinh: Gv thu va cham diém 1 s6 HS.



