Trwong THPT P Ping Tuyén
Gi4o vién soan: Phan Thi Tuyét
Lép day: 12/1

Thai gian thwc hién: Tuan 25

TIET 49, 50 BAI 23 MOI TRUONG VA CAC NHAN TO SINH THAI
I. MUC TIEU
1. Kién thirc
Moi trudng séng cua sinh vat; nhan td sinh thai; nhan td sinh thai vo sinh hiru
sinh;nhip sinh hoc.
2. Nang luc
- Nhan biét duoc cac tir khod: mdi trudng, sinh thai, quy luat, gidi han lién quan dén
nodi dung bai.
- Phét biéu duogc khai niém méi trudng séng cia sinh vat.
- Liét ké duogc 4 loai moi trudong séng cua sinh vat.
- Néu dugc khai niém nhan t4 sinh thai.
- Phan biét dugc nhan td sinh thai vo sinh va hitu sinh.
- Trinh bay dugc anh hudéng cua anh sdng, nhiét do 1én doi sé)ng sinh vat va su thich
nghi cua sinh vat dbi v6i anh sang va nhiét do.
- Trinh bay duoc quy luat gidi han sinh thai; quy luat tac dong tong hop cua cac nhan
t6 sinh thai va quy luat tac dong khong dong déu cia cac nhan td sinh thai 1én sinh 1én
doi song sinh vat.
- Phat biéu duge khai niém nhip sinh hoc.
- Giai thich duoc nhip sinh hoc chinh 1a sy thich nghi ctia sinh vat vdi nhiing thay doi
c6 tinh chu ky cia moi truong.
- Tim hiéu dugc nhip sinh hoc cta chinh co thé minh.
- Van dung kién thtrc da hoc dé tra 101 cau héi trac nghiém dang lya chon, cau héi dang
dung sai va cau hoi tra 101 ngan.
3. Pham chit
-HS cham chi, tu giac trong viéc nghién ctu SGK va tra o1 ciu hai giao vién dat ra.
- HS c6 y thure nghiém tac hoc tap, rén luyén va hoan thanh ndi dung duoc giao.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU
- May tinh, may chiéu
I11. TIEN TRINH TO CHUC DAY HQC
Hoat dong 1: Mé dau
1. Muc tiéu
- Nhan biét duoc céac tir khod: mdi trudng, sinh thai, quy luat, gidi han lién quan dén
nodi dung bai.
2. Noi dung



Trd choi “Pudi hinh bt chi”.
Nhin hinh anh goi ¥ dé tim ra tir khoa tuong tng
3. San pham hoc tip
- HS tra 101 bang 10i néi.
Cau 1: Moi truong
Cau 2: Sinh thai
Cau 3: G161 han
Cau 4: Quy luat
4. T6 chirc hoat déng
% GV chuyén giao nhiém vu:

- Lam viéc ¢4 nhan.

- Thoti gian 30 gidy.

- Nhin hinh anh goi y dé tim tir khoa tuwong tng. Hoc sinh 6 thé doc, tra 101 lién tiép

cac tir khoa khac nhau cho dén khi hét thoi gian.
¢ HS thuc hién nhiém vu:
« HS dya vao hinh dnh d¢ doan va tra 16 tir khoa.
% GV t6 chitc thao luan

HS xung phong tra 161, HS lién tyc tra 10i tir khod cho dén khi nao tim ra dugc tir khoa.
% GV két luan:
- B4p an cua cac cau hoi.
MOoi truong séng cua sinh vat 1a gi? Co nhitng nhan t6 nao ctia moi trudng anh hudng
1én doi séng cua sinh vat. Sy tac dong cua cac nhan t6 sinh thai c6 theo mét gid1 han
hay quy luat nao khong?
Hoat dong 2: Hinh thanh kién thirc méi
Hoat ddng 2.1. Tim hiéu maéi truong séng cia sinh vat

1. Muc tiéu
- Phat biéu duogc khai niém moi truong séng cua sinh vat.
- Liét ké duogc 4 loai moi truong séng cua sinh vat.
2. N6i dung
Cau hoil:
Méi truong séng cua sinh vat 1a:
A. bao gdm tit ca cac nhan td bao quanh sinh vat, anh hudng dén su sinh truong, phat
trién va ton tai cua sinh vét.
B. bao gdm tit ca cac nhan td bao quanh sinh vat.
C. bao gbém tit ca nhiing yéu t ctia moi trudong cd anh hudng truc tiép hodc gian tiép
dén doi séng sinh vat.
D. cac yéu t6 ctia tyr nhién bién ddi ¢6 tinh chu ki anh hudng dén sy sinh trudng cta sinh vt.
Ciu héi 2: Hinh dudi ddy 1a moi trudng song clia mot s loai sinh vat trong rimg nhiét
d6i. a, b, ¢, d twong tmg voi cac loai moi truong séng.



Moi nhan di

3. San pham hoc tip
- Tra 161 bang 151 néi
- Bép 4n cau héi:
Caul: A
Cau2:b-S:a,c,d—-D
4. T6 chirc hoat dong
<+ GV chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- HS lam viéc ca nhan.
- Thoi gian 2 phut
- Nghién ctru SGK va tra loi cau hoi.
¢ Thuyc hién nhiém vu:
- Poc SGK, tim kiém thong tin tra 161 cau hoi.
- Do tay tra 101 cau héi
+» B&o cdo — Thao luén:
- GV goi hoc sinh do tay trd 161 cau hoi.
% Két luan:

Nhén dinh duéi day 12 Dang hay Sai vé
moi trudng song nay?

b a. (¢) la méi trudong nudce.

b. (a) 1a méi trudng dat.

c. (d) 1a moi truong sinh vat.

d. Mbi sinh vat thuong séng cb dinh &
moi trudng song nhét dinh.

I. MOI TRUONG SONG CUA SINH VAT

- Méi truong sdng bao gdm toan bd cac nhan té bao quanh sinh vat, anh huong dén
su sinh trudng, phat trién va ton tai cua sinh vat.

- Mdi loai sinh vat thuong c6 méi trudng séng dic trung: moi trudng trén can, moi
truong dudi nudc, moi truong trong dat va moi trudng sinh vat.

< EM CO BIET
Anh T.D.T. (21 tudi) 6 Yén Bai d3 dén Bénh

vién Bénh nhiét d&1 Trung vong tham

kham trong tinh trang: Sot, chong mat, non, ngura nhiéu, té cung, man do va phat ban ¢



da. Bénh nhan cho biét, trudc day co an goi ca. Sau do, co biéu hién ngtra khap ngudi,
nhat 1a ving méng. Anh T. gii trdy xudc da, dén ndi ving gii gy ap xe mu.

Khi tiép nhan, bac si Lé Van Thi€u nhan dinh, dui bénh nhan c6 hinh anh ky sinh
trung di chuyén duéi da. Trong d6, ving dui 2 bén tao 6 ap xe dd v, ving dudi cing
tay c6 biéu hién viém mu, 16 dau giun. Bénh nhan d3 duoc xur 1y 1dy giun ra khoi co thé.
Con giun dai khoang 30cm, loai Dracunculus sp (giun rong).

Hoat dong 2.2. Tim hiéu cac nhan to sinh thai
1. Muc tiéu
- Néu dugc khai niém nhan t6 sinh théi.
- Phén biét dugc nhan td sinh thai vo sinh va hitu sinh.
- Trinh bay dugc anh hudéng cua anh sdng, nhiét do 1én doi séng sinh vat va su thich
nghi cua sinh vat dbi v6i anh sang va nhiét do.
2. Noi dung
Céu héi 1: Cho cac nhan t6 sinh thai sau, hay sap xép chiing vao hai nhém nhan t6 sinh
thai duoi day?
1. Cac loai sinh vat séng: vi khuan, ndm, thuc vét, dong vat.
2. Thd nhudng: thanh phan co gidi, dia hinh, min hitu co, 6 mau md, dinh dudng
khoang. .. cua dat.
3. Nhan té con ngudi.
4. Yéu t6 khi hau: anh sang, khong khi (COZ, Oz’ N2. ..), nhiét do, do am, Iuong mua, bui. ..

5. Mdi quan hé (hd tro hodc ddi khang) giita cac ca thé sinh vat cung loai hodc khac
loai.
6. Nudc: nudc man, nudc ngot. ..

Nhan t6 sinh thai vo sinh Nhan t6 sinh thi hitu sinh

Cau héi 2: Néu mot s vi du vé sy thich nghi cua thyc vat, dong vat voi1 anh sang? Vai
tro anh sang ddi véi su sinh trudng, phat trién cta dong vat, thuc vat?
Cau héi 3: Néu mot sb vi du vé su thich nghi cua thuc vat, dong vat voi nhi¢t do? Vai
trd nhiét do d6i véi su sinh trudng, phat trién cla dong vat, thyc vat?
3. San pham hoc tip
- Tra 151 bang 151 néi va ghi vao vé
- B4p an cau hoi:
Cau 1:
Nhan t6 sinh thai v6 sinh Nhan t6 sinh thai hitu sinh
2,4,6 1,3,5




Cau 2:
¢ Thuyc vat
Vi du: sy phan ting ciia thyc vat trong rimg mua nhiét d6i; 14 trén than thudong xép so
le; cay moc riéng 1€ thuong phan canh sém, duong kinh than 16n, tan 1a rong.
Anh hudng: anh sang anh hudng t6i cdc qua trinh sinh 1y ciia thyc vat nhu quang hop,
hé hap, do d6 anh hudng rat 16n dén sinh trudng phat trién va sinh san cua thuc vat.
Dua vao sy thich nghi thi chia thanh 2 nhém thuc vat ua sang thuc vat wa bong.
* Dong vat:
Anh sang gitp cho cac loai dong vat dinh hudng trong khong gian, nhan biét cac su
vat hién trong, nhan nhan ra cho déng loai, tim kiém thirc dn va chay tron ké thu.
Dua vao su thich nghi chia thanh 2 nhém dong vat hoat dong ban ngay va dong vat
hoat dong ban dém
Cau 3:
¢ Thuyc vat:
Nhiét d§ anh hudéng dén cac hoat dong sinh 1y cua thuc vat nhu: quang hop, ho hép
thoat hoi nudc..... do d6 anh hudng dén sinh truong, phat trién ciia cay
Chia lam 2 nhom thyc vat chiu bang gia va thuc vat chiu noéng
** Dong vat:
Nhié¢t do anh huong dén sinh truong phat trién va hinh thai cua dong vat. dong vat
thay doi hinh thai dé thich nghi véi diéu kién nhiét d6 khac nhau
Chia lam 2 nhom dong vat déng nhiét va dong vat bién nhiét
4. T6 chirc hoat dong
<+ GV chuyén giao nhiém vu hoc tap:
- HS lam viéc 4HS
- Thoi gian10 phat
- Nghién ctu SGK tra loi cau hoi
¢ Thuyc hién nhiém vu:
- Poc SGK, tim kiém thong tin tra 101 cau hoi.
- Go1 nhom nhanh nhét 1én bo cdo
+»+ B&o cdo — Thao luén:
- GV goi hoc sinh nhém nhanh nhét 1én bao cdo
% Két luan:
II. CAC NHAN TO SINH THAI
Nhén t6 méi trudng c6 tac dong truc tiép hodc gian tiép dén doi sdng sinh vat goi 1a

nhan t6 sinh thai.
- Nhén t6 sinh thai gdm: Nhan t6 vo sinh, nhan t6 hiru sinh.




- T4t ca cac nhan t6 sinh thai déu 1a cac tdc nhan CLTN hinh thanh nén cac dic diém
thich nghi v¢é hinh thai, ciu tao, sinh li, tap tinh...cta sinh vat, trong do6 anh sang va
nhiét d 1a nhitng nhan t6 anh hudng rd rét nhat.

Hoat ddng 2.3. Tim hiéu cac quy luit sinh thai
1. Muc tiéu
- Trinh bay duoc quy luat gidi han sinh thai; quy luat tac dong tong hop cua cac nhan
t6 sinh thai va quy luat tac dong khong ddng déu cia cac nhan td sinh thai 1én sinh 1én
doi séng sinh vat.
2. Noi dung
Cau ho:
Cau hoi 1: Khi trong ciy laa (Oryza stiva) & nhiét d6 bao nhiéu s& cho ning suat tbt
nhat? Giéi han sinh théi 12 gi?

Gidi han sinh thai

Khoéng thuan Igi .
Khoang g Khoang

Khoang ngoai e ifc cha : B
stic chéng chiu o1 ché Khoang ngoai

strc chdng chiu

[—

Kha nng sinh trudng, phat trién

0 15 25 35 42 Nhiét @b (C")

Diém gay chét Diém géy chét

Gidi han sinh thai vé nhiét do cla céy lia (Oryza stiva)
Cau hoi 2: DPé hat ddu nay mam, sinh trudng va phat trién tt phu thudc vao nhiing
nhan t6 nao? Néu dem hat dau gieo vao xuan, mua ha, mua thu va mua dong, theo em
mula ndo cho ning suat tot nhat? Vi sao?
Cau hoi 3: Cac nhan t6 sinh thai ciia méi truong khong tac dong ngiu nhién 1én sinh
vat ma tuan theo mot sb quy luat sinh thai. C6 bao nhiéu quy luat chu yéu cua sinh thai?
Cau hoi1 4: Khoang gia tri xac dinh cia mgt nhan td sinh thai ma & do sinh vat c6 thé
ton tai va phat trién dugc goi la:
A. khoang thuan loi. B. khoang chéng chiu.
C. ngoai gio1 han chiu dung. D. gi61 han sinh thai
Cau hoi 5: Gidi han sinh thai khoang gié tri xac dinh cua mot nhan td sinh thai ma tai
d6 sinh vat co thé ton tai va phat trién on dinh theo thoi gian goi 13 gidi han sinh thai.
Gidi han sinh thai bao gom bao nhiéu khoang?
Céau 6: Mua dong, ngudi chin nudi gia stc thuong che kin chudng, ngin gio lua, mua
hé, chudng nudi duoc thong gid, phun nudce 1én mai.
MJi nhan dinh dudi day 13 Ding hay Sai vé cach chin nudi gia sic nay?



a. Mua dong, nguoi chian nudi gia stc thudng che kin chudng, ngan gié lua dé giam
thiéu sy thoat nhiét tir chudng ra ngoai va ngan gi6 lua vao gitp gitr 4m cho gia suc
trong thoi tiét lanh.
b. Mua hé, chudng nudi duoc thong gid, phun nude trén mai dé ting cuong luu thong
khong khi trong chudng, giup giam nhiét dd bén trong va giit cho gia stic khéng bi nong
qua muc.
¢. Phun nudc 1én mai chudng giup lam mat khong gian bén trong va lam giam nhiét do
moi trudng gitp gia stic cam thiy thoai méi hon va tranh dugce cam giac nong bic va
stress trong thoi tiét ndng nuc.
d. Ngudi nong dan da van dung kién thire quy ludt tic dong khong dong déu cua céc
nhan t6 sinh thai toi doi sdng sinh vat.
3. San phiam hoc tip
- Tra 101 bang 101 néi va ghi vo.
- Bap an cau hoi:
Cau 1: nhiét d6 phat trién tot nhat & cay laa 1a tir 25- 35°C.
G161 han sinh thai 1a khoang gié tri xac dinh cua mot nhan td sinh thai ma tai d6 sinh
vat ¢6 thé ton tai phat trién 6n dinh theo thoi gian.
Cau 2: D¢ hat dau ndy mam, sinh trudng va phét trién tot can phy thudc vao cic yéu tb
nhu nhiét o, do 4m, anh sang, chét dinh dudng... Gieo hat dau vao mua xuan.
Cau 3: 3 quy luat
Cau4: D
Cau 5: 2
Cau 6: a,b,c — b; d-S
4. T6 chirc hoat dong
<+ GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tap:
- HS lam viéc 4HS
- Thoi gian 7 phat
- Nghién ctru SGK tra 16i cac cau hoi
+ Thuyc hién nhiém vu:
- Poc SGK, tim kiém thong tin tra 10 cau hoi.
- Goi hoc sinh do tay tra 101
+»+ B&o cdo — Thao luén:
- GV goi hoc sinh nhdm nhanh nhat tra 15i
% Két luan:
III. CAC QUY LUAT SINH THAI
Cac nhan t6 sinh théi tic dong 1én sinh vat tudn theo cac quy luat sinh thai chi yéu

nhu quy luat giéi han sinh thai, quy luat tic dong tong hop, quy luat tic dong khong

ddng déu ciia cac nhan t6 sinh thai.
Hoat dong 2.4. Tim hiéu nhip sinh hec




1. Muc tiéu

- Phat biéu duoc khai niém nhip sinh hoc.

- Giai thich dugc nhip sinh hoc chinh 1a sy thich nghi cua sinh vat véi nhiing thay doi
c6 tinh chu ky ctia moi truong.

- Tim hiéu dugc nhip sinh hoc cta chinh co thé minh.

2. Noi dung

Cau hoi:

Céau hoi 1: Nhip sinh hoc la:

A. phan tmg mdt cach nhip nhang cta sinh vat trude nhitng thay d6i khong theo chu ki
ciia moi truong.

B. phan tmg mot cach dong déu cua sinh vat trude nhirng thay dbi theo chu ki ctia moi
truong.

C. phan tmg mot cach dong déu cua sinh vat trude nhitng thay doi khong theo chu ki
ctia moi truong.

D. phan (mg mdt cach nhip nhang cta sinh vét trudc nhitng thay ddi theo chu ki cia
moi trudng.

Cau héi 2: Theo nhiéu nghién ctru khoa hoc, nhip sinh hoc kiém soat giéc ngu con
ngudi nhay cam nhit vao khoang thoi gian 2 gid trude khi di ngi.

M®di nhan dinh duéi day 12 Pung hay Sai vé méi trudng séng vé nhip sinh hoc nay?

a. Sir dung dién thoai thuong xuyén c6 1oi cho hoat dong co thé con ngudi.

b. Anh sang xanh phat ra tir man hinh dién thoai lam wc ché qué trinh san sinh ra
melatonin (hormone gdy budn ngu). Su suy giam hormone nay s& khién con ngudi tinh
tao hon, kho di vao gidc ngu.

c. Bién phép duy tri nhip sinh hoc 6n dinh cho giéc ngu han ché sir dung dién thoai,
may tinh trude gio di ngu.

d. Str dung dién thoai trude khi di nga vao budi tdi méi c6 hai cho stc khoé.

Cau héi 3: Cho cac nd1 dung sau:

(1) Trung roi xanh tap trung thanh mang trén mat nudc vao mdi budi sang va lan xudng
nudc vao ban dém.

(2) L cay & Acacia tortuosa mé ra vao budi sang va khép lai vao budi toi.

(3) S6 lugng ca thé trau rimg tang 1én ¢ nhimg noi c6 ngudn nude.

(4) Khi troi nong, con ngudi c¢6 phan g toat mod hoi.

(5) Than ciy udn cong vé phia c6 anh sang.

(6) Con ngudi ngu vao ban dém va thirc vao ban ngay.

C6 bao nhiéu ndi dung mo ta vé nhip sinh hoc & sinh vat?

Céau hoi 4: Nhip sinh hoc la gi?

3. San pham hoc tip

- Tra 10i bang 101 néi va ghi vo.

- Bap an cau hoi:



Cau1l:D
Cau 2:b,c—-b;ad-S
Cau 3: 3
Cau 4: Nhip sinh hoc 1a sy phan tng mot cach nhip nhang cia sinh vat trudc nhiing
thay d6i co tinh chat chu ki ciia moi truong
4. To6 chirc hoat dong

<+ GV chuyén giao nhi¢m vu hoc tap:
- HS lam viéc ca nhan
- Thoi gian 5 phut
- Nghién ctru SGK tra loi cac cau hoi

+* Thuyc hién nhiém vu:
- Poc SGK, tim kiém thong tin tra 101 cau hoi.
- Goi hoc sinh do tay tra 101

+»+ B&o cdo — Thao luén:
- GV goi hoc sinh nhanh nhét tra 1o

% Két luan:

IV. NHIP SINH HOC
- Nhip sinh hoc 1a su phan tng mdt cadch nhip nhang cta sinh vat trudc nhitng thay

d6i c6 tinh chat chu ki ciia moi truong.
- Nhip sinh hoc dam bao cho sinh vat thich ing véi su thay ddi c6 tinh chu ki ciia mdi

truong.

Hoat dong 3: Luyén tap
1. Muc tiéu
Van dung kién thize da hoc dé tra 16i cau hoi trac nghiém luya chon nhiéu phuong an;
cAu hoi dang dung sai; tric nghiém tra loi ngan.
2. Noi dung
Céc cau hoi
Cau 1: Cho cac nhan t6 sinh thai sau, dau 1a nhan 6 sinh thai hiru sinh?
A. Céc yéu t6 khi hau: anh sang, khong khi, nhiét do, d6 am.
B. Xac chét ctia sinh vat.
C. Nudc: nudec man, nude ngot, nude ng.
D. Mbi quan hé giita cc c4 thé sinh vat ciing loai hodc khac loi.
Cau 2: Cho cac vi du dudi day, dau khong phai la sur thich nghi ctia sinh vat voi nhiét do?
A. Cay rung 14 vao mua dong.
B. Xuong rong & sa mac c6 14 bién d6i thanh gai.
C. Gau tring ¢ Bic cuc ¢6 bo 16ng day, trang nhu tuyét vao mua dong.
D. La trén cdy c6 xu huéng xép so le v6i nhau.



; 0 ,
Cau 3: Au trung giai doan 4 cua mot bot (7Tenebrio molitor), & nhiét 46 36 C an hét 639
2 , , , 0 2
mm 14 khoai tdy nhung néu nhiét d6 ha thap xuong 16 C thi chi an 215 mm . Mot

truong thanh an nhiéu nhat & 250C, o 150C mot ngimg an. Pay 1a vi du vé anh hudng
ctia nhan t6 nao dén doi sdng sinh vat?
A. Anh sang. B. Nhiét do. C. Thuc an. D. Nudec.
Cau 4: Cho cac ni dung sau:
(1) Cac loai sinh vat c6 phan tmg khac nhau d6i véi nhiét d6 méi trudng.
(2) bong vat hﬁng nhiét c6 ving phan bd rong hon so voi dong vat bién nhiét.
(3) Chi c6 dong vat mai phan irng véi nhiét d6 moi truong con thue vat khong phan
ung
(4) bong vat bién nhiét c6 kha nang thay ddi nhiét do co thé theo nhiét do moi
truong nén c6 kha niang thich nghi cao hon so véi dong vat hang nhiét.
(5) Nhiét d6 khong anh hudong dén lugng thirc an va téc do tiéu hoa ctia dong vat.
(6) Nhiét d6 c6 thé anh huong dén tap tinh & dong vat.
C6 bao nhiéu ndi dung dung khi noi vé céac anh huong cia nhiét do téi sinh vat?
Cau 5: Theo nhiéu nghién ctru khoa hoc, nhip sinh hoc kiém soat gidc ngu con nguoi
nhay cam nhit vao khoang thoi gian 2 gid trude khi di ngu.
a. Su dung di¢n thoai thuong xuyén co6 loi cho hoat dong co thé con nguoi.
b. Anh sang xanh phat ra tir man hinh dién thoai 1am @c ché qua trinh san sinh ra
melatonin (hormone giy budn ngi1). Su suy giam hormone nay s& khién con ngudi tinh
tao hon, kho di vao gidc ngu.
C. Bién phép duy tri nhip sinh hoc 6n dinh cho giéc ngu han ché sir dung dién thoai,
may tinh trude gio di ngu.
d. Str dung dién thoai trude khi di nga vao budi t6i mai ¢6 hai cho strc khoé.
3. San phiam hoc tap
- B4p an cau hoi:
Cau 1: D
Cau 2: D
Cau3: B
Cau4:3
Cau 5:b,c-b; a,d-S
4. To chirc hoat dong day hoc
<+ GV chuyén giao nhiém vu hoc tap:
+ HS lam viéc ca nhan
+Poc va tra 10i cac cau héi tric nghiém
¢ Thuc hién nhiém vu:
+ Dua vao kién thirc vira hoc dé tra 1oi
+»+ B&o cdo — Thao luén:



+ GV goi HS do tay nhanh nhat tra 10
% Két luan:
+ Pap &n cac cau hoi
< Hudng dan HS chuan bi bai méi.



