Gi4o vién soan: Tran Thi Thanh Thuy
Ngay soan: 12/09/2025

Lép day: 11/1, 11/5, 11/9, 11/10, 11/12
Thoi gian thyc hién: Tuén hoc 2

CHU PE 1: MAY TINH VA XA HOI TRI THUC
BAI 2: THU'C HANH SU DUNG HE PIEU HANH
Mon Tin hoc lop 11. Thoi gian thuc hién: 01 tiét: 3
I. MUC TIEU
1. V& kién thirc

- Str dung dugc mot sb chire nang co ban cua hé diéu hanh cho may tinh ¢4 nhan.

- Str dung dugc mdt vai tién ich cua h¢ diéu hanh nang cao hi¢u qua cua may tinh cé
nhan.

- Str dung dwgc mot vai tién ich co ban cua hé diéu hanh trén thiét bi di dong.

2. Vé ning luc

2.1 Nang lyc chung

+ Tur chii va tw hoc: Ty tim hiéu vé céc chuc nang co ban, mot vai tién ich cua hé diéu
hanh cho may tinh c4 nhan va trén thiét bi di dong.

+ Giao tiép va hop tdc: Biét lya chon hinh thitc 1am viéc nhém véi quy md phi hop véi
yéu cAu va nhiém vu.

+ Gidi quyét van dé va sang tao: Phan tich duoc yéu cau va dé xuat lya chon giai phap
dé giai quyét cac van dé do gido vién dit ra.

2.2 Nang lyc tin hoc

- Nla (St dung va quan Ii cdc phirong tién cong nghé théng tin va truyén théng): St
dung duogc cac chirc nang co ban cua hé diéu hanh cho may tinh cd nhan. Str dung duoc
mot vai tién ich ctia hé diéu hanh nang cao hiéu qua ctia mdy tinh c4 nhan. Sir dung duoc
mot vai tién ich co ban ctia hé diéu hanh trén thiét bi di dong.

3. Vé pham chit

- Cham chi: Cham hoc, chiu khé doc SGK, tai li€u va thuc hién cac hoat dong ca nhan
nham tim hiéu vé céc chuc nang co ban va mot vai tién ich trén may tinh ¢4 nhan va thiét
bi di dong.

- Trach nhiém: C¢ trach nhiém trong hoat dong nhém, chu dong nhan va thuc hién nhiém
vu nham tim hiéu cac chitc nang co ban va mot vai tién ich trén may tinh ca nhan va thiét
bi di dong, hoan thanh tdt nhiém vu dugc giao.

II. THIET BI DAY HQC VA HQOC LIEU

1. Thiét bi va hoc liéu: M4y tinh, tivi (may chiéu), bang phu (néu c6), dién thoai di dong

2. Hoc li¢u:

- Gio vién: K& hoach bai day, phiéu giao nhiém vu (phiéu hoc tap), phiéu danh gia két

qua thuc hién cia nhom va mot s tai liéu ¢6 lién quan.

- Hoc sinh: SGK Tin 11, dd dung hoc tap, dién thoai di dong.

I11. TIEN TRINH DAY HQC
1. Hoat dong 1: KHOI PONG (3 phiit)
a. Muc tiéu
- Nhic lai kién thtrc da hoc & bai 1: Hé diéu hanh.

b. Noi dung:

- Cau hoi: Em hay néu cac chirc ning co ban ctia hé diéu hanh?

c. San pham



Céc chirc ning co ban cta hé diéu hanh:
- Quan ly thiét bi.
- Quan ly vi¢c luu trir dir ligu.
- Cung cip tai nguyén dé chay cac tng dung.
- Cung cAp mdi truong giao tiép voi ngudi st dung.
- Cung cip mdt so tién ich gitp nang cao hiéu qua sir dung may tinh.
d. T6 chirc thuc hién
Budc 1: Giao nhiém vu
- GV Yéu cau hoc sinh xem lai néi dung bai 1 va trd 10i cdc cdu héi trén trong thoi gian
la 3 phut.
- Mdi ¢4 nhan sé tra 161 mot cau hdi va mot hoc sinh nhan xét phﬁn tra 101.
Budc 2: Thyc hién nhiém vu
- HS nhdn nhiém vu va chudn bi noi dung tra loi cau hoi.
Budce 3: Bao cao, thio luan
- HS xung phong trd 161 cau hoi, cac HS khéac nhén xét, tranh luén.
Buéc 4: Két luan, nhin dinh

- GV nhéan xét, danh gia cau tra 101 cuia HS.

- Dt van dé vao bai hoc méi: Bdi hoc trude chung ta da tim hiéu vé hé dieu hanh,
cdc chue nang cua hé diéu hanh, lich sir phat trién ciia hé diéu hanh, mét sé hé dieu hanh
trén mdy tinh cd nhdn va trén thiét bi di dong. V&i mdy tinh cé nhdn ching ta da quen thudc
v6i hé diéu hanh Windows, Linux, .... Trén thiét bi di dong thi c6 hé diéu hanh Android, iOS,
...Bai hoc nay chung ta tién hanh sir dung mot s chire nang va mot vai tién ich cua hé diéu
hanh trén mdy tinh cd nhan va thiét bi di déng.

2. Hoat dong 2: HINH THANH KIEN THUC -THU'C HANH (42 phit)
2.1. Sir dung mot s6 chirc ning co ban ciia hé diéu hanh cho mdy tinh cic nhan (8
phut)
a. Muc tiéeu
- Str dung dugc mot s6 chure nang co ban cua hé diéu hanh cho may tinh cdc nhan
b. Noi dung
Thuc hanh st dung céc chirc nang sau (véi hé diéu hanh Windows hodc hé diéu hanh ma
ngudn mé Ubuntu):
- Cung cap moi truong giao tiép véi ngudi sir dung.
- Quan li t¢p va thu muc.
c. San pham: Cac hinh anh chup lai ctra s6 chira cic biéu tuong trong qua trinh HS quan
sat va tim hiéu vé chuc nang co ban cia HPH: t€p, thu muc, nat 1énh, thanh Start, ti¢n ich
File Explorer...
Huéng dan:
e Cung cap méi truong giao tiép v6i ngudi st dung.
- Quan sat giao dién d6 hoa véi cac cira s0, cac bicu tugng va con tré. Mdi cira s6 hay
biéu tuong déu co tén. Con tro dung dé chon dbi tuong lam vigc.
- Nhan biét céc biéu tuong trén man hinh nhu: T¢p, thu muc, nat Iénh,...
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Hinh 2.2. Man hinh nén ctia Ubuntu

- Truy cap nhanh cac phin mém Gng dung nho thanh cong viéc hay nut Start.
- Quan sat thanh trang thai hién thi cac biéu tuong va cho biét trang thai lam viéc cua
may tinh nhu két ndi mang, dung luong pin, muc loa, ché d6 ban phim,...
- Thuc hanh cac thao tac lam viée véi biéu tuong nhu nhay chudt, nhay dap chudt, nhay
nut phai chudt, kéo tha chudt.
e Quan li t&€p va thu muc.
- Sir dung tién ich File Explorer cia Windows dé quén li tép va thu myc.
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Hinh 2.3. Quén li thu muc va tép bang tién ich File Explorer ctia Windows

- Trong cira s6 File Explorer, nhay chudt( nhay dup chudt) vao biéu tugng thu muc dé
xem noi dung bén trong ( cac t¢p va thu muc con).

- Thyc hanh quan 1y thu muc gom: tao moi, doi tén, xoa, di chuyen thu muc.

- Thyc hanh quan 1i tép trén Ubuntu gdm: ddi tén, x6a, di chuyén tép va chay tng dung
v6i tép chuong trinh.
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Hinh 2.4. Giao dién chuong trinh quan li thu muc va tép trén Ubuntu

- Nhay dtp chudt vao biéu tuong cua tép tmg dung hodc tép dir liu dé kich hoat tng
dung tuong ung.

- Nhéy nut phai chudt vao mot déi tuong dé lam xuét hién bang chon g@)m cac 1énh co
thé thuc hién duoc véi dbi tuong d6 nhu minh hoa trong hinh 2.5.
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Hinh 2.5. Bang chon xuat hién khi nhay ndt phai chudt

d. T6 chirc thuc hién
Budc 1. Giao nhiém vu

- GV chia I6p thanh 4 nhom: Nhom 1, 2, 3, 4.

- GV yéu cau cdc nhém thdo lugn hoan thanh nhiém vu 1: St dung mot s chirc ning
co ban cta hé diéu hanh cho may tinh cac nhan.

Budc 2. Thye hién nhiém vu

- HS cdc nhém nhdn nhiém vu va tién hanh thao ludn.

- HS swr dung may tinh PC trong phong may, thuc hanh s dung cac churc nang co ban
ctia hé diéu hanh.

- Cdc nhém thao ludn va ghi lai nhitng ndi dung nhém thong nhat va cdc budce can
thue hién.

- GV: Quan sat va goi y, hé tro hoc sinh hoan thanh nhiém vu.

Budc 3. Bao cao, thio luan

- GV quay s6 may mdn ngdu nhién tén nhém 1én mdy chi thuyét trinh va thiee hién cdc
thao tdc.

- Cdc nhém con lai lang nghe, nhdn xét va dat cdu héi( néu co).

- Nhom 1: Giai dap cdau hoi.

Buéc 4. Két ludn, nhan dinh

- GV: Nhan xét, chdt noi dung, danh gia cho diém.

- GV: Chung ta da thyc hién dugc mot s6 chuc nang co ban cua hé diéu hanh trén may
tinh ca nhan. Ngoai ra con c6 mdt s6 chic nang khéc nira. hoc sinh ¢ thé tim hiéu thém
va thuc hanh & nha. Tiép tuc bai hoc chung ta cing tim hiéu vé mét sd tién ich ciia hé diéu
hanh.

2.2. Sir dung mot s6 tién ich hé diéu hanh may tinh c4 nhan nham ning cao hi¢u qua
st dung may (8 phut)
a. Muc tiéu

- Str dung dugc mét sd tién ich hé diéu hanh may tinh ca nhan nham nang cao hiéu qua

st dung may.
b. Noi dung

Tién ich 13 nhitng phan mém cong cu hd trg nhiéu cong viéc khac nhau nhu ung dung
tinh toan, chup &nh man hinh, go tiéng Viét hoac cac phﬁn mém nang cao hi¢u qua lam viéc
v6i may tinh nhu nén tép, quét virus. C6 mot sb tién ich duoc cai dit cung voi hé diéu hanh
nhu tién ich kiém tra dia cing hay kiém tra két n6i mang nhung ciing ¢ nhiing tién ich
khong co san, duogc cai dat sau. Mot khi duoc cai dit ching dugc tich hop nhu mot dich vu
trén hé diéu hanh, vi du céc tién ich nén dit liéu zip hay bo gd ban phim Unikey.

Em hay thyc hanh sir dung tién ich kiém tra dia va hgp ménh trén dia ctrng?



c. San pham:
- Hinh anh ctra s6 HS kiém tra va khac phuc 161 6 dia.
Hudng dan: Cac bude dé stra

161 dia va hgp manh: — - -
Buée 1. Su dung File ~ CONG VIEC (F:) Properties X
E,ngorer Va, tll’l’{ danh Sac,\h Security Previous Versions Quota Customize
cac 0 dia. Nhay nut pha‘l‘chu()t Genard Tools Hardware Sharing
vao 6 dia muodn xu 1y roi chon

. Emor checking
Properties.
Buoe 2. Trong cia Sé) This option will check the dnve for file

. . ; - system emors
Properties cua dia cting, chon —
Tools. = !

Buée 3. Chon Check dé kiém
tra va khic phuc 15i dia, chon
Optimize dé toi wu hoa, hop
manh. Optimize
Luu y: Chuc nang hgp manh
c6 tac dung dbi véi dia tur.
Viéc hop manh co thé mat
nhidu thoi gian néu dia c6
dung luong 16n.
d. Té chire hoat dong
Budc 1. Giao nhiém vu
- GVyeéu cau cac nhém thdo lugn hoan thanh nhiém vu 2: Thuc hanh st dung ti¢én ich kiém
tra dia va hop manh trén dia cling.
Budc 2. Thuce hién nhiém vu
- HS cdc nhém nhdn nhiém vu va tién hanh thao ludn.
- HS st dung may tinh PC trong phong mady, thuc hanh su dung cdc churc nang co ban cua
hé diéu hanh.
- Cdc nhom thao lugn va ghi lai cdc ngi dung nhom théng nhat va cdc budc can thuce hién.
- GV: Quan sat va goi y, hé tro hoc sinh hoan thanh nhiém vu.
Budc 3. Bao cio, thao luan
- GV quay s6 may mdn ngau nhién tén nhém lén mdy chii thuyét trinh va thye hién cac thao
tdc.
- Cdc nhém con lai lang nghe, nhdn xét va dét cdu héi( néu co).
- Nhom bao cao: Giai dap cau hoi.
Budc 4. Két luin, nhin dinh
- GV: Nhan xét, chét noi dung, danh gia cho diém.
- GV: Chuing ta da hoan thanh nhiém vu 2. Str dung mot s6 tién ich hé diéu hanh may tinh
¢4 nhan nham nang cao hiéu qua st dung may. Vay mot s6 tién ich ddi voi hé didu hanh
cho thiét bi di dong thi nhu thé nao?
2.3. Sir dung mét sb tién ich ciia hé diéu hanh cho thiét bi di dong (8 phut)
a. Muyc tiéu: Stir dung duge mot sb tién ich ciia hé diéu hanh cho thiét bi di dong.
b. Noi dung:
1. Em hay ké tén mot s céc tién ich ciia hé diéu hanh Android hodc i0S cho thiét b di
dong ma em biét.
2. Giao dién quan ly danh ba.

Optimize and defragment drive

L)% Optimizing your computer’s drives can help it run
more efficiently.

Hinh 2.7. Ctra sé Properties cla dia cung



3. Pat lich, hen gio, nhic viéc.

4. Quan ly img dung.

c. San pham: Tra 151 cho cac cau hoi trong phan nhiém
vu 3:

1. Thiét bi di dong nhu di¢n thoai thong minh va may
tinh bang cung c4p cho ngudi dung nhiéu tién ich c4 nhan
nhu quan ly danh ba, nhén tin, hen gi0, lich, quan ly anh,
quan li tép,...

2. Giao dién quan ly danh ba. Tim hiéu trén dién thoai
em dang sir dung dé thuc hién cac chirc ning sau:

- Hién thi danh ba.

- Thém mot ngudi vao danh ba véi cac thong tin vé sb
dién thoai, dia chi, nhom, stra thong tin ctia mdt nguoi
trong danh ba chia sé thong tin danh ba.

- X6a mot nguoi khoi danh ba.

- Truy cép danh ba dé goi dién thoai nhanh.

3. Pat lich, hen gid, nhic viéc

- M6 giao di¢n déng hd, sau d6 dat mot cong viéc dugc
nhéc hen vao mot gi0 dinh trudc, mot ngay dinh trudc.
- Pat hen mot cong viée hing ngay dé duoc nhic hang Hinh 2.8. Mét s6 biéu tuong

Zgay. 1 e d Ung dung trén man hinh chinh
- Quan 1y img dung o ctia dién thoai théng minh
- Xem cac ung dung dugc tai va cai trén may.
- X6a ung dung khong can thiét.
Ol o9
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Hinh 2.9. Truy cép tién ich quan li ting dung

~

d. T6 chirc hoat déng
Budc 1. Giao nhiém vu
- GVyéu cau cde nhém thdo lugn hoan thanh nhiém vu 3. St dung mot sb tién ich cua
hé diéu hanh cho thiét bi di dong.
Budc 2. Thue hién nhiém vu
- HS cdc nhém nhdn nhiém vu va tién hanh thao ludn.
- HS sir dung dién thoai théng minh cd nhan (néu c6) thwe hanh sir dung mot sd tién
ich ctia hé diéu hanh cho thiét bi di dong.
- Cdc nhém théo ludn va ghi lai nhitng ngi dung nhém théng nhat va cdc budce can



thuc hién.
- GV: Quan sat va goi y, hé tro hoc sinh hoan thanh nhiém vu.
Buée 3. Bao cdo, thao ludn
- GV quay s6 may mdn ngau nhién tén nhém 1én mdy chii thuyét trinh va thiee hién cdc
thao tdc.
- Cac nhom con lai lcfng nghe, nhan xét va dat cau hoi( néu co).
- Nhom bado cao: Giai dap cdu hoi.
Buéc 4. Két luén, nhin dinh
- GV: Nhan xét, chét ndi dung, danh gia cho diém.
- GV: Nhu vy ching ta da hoan thanh 3 nhiém vu trong tam cta budi hoc hom nay.
Sau ddy 1a mot s6 cau hoi luyén tap.
C. HOAT DONG LUYEN TAP (8 phit)
a . Muc tiéu: Tim hiéu thém mot s6 tién ich trén thiét bi di dong.
b. Noi dung
1. Tién ich danh ba con ¢6 chirc niang quan 1i nhém. Mdi nhém cé thé gdm nhiéu sé dién
thoai mdi sb dién thoai co thé thudc nhiéu nhom. Hay thuc hién viéc tao nhém, x6a nhoém,
dang ky vao danh ba.
2. Bong ho 1a mot tién ich co ban cta hé diéu hanh di dong. Ung dung nay khong chi cho
phép dat nhac hen (mot lan hay dinh ky ) ma con c6 kha nang dém thoi gian chinh xac dén
1% giay, rt can cho céc hoat dong can do chinh xac cao nhu do cac ky luc thé thao. Hay
st dung chirc ning dém thoi gian tién hay Iui cta tién ich nay.
c. San pham
Két qua san pham duoc HS chup lai va giri cho GV vé viéc thyc hién trén thiét bi
thong minh cia minh.
d. T6 chirc hoat dong
Budc 1. Giao nhiém vu
- GV yéu cau HS sir dung TBTM (smart phone, Tablet, Ipad) thwc hién lai cdc nhiém vu
thue hanh.
Budc 2. Thuce hién nhiém vu
- HS swr dung TBTM (smart phone, Tablet, Ipad) thuc hién lai cac nhiém vu thuc hanh.
- GV: Quan sat va goi y, hé tro hoc sinh hoan thanh nhiém vu.
Budc 3. Bao cio, thao luan
- GV quay s6 may mdn ngdu nhién tén nhom lén may chi thuyét trinh va thiee hién cdc
thao tdc.
- Cdc nhém con lai lang nghe, nhdn xét va dét cdu héi( néu co).
- Nhom bao cao: Giai dap cau hoi.
- HS cho céc nhan xét sau khi sir dung TBTM thyc hién ndi dung trén.
Budéc 4. Két luin, nhin dinh
- GV: Nhan xét, chét ndi dung, danh gia cho diém.
- GV: Ngoai cac chirc nang, céc ti€n ich vira thyuc hi¢n. H¢ diéu hanh con c6 mot sd churc
nang, tién ich khac nira, chung ta cung tim hiéu va thuc hién trong phan van dung.
4. Hoat dong 4: VAN DUNG (2 phut)
a. Muc tiéu: Tim hiéu thém mot chirc nang, tién ich cua hé diéu hanh trén may tinh c4 nhan
va thiét bi di dong.
b. Noi dung



1. Hinh 2.7 14 ctra s6 Properties mo theo tab Tools. Néu mé theo Tab General em s& thiy
c6 nat 1énh cua tién ich don dia (Disk Cleanup). Hiy tim hiéu chitc ning va cach st dung
tién ich nay.

2. Ngoai cach ding nhap dung mat khau, cac thiét bi di dong con cung cp nhiéu phuong
phap dang nhap khac nhu nhén dang vén tay, nhan dang khuén mat hay dung khau hinh.
Hay tim hiéu cac phuong phap d6 va so sanh cac diém manh, diém yéu cia chung.

c. San pham

d.

Két qua san phém duoc thyuc hién trén thiét bi thong minh cua hoc sinh.

76 chirc hoat dong

Buéce 1. Giao nhiém vu

- GV yéu cau HS sir dung TBTM (smart phone, Tablet, Ipad) thuc hién cdc nhiém vy thuc
hanh theo yéu cau..

- HS thuee hién tai nha.

Budc 2. Thye hién nhiém vu

- Tw tim hiéu, trinh bay ddy d ¢ tiét hoc sau.

Budce 3. Bao cio, thao luan

- GV quay sé may mdn ngdu nhién tén hoc sinh lén mdy chii thuyét trinh va thwc hién
cdc thao tdc.

- Cdc hoc sinh con lai lang nghe, nhdn xét va dat cau héi( néu co).

Budc 4. Két luin, nhan dinh

- Kiém tra thai d6 nghiém tic cua HS khi lam ban trinh bay tai nha. Panh gia diém
chuyén can cua HS.



