TIET 9,10: BAI 5: PONG NANG. THE NANG. SU CHUYEN HOA NANG

LUQNG TRONG DAO PONG PIEU HOA (2 TIET)

I. MUC TIEU
1. Kién thic

Sau bai hoc nay, HS sé:

- Su dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc su

chuyén hoa dong nang va thé ning trong dao dong diéu hoa.

- M0 ta duoc su trao doi gitra thé nang va dong nang cua h¢ bang cong thiurc va

dd thi.

2. Nang luc

Nang lwc chung:

Nang luc tu hoc: Chu dong tich cuc thuc hién cac nhiém vu duoc dat ra cho
nhém; tu diéu chinh thai o, hanh vi ctia ban than, binh tinh va c6 cach cu xu
dung khi giao tiép trong qu4 trinh 1am viéc nhom.

Giao tiép hop tdc: Thao luan nhom dé thao luan vé dong ning, thé nang va
su chuyén hoa ning luong trong dao dong diéu hoa.

Niéng lyc gidi quyét vin dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién
quan dén dong nang, thé nang, sy chuyén hoa ning luong trong dao dong diéu

hoa, dé xudt giai phap giai quyét.

Nang luc vat li:

Néu duoc dinh nghia dong ning, thé ning va co ning trong dao dong diéu
hoa.

Str dung dd thi, phan tich va thyc hién phép tinh can thiét dé mo ta duoc su
chuyén héa dong nang va thé ning trong dao dong diéu hoa.

Van dung duoc kién thire dé lam bai tap va giai thich dugc mat sb van dé

trong thuc té.



¢. Ning lue sb
- 1.1.NCla; 1.2.NCla: Khai thac, phan tich va ddi chiéu hoc liéu/dir liéu sb véi
SGK, cong thirc hodc két qua thi nghiém.
-3.1.NCla; 5.3.NCla: T6 chirc dit liéu, tao béng/66 thi/san phém sO va st dung
cong nghé dé mo hinh hoa, phan tich, giai quyét nhiém vu Vat 1.
- 2.1.NCla: Tuong tac, chia sé san pham s va ghi ngudn/dwa phan hoi c6 cin cir
trong méi trudng hoc tap so.
- 5.2.NCl1b: Lya chon céng cu ) phu hop véi loai nhi¢m vuy; khong dung tro choi
s6 hodc Al thay cho phﬁn tu luan/thyc hanh can 1ap luan.
3. Pham chat
- Cham chi, trung thyc, trach nhiém trong hoc tap.
II. THIET BI DAY HQC VA HQC LIEU:
1. Poi véi gido vién:
- SGK, SGV, Gido an.
- Céc hinh vé& va db thi trong SGK: Do thi sy bién thién cia dong nang Wq theo
li @6 x; D6 thi su bién thién cua thé nang W; theo 1i d x; Hinh con lac don,
con lic 10 xo;...
- May chiéu, may tinh (néu c6).
- Hoc liéu s6 cu thé: PhET — Masses and Springs:
https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs/latest/masses-and-
springs_en.html
- Cong cu s6: Wayground cho riéng phan luyén tap tric nghiém.
- Thiét bi s6: mdi nhém 01 thiét bi co két ndi Internet.
2. P6i véi hoc sinh:
- SGK, SBT Vvatli 11
- Tu li¢u, tranh anh, video,...lién quan dén noi dung bai hoc va cac dung cu hoc
tap theo yéu ciu ctia GV.
- Hoc sinh sir dung thiét bi theo nhém; chi nhap dir liéu ctia nhiém vy; ghi nguén
dudi san pham; khong dang cong khai ho tén ddy du, hinh anh, giong néi hoic di

lidu ca nhan khi chua duoc dong .



I11. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Trén co so HS di duoc hoc vé su chuyén hoa giita dong ning va thé
nang & 16p 10, nhic lai mot s6 vi du vé sy chuyén hoa nay trong doi séng va trong
ki thuat dé két ndi kién thirc vdn c6 ciia HS vao bai hoc méi.

b. Noi dung: GV cho HS thao luan vé mét vai vi dy trong doi sbng va trong ki thuat
c6 su chuyén hoa gitra dong ning va thé ning.

c. San pham hoc tap: HS tra 101 duoc nhitng cdu hoi ma GV dua ra dé thao luan vé
su chuyén hoa giita dong ning va thé ning.

San ph?im s0: Anh man hinh PhET tai hai vi tri cta vat va du doan dang chuyén
hoa dong nang—thé ning.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS néu mot vai vi du trong doi séng va trong ki thuat co sy chuyén
hoa gitta dong ning va thé ning.

- GV dat cau hoi yéu cau HS thao luan: O I6p 10, khi hoc vé chuyén déng cua vit,
ta da biét ¢é si chuyén héa giiva ddng nang va thé ndng ciia vit. Vay trong dao dong
diéu hoa cé sw chuyén héa tirong ti khong?

NLS — Hoat dong sb (4 phut, theo nhém): HS truy cdp PhET — Masses and
Springs: https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs/latest/masses-
and-springs_en.html, kéo vat 1éch khoi vi tri cAn bang rdi tha; bat hién thi ning
lwong va quan sat khi vat di qua vi tri cAn bang va gan bién.

Buée 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, dua ra mdt vai vi du va tra 161 cau héi.

NLS — HS thue hién: HS ghi nhanh trang thai nang lugng ¢ hai vi tri va du doan
dai luong nao tang/giam.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luin

- GV moi 1 -2 ban ngiu nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.

(HS chiea can tra 16i chinh xdc va day di: vi du trong dao ddng diéu hoa cé su

chuyén héa giiva déng nang va thé nang)



NLS - Béo cdo: Nhom néu dy doan trude khi hoc cong thure.
Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip
- GV tiép nhén cau tra 10i din dat HS vao bai: D¢ tra 10i cau hoi nay ching ta vao
bai hoc ngay hom nay: Bai 5: Péng néing. Thé ning. Sw chuyén héa ning lwong
trong dao déng diéu hoa.
NLS — Panh gia: Danh gia du doan dya trén quan sat mo phong, chua yéu cau két
luan dinh luong.
B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC
Hoat dong 1. Tim hiéu ddng niing trong dao dong dicu hoa
a. Muc tiéu: Tir do thi dong nang theo 1i d6 dé t6 chirc cho HS phan tich va thuc
hién phép tinh can thiét dé mo ta dugc sy bién thién cua dong nang theo 1i d6 trong
dao dong diéu hoa.
b. N§i dung: GV huéng din dé HS xay dung cong thic tinh dong ning.
¢. San pham hoc tap: HS rat ra duoc kién thirc vé dong ning trong dao dong diéu
hoa.
d. T6 chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Buoc 1: GV chuyén giao nhiém vu | . PONG NANG

hoc tap - Cong thuc dong nang: | 1.1.NCla —
- GV chicu do thi dong nang theo 1i d0 |, = Lmw?(4% — x2) | Khai thic dir
2

cho HS quan sat (Hinh 5.1 SGK). liéu/hoc ligu

- Hinh 5.1 14 d9 thi chi sy
’ bién thién ctia dong ning 50-

theo 1i do x. P6 1a mot 1.2.NCla—
Phén tich,

duong parabol c6 bé 16m

. ) . . ., |dénh gidva
hudéng xuong va co gia
A 0 A x ddi chiéu di
) ) 01 chicu dir
_ tr1 cuc dat: Wyinax =
Hinh 5.1. Sw bién thién cla dong néng W, LN A
theo i 6 X 1 5 1o liéu s6.
SmwA”.
- GV yéu cAu HS phan tich va thuc hién | ~_, . . . |31NCla-
- D6 thi cho thay, khi vat ..
Tao no1

phép tinh can thiét dé mé ta duoc sw| . . . . .
di tir vi tri can bang tdi vi




bién thién cta dong ning theo li do
trong dao dong diéu hoa.

- GV yéu cau HS nghién ctiru SGK, tim
hiéu dong ning trong dao dong diéu
hoa.

- Pong ning cua vat dao dong diéu hoa

duoc xac dinh béi biéu thuc:

— 1 2
Wy = Emv
Thay v = —wAsin(wt + @) vao, ta
duoc:
Wy = %mszzsin2 (wt + @)

1
Wd = Emszz [1 -

Thay x = Acos(wt + @) vao ta dugc:

cos?(wt + ¢)]

1
= Ema)z(A2 — x?)

- Quan sat Hinh 5.1, GV dat cau hoi: Po

Wa

thi chi su bién thién cia dong nang theo
li do x co dang nhw thé nao?

- HS phat biéu ¥ kién: D4 thi chi su bién
thién ctia dong nang theo 11 do x 1a mot
dudng parabol c¢6 bé 16m hudng xubng
duoi.

- GV tiép tuc hudng dan HS tim hiéu vé
su bién thién cta dong nang theo 11 do
bang cach xac dinh dong ning Wi tai vi
tri can béng x=0vataivitribién x =

TA.

tri bién thi dong nang
cua vat dang tu cuc dai
giam dén 0. Khi vat di tir
vi tri bién v& vi tri can
bang thi dong ning cia
vat tang tir 0 dén gia tri
cuc dai. Piéu d6 ching
to dong nang cua hé
khong hé méat di ma
chuyén dan sang thé
nang cua hé va nguoc
lai.

San pham so: Bang vi
tri x — toc do twong d6i
— dong nang va anh mo

phdng tai ba vi tri.

dung/san

pham so.




- GV chét lai kién thtrc véi HS vé dong
nang trong dao dong diéu hoa.

NLS - Hoat dong ) (7 phut, theo
nhom): HS dung PhET — Masses and
Springs:
https://phet.colorado.edu/sims/html/ma
sses-and-springs/latest/masses-and-
springs_en.html, chon ba vi tri gan
bién, trung gian, c4n bang; ghi x, toc
d6 twong ddi va muc dong nang trén
thanh nang luong.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh
anh, cham chu nghe GV giang bai, tra
161 cac cau hoi ma GV dua ra.

NLS — HS thue hién: HS ddi chiéu xu
hudng dong ning véi biéu thuc trong
SGK va kiém tra vi tri dong nang cuc
dai/cuc tiéu.

Buwéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd 101, duara y
kién ctia ban than.

- GV moi HS khéc nhén xét, bd sung.
NLS — Bao cao: Nhom trinh bay bang
va mot nhan xét vé Wd theo x.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién

nhiém vu hoc tap




- GV danh gia, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung méi.
NLS - Danh gia: Danh gia: chon dung

trang thai, nhan xét khdp cong thic va

mo phong.

Hoat dong 2. Tim hi¢u thé ning trong dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu: Tir d6 thi thé nang theo li do dé t6 chuc cho HS phan tich va thuc hién

phép tinh can thiét dé mé ta dugc su bién thién cua thé nang theo li do trong dao

dong di€u hoa.

b. N§i dung: GV huéng din dé HS xay dung cong thic tinh thé ning.

¢. San pham hoc tip: HS rut ra dugc kién thirc vé thé ning trong dao dong diéu

hoa.

d. T6 chirc hoat dong:

HS quan sat (Hinh 5.2 SGK).

w4

'y & A X

Hinh 5.2. Sy bién thién cta thé ning W,
theo i @6 x

- GV yéu cau HS phan tich va thuc hién
phép tinh can thiét d& mo ta duoc su

bién thién cta thé ning theo li d6 trong

dao dong diéu hoa.

- Po thi bién thién cua
thé ning theo li d6 x
cing la mét duong
parabol nhung bé 16m
huéng 1én nhu Hinh 5.2
va ¢6 gia tri cuc dai:

Wimax = Wamax =
% mw?A>2.

- P4 thi cho thy, khi vat
di tir vi tri cAn bang t6i vi

tri bién thi thé ning cua

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu | II. THE NANG
hoc tap - Cong thuc thé ning: 1.1.NCla—
- GV chiéu db thi thé ning theo li 6 cho W, = % 2y Khai thac dit

liéu/hoc liéu
s0.
1.2.NCla -
Phan tich,
danh gia va
doi chiéu dit
lidu s6.
3.1.NCla-
Tao no1
dung/san

pham so0.




- GV yéu cau HS nghién ctru SGK, tim
hiéu thé ning trong dao dong diéu hoa.

- Theo dinh luat bao toan nang lugng,
néu bo qua ma st thi dong ning cta vat
khong mét di ma chuyén dan thanh thé

nang cua vat va nguoc lai. Vi thé ta co

thé viét:
Wi = Wamax — Wd(x)
1 1
= EmeAZ — [EmeAZ
1
= 2.2
me X ]
1

W, = Ema)zx2
- Quan sat Hinh 5.1, GV dat cau hoi: Po
thi chi su bién thién ciia thé nang theo li
do x co dang nhu thé ndao?
- HS phat biéu ¥ kién: D4 thi chi su bién
thién cta thé ning theo li 6 x ciing 13
mot dudng parabol cd bé 16m hudng 1én
trén.
- GV tiép tuc hudng dan HS tim hiéu vé
su bién thién cua thé nang theo li do
bﬁng cach xéc dinh thé nang W¢tai vi tri
can bﬁng x=0vataivitribién x = +A.
- GV chét lai kién thitc v6i HS vé thé
nang trong dao dong diéu hoa.
NLS — Hoat dong s6 (7 phut, theo
nhom): HS tiép tuc dung PhET —

Masses and Springs:

vat dang tir 0 ting dan
dén cyc dai. Khi vat di tir
vi tri bién vé vi tri can
bang thi thé nang cta vat
tr cuc dai giam dan dén
0.

San pham sb: Bang vi
tri x — d6 bién dang —
thé nang va anh mo

phong tai ba vi tri.




https://phet.colorado.edu/sims/html/ma
sses-and-springs/latest/masses-and-
springs_en.html, ghi thé ning & ba vi
tri va so sanh vai [x|.

Budce 2: HS thuc hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh
anh, cham cha nghe GV giang bai, tra
161 cac cau hoi ma GV dua ra.

NLS — HS thue hién: HS kiém tra xu
hudng Wt tang theo do 16n li do va dbi
chiéu véi biéu thuc trong SGK.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS tra 101, duara y
kién ctia ban than.

- GV moi HS khéc nhan xét, bo sung.
NLS - Bao cdo: Nhom trinh bay bang
va chi ra vi tri Wt cuc dai/cuc tiéu.
Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va
chuyén sang noi dung mai.

NLS - Danh gia: Banh gia: dir liéu va
két luan phu hop, khong nham thé ning

vdi1 co nang.

Hoat dong 3. Tim hiéu co ning trong dao dong diéu hoa
a. Muc tiéu: Tir d6 thi dong nang va thé nang theo li d6 dé to chirc cho HS phan tich
va thuc hién phép tinh can thiét dé mé ta dugc su chuyén hoa dong niang va thé ning

trong dao dong diéu hoa.



b. Noi dung: GV huéng dan dé HS thiy trong dao dong diéu hoa c6 su chuyén hoa
qua lai giita dong ning va thé ning ca vat, rit ra cong thirc bao toan co ning.
¢. San pham hoc tap: HS rit ra dugc kién thirc vé co ning trong dao dong diéu hoa.
d. Té chirc hoat dong:
HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu | III. CO NANG

hoc tap - Trong dao dong diéu | 1.1.NCla —
- GV chiéu d6 thi dong ning va thé ning | hoa, cd su chuyén héa | Khai thac dir

theo 11 d6 cho HS quan sat (Hinh 5.1 va | qua lai gitra dong nang | licu/hoc li¢u

5.2 SGK) va thé nang cua vat, con | so.
w, co nang, tic tong dong | 1.2.NCla —
Whm-
/ ning va thé nang thi | Phan tich,
; duoc bao toan. danh gia va
?
/ Lo 4 ~
/ W =Wy + W, doi chiéu dir
L 0 A X
Hinh 5.1. Su bién thién cla &ong néng W 1 222 héu 86'
theo Ii & x - = Ema) A
3.1.NCla—
W .
Wiy = W, Tao not
1Y /i dung/san
j - pham so.
A 0 A X 5.3.NCla -
Hinh 5.2. S bién thién cia thé niing W, Giai quyét
theo Ii &6 x

. van d¢ bang
- GV yéu cau HS nghién ctru SGK, tim
, . cong nghé
hi€u co nang trong dao dong diéu hoa.

- GV cho HS phan tich: Trong dao dong

14
A

SO.

dieu hoa c6 sy chuyén hoa qua lai gilra
dong nang va thé nang cua vat, con co
nang tirc tong dong nang va thé nang thi

duoc bao toan.




W=W;+W, =1mw2A2=C

- GV chét lai kién thie véi HS vé co
nang trong dao dong diéu hoa.

- Pé cung cd kién thirc vira xdy dung
duoc cho HS, GV td chirc dé HS thuc
hién nhiém vy Hoat dong (SGK - tr21)
*Hoat dong (SGK — tr21)

1. Hinh 5.3 la d6 thi déng ndang va thé
nang cua mot vat dao dong diéu hoa
theo li d6. Hay phan tich sw chuyén héa

giita déng ndng va thé nang bang do thi.

Hinh 5.3

2. Hinh 5.4 la dé thi déng nang, thé
nang va co nang cua mot vat dao dong
diéu hoa theo thoi gian.

Wy W, VV W, ¢ A

Hinh 5.4
a) Pong nang va thé nang cua vit thay

doi nhw thé ndo trong cdc khodng thoi

T

. \ A T T 51 T 4z
gian: tir 0 dén oy den > s den

3T . 3T s
— twr — den T.
4 4

*Hoat dong (SGK -
tr2l)

1. Khi x = -A thi Wq =0;
W, =W = ~mw?A?.
Khi x thay d6i tir -A dén
0 thi W4 ting dan con W,
giam dan.
Khi x = 0 thi W =
OWy=W = %meAZ
Khi x thay doi tir 0 dén A
thi W; tang dan con W4
giam dan.

Khi x = A thi W4 = 0;
W, =W = ~mw?A?.
2.a) - T 0 d&én ;: thé
nang W, giam tir W dén
0, con dong nang Wgq

tang tir 0 dén W.




b) Tai cac thoi diém: t = 0;t =

© |3

;U=

37 ., - N S ,
=< dong nang va thé nang cua

2
Vit c6 gid tri nhir thé nao (tinh theo W).
Nghiém lai dé thdy 6 méi thoi diém do
Wi+ W, =W.

NLS — Hoat dong s6 (7 phut, theo
nhom): HS dung PhET — Masses and
Springs:
https://phet.colorado.edu/sims/html/ma
sses-and-springs/latest/masses-and-
springs_en.html, quan sat thanh ndng
lugng tai ba thot diém trong mot chu ki
va ghi Wd, Wt, tong nang luong theo ti
1& hién thi.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh
anh, chdm chi nghe GV giang bai, tra
161 cac cau hoi ma GV dua ra.

NLS — HS thue hién: HS kiém tra
tong co nang gan nhu khong d6i khi
chon ché d6 ma sat nho/khong ma sat
va giai thich sy trao d6i gitta Wd, Wt.
Buwéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd 101, duara y
kién ctia ban than.

- GV moi HS khéc nhén xét, bd sung.

-Tu } dén g: dong nang
Wi giam tir W dén 0, con
thé nang W; ting tir 0
dén W.

-Tu E dén %: thé ning
Wi giam tir W dén 0, con
dong nang Wy ting tir 0
dén W.

- T % dén T: dong
ning Wq giam tr W dén
0, con thé nang W, ting
tr 0 dén W.

b) — Tai thoi diém t = 0:
Wy=0; W, =

W, Wa+ W, =W.

- Tai thoi diém ¢ =
Wa=W,==; Wy+
W, =W.

- Tai thoi diém t =
Wyg=W; W, =

0, Wa+W, =W.

- Tai thoi diém t = %

Wa=W,==; Wy+

W, =w.

San pham sb: Bang ba

trang thai W@ — Wt— W




NLS — Bao cd0: Nhom trinh bay bang
va két luan vé bao toan co nang.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung méi.

NLS — Panh gia: Danh gia: biét gitr
diéu kién mo phong va phan biét tong

nang lugng voi tirng dang nang luong.

va két luan vé bao toan

CO nang.

Hoat dong 4. Tim hiéu &ng dung sw chuyén héa giira dong ning va thé niing

vao con lac 10 xo va con lac don

a. Muc tiéu: Van dung su chuyén hoa gitra dong nang va thé nang vao con lac 16 xo

va con lic don 13 hai hé dao dong co don gian nhat. Xét xem ching c6 phai 1 hé dao

dong diéu hoa hay khong.

b. Néi dung: GV huéng din HS véan dung céc kién thirc vira xay dung duoc vé su

chuyén hoéa gitra dong nang va thé nang vao hai truong hop con lac 10 xo va con lac

don dao dong nhéd (a < 10°).

c. San pham hoc tap: HS rit ra dugce kién thirc vé co ndng cua con lac 16 xo va con

lac don.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

NLS

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chia 16p thanh 6 — 8 nhom.

- GV yéu cdu HS thao ludn nhom,
nghién ctru SGK va van dung cac kién
thire vira xay dung duoc vé sy chuyén

hoa gilta dong nang va thé nang vao hai

IV. CO NANG CUA
CON LAC LO XO VA
CON LAC PON

1. Con lic 19 xo

- Néu chon méc thé ning
& vi tri can bang thi thé

nang cua con lac 10 xo

3.1.NCla—
Tao no1
dung/san
pham sb.
1.2.NCla -
Phan tich,

danh gia va




truong hop con lic 16 xo va con lic don
dao dong nho.

- GV dat cau hoi:

+ Biéu thirc tan sé goc ciia con ldc don
va con ldc 16 xo la gi?

+ Chu ki va tan sé ciia con ldc 16 xo va
con ldc don dwoc biéu dién boi cong
thurc nao?

- HS 1am viéc theo nhom, ling nghe cac
cau héi, goi y cua GV.

-GV yéu cau dai dién cac nhom bao cao
két qua.

- Sau khi HS phat biéu, GV nhan xét va
phat biéu thanh két luan ndi dung co
nang cta con lic 10 xo va con lic don,
yéu cau HS ghi vao vd.

- Pé cung cd kién thirc vira xdy dung
duoc cho HS, GV td chirc dé HS thuc
hién céc hoat dong va tra 161 cau hoi
trong SGK.

*Hoat dong (SGK — tr22)

Lam thi nghiém dé xdc nhdn rang khi
géc léch ay < 10° thi chu ki ciia con ldc
don gdn nhw khéng phy thudc vao bién
do dao dong.

*Céu héi (SGK - tr22)

Hay chitng minh rang, khi géc léch a

nho (sina =~ arad) thi cong thic

khivatolido x la: W, =
= kx?

2

Vi k 1a o cing cua 10
XO.

Tan s6 goc cua con lac 1o

. ,k
xola: w = |—.
m

Chu ki cua con lac 10 xo

la: T = Zﬂ\/E.
k

Co ning cua con lic 10
xo la:
W = W4+ W,
1 1

_ = 2 1 a2
va +2kx

1 1
= EmeAZ = EkAZ

2. Con lic don

- Vi tri cta con lic don
duoc xac dinh bang li do
dai s hay li do goc a.

- Thé ning cta con lac
don 1a thé ning trong
truong.

Chon mdc thé ning & vi
tri cAn bang thi thé ning
ctia con lic & li d6 goc a
la: W, = mgl(1 —

cosa).

doi chiéu dir
ligu s6.
5.2.NClb -
Lua chon
cong cu sO

phu hop.




W, = mgl(1 — cosa) tro thanh cong

thire W, = %m%sz.
*Hoat dong (SGK — tr22)

Mot con ldc 1o xo ¢6 dé cung k va vdt
nang cé khéi lwong m.

1. Tinh chu ki T.

2. Po chu ki T bang dong ho. So sdanh
két qua thu dwoc véi két qua tinh & cdu
1.

NLS — Hoat dong ) (6 phut, theo
nhom): HS chup man hinh PhET —
Masses and Springs:
https://phet.colorado.edu/sims/html/ma
sses-and-springs/latest/masses-and-
springs_en.html tai bién trai/phai va vi
tri can bang, ding cong cu chu thich
anh cta thiét bi ghi Wd/Wt; sau do lap
bang so sanh véi con lic don dya trén
SGK.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh
anh, cham chu nghe GV giang bai, tra
101 cac cau hoi ma GV dua ra.

NLS — HS thue hién: HS kiém tra
tung chu thich bﬁng kién thirc vira hoc,
khong dung anh mé phong dé suy ra

cong thirc cua con lac don.

- Khi gbc @ nho (sina =
arad) thi W, =

2
mgl%, thay a =§ vao

ta duoc:

_1 9.
2 1

- Khi goéc 1é&ch a nhoé

Wi

(sina =~ a), con lic don

dao dong diéu hoa voi
A Ay _ 19
tan s6 goc w = |7 hay

voichuki: T = ZH\E.

*Hoat dong (SGK -
tr22)

1. HS ddi a theo don vi
rad va tinh sina dé so
sanh.

* Cau hoi (SGK —tr22)
Ta c6: (1—cosa)=
ZSinzg véi @ rat nho
sin%z% (a tinh theo

rad).

2
Khi do: W, =mgl=—

;. S
volra = I
SZ
Suy ra: W, = mglﬁ =
1
9s2.

-m
2 l




Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luian

- GV moi dai di¢n HS tra 101, duara y
kién cta ban than.

- GV moi HS khéc nhén xét, bd sung.
NLS - Bao cao: Nhom trinh bay anh
va mot diém gidng, mot diém khac
trong cach biéu dién thé ning cia hai
hé.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién
thire va chuyén sang noi dung luyén tap.
NLS — Danh gia: Danh gia: chu thich
duang trang thai va bang so sanh c6 can

cu SGK.

*Hoat dong (SGK -
tr22)

1. Lua chon mot 10 xo co
do cung k va vat nang cé
khéi lwong m biét trudc,

rdi tinh chu ki T theo

cong thuc T = 27 \/%

2. Gan vat nang vao 10
x0 10i treo theo phuong
thang dtng dé tao duoc
mot con lic 10 xo rdi treo
theo phuong thang ding
dé tao duoc mot con lic
16 xo nhu Hinh 1.1a
SGK. Dung ddng hd
bam gidy két hop véi
dém s6 chu ki (n) con lic
thuc hién duogc trong
thoi gian At tuwong ung.
Xac dinh chu ki cua con
lic T = %, dé so sanh
v6i két qua chu ki T tinh
0 cau a.

San phiam s6: Anh
PhET con lic 10 x0 ¢6
chu thich ba vi tri va
bang ddi chiéu véi con

lic don trong SGK.

C. HOAT PONG LUYEN TAP




a. Muc tiéu: HS cung c6 lai kién thuc théng qua hé thong cau hoi tric nghiém.
b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS dua ra duoc cac dap an ding.

San pham sé: Két qua Wayground va phiéu stra it nhat mot cau sai; bai tu luan
van c6 1oi giai riéng.

d. T6 chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu lan luot cac cau héi trac nghiém:

Khoanh tron vao dap an dung:

Cau 1: Pai luong ndo sau ddy ting gip doi khi ting gip do6i bién do ciia dao dong
diéu hoa cua con lic 10 xo0?

A. Co ning cta con lic. B. Bong ning cua con lc.
C. Van tdc cuc dai. D. Thé nang cua con lac.

Cau 2: Co ning ctia mot chit diém dao dong diéu hoa ti 18 thuan véi

A. chu ki dao dong. B. bién d6 dao dong
C. binh phuong bién d6 dao dong. D. binh phuong chu ki dao
dong.

Cau 3: Trong dao dong diéu hoa ctia mot vt thi tap hop 3 dai luong nao sau day la
khong d6i theo thoi gian?

A. Luc kéo vé; van toc; nang lugng toan phﬁn.

B. Bién d¢; tan s6 goc; gia tc.

C. Pong nang; tan so6; luc kéo ve.

D. Bién d0; tan sd goc; nang lugng toan phan.

Cau 4: Mot chat diém dao dong didu hoa. Biét khoang thoi gian gilta nam 1an lién
tiép dong nang cta chit diém bang thé nang cta hé 1a 0,4 s. Tan s6 cua dao dong 1a
A. 2,5 Hz. B. 3,125 Hz. C.5Hz. D. 6,25
Hz.

Cau 5: Mot chit diém c6 khoi lugng m, dao dong diéu hoa vé6i bién do A, tn sb gbc

w. Pong nang cyc dai cua chat diém la



2 42 2 42 2 2
mw?.A w?.A m.A.w m.w.A
B C.

P — . -
- GV cho HS thuc hién Cau héi (SGK — tr23) theo nhém doi.
Ciu 1 (SGK —tr23):

A.

Mot con ldc 16 xo ¢6 vt nang khoi luong 0,4 kg, dao dong diéu hoa. Do thi vin toc
v theo thoi gian t nhw Hinh 5.7. Tinh:

v (cm/s )b
0,4

0.3
0.2

0.1

0

g 04 06 058/ 10 112 | 14 t(s
~0.2 \/

-0.3-

—0.4-

Hinh 5.7
a) Van toc cuc dai cia vat.
b) Dong nang cuc dai cua vat.
¢) Thé ndng cuc dai ciia con ldc.
d) Do cung k cua lo xo.
Cau 2 (SGK —tr23):
Mt con ldc 16 xo gém o xo co do cung k = 100 N/m, vdt nang co khoi luong m =
200 g, dao dong diéu hoa véi bién do A = 5em. Xdc dinh:
a) Li do cua vat tai thoi diém dong nang cua vdt bc%ng ba lan thé nang cua con ldc.
b) T oc do ciia vt khi vit qua vi tri cdn bcing.
c) Thé nang cua con lic khi vt 6 li do x = 2,5 cm.
NLS — Hoat dong sb (5-7 phut, ca nhan): HS 1am riéng phan cau hoi tric nghiém
trén Wayground. Cac cau tu luan/dinh lugng van giai trén gidy trude khi thao luan.
Buée 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap
- HS tiép nhan cau héi, nhé lai kién thirc da hoc, tim dap an ding.
NLS — HS thwe hién: HS doc phan hdi va sira it nhit mot cdu sai biang cong thic
hodc d6 thi ning luong.
Buéc 3: HS bio cio két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an luot dwa ra dap an cho céac bai tap:



1-C 2-C 3-D 4-A 5-A
* Trd l6i Cau héi (SGK — tr23)
Cau 1 (SGK — tr23):

a) Vmax = 0,3 cm/s.

b) Wamax = 5 MP2ax=;.0,4.(0,3.107#)? ~ 1,8.107 J.

¢) Wemax = Wamax = 1,8.1076 J.

d) Tu dd thi xac dinh dugc T=1,2s, suyra w = Z?R ~ 5,23 rad/s.

Do cing k = mw? = 0,4.5.23% =~ 11 N/m.

Cau 2 (SGK - tr23):

a) Khi Wa = 3W. ta c6: W = Wi+ 3W, = 4W, &~ kA? = 4.~ kx?
>x=12=425cm

b) Vjpax = WA = 35,35 cm/s.

¢) W, = 2mw?x? = 2.0,2.(5v2)%.(2,5.1072)% = 4,42.107* J.

NLS — Bao cdo: GV dung thong ké dé chira 16i phd bién.

Budc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia va chuyén sang noi dung van dung.

NLS — Panh gia: Danh gia: hoan thanh va giai thich dugc 16i; khong dung thir
hang 1am can ctr duy nhét.

D. HOAT DPONG VAN DUNG

a. Muc tiéu: Van dung kién thire da hoc dé giai mot sb bai tap van dung lién quan.
b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, yéu cau HS suy nghi tra 1i .

c. San pham hoc tip: HS van dung kién thirc vé ning lugng trong dao dong diéu
hoa dé tra 10i cau hoi GV dua ra.

San pham s6: Anh mo phong trudc/sau khi thay d6i mot tham s6 va nhan xét vé
su chuyén hoa ning luong.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip



GV chiéu ciu hoi bai tap:

Céu 1: Mot vit cé khoi lwong m = 1 kg, dao déng diéu hoa véi chu ki T = 0,2 (s),
bién do dao déng bang 2 cm. Tinh co ndng cia dao dong.

Céu 2: Con ldc 16 xo treo thang dimg vao diém I cé dinh, qua cau c6 khéi lwong 100
g. Con ldc dao déng diéu hoa theo phirong trinh: x = 4cos(10v/5t) (cm) véi t tinh
theo gidy. Lay g = 10 m/s%. Tinh lwc dan héi cwc dai va ciee tiéu do 16 xo tdc dung
lén diém I.

NLS — Hoat dong s6: HS dung PhET — Masses and Springs:
https://phet.colorado.edu/sims/html/masses-and-springs/latest/masses-and-
springs_en.html, thay d6i mot tham sb phut hop véi cau hoi van dung (khdi lugng
hodc dg cung 10 x0), quan sat nang luong va du doan anh hudng trudc khi chay mo
phong.

Buée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau héi, nhé lai kién thirc da hoc, tim dap an dang.

NLS — HS thwe hién: HS ghi du doan, két qua quan sat va d6i chiéu véi cong
thirc.

Budée 3: HS bao cio két qua hoat dong va thao luan

- HS 1an luot dua ra dap an cho céc bai tap:

Cau 1:

, 2m 2 2m
Taco: T =— > w =—=— =10 rad/s.
w T 0,21

W = Wimax = ;mw?A? = .1.102.0,02% = 0,02 J.
Cau 2:

Tan s0 goc cua con lac la:

k g k 10
‘“—f;—\[A:z”O“g‘,/ﬁ‘,/A—z

- k=50N/m, Al=0,02 m.
= Fanmin = 0
Fapmax = k. (Al + A) = 50.(0,02 + 0,04) = 3 N.

NLS — Bio cdo: HS trinh bay ngin diém du doan dung/sai va nguyén nhan.



Budc 4:

- GV déanh gia két qua, thyc hién nhiém vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va két thuc tiét hoc.

NLS — Panh gia: Danh gia: thay d6i mot bién mdi lan va két luan c6 cin ci.
HUONG DAN VE NHA

- Xem lai kién thirc da hoc & bai 5.

- Hoan thanh céc bai tap trong Sach bai tap Vatli 11.

- Xem trudc ndi dung Bdi 6. Dao déng tat dan. Dao dong cuéng birc. Hién twong

cong huong.
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   1 2 . 0 , 4   . ( 0 , 3 .  10  − 4 ) 2 ≈ 1 , 8 .  10  − 6


    W  t m a x =   W  đ m a x ≈ 1 , 8 .  10  − 6


  𝜔 =   2 𝜋  T ≈ 5 , 23


  k = m   𝜔 2 = 0 , 4 . 5 .  23 2 ≈ 11


    ↔


   1 2 k   A 2 = 4 .  1 2 k   x 2


  → x = ±   A 2 = ± 2 , 5


    v  m a x = 𝜔 A = 35 , 35  
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  π


  x = 4 c o s ( 10  5 t )
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  →   F  đ h m i n = 0
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