TIET 11,12: BAI 6: DAO PONG TAT DAN. DAO PONG CUONG BUC.

HIEN TUQNG CONG HUONG (2 TIET)

MUC TIEU
1. Kién thic

Sau bai hoc nay, HS sé:

Néu duoc vi du thue té vé dao dong tat dan, dao dong cudng buc va hién
tuong cong huong.
Thao luan, danh gia dugc su ¢o6 1gi hay c6 hai cua cong hudng trong mot s6

truong hop cu thé.

2. Nang luc

Nang lwc chung:

Nang luc ty hoc: Chu dong tich cuc thuc hi€n nhitng cong viéc cua ban than
trong hoc tap thong qua viéc tham gia dong gop y tudng, dat cau hoi va tra 101
cac yéu cau.

Giao tiéip hop tac: Thao luan nhom dé mo ta duoc dao dong tat dan, dao dong
cudng burc va hién tugng cong hudng.

Niéng lyc gidi quyét vin dé: Xac dinh dugc va biét tim hiéu cac thong tin lién

quan dén dao dong tat dan, dao dong cudng birc va hién tuong cong hudng.

Nang luc vat li:

Mo ta va dinh nghia duoc dao dong tit dan, dao dong cudng birc va hién tugng
cong huodng.
Van dung duoc kién thire dé lam bai tap va giai thich dugc mat sb van dé

trong thuc té.

¢. Nang luc so

- 1.1.NCla; 1.2.NCla: Khai thac, phan tich va d4i chiéu hoc liéu/dir liéu sb véi

SGK, cong thirc hodc két qua thi nghiém.



- 1.3.NCla; 3.1.NCla; 5.3.NCla: T chuc dit liéu, tao bé’mg/dé thi/san phéll’l’l s6 va
str dung cong nghé dé mo hinh hoa, phén tich, giai quyét nhiém vu Vat Ii.
- 2.1.NCla: Tuong tac, chia sé san pham s va ghi ngudn/dwa phan hoi c6 cin cir
trong méi trudng hoc tap so.
- 5.2.NCl1b: Lya chon céng cu ) phu hop véi loai nhi¢m vuy; khong dung tro choi
s6 hodc Al thay cho phr?m tu luan/thyc hanh can 1ap luan.
- 4.2 NCla: Bao vé dir liéu, hinh anh va quyén riéng tu khi quay/chia sé san pham
50.
3. Pham chat

- Cham chi, trung thyc, trach nhiém trong hoc tap va thuc hanh.
II. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU:
1. Pdi vé6i giao vién:

- SGK, SGV, Gido an.

- Hinh vé va dd thi trong SGK: Hinh anh b0 thi nghiém khao sat dao dong tat
dan cua con liac don; Hinh anh xich du; Hinh anh b phan giam xéc cia xe
may; Hinh anh thi nghi€ém vé dao dong cudng buc;. ..

- May chiéu, may tinh (néu co).

- Cong cu sb: camera/quay cham va cong cu chi thich anh/video ¢6 san trén dién
thoai; Wayground cho riéng phan luyén tip trac nghiém.

- Thiét bi s6: mdi nhém 01 dién thoai c6 camera; khong quay mat, tén hoac dir liéu
ca nhan cua HS.

2. P6i véi hoc sinh:

- Modinhém HS: Thi nghiém vé dao dong tat dan: 1 nguén dién, 1 vat ndng cua
con lac c6 gan bt da, 1 tim nhwa chuyén dong déu (Hinh 6.1); Thi nghiém
vé dao dong cudng buc: 1 thanh ctng hinh try, 2 6 truc, 1 con lic diéu khién
D, 3 con lic thir (Hinh 6.3)

- HS c4 16p: Hinh v€ va dd thi lién quan dén noi dung bai hoc va cac dung cu

hoc tap theo yéu ciu cia GV.



- Hoc sinh stir dung thiét bi theo nhom; chi nhap dir liéu cia nhiém vuy; ghi nguén
dudi san pham; khong dang cong khai ho tén ddy du, hinh anh, giong néi hoic dit
lidu ca nhan khi chua duoc dong .

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Thong qua mot sb vi du trong thuc tién vé dao dong tit dan trong thyuc
té dé néu van dé vao bai hoc cho HS.

b. Noi dung: GV cho HS quan sat hinh v& hodc xem video clip mdt em bé dang choi
xich du trong san, thao luan vé dao dong tat dan.

c. San pham hoc tap: HS tra 161 duoc nhitng cdu hoi ma GV dua ra dé thao luan vé
dao dong tit dan.

San pham so: Poan video ngan ciia xich du/thi nghiém (khong quay mat ngudi)
va dy doan vé thoi diém can tac dung luc.

d. T6 chirc thuc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip:

- GV chiéu video/hinh anh mot em bé dang choi xich du trong sén

- GV dat cau héi yéu cau HS thao luan: Tai sao dé xich du tié'p tuc hoat dong, nguoi
me thinh thoang lai dcfy nhe vao xich du?

NLS — Hoat dong sb (3—4 phut, theo nhém): HS dung camera dién thoai quay ngin
chuyén dong cua xich du/mé hinh do GV thuc hién, chi quay vat thé. HS xem
cham doan video va danh dau cac thoi diém bién d6 giam.

Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS quan sat hinh anh va dua ra cau tra 1o1.

NLS — HS thue hién: HS dy doan thoi diém diy phu hop dé duy tri dao dong, ghi
mot cau giai thich.

Buéc 3: Bao cio két qua hoat dong va thao luin



- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dimg day trinh bay suy nghi ctia minh.

(HS chwa can trd 16i chinh xdc va ddy di: vi du anh trai ddy vao ghé xich du d@é xich
du tiép tuc dao dong).

NLS — B4o cd0: Nhom chia sé du doan, GV dung d6 dan vao dao dong cudng birc
va cong hudng.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu hoc tip

GV tiép nhén cau tra 11 dan dat HS vao bai: Dé tra 16i cAu hoi nay chung ra vao bai
hoc ngdy hom nay: Bai 6: Dao déng tit din. Dao dpng cwing birc. Hign twong
cong huwong.

NLS — Panh gia: Panh gia dua trén quan sat chuyén dong; khong yéu cau quay
hinh anh/giong ndi ca nhan.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu dao dong tit din

a. Muc tiéu: HS Iam thi nghiém, quan sat va dua vao cac vi du dé tim hiéu vé dao
dong tat dan va nguyén nhan giy ra dao dong tat dan.

b. N6i dung: GV cho HS lam thi nghi€ém va thuc hi¢n cac hoat dong theo SGK dé
tim hiéu vé dao dong tit dan va nguyén nhan giy ra dao dong tat dan.

c. San pham hoc tap: Rut ra duoc nhimng dic diém cua dao dong tit dan.

d. T6 chirc thyc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM NLS
Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu | II. DAO PONG TAT
hoc tap DAN 1.1.NCla -

- GV chia HS thanh 6 — 8 nhom. 1. Dao dong tw do Khai thac dir

- GV giéi thi¢u cho HS vé thi nghiém | Trong cac bai trudce, ta | licu/hoc licu
dao dong tit dan nhu ndi dung Hoat | da gia thiét khong co lyuc | so.

dong (SGK — tr24) ma sat tdc dung vao con | 1.3.NCla —
+ Dung cu thi nghi¢m: l4c.Con lic dao dong voi T6 chire,
bién d6 va tan sb riéng | quan li dir

(ki hiéu 1a fo) khong doi. | lidu so.




+ Tién hanh thi nghiém:

Budc 1: B6 tri thi nghiém nhu hinh 6.1a.
NLS — Hoat dong s6 (8 phut, theo
nhom): HS dung camera quay cham
ghi thi nghiém dao dong tat dan trong
€140 an; tir video, chon 5 dinh lién tiép
va uoc luong bién do theo thudc/mde
c6 san.

Budc 2: Bat déng thoi hai cong tac trén
hop gb dé nam cham khéng hat qua
ning nita (con lic bat dau dao dong),
con lan dong thoi chuyén dong day tim
gbc ghi dd thi chuyén dong theo, khi con
lac dao dong, but 16ng gan trén qua ning
tiép clic v6i tam ghi d6 thi va cho nhan
xét vé bién d6 dao dong ctia con l4c don.
NLS — HS thuc hién: HS nhdp nhanh
5 gi4 tri vao bang trén thiét bi hoic ghi
truc tiép trong ghi cht s, khong xo6a
diém léch; xac dinh xu hudéng giam.
Budc 3: Khi con lan da lan hét tim ghi

d6 thi, dong hai cong tic trén hop gd

Dao dong nhu vay goi la
dao dong tu do vi n6 chi
phu thudc vao dac tinh
ctia con lic.

2. Dao dong tat dan

+ Trong dao dong tat dan
bién d6 giam dan theo
thoi gian, con chu ki
(hay tan s6) khong doi.
+ Dao dong c6 bién do
giam dan theo thoi gian
goi 14 dao dong tat dan.
+ Nguyén nhan lam dao
dong tat dan 1a do lyc ma
sat va luc can cua moi
truong.

3. Ung dung

- B phan giam x6c cua
xe may la ing dung cua
dao dong tit dan. ..

Cau hoi (SGK — tr25)
Vi du vé dao dong tat
dan:

- Lo xo giam xdc ciia md
t6, mot sd xe dap sau khi
di qua doan dudng map
mo dao dong tat dan thi

dao dong tat dan co loi.

3.1.NCla—
Tao noi1
dung/san
pham sd.
5.3.NCla—
Giai quyét
van dé bang
cong nghé
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(con lan va con lac ngung hoat dong)
thdo tam ghi d6 thi ra, quan sat va cho
nhan xét vé bién do va chu ki cua con

lic don.

; Bién A0 giam din
WA

| -

= GV theo doi cac nhom, kip thoi giup

dd, goi y, hudng dan va dong vién cac
nhom.

-GV yéu cau dai dién cac nhom bao cao
va nhan xét két qua thi nghiém.

- GV tiép tuc néu cau hoi: Hay gidi thich
tai sao dao dong lai tat dan?

+ Goiy: Do luc ma sat va lyc can khong
khi, ...

- GV huéng dan HS tim hiéu nguyén
nhan giy ra dao dong tat dan.

- GV dit cau hoi yéu cau HS thao luan:
Khi con ldc dao dong, no chiu nhitng lyc
ma sat va luc can nao? Nhitng luc nay
chuyén héa dan co ndang thanh dang
nang luong nao?

+ Goi y: Khi con ldc dao dong, no chiu

lyc ma sat o cho treo va o cho tiép xuc

- Dao dong cua xich du ¢
dau bai 1a tat dan, trong
truong hop nay dao dong
tat dan 1a co6 hai vi mudn
duy tri dao dong thi lai
can phai bu ning luong

cho no.

San pham so: Bang s6
thtr tu chu ki — bién do

tuong d6i trich tir video
va nhan xét vé su giam

bién do.




gitta biit da véi tam nhwa. Ngodi ra, né
con chiu lyc can cua khong khi...

- GV nhan xét va phat biéu thanh két
luan vé dao dong tit dan.

- Pé cung cb kién thirc, GV t6 chirc dé
HS tim hiéu vi du va tng dung ctia dao
dong tat dan theo Cau héi (SGK — tr25)
Hay tim trong thuec té vi du vé dao dong
tdt dan va cho biét trong méi trieong hop
thi dao déng tdt dan la cé loi hay ¢6 hai.
Budc 2: HS thuwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat thi
nghiém, hinh dnh, cham chu nghe GV
giang bai, thao luan tra 101 cac cau hoi
ma GV dua ra.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd 101, duara y
kién ctia ban than.

- GV moi HS khéc nhén xét, bd sung.
NLS - Bao cdo: Nhom trinh bay bang
va néu nguyén nhan vt li cua sy tat
dan.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két va

chuyén sang ndi dung mai.




NLS — Panh gia: Danh gia: dit liéu ldy

tir video that, mbc do nhat quan va

nhan x¢ét dung.

Hoat dong 2. Tim hiéu dao dong cudng birc

a. Muc tiéu: HS dva vao céc vi du dé tim hiéu vé dao dong cudng burc.

b. Noi dung: GV cho HS phan tich vi du cu thé va néu duoc dic diém cua dao dong

cuong buec.

c. San pham hoc tip: Rat ra duoc nhimg dic diém ctia dao dong cudng birc.

d. To chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

NLS

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV phan tich mét vi du cu thé vé dao
dong cudng buc: Khi dén bén xe buyt,
xe chi tam dimg nén khong tat may, than
xe van dao dong. Dao dong d6 1a dao
dong cudng birc dudi tac dung cua luc
cudng bl tudn hoan giy ra boi chuyén
dong cua pit-tong trong xi lanh ctia may
no.

- Dya vao vi du, GV gidi thiéu véi HS
vé khai niém dao dong cudng bic.

- GV yéu cau HS thao ludn nhom doi,
tim hiéu thém vé vi du va dic diém cua
dao dong cudng buc va tra 161 Cau héi
(SGK - tr25)

Tim thém vi du vé dao déng cuong bire.

II. DAO DONG
CUONG BUC

1. Khai niém dao djng
cwong birc

Dao dong cudng buc la
dao dong xay ra dudi tac
dung cta ngoai luc tuan
hoan ¢6 tan s6 f bat ki.
Khi dao dong 6n dinh,
tan s6 dao dong cudng
bic bing tan sb cua

ngoai luc.

*Cau hoi (SGK — tr25)

1.1.NCla -
Khai thac div
liéu/hoc liéu
50.
1.2.NCla -
Phan tich,
danh gia va
doi chiéu dit
ligu sd.
3.1.NCla-
Tao no1
dung/san

pham so0.




- GV cho HS thao luan nhom doi,
nghién ciru SGK va tim hiéu vé dic
diém cua dao dong cudng birc.

- GV dat cau héi: Tdn s6 va bién do ciia
dao dong cuéng birc ¢ ddc diém gi?

- Sau khi HS phat biéu, GV nhén xét va
két luan vé dic diém caa dao dong
cudng burc, yéu cau HS ghi vao ve.

- GV chia 16p thanh 4 — 5 nhom.

- GV t6 chirc cho HS 1am theo ndi dung
Hoat dong (SGK — tr26)

+ Dung cu thi nghiém

v 3

+ Du doén hién tugng xdy ra voi cac con
lic khi con lic P duoc kéo sang mot bén
theo phuong vudng géc v6i thanh rdi
tha ra va dy doan con lic nao dao dong
manh nht.

+ Tién hanh thi nghiém

Budc 1: B6 tri thi nghiém nhu Hinh 6.3.
NLS — Hoat dong s6 (8 phut, theo
nhom): HS quay thi nghiém dao dong

cuong buc & hai tbc do6 tac dung luc

Vi du vé dao dong cudng
burc: Dé gitr cho xich du
khong dao dong tit dan
ngudi ta thuong tac dung
luc vao mdi nira chu ki
dao dong cua vat dé xich
du dugc duy tri véi bién

d6 khong doi.

2. Pic diém:

Dao dong cudng burc khi
on dinh ¢6 nhitng dac
diém sau day:

- Dao dong cudng birc co6
bién d6 khong ddi va co
tan sd bang tan sb cua
luc cudng burc.

- Bién dd cua dao dong
cuong buc phu thude
vao bién do ngoai lyc, do
16n lyc can cia moi
truong, do chénh Iéch
gitra tan s cla ngoai luc
va tan sb riéng cia hé
dao dong.

*Hoat dong (SGK -
tr26)

- Con lic 3 dao dong

manh nhét.




khac nhau; ding phat lai chdm dé dém
s6 dao dong cua luc va cua vat trong
cung khoang thot gian.

Budc 2: Diéu khién con lic P sang mot
bén theo phuong vuong gbéc voi thanh
r0i tha ra cho dao dong.

= GV theo ddi cac nhom, kip thoi giup
dd, goi y, hudng dan va dong vién cac
nhom.

- GV yéu ciu dai dién cac nhom béo
c40, nhan xét két qua thi nghiém.

Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat thi
nghiém, hinh dnh, cham chu nghe GV
giang bai, thao luan tra 101 cac cau hoi
ma GV dua ra.

NLS — HS thwe hién: HS so sanh tan
s6 dao dong on dinh cta vat voi tan sd
luc cudng birc va dbi chiéu dinh nghia
trong SGK.

Buwéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd 101, duara y
kién ctia ban than.

- GV moi HS khéc nhén xét, bd sung.
NLS - Bao cdo: Nhom trinh bay bang

dém va két luan.

- Khi tan sb cua cac con
lic cang gan véi tan sb
ciia con lic diéu khién
thi bién do cuia n6 cang
tang.

San pham s6: Hai doan
video/ngin hodc hai
mdc quan st cho tan sb
lyc cudng birc khac
nhau va bang so sanh

tan s dap ung.




Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két va
chuyén sang ndi dung méi.

NLS — Panh gia: Danh gia: dém trén
cung khoang thoi gian, két luan dya

trén dir li€u quan sat.

Hoat dong 3. Tim hiéu hién twong cong huéng

a. Muc tiéu: HS quan sat hinh anh tryc quan va vi du thuc tién dé tim hiéu va giai

thich hién tuwong cong huong.

b. N¢i dung: GV cho HS quan sat hinh anh va t6 chic cho HS tim hiéu hién tuong

cong huong.

c. San pham hoc tap: HS tim hiéu va giai thich dugc hién twong cong huong.

d. T6 chirc thuc hién:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

NLS

Buwéc 1: GV chuyén giao nhiém vu
hoc tap

- GV chiéu hinh anh d5 thi bién do dao
dong — tan so cua lyc cudng buc (Hinh

6.4) cho HS quan sat.
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Hinh 6.4

III. HIEN TUQNG
CONG HUONG

1. Dinh nghia

- Hién tuong bién d6 dao
dong cudng buc ting
dén gia tri cuc dai khi tan
s6 f cta luc cudng buc
tién dén bang tan sb
riéng fo cua h¢ dao dong
goi l1a hién twong cong
hwong.

- Piéu kién f = o goi 1a
diéu kién céng hurong.

2. Giai thich

1.1.NCla—
Khai thac div
liéu/hoc ligu
s0.
1.2.NCla -
Phan tich,
danh gia va
doi chiéu dit
lidu s6.
3.1.NCla-
Tao no1
dung/san

pham so0.




- GV cho HS thao luan nhom doi,
nghién ctru SGK, tim hiéu vé hién tuong
cong huong.

- GV dat cau hoi:

+ Hién twong cong huong co dac diém
gi?

+ Diéu kién dé xay ra hién twong cong
hwong?

- GV chu y: Cong huong la mot hién
twong vat li quan trong co thé xudt hién
trong nhiéu tinh hudng khdc nhau.

- GV cho HS thao luan va néu mot vai
vi du cua hi¢n twong cdng huong trong
doi séng.

- Sau khi HS phat biéu, GV nhan xét va
két luan vé hién tuong cong hudng, yéu
cau HS ghi vao vo.

- GV yéu cau HS tra 10i noi dung Cau
héi (SGK - tr27)

1. Hay danh gia su co loi hay co hai cua
cong huong trong cac vi du néu trén.

2. Mot con ldc dao dong tat dan. Cir sau
moi chu ki, bién @ giam 3%. Tinh phan
nang lwong ciia con ldc bi mat di trong
mot dao dong.

3. Mot con lic dai 44 cm dwoc treo vao
tran ciia mot toa xe lira. Con ldc bi kich
déng moi khi banh ciia toa xe gdp chd

noi nhau gitta cac thanh ray. Hoi tau

Khi tan s6 cua luc cudng
blrc bang tin sd riéng
cua hé dao dong thi hé
dugc cung cip ning
lugng mot cach nhip
nhang, dung lac, do do
bién d¢ dao dong cua hé¢
tang Ién. Bién do dao
dong dat t&1 gid tri cuc
dai khi toc d¢ tiéu hao
nang luong do ma sat
bang tdc dd cung cip
nang lugng cho hé.

3. Hién twgng cong
hwéng trong doi sdng

- Cong huong la mot
hién tuong vat li quan
trong c6 thé xudt hién
trong nhiéu tinh huéng
khéc nhau.

- Tuy tung truong hop
ma hién tuong coOng
huong cé thé ¢6 loi hodc
c6 thé co hai.

*Cau hoi (SGK — tr27)
1. Trong vi du vé tro
choi xich du & dau bai:
+Khi em bé bat dau

chuyén dong ro1 xa cho

5.3.NCla—
Giai quyét
van dé bang
cong ngh¢
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chay thing déu véi téc dé bang bao
nhiéu thi bién do dao dong cia con lic
sé I6n nhat? Cho biét chiéu dai ciia moi
thanh ray la 12,5 m. Ldy g = 9,8 m/s*.
NLS — Hoat dong s6 (8 phut, theo
nhom): HS quay/quan sat thi nghiém
cudng btrc & ba muc tan s6 kich thich;
dung video dé so sanh bién do 6n dinh
va xac dinh truong hop cong hudng.
Budc 2: HS thwe hién nhiém vu hoc
tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh
anh, cham chua nghe GV giang bai, thao
luan tra 161 cac cau hoi ma GV dua ra.
NLS — HS thwe hién: HS ghi tan sd
tuong d6i, bién do twong dbi; ddi chiéu
truong hop bién do 16n nhat véi didu
kién tan sé cudng btrc gan tan sb riéng.
Buwéc 3: Bao cio két qua hoat dong va
thao luan

- GV moi dai dién HS trd 101, duara y
kién ctia ban than.

- GV moi HS khéc nhén xét, bd sung.
NLS — Bio cdo: Nhom trinh bay bang
chirng video va bang so sanh.

Buéc 4: Panh gia két qua, thuc hién
nhiém vu hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, téng két va

chuyén sang ndi dung luyén tap.

ngudi me thi ngudi me
chi can ddy nhe vao xich
du, n6 cling co6 thé dat ti
bién d6 rat 16n, trudng
hop nay hi¢n tuong cong
huong 1a c6 loi.

+ Nhung néu khi em bé
dang chuyén dong vé
phia ngud1 me ma nguoi
me tac dung lyc day vao
xich du thi két qua s&
khong nhu mong mudn
vi lyc cudng buc khong
tao duoc cong huong
dao dong ma can trd dao
dong.

=> Nhirng h¢ dao dong
nhu toa nha, ciu, bé
may, khung xe,...déu c6
tan sd tu nhién. Do vay,
khi xay dung nha cira,
cau duong hodc ché tao
may moc, can phai tinh
toan khong dé cho cac hé
nay chiu tdc dung cua
cac lyc cudng birc manh
vi cong huong dao dong
trong céc truong hop nay

rat co hai.




NLS — Panh gia: Danh gia: x4c dinh
dung bién thay d6i va néu ding diéu

kién cong hudng.

2. Goi Ao, A lan lugt 1a
bién d6 dao dong ban
dau va sau mét dao dong
toan phan cta con lic.
Wo, W lan lugt 13 ning
luong ban dau va sau
mot dao dong toan phan

cua con lac

Theo d& bai: j—*‘=

0
Ag—A

=1-2=0,03
A

Ao 0

4 0,97
—_ — =
A ’

Suy ra phan ning lugng
ctia con lic mat di trong

mot dao dong toan phén

la:
AW W,—W
W, W
w
W,
AZ
-1-5
— 0,972
~ 0,059
= 5,9%

3. Chu ki dao dong riéng

cua con lac:




l
TO=2T[\/;=

1,44
2w |— = 1,3 s.

9,8
Con lic dao dong voi
bién dJ cuc dai khi xay
ra cong huong: T = To.
L 125 _

Suy ra; v=—-=—"2=x
y T 1,3

9,6 m/s.

San pham sb: Bang ba
mure tan s kich thich —
bién d6 twong ddi va

doan video cho truong

hop bién do 16n nhat.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cung ¢ lai kién thire thong qua hé théng cau hoi tric nghiém va tur
luan.

b. Noi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 1oi.

c. San pham hoc tap: HS dua ra duoc cac dap an ding

San pham so6: Két qua Wayground va phiéu sira it nhat mot cau sai; cau tu luan
lam riéng.

d. T6 chirc thyc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV trinh chiéu 1an luot cac cau héi trac nghiém:

Khoanh tron vao cau tra loi dung:

Cau 1: Chon phat biéu dung khi noi vé dao dong tat dan

A. Dao dong tat dan co bién do giam dan theo thoi gian.

B. Co ning cua vat dao dong tat dan khong doi theo thoi gian.

C. Luc can cua moi truong tdc dung lén vat luon sinh cong duong.

D. Dao dong tat dan 1a dao dong chi chiu lyc tac dung cua ndi luc.



Ciu 2: Trong dao dong tit din mot phan co ning da bién d6i thanh

A. dién nang. B. nhiét nang. C. héa nang. D. quang nang.
Cau 3: Mot con lic 16 xo dang dao dong tat dan, sau ba chu ki du tién bién d6 cta
n6 giam di 10%. Phan trim co ning con lai sau khoang thoi gian d6 14

A. 81%. B. 6,3%. C. 19%. D. 27%.
Cau 4: Mot nguoi chd hai thung nudc & phia sau xe dap va dap xe trén mot con
duong 1at bé tong. Cr cach 3 m, trén dudng lai c6 mot ranh nho. Dé nude trong
thung song sanh manh nhét thi ngudi d6 phai di voi van tée bao nhiéu? Biét chu ki
dao dong riéng cua nudc trong thung 1a 0,6 s.

A. 5 m/s. B. 6 m/s. C. 13 m/s. D. 14 m/s.
Cau 5: Mot ngudi xach mot x6 nude di trén duong modi bude di dai 50 cm thi nudc
trong x6 bi song sanh manh nhat. Van téc di cua nguoi d6 14 2,5 km/h. Chu ki dao
dong riéng cua nudc trong x0 la:

A. 0,72 s. B. 0,35 s. C.0,45s. D. 0,52 s.
NLS — Hoat dong sb (5—7 phut, ca nhan): HS lam riéng phan tric nghiém trén
Wayground; cac cau tu luan/tinh hudng van thao luin hodc viét trén gidy.

Buée 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhan cau héi, nhé lai kién thirc di hoc, tim dap an ding.

NLS — HS thue hién: HS doc phan hdi va stra 18i bang khai niém dao dong tat
dan, cudng burc, cong huong.

Buéc 3: HS bio cio két qua hoat dong va thao luin

- HS lan luot dua ra dap an cho cac bai tap:

1-A 2-B 3-A 4-A 5-A

NLS — B4o c40: GV dung thong ké dé chita cdu nhiéu HS nham.

Buorc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhi€ém vu hoc tap va chuyén sang nd1 dung van
dung.

NLS — Panh gia: Danh gia hoan thanh va gidi thich 16i; khong d4nh gia chi theo
tdc do.

D. HOAT PONG VAN DUNG



a. Muc tiéu: Van dung kién thirc d3 hoc dé giai mot s6 bai tap van dung lién quan.
b. Noi dung: GV chiéu cau hoi, yéu cau HS suy nghi tra 10i.

c. San pham hoc tap: HS van dung kién thirc vé dao dong tat dan, dao dong cudng
btrc va hién tuong cudng birc dé tra 101 cau hoi GV dua ra

San pham so: Video/anh chu thich 30-45 gidy vé mot truong hop cong hudng co
loi hodc c6 hai, chi quay vat thé/anh minh hoa.

d. T6 chirc thuc hién:

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

- GV chiéu céu hoi bai tap:

Céu 1: Mot con ldc 10 xo gom vit nhé khoi heong m = 0,2 kg 16 xo nhe ¢é dg cimg
k = 20 N/m dwoc dat trén mat phcfng nam ngang. H¢ $6 ma sdt trugt gitta vat va mat
phang nam ngang la p = 0,01. Tir vi tri 16 xo khéng bi bién dang, truyén cho vdt
vdn toc ban dau c6 dé Iém vo = Im/s doc theo truc 16 xo. Con ldc dao dong tat dan
trong gidi han dan héi ciia 16 xo (Ldy g = 10m/s?). Tinh d6 1om hyc dan hoi cyee dai
cua lo xo trong qua trinh dao dong.

Céu 2: Mét con ldc 16 xo gom vit nho khoi heong m = 0,03kg va 1o xo c6 dé cing k
= 1,5 N/m. Vat nho duoc dat trén gia c6 dinh nam ngang doc theo truc cua lo xo.
H¢ s6 ma sdt trweot gitta gia do va vat nho la p = 0,2. Ban dau gitr vdt o vi tri lo xo
bi din mét doan Aly = 15 cm réi budng nhe dé con lic dao déng tat dan. Ldy g =
10m/s. Tinh toc dé 1ém nhat vdt nhé dat duwoc trong qud trinh dao dong.

NLS — Hoat dong s6: M6i nhém dung camera va cong cu chu thich ¢6 sin trén
thiét bi dé tao mot doan giai thich ngan vé mot trudng hop cong hudng trong doi
song/ki thuat; khong quay mat hodc thong tin c4 nhan.

Bude 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén cau hoi, nhé lai kién thire d3 hoc, tim dap an dung.

NLS — HS thwe hién: HS phai néu duoc hé dao dong, luc kich thich, diéu kién gan
cong huong va bién phap khai thac/han ché.

Buéc 3: HS bio cio két qua hoat dong va thao luin

- HS 1an luot dwa ra dap an cho céac bai tap:

Cau l:



- Goi A 1a bién do cuc dai ciia dao dong. Khi d6 luc dan hdi cuc dai cta 16 xo trong
qué trinh dao dong Fmax = kA.

- Pé tim A ta dya véao dinh luét bao toan nang luong:

1 1 1
Emv2 = EkA2 +FE,. A= EkAZ + umgA

- Thay s, 1y g = 10m/s? ta duoc phuong trinh: 0,1 = 10A2 + 0,02A => A = 0,099m
(loai nghi¢m am).

- Do d6 Fmax = kA = 1,98N.

Cau 2:

- Bién d6 dao dong: A =15 cm.

- Tan s6 goc: 5v/2 (rad/s)

=> Aoy = A —% = 0,11 m.

=> Vpmax = Amax-@ = 0,55v2 (m/s) = 55v2 (cm/s).

NLS — Bao c4o0: Nhom trinh bay san pham; nhom khac kiém tra xem vi du c6 that
su la cong hudng hay chi la dao dong cudng birc.

Budc 4:

- GV déanh gia két qua, thyc hién nhi€ém vu hoc tap.

- GV nhén xét, danh gia va két thic tiét hoc.

NLS — Panh gia: Panh gia: ding ban chat vat li, vi du phu hop va bao dam quyén
riéng tu.

HUONG DAN VE NHA

- Xem lai kién thirc da hoc ¢ bai 6.

- Hoan thanh céc bai tap trong Sach bai tap Vatli 11.

- Xem trude ndi dung Bdi 7. Bai tdp vé sw chuyén héa néing lwong trong dao dong

dieu hoa.
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