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PHAN L. Tric nghiém nhiéu lya chon

Céu 1. Chuyén dong nao sau day khéng phai 1 dao dong co hoc?
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A. Chuyén dong dung o C. Chuyén dong nhap
dua ctia con lc cua dong B. Chuyeﬂn d(?ng; dung nho cua phao trén mat
ho dua cua 14 cay.

D. Chuyén dong cua 6t6
trén dudng.
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Cau 2. Dao dong diéu hoa la dao dong trong do6 li d6 cua vat la mot ham
A. bac nhét cia thoi gian. B. bac hai ctia thoi gian. C. cosin (hodc sin) ctia thoi gian. D. logarit ctia thoi gian.

Ciu 3. Chu ki ctia dao dong diéu hoa 1a
A. khoang thoi gian dé vat thuc hién mot dao dong toan phﬁn. C. khoang cach giira hai vi tri bién.
B. sb dao dong toan phén vat thyc hién dugc trong mét gidy. D. thoi gian vat di tr vi tri can béng dén vi tri bién.

Céu 4. Tan sb cua dao dong didu hoa 1a
A. thoi gian vat thye hién mot dao ddng toan phﬁn. B. @6 1éch cuc dai cua vat khoi vi tri can béng.

C. gbc quay cua vat trong mot gidy. D. s6 dao dong toan phan vat thuc hién duoc trong mot gidy.
Cau 5. Goi T 1a chu ki, @ 14 tAn sb goc cia dao dong diéu hoa. Hé thirc ding la

A. ®=2nT. B. ® =27/T. C. o =T/(2n). D. ® = 1/(2aT).

Cau 6. Bién d6 cta dao dong diéu hoa la

A. quing dudng vat di duoc trong mot chu ki, B. chiéu dai quy dao cta vat.

C. d9 16n 1i do cuc dai cua vat. D. li d6 cta vat tai thoi diém ban dau.

Céu 7. Hai dao dong diéu hoa cung tan sb c6 d6 1éch pha Ag = (2n + 1)x (n € Z) thi hai dao dong d6

A. nguoc pha. B. cung pha. C. vudng pha. D. 1éch pha n/4.

Cau 8. Trong phuong trinh x = Acos(ot + ), dai lugng ¢ dugc goi la

A. bién d6 dao dong.  B. tin sd goc. C. pha dao dong tai thoi diém t. D. pha ban dau cta dao dong.

Céu 9. M6t vat dao dong diéu hoa theo phwong trinh x = 6cos(4nt + n/3) cm. Bién d6 va pha ban déu cia dao dong lan
luot 1a

A. 6 cm; 4x rad. B. 12 cm; 7/3 rad. C. 6 cm; w/3 rad. D. 6z cm; ©/3 rad.
Céu 10. Vit dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Acos(wt + ¢). Phuong trinh vén tdc cua vt 1a
A.v=wAcos(ot + ). B.v=0?Asin(ot+ ¢). C.v=-0Asin(ot+ ¢). D.v=-w?Acos(ot+ ¢).
Cau 11. Trong dao dong diéu hoa, gia toc a va li d¢ x lién hé v6i nhau boi hé thie

A. a=ox. B.a=-ox. C.a=x/w% D.a=-0x.

Céu 12. Vian toc cua vat dao dong diéu hoa c6 d6 16n cuc dai khi vat di qua



A. Vi tri cAn bang. B. vi tri bién duong.  C. vi tri bién am. D. vi tri bat ki.

Céu 13. Gia tdc cua vat dao dong diéu hoa c6 do 16n cuc dai khi vat &

A. vi tri can bang. B. vi tri bién. C. vi trf ¢6 1i 6 bang nira bién do. D. vi tri ¢6 tdc do cuc dai.

Cau 14. So véi li d0, van tde cua vat dao dong diéu hoaA. sém phan/2. B.cungpha. C.ngugcpha. D. tré pha n/2.

CAau 15 Truong hop nao sau day 1a tng dung co loi cua hién tugng cong huong?
A. Ciu treo bi rung manh khi gi6 thdi theo nhip phu hop B. Hop dan guitar, violin lam am thanh phat ra to va ro hon
C. Cura kinh rung Ién khi xe tai chay qua D. Toa nha rung lic manh khi c6 dong dét

Cau 16. Mot vat dao dong diéu hoa trén quy dao théng dai 10 cm. Bién d¢ dao dong cta vat la
A. 10 cm. B. 5 cm. C.20 cm. D. 2,5 cm.
Céu 17. Mot vat thuc hién 20 dao dong toan phan trong 10 s. Tan sé dao dong cia vat 1a
A. 0,5 Hz. B. 20 Hz. C. 200 Hz. D.2 Hz.
Ciu 18. Thé ning cuia con lic 10 xo c¢6 d6 cung k, & 1i do x dugce tinh bang cong thirc
A. Wt ="5kx. B. Wt =kx2. C. Wt = Y2kx2 D. Wt =amx>.
Ciu 19. Khi vat dao dong diéu hoa chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang thi
A. dong ning giam, thé ning ting. B. dong ning tang, thé ning giam.
C. dong ning va thé nang déu ting. D. dong ning va thé ning déu giam.
Ciu 20. Dao dong tat dan 1a dao dong co
A. tan sb tang dan theo thoi gian. B. bién do giam dan theo thoi gian.
C. bién d¢ khong dbi theo thoi gian. D. chu ki ting déan theo thoi gian.

Cau 21. Dao ddng nao sau day la dao dong cudng birc?

A. Con lic don dao dong sau khi dugc kéo 1éch rdi tha nhe. B. Day dan ghi-ta dao dong sau khi dugc gay roi budng
tay.
C. Mang loa dao dong khi loa dang phat nhac. D. Qua lic dong hd dao dong sau khi bi cham nhe rdi dé yén.

Cau 22. Hién tugng cong hudng xay ra khi
A. lyc can ciia mdi truong bang khong. B. tan so cua luc cudng birc 16n hon tan so riéng cua hé
C. bién d0 cua lyc cudng birc rat Ion. D. tan so cua lyc cudng birc bang tan so ri€ng cia hé.

Cau 23. Con lic 10 x0 ¢6 do cing k = 50 N/m dao dong diéu hoa voi bién d6 6 cm. Co nang cua con lic 1a

A.0,18J. B.0,9J. C. 0,09 J. D. 0,045 J.
Céu 24. Vit c6 dd thi li do dao dong nhu hinh ve. x(cm)
Bién d6 cua vat va li do cua vat tai thoi diém t = 1s 1a: 2r - ™~/ : -
I I
A A=2cm,x=2cm. B.A=4cm,x=2cm. /l-\ 1.5 ﬂ\”ﬂ
O o3 : 25\
C.A=2cm,x=0cm. D.A=4cm,x=0cm. !
i
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PHAN I1. Triic nghiém diing sai (6 bai)Trong méi y a), b), ¢), d) & méi bdi, chon diing hodc sai.
Bai 1. Mot vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 8cos(4nt + w/2) cm (t tinh bﬁng S).

a) Bién do dao dong cua vat 1a 8 cm.

b) Pha ban d4u ciia dao dong 1a 7/2 rad.

¢) Tan sd goc ciia dao dong 1a 4 rad/s.

d) Toc do cuc dai cua vat 1a 32 cm/s.
Bai 2. Khi néi vé dao dong cudng birc va hién tuong cong hudng

a) Dao dong cudng buc 1a dao dong chiu tac dung ctia ngoai luc bién thién tuan hoan.

b) Khi d4 6n dinh, tan sd clia dao dong cudng birc bang tan sb cia luc cudng birc.

¢) Hién tuong cong huong chi xay ra véi dao dong tit dan.

d) bé tranh cong hudng co6 hai khi doan ngudi di qua cau, can cho ho budc déu véi tan s6 bang tan s6 dao dong ri€éng
clia cu.

Bai 3. D) thi li d6 — thoi gian cia mot vat dao dong diéu hoa 1a dudng hinh sin. Tir dd thi, ta thiy tai t = 0 vat & vi tri bién
duong x = +6 cm va vat di qua vi tri can bang lan dau tién tai thoi diém t = 0,5 s.

a) Bién d6 dao dong 1a 6 cm.
b) Tan sb goc cua dao dong 1a 27 rads.
c) Tén sb cua dao dong 12 0,5 Hz.
d) Tc do cua vit tai thoi diém t = 0,5 s 1a 67 cm/s.
Bai 4. Con lac 16 xo gdbm vat nho va 16 xo ¢6 d6 cimg k = 40 N/m dao dong diéu hoa véi bién do A = 5 cm, bo qua ma sat.
a) Thé nang dan hdi cta con lic ¢ 1i d6 x dugc tinh bang Wt = 14kx2.
b) Khi vat chuyén dong tir vi tri bién vé vi tri can bang, thé ning chuyén hoa thanh dong ning.
¢) Co ning ctia con lac bién thién tudn hoan theo thoi gian.
d) Khi vat co li ¢ x = 3 cm thi dong ning cia vat bang 0,018 J.
Bai 5. Mot vat dao dong diéu hoa voi bién do A = 10 cm va tin sb goc o = 27 rad/s.
a) Gia tdc cuia vat ludn hudng vé vi tri can bang.
b) Khi vat & vi tri bién thi do 16n van tde cua vat cuc dai.
¢) Gia toc ctia vat nguoc pha voi li do.
d) Khi vat c6 1i @6 x = 5 cm thi d6 16n gia tc cta vat 1a 10m2 cm/s2.
Bai 6. M6t con lic 10 xo dao dong trong khong khi, bién do giam dan theo thoi gian.
a) Co nang cua con lic giam dan theo thoi gian.
b) Luc can clia moi truong cang 16n thi dao dong tit dan cang nhanh.
¢) Dao dong tit dan ludn c6 hai va can loai bé hoan toan.

d) Bo phan giam xéc ciia 6 t6 hoat dong duya trén dao dong tat dan, gitip than xe nhanh chéng on dinh sau khi qua chd
x0c.



PHAN IIL. Tric nghiém tra 10i ngin

Céu 1. M6t vat dao dong diéu hoa c6 chu ki 0,5 s. Tai vi tri c6 li d6 x = 2 cm, do 16n gia tdc ctia vét 1a bao nhiéu cm/s??
(lay m® = 9,87; lam tron dén mat chit s6 thap phan)

CAu 2. Mot con lac 10 xo c6 vat nang khéi luong 0,2 kg dao dong diéu hoa. Tc do cuc dai cua vat 1 0,5 m/s. Co nang cla
con lic 14 bao nhiéu mJ?

CAau 3. Vit dao dong diéu hoa véi bién d6 10 cm. Khi dong nang cua vat b?mg thé nang thi d6 16n i d¢ cua vat 1a bao
nhiéu cm? (Iam tron dén mot chit s6 thap phan)

Cau 4. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan théng dai 12 cm, trong 5 s thyc hién dugc 10 dao dong toan phﬁn. Tinh tdc
dd cuc dai cua vat theo don vi cm/s (lay 7 = 3,14; lam tron két qua dén hang ph?m muoi).

Cau 5. Mot nguoi xach x6 nudce di voi bude chan dai 60 cm. Chu ki dao dong riéng ctia nude trong x6 12 0,75 s. Nudce
trong x6 song sanh manh nhat khi ngudi d6 di véi téc d6 bao nhidu m/s?

PHAN IV. TU LUAN

Céu 1. M6t vat dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = 6¢cos(4nt + 1/6) cm.

a) Xac dinh bién do, tan s6 gobc, chu ki, tan s6 va pha ban dau cua dao dong.
b) Viét phuong trinh van téc va phuong trinh gia tc ctia vat. Tinh van toc va gia toc clia vat tai thoi diém t = 0.

Cau 2. Mot vat dao dong diéu hoa trén doan théng dai 20 cm, trong 10 s thyc hién dugc 25 dao dong toan phén. Chon géc
thoi gian ltc vat di qua vi tri can bang theo chidu duong.

a) Tinh bién do, chu ki va tan sb goc cua dao dong.
b) Viét phuong trinh li d6 cua vét.
¢) Tinh tdc d6 cuc dai va do 16n gia tde cuc dai cua vat.

Ciau 3. Mot con lc 10 xo nam ngang gdm vat nho khoi lugng 0,1 kg va 16 xo do cimg 100 N/m, dao dong diéu hoa voi
bién d6 4 cm. B qua ma sat.

a) Tinh co ning cua con lic.
b) Tinh thé ning va dong ning ciia con lic khi vat ¢6 1i do x =2 cm.
¢) Tinh tdc do cua vat tai vi tri do.
Cau 4. Mot vat khdi lugng 0,2 kg dao dong diéu hoa theo phuong trinh x = Scos(10t) cm (t tinh bang s).
a) Tinh co nang cua vét.
b) Tai vi tri dong ning ciia vat bang 8 1an thé ning, tinh do 16n 1i d6 va téc do cia vat.

CAu 5. Mot con lic don dao dong tat dan trong khong khi. Bién d¢ ban dau 14 10 cm, sau mdi chu ki bién do giam 3% so
vO1 bién d6 cua chu ki lién trude.

a) Tinh bién d¢ dao dong sau 2 chu ki.
b) Tinh phan trim co ning ciia con lic bi mat di sau mdi chu ki .
¢) Néu nguyén nhan lam dao dong tit dan va mot bién phap dé duy tri dao dong.

Cau 6. Mbi thanh ray ctia duong sat dai 12,5 m, giita hai thanh ray lién nhau c¢6 khe hd nhé. Mdi toa tau c¢6 chu ki dao
dong riéng trén h¢ thong 10 xo giam xoc 1a 1,5 s.

a) Tau chay véi téc do bao nhiéu km/h thi toa tau rung manh nhét?
b) Khi tau chay véi téc do 45 km/h, c6 xay ra cong huong khong? Giai thich.

¢) Néu tac hai cua hién tuong cong hudng trong truedng hop nay va mot bién phap han ché.



