Tiét 9.10: BAI 5: PONG NANG. THE NANG. SU CHUYEN HOA NANG LUQNG TRONG DAO
PONG PIEU HOA

I. MUC TIEU

1. Kién thire

Sau bai hoc nay, HS sé:

- St dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mé ta duoc sy chuyén hoa dong nang
va thé ning trong dao dong diéu hoa.

- MO ta duogce sy trao doi gitta thé nang va dong ning cua hé bang cong thirc va do thi.

2. Nang luc
Nang luc chung:

- Nang lyc ty hoc: Chu dong tich cyc thyc hién cac nhiém vy duoc dit ra cho nhoém; ty diéu chinh
thai d6, hanh vi ctia ban than, binh tinh va c6 cach cu xtr dung khi giao tiép trong qua trinh lam viéc
nhom.

- Giao tiép hop tdc: Thao ludn nhom dé thao ludn vé dong ning, thé ning va su chuyén hoa ning
luong trong dao dong didu hoa.

- Nang lyc gidi quyét van dé: Xac dinh duoc va biét tim hiéu cac thong tin lién quan dén dong ning,
thé nang, su chuyén hoa ning luong trong dao dong diéu hoa, dé xuit giai phap giai quyét.

Nang luc vat li:
- Néu duoc dinh nghia dong nang, thé ning va co ning trong dao dong diéu hoa.
- St dung dd thi, phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé mé ta duogc su chuyén hoéa dong nang
va thé nang trong dao dong diéu hoa.
- Van dung dugc kién thirc dé 1am bai tap va giai thich dugc mot s6 van dé trong thuc té.
3. Pham chat

- Cham chi, trung thyc, trdch nhi¢ém trong hoc tap.
IL. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU:
1. Poi véi gido vién:

- SGK, SGV, Giao an.

- Céc hinh v& va do thi trong SGK: Do thi su bién thién cua dong ndng Wq theo li dd x; Do thi su bién
thién cua thé nang W; theo li d0 x; Hinh con lac don, con lic 10 xo;...

- May chiéu, may tinh (néu co).

2. Péi v6i hoc sinh:

- SGK, SBT Vvatli 11

- Tu li€u, tranh anh, video,...lién quan dén noi dung bai hoc va cac dung cu hoc tap theo yéu cau cia
GV.

III. TIEN TRINH DAY HQC

A. HOAT PONG KHOI PONG

a. Muc tiéu: Trén co sd HS da duogc hoc vé su chuyén hoa gitra dong nang va thé nang o 16p 10, nhéc lai
mot s6 vi du vé su chuyén héa nay trong doi song va trong ki thuat dé két ndi kién thire von ¢6 ctia HS vao
bai hoc méi.

b. Ndi dung: GV cho HS thao luan vé mot vai vi du trong doi song va trong ki thuat c6 sy chuyén héa giita
dong nang va thé nang.

¢. San pham hoc tap: HS tra 10i duoc nhitng cau hoi ma GV dua ra dé thao luan vé su chuyén hoa giira
dong nang va thé nang.

d. T6 chirc thuwc hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV yéu cau HS néu mét vai vi du trong doi sdng va trong ki thuat c¢6 su chuyén hoa giita dong nang va
thé nang.

- GV dat cau hoi yéu cu HS thao luan: O lop 10, khi hoc vé chuyén dong cua vdt, ta da biét ¢é sw chuyén
héa giita dong ndng va thé ning ciia vat. Vay trong dao dong diéu hoa cé sw chuyén héa tiwong tir khong?
Buwéc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS thao luan, dua ra mét vai vi du va tra 161 cau hoi.

Buéc 3: Bo cao két qua hoat dong va thio luin

- GV moi 1 — 2 ban ngau nhién dtng day trinh bay suy nghi ctia minh.

(HS chira can trd 1oi chinh xdc va day di: vi du trong dao dong diéu hoa c6 sw chuyén héa giita dong nang
va thé nang)



Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu hoc tip

- GV tiép nhan ciu tra 1oi din dat HS vao bai: Dé tra 101 cdu hoi ndy chung ta vao bai hoc ngdy hém nay:
Bai 5: Déng ning. Thé ning. Sw chuyen héa nang lugng trong dao djng diéu hoa.

B. HOAT PONG HINH THANH KIEN THUC

Hoat dong 1. Tim hiéu dong ning trong dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu: T db thi dong ning theo 1i d6 dé t6 chirc cho HS phan tich va thuc hién phép tinh can thiét
dé mo ta duoc su bién thién cua dong nang theo li d¢ trong dao dong diéu hoa.

b. Noi dung: GV huéng din dé HS xay dung cong thirc tinh dong ning.

¢. San pham hoc tap: HS rat ra dugc kién thirc vé dong ning trong dao dong diéu hoa.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Bude 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap I. PONG NANG
- GV chiéu d6 thi dong nang theo li dd cho HS quan | - Cong thurc dong nang:
sat (Hinh 5.1 SGK). W, = 2mw?(A% — x?)
2 N 14
WW» - Hinh 5.1 1a d0 thi chi sy bién thién ctua déng‘néng
s theo 1i d6 x. D6 1a mot duong parabol c6 bé 1om
huéng xuong va co6 gia tri cuc dai: Wiy =
% mw?A?.
A - ) thi cho thy, khi vat di tir vi tri can bang tdi vi
_/ tri bién thi dong néng cia vét dang tir cyc dai giam
= i S den 0. Khi vat di tr vi tri bién ve vi tri can bang thi
Hinh 5.1. Su bién thén cla crg ning W dong nang cua vat tang tir 0 dén gia tri cyc dai. Di€u
theo Ii & x

do chimg t6 dong nang cua hé khong hé mat di ma
- GV yéu cau HS phan tich va thuc hién phép tinh | chuyén din sang thé ning cua hé va nguoc lai.
can thiét dé mo ta duoc sy bién thién ctia dong ning
theo li @9 trong dao dong diéu hoa.
- GV yéu cau HS nghién ctru SGK, tim hiéu dong
ning trong dao dong diéu hoa.
- Pong ning cua vat dao dong diéu hoa dugc xac
dinh bai biéu thirc:

1

Wy = 5mv?
a va

Thay v = —wAsin(wt + @) vao, ta dugc:

Wy = Emszzsinz(a)t + @)

Wy = %ma)zAz[l — cos?(wt + )]
Thay x = Acos(wt + ¢) vao ta dugc:
1
Wy = Ema)z(A2 —x?)
- Quan sat Hinh 5.1, GV dat cau hoi: Do thi chi su
bién thién cia déng nang theo li d x ¢ dang nhu
thé nao?
- HS phat biéu y kién: D6 thi chi sy bién thién cua
dong ning theo li d6 x 1a mot dudng parabol c6 bé
16m huéng xudng dudi.
- GV tiép tuc huéng dan HS tim hiéu vé su bién
thién cta dong ning theo li d6 bang cach xac dinh
dong nang Wy tai vi tri can béng x =0 va tai vi tri
bién x = tA.
- GV chét lai kién thirc véi HS vé dong ning trong
dao dong diéu hoa.
Budée 2: HS thwe hién nhiém vu hoc tip




- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh anh, cham
chi nghe GV giang bai, tra 161 cac cau hoi ma GV
dua ra.

Budrc 3: Bio cio két qua hoat dong va thio luin
- GV moi dai dién HS tra 101, dua ra y kién cua ban
than.

- GV moi HS khac nhan xét, bd sung.

Budc 4: Panh gia két qua, thuc hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén sang
ndi dung mai.

Hoat dong 2. Tim hiéu thé ning trong dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu: Tir do thi thé nang theo 1i d6 dé t6 chic cho HS phan tich va thuc hién phép tinh can thiét dé
mo ta duoc su bién thién cua thé ning theo li do trong dao dong diéu hoa.

b. Noi dung: GV huong dan dé HS xay dung cong thirc tinh thé nang.

¢. San pham hoc tap: HS rat ra dugc kién thirc vé thé ning trong dao dong diéu hoa.

d. T6 chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap II. THE NANG
- GV chiéu d6 thi thé ning theo 1i d6 cho HS quan | - Cong thirc thé ning:
sat (Hinh 5.2 SGK).W | W, = %mwzxz
o - D6 thi bién thién ctia thé nang theo li d6 x cling 1a
A o . S " mot dudong parabol nhung bé 1dm hudng 1én nhu

Hinh 5.2 va c¢6 gié tri cuc dai: Winaxr = Wamax =
/ i Zmw?A?.

' 2
£ 3 - P thi cho thy, khi vat di tir vi tri can bang tdi vi
. & tri bién thi thé nang cta vat dang tir 0 ting dan dén
=X e . cuc dai. Khi vat di tir vi tri bién vé vi tri can ba‘ing
thi thé ning cuia vat tir cuc dai giam dan dén 0.

Hinh 5.2. Sy bién thién cua thé ning W,
theo fi & x

-GV yéu cau HS phan tich va thyc hién phep tinh
can thiét dé mo ta duoc su bién thién ciia thé ning
theo li d6 trong dao dong diéu hoa.
- GV yéu cau HS nghién ctru SGK, tim hiéu thé
ning trong dao dong diéu hoa.
- Theo dinh luat bao toan niang luong, néu bd qua
ma sat thi dong nang cua vat khong mat di ma
chuyén dan thanh thé nang cua vat va nguoc lai. Vi
thé ta c6 thé viét:
Wi = Wamax — Wa)

1 1 1
= Emszz - Emwzfz - Emwzxz]
W, = Emwzx2

- Quan sat Hinh 5.1, GV dat cau hoi: Do thi chi sur
bién thién cua thé nang theo li do x c6 dang nhw thé
nao?

- HS phat biéu y kién: D6 thi chi sy bién thién ctia
thé ning theo li d6 x cling 1a mot duong parabol c6
bé 16m hudng 1én trén.




- GV tiép tuc huéng dan HS tim hiéu vé su bién
thién cuia thé ning theo li d bang cach xac dinh thé
nang W, tai vi tri can béng x = 0 va tai vi tri bién
x = tA.

- GV chét lai kién thuc véi HS vé thé ning trong
dao dong diéu hoa.

Budc 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh anh, cham
chu nghe GV giang bai, tra 101 cac cau hoi ma GV
dua ra.

Buéc 3: Bao cdo két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién HS tra 10i, dua ra y kién ciia ban
than. _

- GV moi HS khéac nhan xét, bo sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thwe hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén sang
ndi dung mai.

Hoat dong 3. Tim hiéu co niing trong dao dong diéu hoa

a. Muc tiéu: Tur do thi dong ning va thé nang theo li d6 dé t6 chirc cho HS phan tich va thyc hién phép
tinh can thiét dé mé ta dugc sy chuyén hoa dong niang va thé ning trong dao dong diéu hoa.

b. Noi dung: GV hudng din dé HS thay trong dao dong diéu hoa cé sy chuyén hoa qua lai giita dong ning
va thé ning cua vat, rit ra cong thirc bao toan co ning.

¢. San pham hoc tap: HS rat ra duoc kién thirc vé co ning trong dao dong diéu hoa.

d. To chirc hoat dong:

HOAT PONG CUA GV - HS DU KIEN SAN PHAM
Buéc 1: GV ghuyén giao nhiém vu hoc tap III. CO NANG . i
- GV chi€u d6 thi dong nang va thé nang theo li d9 | - Trong dao dong dicu hoa, c6 sy chuyén hoa qua
cho HS quan sat (Hinh 5.1 va 5.2 SGK) lai gitta dong nang va thé nang cua vat, con co
w, nang, tirc tong dong nang va thé nang thi dugc bao
Wone toan.
1
/ W =Wy + W, = -mw’A®
//
/
-A 0 A X

Hinh 5.1. Su bién thién cia dong néng W,
theo i @ x

-A 0 A X

Hinh 5.2. Sw bién thién cta thé ning W,
theo Ii & x

- GV yéu cau HS nghién ctru SGK, tim hiéu co
nang trong dao dong diéu hoa.

- GV cho HS phan tich: Trong dao dong diéu hoa
¢6 su chuyén hoa qua lai giita dong ning va thé
ning cua vat, con co ning tic tong dong ning va
thé ning thi dugc bao toan.




W =W;+W, —lma)ZAZ—C
= Wy =5 -

- GV chét lai kién thtrc voi HS vé co ning trong
dao dong diéu hoa.

- Pé cung cb kién thirc vira xay dung duogc cho HS,
GV t6 chirc && HS thyc hién nhiém vy Hoat dong
(SGK - tr21)

*Hoat dong (SGK — tr21)

1. Hinh 5.3 la do thi ddng ndng va thé nang ciia mot
vdt dao dong diéu hoa theo li dé. Hay phdan tich su
chuyén héa giita déng ning va thé nang bang do
thi.

A
Hinh 5.3
2. Hinh 5.4 la do thi déng ndng, thé ndng va co
nang cua mot vat dao dong diéu hoa theo thoi gian.
WW, W, b W W W,

t d

\

X / \\

Hinh 5.4

a) Béng néng va thé ndng cia vit thay doi nhu thé

\ , 5 e . N 4 T T
nao trong cac khoang thoi gian: twr 0 dén Rl
%, te % déen T.
b) Tai cac thoi diém: t=0;t = g;t = E;t = %,
dong nang va thé ndng cia vit cé gid tri nhw thé
nao (tinh theo W). Nghiém lai dé thdy 6 moi thoi
diem d6 Wy + W, = W.
Budc 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap
- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh 4nh, cham
chu nghe GV giang bai, tra 101 cac cau hoi ma GV
dua ra.
Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién HS tra 101, duara y kién cta ban
than.
- GV moi HS khéac nhén xét, bd sung.
Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu
hoc tap
- GV danh gia, nhan xét, tong két va chuyén sang
ndi dung mai.

s T T £
dén p tir 3 den

*Hoat dong (SGK — tr21)

1. Khi x = -A thi We = 0; W, = W = -mw?4?.
Khi x thay doi tir -A dén 0 thi Wq tang dan con W;
giam dan.

Khix =0 thi Wi=0:Wy = W = > maw?4?

Khi x thay d61 tir 0 dén A thi W tang dan con Wy
giam dan.

Khix = A thi Wa=0; W, = W = Zmw?A2,

2. a) - Tir 0 dén —: thé nang W, giam tir W dén 0,
con dong ning Wy tang tir 0 dén W.

-Tu } dén g: dong nang Wq giam tir W dén 0, con
theé ndng W, tang tir 0 dén W.

-Tir - dén 2% thé nang Wi giam tir W dén 0, con
dong nang Wy tang tir 0 dén W.

- Tu % dén T: dong ning Wq giam tir W dén 0,
con thé nang Wi tang tur 0 dén W.

b) — Tai thoi diemt=0: Wy = 0; W, = W; Wy +
W, =Ww.

- Tai thoi diém ¢ == Wy = W, == Wy + W, =
w.

- Tai thoi diém t =7 Wy=W; W, = 0; Wy +
W,=W.

- Tai thoi diém t = =2 Wy = W, = =5 Wy + W, =
w.

Hoat dong 4. Tim hiéu irng dung sy chuyén hoa gitra dong ning va thé ning vao con liac 10 xo va con

lic don

a. Muc tiéu: Van dung su chuyén hoa giita dong ning va thé ning vao con lic 16 xo va con lic don 1a hai
hé dao dong co don gian nhat. Xét xem chiing c6 phai 1a hé dao dong dieu hoa hay khong.




b. Ni dung: GV hudng dan HS van dung cac kién thirc vira xay dung duogc vé sy chuyén hoa giira dong
nang va thé ning vao hai trudng hop con lic 10 X0 va con lic don dao dong nho (a < 100)
¢. San pham hoc tap: HS rut ra duoc kién thirc vé co ning caa con lic 10 xo va con lic don.

d. T6 chirc hoat ddng:

HOAT PONG CUA GV - HS

DU KIEN SAN PHAM

Budéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV chia 16p thanh 6 — 8 nhom.

- GV yéu cau HS thao luan nhom, nghién ciru SGK
va van dung cac kién thtrc vira xay dung duoc vé
su chuyén hoéa gitra dong ning va thé ning vao hai
truong hop con lac 16 xo va con lic don dao dong
nhd.

- GV dat cau hoi:

+ Biéu thirc tan sé goc ciia con ldc don va con ldc
lo xo la gi?

+ Chu ki va tan sé ciia con ldc 10 xo va con ldc don
dwoc biéu dién béi cong thire ndo?

- HS lam viéc theo nhom, ling nghe cac cau hoi,
goiy cua GV.

- GV yéu cau dai dién cac nhom béo cao két qua.

- Sau khi HS phat biéu, GV nhén xét va phat biéu
thanh két luan ndi dung co ning cua con lic 10 xo
va con lic don, yéu cau HS ghi vao vo.

- Pé cung cb kién thirc vira xay dung duogc cho HS,
GV t6 chirc dé HS thuc hién cac hoat dong va tra
101 cau héi trong SGK.

*Hoat dong (SGK — tr22)

Lam thi nghiém dé xdc nhdn rdang khi géc léch ay <
10° thi chu ki ciia con ldc don gan nhw khéng phu
thugc vao bién do dao dong.

*Cau héi (SGK — tr22)

Hay chirng minh rang, khi géc léch a nhé
(sina = arad) thi cong thirc W, =mgl(1—

—m‘gs2

cosa) tro thanh cong thirc Wy = l

*Hoat dong (SGK — tr22)

Mt con lic 10 xo ¢é dé cung k va vat nang co khoi
lwong m.

1. Tinh chu ki T.

2. Do chu ki T bang déong hé. So sanh két qua thu
diege véi két qua tinh & cdu 1.

Budce 2: HS thue hién nhiém vu hoc tap

- HS doc thong tin SGK, quan sat hinh 4nh, cham
chu nghe GV giang bai, tra 101 cac cau héi ma GV
dua ra.

Buéc 3: Bao cao két qua hoat dong va thao luin
- GV moi dai dién HS tra 101, dua ra y kién ciia ban
than.

- GV moi HS khéac nhén xét, bd sung.

Buéc 4: Panh gia két qua, thye hién nhiém vu
hoc tap

- GV danh gia, nhan xét, chuan kién thirc va chuyén
sang ndi dung luyén tap.

IV. CO NANG CUA CON LAC LO XO VA
CON L}"C DPON

1.Conlacloxo . ’
- Néu chon mdc thé nang & vi tri can bang thi thé
nang cua con lac 10 xo khi vat ¢ 1i d¢ x la: W, =
% kx?

Vi k 1a d§ cting cua 10 xo.

Tan s6 goc cua con lic 10 xo0 13: w = \/%

B 5 < \ \ m
Chukicuaconlacloxola: T = 2w /;.
Co nang cua con lac 10 xo la:

W=Wy+W,

1 1 1
=§mv2 +§kx2 =§mw2A2
— 1kA2
, 2
2. Con lac don

- Vi tri cta con lic don duoc xac dinh bang li do
dai s hay li 6 goc a.

- Thé ning cua con lic don 1a thé ning trong
truong.

Chon mdc thé ning & vi tri can bang thi thé ning
ctia con lac & 1i d6 goc ar 1a: W, = mgl(1 — cosa)

- Khi gbc a nhé (sina =~ a rad) thi W, = mgl = Y

thay a = % vao ta dugc:

1
W, = Em‘?sz

- Khi goc léch @ nhé (sina = a), con lic don dao

dong diéu hoa vdi tan so goc w = \/% hay v6i chu

ki: T = 27r\/z.
9

*Hogt djng (SGK — tr22) v

1. HS d6i1 a theo don vi rad va tinh sina dé so sanh.
* Cau hoi (SGK —tr22)

Taco: (1 — cosa) = 2 sin? % Vv6i & rat nho sin% ~
% (a tinh theo rad).

2
Khi do: W, = mgz“—véi a= f

mgl— = mgs2

Suy ra: W, = = .
*Hoat dong (SGK — tr22)
1. Lya chon mdt 10 xo ¢6 dd cling k va vat nang c6

khdi lwong m biét trude, rdi tinh chu ki T theo cong

thac T = 21 \/%

2. Gan vat ning vao 1o xo rdi treo theo phuong
thang dung dé tao dugc mot con lac 10 xo rdi treo




theo phwong thang dtmg dé tao dugc mot con lic 16
xo nhu Hinh 1.1a SGK. Dung dong ho bam gidy
két hop véi dém so chu ki (n) con lac thuc hién
dugc trong thoi gian At tuong tng. Xéc dinh chu ki
cia conlic T = %, dé so sanh vé6i két qua chu ki T

tinh & cau a.

C. HOAT DONG LUYEN TAP

a. Muc tiéu: HS cang c6 lai kién thtrc thong qua hé théng cau hoi tric nghiém.

b. Ndi dung: GV trinh chiéu cau hoi, HS suy nghi tra 1oi.

¢. San pham hoc tap: HS dua ra dugc cac dap an dung.

d. T6 chirc thue hién:

Buéc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tip

- GV trinh chiéu 1an luot cac cau hoi tric nghiém:

Khoanh tron vao dap an dung:

Céu 1: Dai lugng nio sau day ting gap d6i khi ting gip doi bién do cua dao dong diéu hoa cua con lic 10
x0?

A. Co ning cua con lic. B. Pong ning cua con lic.
C. Van téc cuc dai. D. Thé nang cla con lac.
Ciu 2: Co ning ctia mot chat diém dao dong diéu hoa ti 1¢ thuan véi

A. chu ki dao dong. B. bién do dao dong

C. binh phuong bién d¢ dao dong. D. binh phuong chu ki dao dong.

Cau 3: Trong dao dong diéu hoa cua mot vat thi tap hop 3 dai lugng nao sau day la khong ddi theo thoi
gian?

A. Luc kéo vé; van tdc; nang lugng toan phﬁn. B. Bién d0; tan sb gdc; gia tde.

C. Pong nang; tan sb; luc kéo vé. D. Bién d9; tan s6 goc; nang luong toan phan.
Cau 4: Mot chat diém dao dong diéu hoa. Biét khoang thoi gian gitta nam lan lién tiép dong ning ctia chat
diém bang thé ning ctia hé 14 0,4 s. Tan sd cua dao dong 1a

A. 2,5 Hz. B. 3,125 Hz. C.5Hz. D. 6,25 Hz.

Ciu 5: Mot chat diém c6 khdi lugng m, dao dong diéu hoa véi bién do A, tan s goc w. Pong nang cuc dai
cua chét diém la

5 2 2 2 v (cm/s)b

A s A C. 0,4+
22 5 2m 0,34 e
mA.w mw.A 0_2_\ / \
o D. o 014 S

- (;rV cho HS thyc hién Cau hoi (SGK — tr23) theo nhom doi. —0.?_ =5 k4 e
Ciu 1 (SGK— tl’23).' =N
Mot con lac lo xo co vat nang khoi lvong 0,4 kg, dao dong diéu hoa. —g-i:
Do thi van toc v theo thoi gian t nhu Hinh 5.7. Tinh: '
a) Van toc cuc dai cua vat. Hinh 5.7

b) Bong nang cuc dai cua vat.

¢) Thé nang cuc dai ciia con ldc.

d) B¢ cung k cua lo xo.

Cau 2 (SGK —tr23):

M6t con ldc 16 xo gom 16 xo cé dé cing k = 100 N/m, vit ning cé khoi lwong m = 200 g, dao dong diéu
hoa voi bién do A = 5cm. Xac dinh:

a) Li do cua vdt tai thoi diém dong nang cua vat bcing ba lan thé nang cua con lic.

b) Tt bc do cua vt khi vat qua vi tri can bcing.

c) Thé nang cua con lic khi vét ¢é 1i 36 x = 2,5 cm.

Budc 2: HS thuc hién nhiém vu hoc tap

- HS tiép nhén cau héi, nhé lai kién thire di hoc, tim dap an dung.

Buéc 3: HS bio cao két qua hoat dong va thao ludn

- HS lan luot dua ra dap an cho céc bai tap:

| 1-C \ 2-C \ 3-D \ 4-A 5-A
* Trd loi Cau hoi (SGK —tr23)

Cau 1 (SGK - tr23):




a) Vmax = 0,3 cm/s.

b) Wemax = 5 MVBax= . 0,4.(0,3.107)% ~ 1,8.107 J.

¢) Wemax = Wamax = 1,8.1076 J.

d) Tu dd thj xac dinh dugc T=1.2s, suy ra w = 2?" ~ 5,23 rad/s.

Do cing k = mw? = 0,4.5.23% ~ 11 N/m.

Cau 2 (SGK - tr23):

a) Khi Wa =3Wi ta co: W = W+ 3W, = 4W, - kA? = 4.~ kx?

—>x=i§=12,50m

b) Vpax = WA = 35,35 cm/s.

0) W, = mw?x? = 2.0,2.(5V2)2. (2,5.1072)2 = 4,42.107* J.

Budc 4: )

- GV danh gié két qua, thuc hiénphiém vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va chuyén sang ndi dung van dung.

D. HOAT DPONG VAN DUNG _’ ’

a. Muc tiéu: Véan dung kién thirc da hoc dé giai mot s6 bai tap van dung lién quan.

b. Noi dung: GV chiu cau hoi, yéu cau HS suy nghi tra 161 . ‘ 7

c. Sdn pham hoc tap: HS van dung kién thirc vé nang luong trong dao dong di¢u hoa dé tra 161 cau hoi GV
dua ra.

d. To chirc thyc hién:

Budc 1: GV chuyén giao nhiém vu hoc tap

GV chi€u cau hoi bai tap: ‘ ‘
Cdu 1: Mot vat co khoi lwong m = 1 kg, dao dong diéu hoa voi chu ki T = 0,2m (s), bién do dao dong bang
2 em. Tinh co nang cua dao dong. i ) i ) )

Cdu 2: Con lac lo xo treo thang dung vao diém I co dinh, qua cau co khoi luwong 100 g. Con lac dao dong
diéu hoa theo phuong trinh: x = 4COS(10\/$Q (cm) Vi t tinh theo gidy. Lay g = 10 m/s>. Tinh lic dan hoi
cuc dai va cuc tiéu do [o xo tac dung lén diém L.

Bugre 2: HS thyc hién nhiém vu hoc tip

- HS tiép nhan cau hoi, ph(’y lai kién thire da hoc, tim dap an dung.

Budrc 3: HS bao cao két qua hoat dong va thio lugn

- HS lan luot dua ra dap an cho cac bai tap:

Cau 1:
TaC('):T=2—n—>a) =22 10 rad/s.
w T 0,2m
W = Wynay = ;mw?A? = =.1.102.0,02% = 0,02 J.
Cau 2:

Tan s6 gdc cua con lac la:

k 7] k 10
“’-j;—\%”m‘ o1 &

— k=50N/m, Al = 0,02 m.

= Fanmin = 0

Fanmax = k. (Al + A) = 50.(0,02 + 0,04) = 3 N.

Budrc 4:

- GV danh gia két qua, thuc hién nhi¢m vu hoc tap.

- GV nhan xét, danh gia va két thuc tiét hoc.

HUONG DAN VE NHA

- Xem lai kién thirc da hoc & bai 5.

- Hoan thanh cac bai tap trong Séach bai tap Vatli 11.

- Xem trude ndi dung Bdi 6. Dao dong tdit dan. Dao déng cuedng bire. Hién twong cong hwong.



