TRUONG THPT DO DANG TUYEN KHBD —DIA Li 10
Tiét PPCT : 6,7,8 Ngay soan:  19/9/2026
BAI 5: HE QUA PIA LI CAC CHUYEN PONG CUA TRAI PAT

I. MUC TIEU
1. Kién thirc:
- Phan tich duoc hé qua dia Ii caa cac chuyén dong chinh caa Trai Dat: Chuyén dong tu quay (su luan
phién ngay dém, gio trén Trai Dat); chuyén dong quanh M3t Troi (cac mua trong nim, ngay dém dai
ngdn theo vi do).
- Lién hé duoc thuc té dia _phuong vé cac mua trong nam va chénh 1éch thoi gian ngay dém.
- Str dung hinh V&, lugc dd dé phan tich duoc céc hé qua chuyén dong caa Trai Dat.
2. Nang luc:
* Nang luc chung:
- Nang luc ty chu va tu hoc:

+ San sang gitip d& cac ban khac vuon 1én, tu luc trong hoc tap.

+ Biét khang dinh va bao vé quan diém, nhu cau tu hoc, tu tim hiéu cua ban than.

- Néng lirc giao tiép va hop tac: Xac dinh muc dich, noi dung, phuong tién va thai do giao tiép: biét lua
chon ndi dung giao tlep phu hop véi hinh thic hoat dong ca nhan/cap/nhom.

- Nang luc gidi quyét vin dé va sang tao: Biét xac dinh va 1am rd thdng tin tir ngudn thdng tin SGK, ban
dd, video..

* Nang ll.l’C chuyén biét:

- Nhdn thizc khoa hoc dia li:

+ Nhan thuc thé giéi theo quan diém khong gian: St dung duoc video dia 1i dé xac dinh duoc
huéng chuyén dong va cac hé qua chuyén dong tu quay quanh truc cua Trai Piat; Quy dao chuyén dong
va cé4c hé qua chuyén dong quanh Mit Troi cia Trai Dat.

+ Giai thich céc hién tuong va qua trinh dia Ii: Phét hién va giai thich dugc cac hé qua cac chuyén
dong chinh cua Trai Dat.

- Tim hiéu dia li:
+ Str dung cac cong cu dia |i: Biét sir dung mé hinh, tranh anh, video,...
+ Biét khai thac Internet phuc vu trong viéc hoc tap mon Dia Ii.

- Vdn dung kién thite, ki nang da hoc:

+ Cap nhat thoéng tin va lién hé thuc té: Tim kiém duoc cac théng tin va ngudn sé liéu tin cay céc
hé qua chuyén dong cua Trai Dat.

+ giai thich dugc ca dao tuc ngir vé ngay dém dai ngan theo mia.

3. Pham chat:

- Yéu nwoc: Hinh thanh tinh yéu thién nhién.

- Nhan &i: C6 mdi quan hé hai hoa véi ngudi khéc.

- Cham chi: C6 y thie danh gia diém manh, diém yéu cua ca nhan;

- Trung thyc trong hoc tap va cudc sdng.

- Trach nhi¢m: Tich cuc, tu gidc, nghiém tuc hoc tap, ren luyén, tu dudng dao duc ban than. Tich cuc
bao vé tw nhién, bao vé Trii Dat.

Il. THIET BI DAY HOC VA HQC LIEU

1. Thiét bi: TV.

2. Hoc liéu: SGK, Video/clip vé Trai Pat, Luoc d6 cac khu vuc gio trén Trai dat, So do chuyén
dong cua Trai Dat quanh Mat Troi va cac mia ¢ ban cau Béc, So dd d6 dai ngay dém & cac vi do vao
ngay 22 - 6 va ngay 22 - 12.

I11. TIEN TRINH DAY HQC

1. On dinh:

2. Kiém tra bai cii:

* Cau hoi: Phéan biét vo luc dia va vo dai duong.

3. Hoat dong hoc tap:

HOAT PONG 1: HOAT PONG MO PAU (KHOI PONG)
a) Muc tiéu: HS nhé lai nhitng kién thirc vé hé qua chuyén dong cua Trai Dat da hoc.
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b) N$i dung: GV yéu cau HS quan sat TV, sir dung SGK, tra loi cau hoi:

Nha tho Nguyén Du da ¢6 2 cau tho:

“Sen tan cuc lai nd hoa
Sau dai ngay ngan doéng da sang xuan.”

GV hoi: Trong hai ciu tho trén nha tho Nguyén Du da nhic dén cac khoang thoi gian nao trong
nim? Trong khoang thoi gian d6 c6 nhimg dic diém nao?
¢) San pham: CAu tra loi cia HS (Nha tho Nguyén Du d3 nhic dén mua xuan. Mua xuén c6 dic diém:
am &p, thoi gian ban ngay dai them).
d) To6 chitc thuc hién: GV thyc hién phuong phép dong nao.
- Buédc 1: Chuyén giao nhiém va: GV yéu cau HS quan sat TV, st dung SGK, hoat dong ca nhan:
Giai thich dugc hién tugng thuc té dua vao kién thac da duoc hoc vé hé qua chuyén dong cua Trai Dit.
- Bwdc 2: Thuc hién nhiém vu: HS thuc hién nhiém vu trong thoi gian 03 phdt.
- Bwéc 3: B4o cdo, thao luan: GV goi mot s6 HS tra 16i, HS khac nhan xét, b sung.
- Bwéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua cua HS, trén co sé d6 dan dit HS vao bai hoc
maoi.

HOAT PONG 2: HINH THANH KIEN THUC MO
Hoat ddng 2.1. Tim hiéu vé hé qua dia i chuyén déng tw quay quanh truc

a) Muc tiéu:
- Phén tich dugc hé qua dia li chuyén dong tu quay quanh truc (Su luan phién ngay dém, gio trén Tréi
Pat).
- Str dung hinh V&, lugc dd dé phan tich duoc hé qua dia Ii chuyén dong tu quay quanh tryc.
b) Ndi dung: HS quan sat hinh 5.1, 5.2, st dung SGK dé hoan thanh phiéu hoc tap:
PHIEU HQC TAP SO 1

- Chiéu ty quay:

- b6 nghiéng:

- Chu ki ty quay:

- Van téc ty quay:

a. Su luan phién ngay dém
- Biéu hién:

- Nguyén nhan:

PHIEU HQC TAP SO 2

b. Gio trén Trai Dat
- Gio trén Trai Pat:
+ Gio dia phuong (gio Mat Troi):
+ Gio mui
+ Gio qu0(: té (gio GMT)
- Pudng chuyén ngay quoc té:
+ Quy udc duong chuyén ngay qudc té:
+ Sy thay doi ngay lich:
¢) San pham: Cau tra 1di cua HS.

SAN PHAM DU KIEN
1. Hé qua dia Ii cia chuyén déng tw quay quanh truc
- Chiéu ty quay: tir tiy sang dong.
- Po nghiéng: 66°33’.
- Chu ki ty quay: 24 gio.
- Van téc tu quay: rat 16n, 16n nhit & Xich dao, nhé nhat ¢ hai cuc.
a. Sw luén phién ngay dém
- Biéu hién: ngay dém luan phién 24 gio.
- Nguyén nhan: Trai Dat c6 dang khéi cau va tu quay quanh tryc.
b. Gio trén Trai Dat
- Gio trén Trai Dat:
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+ Gio dia phuong (gio Mat Troi): 1a gio can cir vao d6 cao Mat Troi, cac dia diém thudc cac kinh
tuyén khac nhau sé& c6 gio khac nhau.
+ Gio mui: chia bé mat Trai Dt 1am 24 mui gio, m&i mui gio rong 15 do kinh tuyén. Céc dia phuong
nam trong cung 1 mui gid sé théng nhat co mot gio, do la gio mui.
+ Gio quéc té (gic GMT): la gio & mai gio $6 0.
- Puong chuyén ngay qUOc té:
+ Quy ude duong chuyén ngay quéc té: kinh tuyén 180° di qua giita TBD lam dudng chuyén ngay
qudc té.
+ Su thay d6i ngay lich:
« Néu di tir phia tay sang phia dong qua kinh tuyén 180° thi lui lai 1 ngay lich.
« Néu di tir phia dong sang phia tay qua kinh tuyén 180° thi ting thém 1 ngay lich.
d) T6 chitc thie hién: GV thuc hién ki thuat 1am viéc nhom.
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia 16p lam 4 nhém, yéu cau HS doc SGK, quan sét hinh 5.1,
5.2, sir dung SGK dé hoan thanh phiéu hoc tap:
+ Nhoém 1, 3: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.
+ Nhom 2, 4: Hoan thanh phiéu hoc tap sb 2.
- Buéc 2: Thyc hién nhiém vu:
+ Cac nhom nghién ciru ndi dung SGK, hinh 5.1, 5.2 hoan thanh yéu cau trong 05 phut.
+ GV quan sat va trg gitip cac nhom.
- Bwée 3: Bao cdo, thao luan:
+ C4c nhom cung ndi dung trao d6i chéo két qua va bd sung cho nhau.
+ Pai dién cac nhom trinh bay, cac nhdm khac bd sung.
- Buéc 4: Két ludn, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai do, qué trinh lam viéc, két qua hoat dong
va chét kién thirc.
Hoat dong 2.2. Tim hiéu vé hé qua dia |i do chuyén dong quanh Mt Troi
a) Muc tiéu:
- Phan tich dugc hé qua dia Ii chuyén dong quanh Mit Troi (cac mua trong nam, ngay dém dai ngin theo
vi d0).
- Lién hé duoc thuc té dia phuong vé c4c mua trong nim va chénh 1éch thoi gian ngay dém.
- Str dung hinh V&, lugc dd dé phan tich dugc cac hé qua dia Ii chuyén dong quanh Mat Troi.
b) Néi dung: HS quan sét hinh 5.3, 5.4, sir dung SGK dé hoan thanh phiéu hoc tap:
PHIEU HQC TAP SO 1
2. Hé qua dia Ii do chuyén dong quanh Mt Trai
a. Hién twong ngay dém dai ngin khac nhau
- Biéu hién:
- Nguyén nhan:

PHIEU HQC TAP SO 2
2. Hé qua dia Ii do chuyén déng quanh Mit Troi
b. Cac mua trong nam
- Biéu hién:
- Nguyén nhan:
¢) San pham: Cau tra 1di caa HS.

SAN PHAM DU KIEN
2. Hé qua dia |i do chuyén déng quanh Mt Troi
a. Hién twong ngay dém dai ngian khac nhau
- Biéu hién:
+ Trong nam, cac dia diém & ban cau Béc va ban cau Nam déu c6 hién twong ngay, dém dai ngan khac
nhau theo mua va theo vi d9, trir hai ngay 21 - 3 va 23 - 9 ¢6 thoi gian ngay, dém bang nhau.
+ O Xich dao, quanh nam c6 do dai ngay va dém bang nhau, cang xa Xich dao sy chénh léch thoi gian
gitra ngay va dém cang 16n. Riéng ¢ hai cuc c6 sau thang ngay, sdu thang dém.
- Nguyén nhén:
+ Do Trai Dat chuyén dong quanh Mat Troi v6i hudng truc khong thay ddi.




TRUONG THPT DO DANG TUYEN KHBD — DIA Li 10
+ Hudng truc nghiéng véi mét phang quy dao mot goc khoang 66°33.
=> |am cho thoi gian tiép nhan anh sang mit troi thay d6i trong nam.
b. Cac mua trong nam
- Biéu hién:
+ Mua l1a khoang thoi gian trong nam, c¢6 nhitng dic diém riéng vé thoi tiét va khi hau.
+ Hién twong mua dién ra nguoc nhau giita ban cau Bac va ban cau Nam.
+ Bon mua biéu hién rd nhat & ving 6n doi. Vung nhiét doi c6 hai mua nhung khong rd rét, ving han
dai chi cé mot mua lanh kéo dai.
- Nguyén nhan:
+ Do Trai it chuyén dong quanh Mat Troi voi huong truc khong thay doi.
+ Hudng truc nghiéng véi mat phing quy dao mot goc khoang 66°33.
=> |am cho goc chiéu cua tia sdng mat troi va thoi gian tiép nhan anh sang mit troi thay doi trong
nam.
d) T6 chitc thie hién: GV thuc hién ki thuat 1am viéc nhom.
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV chia 16p lam 4 nhém, yéu cau HS doc SGK, quan sét hinh 5.3,
5.4, sir dung SGK dé hoan thanh phiéu hoc tap:
+ Nhém 1, 3: Hoan thanh phiéu hoc tap s6 1.
+ Nhom 2, 4: Hoan thanh phiéu hoc tap sb 2.
- Buéc 2: Thyc hién nhiém vu:
+ Céc nhom nghién ciru ndi dung SGK, hinh 5.1, 5.2 hoan thanh yéu cau trong 05 phut.
+ GV quan sat va trg gitip cac nhom.
- Buée 3: Bao cdo, thao luan:
+ Cé4c nhom cung ndi dung trao d6i chéo két qua va bd sung cho nhau.
+ Pai dién cac nhom trinh bay, cac nhdm khac bd sung.
- Buéc 4: Két ludn, nhan dinh: GV nhan xét, danh gia vé thai do, qua trinh lam viéc, két qua hoat dong
va chét kién thirc.

HOAT PONG 3: LUYEN TAP
a) Muc tiéu: Cuang cb lai kién thic, rén luyén ki ning trong bai hoc.
b) Néi dung: HS quan sat TV, str dung SGK va kién thtrc d hoc dé tra 16i cau hoi.
* Cau hoi 1: Ngay va gio 6 Mé hi c6 1a bao nhiéu khi Viét Nam 1a 7 gio sang ngay 01/01/2022.
* Cau hoi 2: Hién twong chénh léch do dai ngay dém dién ra nhu thé ndo ¢ céc ving nhiét déi, 6n
déi va han dai?
* Cau hoi 3: Hay cho biét nguyén nhan sinh ra mua trén Trai Dat. Hién tuong mua khac nhau nhu
thé nao & cac ving nhiét doi, 6n doi va han déi.
¢) San pham: Cau tra loi caa HS.
* Céu hoi 1: Khi Viét Nam la 7gio sdng ngay 01/01/2022 thi ¢ Mé hi c6 la 18 gio ngay 31/12/2021.
* Cau hoi 2: Hién twong chénh léch do dai ngay dém dién ra & cac ving nhiét d6i, 6n d6i va han doi:
- Ngay 21/3 va 23/9 c6 thoi gian ngay, dém bang nhau.
- Vung nhiét déi, 6n d6i va han dai ¢6 su chénh léch d6 dai ngay dém khac nhau:
+Vung nhiét dai chénh léch d6 dai ngay dém it hon vung 6n doi va han dai.
+\VUng 6n ddi chénh léch d6 dai ngay dém it hon ving han ddi.
- Riéng ¢ hai cuc 6 sau thang ngay, sau thang dém.
* Céau hoi 3:
- Nguyén nhan sinh ra muia trén Trai DAt
+ Do Trai Dat chuyén dong quanh Mt Troi voi huéng truc khong thay doi.
+ Hudng truc nghiéng voi mit phing quy dao mot géc khoang 66°33.
=> |am cho goc chiéu cua tia sang mit troi va thoi gian tiép nhan anh sang mat troi thay doi trong nam.
- Hién tugng mua & cac vung nhiét d6i, 6n ddi va han doi:
+ B6n mia biéu hién rd nhat & ving 6n déi.
+Vung nhiét doi c6 hai mua nhung khong ro rét.
+ Vung han déi chi c6 mot mua lanh kéo dai.
d) Té chic thuc hign:
- Buéc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cau hoi, yéu cau HS tra 1oi.
- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS thao luan va tim dap an.
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- Bwéc 3: Bao cdo, thao luan: GV goi mot sé HS tra 10i, HS khac nhan xét, b sung.
- Buéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua caa HS, chét dap an va kién thic c6 lién quan.
HOAT PONG 4: VAN DUNG

a) Muc dich: HS van dung hoac lién hé kién thirc dé giai thich chuyén dong tu quay quanh truc cua Trai
Dat va chuyén dong cua Trai DAt quanh Mat Troi.
b) Néi dung: HS st dung SGK, van dung kién thirc da hoc, tra 15i cau hoi:

Giai thich cau ca dao:

Dém thang nam chira ndm da séng,
Ngay thang muwoi chua cwoi da toi.

Cau ca dao d6 dung véi nhitng khu vire nao trén Trai D4t?
¢) San pham: Cau tra 15i caa HS.
- Giai thich céu ca dao:

+Dém thang nim chua ndm da sang” Thang 5 am lich (thang 6 duong lich) & Viét Nam vao mua
he, Viét Nam thudc ban cau Bic nén mua hé ban cau Béc nga vé phia Mt Troi, phan sang [én hon phan
t6i nén ngay dai hon dém.

+ Ngay thang muoi chua cuoi da t6i: Thang 10 &m lich (thang 11 hoic 12 duong lich) ¢ Viét
Nam la mia déng, ban cau Béc chéch xa so véi Mat Troi, phan sang nhoé hon phan téi nén ngay ngan
hon dém.
- Cau ca dao d6 dung véi nhitng khu vyc ¢ Bac Ban Cau.
d) T6 chirc thuc hién: Giéo vién thuc hién phuong phap dam thoai ggi mo.
- Buédc 1: Chuyén giao nhiém vu: GV trinh chiéu cau hoi, yéu cau HS tra loi.
- Buéc 2: Thuc hién nhiém vu: HS thao luan va néu suy nghi cua ban than.
- Buédc 3: Bao cdo, thao luan: GV goi mot sb HS tra 1oi, HS khac nhan xét, bo sung.
- Bwéc 4: Két luan, nhan dinh: GV danh gia két qua hoat dong cua HS.

4. Hwéng dan vé nha:
- Hoc bai cii, tra 161 cau hoi SGK.
- Chuan bi bai méi: Bai 6. Thach quyén, thuyét kién tao mang.
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